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Fascinujuce deti a fetalny

alkoholovy syndrom

Nedavno, 9. septembra si svet pripomenul pdsobiacich v tomto centre. Toto video preloZili aj do
Svetovy den povedomia o fetalom alkoholovom  anglického jazyka a jeho anglickl verziu uz premietali
syndrome (FAS). V tento den sa na celom svete \jaceré organizécie zaoberajlice sa syndromom FAS v
uskuto¢nili podujatia a preventivne aktivity zame-  Eyrope, Amerike i v Kanade. Nemozno neuviest, e

rané na osvetu tykajlcu sa toh-
to narastajuceho a znic¢ujuceho
javu, ako aj na jeho prevenciu.
Ma totiZz neziaduci vplyv nielen
na matky konzumujice alkho-
lické napoje, ale najma v teho-
tenstve na ich deti pred narode-
nim, ktoré v désledku vplyvu
alkoholu modzu byt na cely Zivot
znevyhodnené alebo aj tazko
zdravotne postihnuté. Na Slo-
vensku sa preto uskuto¢nil Den
otvorenych dveri v novovznik-
nutom bratislavskom Diagnos-
ticko-terapeutickom centre
,Fascinujuce deti“. Zaujimavé a
pouéné poznatky z tohto podu-
jatia prinasame v prilohe.

Preéo den otvorenych dveri?

Diagnosticko-terapeutické cen-
trum ,Fascinujuce deti“ chce pre-
dovsetkym roz8irit povedomie o
moznostich pomoci detom s FAS a
FASD na Slovensku, pretoze je
mnoho rodin, ktoré by mohli vyuzi-
vat jeho sluzby, ale vzhladom na
kratkost jeho pdsobenia, o riom
mnoho rodi¢ov nevie. Poskytuje
v8ak pomoc vSetkym, ktori o po-
moc pri vychove svojich deti pozia-
daju. Poc¢as uvedeného Dna otvo-
renych dveri si zaujemci mohli
prezriet aj dokumentarne video,
ktoré poskytuje dbéveryhodné bliz-
Sie informacie o problematike FAS a
v8etci pritomni si mohli vypodut aj
sprievodné prednasky odbornikov
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Na obrazkoch st miestnosti centra Fascinujuce deti zariadené pre potreby
deti a pracu terapeutov s detmi.




NYE
A #2)

HUMA

Zoje to Fetal Alcohol Spectrum Disc:ccr (FASD)?.

Prehladna tabulké popisuje rozdiel medzi diagnozami syndréniov FAS a FASD.

problém s alkoholom ma aj na Slovensku Coraz viac
zien. Problém pitia slovenskych Zien a diev&at vycha-
dza, podla slov riaditela bratislavského Centra pre liec¢-
bu drogovych zavislosti (CPLDZ) doktora Lubomira
Okruhlicu, ¢oraz viac do popredia. Napomaha tomu i
spoloCenska emancipacia zien, ich zvySeny kariérny
stres ¢i to, Zze Zeny po tom, ¢o vychovaju deti, mnohé
stratia zabrany voci alkoholu. Skusenosti z CPLDZ uka-
Zuju, ze viacdetné zeny nastupuju na lieCbu neskor, nez
by mali. ,Priemerna zena vypije priblizne desat litrov
alekoholu®, hovori Zuzana Alexanderéikova z
CPLDZ. Ide osoby starSie ako 15 rokov, Zeny aj dievca-
ta. Uz od mladého veku pije kazdoro¢ne alkohol, podla
dat Svetovej zdravotnickej organizacie, az 61 percent
zien, kym z muzov pije alkohol 71 percent. ,Asi dve per-
centa zien trpi zavislostou alebo maju problém s tzv.
Skodlivym pitim*“, dodala. Kym bezdetné zeny pricha-
dzaju so ziadostou o lieGbu vo veku okolo 35 rokov, po-
Set deti prepuknutie problému s alkoholom len oddalu-
je. Zeny s jednym dietatom prichadzaju do liecby v
priemere vo veku az 43 rokov. Naproti tomu, trojnasob-
né matky sa chcu zo zavislosti liedit priemerne az ako
52-ro¢né, kym u muzov je vekovy priemer pri nastupe
na protialkoholicku lieCbu 43 rokov. Za tym, ze Zzeny pijJ,
vidi doktor L. Okruhlica, okrem iného, aj vyrovnavanie
rodovych rozdielov, emancipaciu a rucanie rodovych
bariér. Upozoriuje, Ze to, Ze si da Zena v kaviarni poha-
rik alebo si vypije alkoholicky napoj pri stretnuti s pria-
telkou &i pocCas cestovania vo viaku, nie je v sucasnosti
ni¢ vynimoc¢né. V minulosti, podla jeho slov, takéto veci

vidat nebolo. Dévodom mdze byt aj to, Ze priblda Zien
v manazérskych poziciach, ktoré potom vecer, rovnako
ako muzi vo funkciach, relaxuju pri pohari vina ¢i aj tvr-
dého alkoholu. K tejto situacii prispieva aj reklama, ktora
Casto prezentuje Zzeny s poharikom v ruke, poukazal
doktor L. Okruhlica.

Co je fetalny alkoholovy syndrém?

Fetalny alkoholovy syndrom (FAS) je najzavaznej-
Sia porucha spomedzi tzv. poruch fetalneho alkoho-
lového spektra (FASD - Fetal Alcohol Spectrum Di-
sorders, ¢o je spoloény termin pre celé spektrum
vyvinovych poruch vyskytujucich sa u deti, ktorych
matky poéas tehotenstva pozivali alkohol).

Ide tu o poruchy fyzického, aj zmyslového vyvinu, spra-
vania sa, aj ucenia sa. Kedze alkohol je teratogén (latka,
ktora negativne ovplyvfiuje cely vyvin ludského plodu, a to
nielen jeho centralnu nerovnu sustavu (CNS), ale aj vazne
narusuje jeho normalny, celkovy vzrast a tiez mdze ovplyv-
nit dokonca i niektoré ¢rty tvare dietata. Okrem toho, ¢asto
spbsobuje aj skryté postihnutie (podobne ako autizmus),
ktoré na prvy pohlad na dietati nevidiet. Prejavy FASD su
nasledujuce: porucha pozornosti, problémy s pamétou,
hyperaktivita, problémy so sluchovym alebo zrakovym, ale
aj hmatovym a cuchovym vnimanim, problémy s prijima-
nim podnetov o polohe viastného tela, problémy s dotyk-
mi, s rovnovahou, s koordinaciou pohybu, hrubou i jem-
nou motorikou, kompulzivnym  spravanim  sa,
sebaposkodzovanim, stratou sebakontroly — zachvatmi
zlosti, agresivitou, poruchami ucenia sa, maju tazkosti s
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porozumenim, mdzu mat opoziéné spravanie sa, problémy
s chapanim priciny a désledku, striedanie nalad, impulzivi-
tu, slabu motivaciu k uceniu sa, oslabené alebo nerovno-
merne rozlozené 1Q, tazkosti v matematike, ale i alergie a
intoleranciu na niektoré potraviny. Uvedené poruchy a taz-
kosti mozu pretrvavat po cely ich Zivot. Napriek tomu, ze
spektrum FASD patri medzi vyvinové poruchy, priblizne 70
az 75 percent percent deti s FASD ma svoj intelekt v nor-
me. Podstatné je, ze postihnutia FASD im v dospelosti
spdsobuju obmedzent moznot riadneho uplatnenia sa v
spolo&nosti. Velkost vazneho podkodenia zavisi mnozstva
skonzumovaného alkoholu ich matkou a od obdobia teho-
tenstva, v ktorom ho ich matky pozili. Najviac v désledku
toho byva postinnuté také dieta, ktorého matka pila alkohol
pocas celého tehotenstva vo velkych davkach. Nie vSak
kazdej zene, ktora v tehotenstve pila alkohol, sa narodi die-
ta s FASD. Treba ale vediet aj to, Ze i jednorazové pitie
matky poc¢as tehotenstva moze poskodit vyvin jej dietata, a
to aj v pripade, ked Zena pila alkohol v ¢ase, ked este ne-
vedela, Ze je tehotna. V mnohych pripadoch sa méze zdat,
ze diefa postinnuté FAS alebo FASD je len neposludné, za-
budlivé alebo Ze sa mu skratka len nechce robit si domace
Ulohy. Fetélny alkoholovy syndrém u dietata si preto rodi-
Cia, ale aj ucitelia neraz mylia s inymi chorobami.

Deti s FASD byvaju velmi zivé, komunikativne a nadané
na rozlicné tvorivé Cinnosti, ale aj rozlicné Sportové discipli-
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ny. Okolie ich prehnant aktivnost v8ak vnima ¢asto len ako
nevychovanost. Za ich, zdanlivo nepochopitelnym sprava-
nim, sa vsak neraz skryva poskodenie ich mozgu, o ovlyv-
Auje ich kognitivhe (poznavacie) funkcie, zmyslové vnima-
nie i motorické fungovanie. Je preto dolezité zistit a vediet,
v ktorych konkrétnych oblastiach ma problémové dieta
deficity, aby sa na neho nevyvijal natlak a prehnané rodi-
Sovské naroky. Tiez je dolezité uvedomit si, ze deti s FASD
boli v mnohych pripadoch viastnou (biologickou) matkou
dokonca opustené, takze pri ich Starte do zivota, sa okrem
iného, mdze u nich objavit aj trauma z opustenia, z pobytu
v detskom domove, pripadne z Castého striedania pobytu
v rodinach poskytujlicich im nahradnu starostlivost a s tym
sUvisi aj narudena vztahova vazba v ranom veku dietata.
Prave ta priamo ovlyriuje v8etky socidlne vézby dietata v
jeho daldom Zivote.

Vyskyt FAS a FASD

Uplne rozvinuty FAS (fetalny alkoholovy syndrém) sa vo
svete vyskytuje u 0,2 az 2 z 1 000 Zivo narodenych deti,
kym FASD (poruchy fetalneho alkoholového spektra) sa vy-
skytuju u 3 az 40 z 1 000 zivo narodenych deti, Co vsak na
Slovensku nie je zatial' kvantifikované (na interne vSak moz-
no vyhladat $tatistiku, Ze na Slovensku sa ro¢ne rodi 250
deti s FAS. (Odhaduje sa vSak, ze deti s FASD sa rodi
ovela viac). Odbornici to vysvetluji tym, Ze nepresnost
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Na obidvoch obrazkoch vidiet, Ze prostredie centra ,Fascinujuce deti“ je velmi priatelské detom, aby sa v iom deti citili

prirodzene akoby boli doma.




Udajov spbdsobuje nedostatocna diagnostika FASD. U deti
tych matiek, ktoré konzumuju alkoholické napoje pravidel-
ne, sa vsak vyskytuje az u 30 percent deti. Vyskyt FASD u
Skolopovinnych deti sa odhaduje na 2-5 percent, a to v
zapadnej Eurdpe a USA. Syndrom FASD sa v svetovej po-
pulacii vyskytuje vo vacsej miere, nez Downov syndrom,
svalova dystrofia ¢i ochorenie ,,otvoreného” chrbta (Spina
bifida).

(Zdroj: www.fascentrum.sk a http://www.ncbi.nim.nih.
gov/pubmed/19731384)

Myty o FASD:

1. ,Matky tychto deti musia alebo museli byt alkoholici.
Spolocenské pitie by FASD nespdsobilo”.

2. ,Deti s FASD z toho vyrastu®.

3. ,Behavioralne problémy (tykajuce sa spravania sa) su
spojené s FASD a su vysledkom nespravneho
rodicovstva®“.

4. Vsetci ludia s FASD maju nizke 1Q*.

. ,FASD je zaleZitostou iba urditej Casti populacie.

6. ,Zena s FASD bude mat deti s FASD*.

(@)

Vsetky tieto tvrdenia su vsak iba myty, ktoré nie su ve-
decky dokazané.

Diagnostike deti s podozrenim na FAS sa venuju na Slo-
vensku odborné timy v dvoch centrach: v Bratislave, kde
pbdsobi centrum ,Fascinujuce deti“ a kde sa tohto roku
prvy raz konal aj ,Der otvorenych dveri“ a dal§im takym
centrom je sukromné poradensko-psychologické zariade-
nie ,Dobré centrum® v Ruzomberku. Prave ruzomberské
centrum od septembra tohto roku prinasa aj do $kol osve-
tovy program, ktory svojim obsahom upozorfiuje na na-
strahy alkoholu. Cielom tohto programu je poukéazat na
problematiku fetalneho alkoholového syndromu, ktora je
nanajvys aktuéna aj na Slovensku. Detom a mladym l'u-
dom chce objasnit, &o spdsobuije alkohol, ako ovplyvriuje

Sloveka a ¢o dokaze urobit s jeho mozgom. Pomocou po-
kusov a hodiny plnej dynamiky a zébavy sa vSak vyhyba
priliSnému moralizovaniu, ale nenasiinou formou nasmeruje
deti k poznaniu, Ze hoci je alkohol su¢astou Zivota ludi,
nerobi zivot krajSim ani pestrejSim, ale naopak. Tento
program v Skolach trvalen 1 vyucovaciu hodina - 45 minut
a je prispdsobeny Ziakom prvého, aj druhého stupna zak-
ladnych Skal.

Hracky pre mensie deti v terapeutickej miestnosti pripo-
minaju miestnost’ materského centra ¢i materskej Skoly.

POZNATKY ZO DNA
OTVORENYCH DVERIV CENTRE
FASCINUJUCE DETI

Projekt s nazvom ,,Fascinujuce deti“ vznikol
uz pred vysSe 4 rokmi. Zaobera s najma diagnos-
tikou a terapiou FAS (fetalneho alkoholového
syndrému) a je nielen Uspes$ny, ale sa postupne
aj rozsiril o dalSie éinnosti, pretoZe v tomto roku
vzniklo uz spomenuté samostatné diagnostic-
ko-terapeutické centrum s totoZnym nazvom
Fascinujuce deti. Tvori ho interdisciplinarny tim
pracovnikov, pozostavajuci z psycholéga, tera-

peuta, lie¢ebného pedagdéga a socialneho pra-
covnika, ktori sa predstavili aj po¢as spomenu-
tého Dna otvorenych dveri a ktorych v prilohe
tiez predstavujeme i ¢itatel'om. Uvedeny tim ex-
terne spolupracuje aj s pediatrom, dalej aj s ne-
urolégom a psychiatrom s pediatrickym zame-
ranim.

Centrum stéale napreduje v diagnostike a interven-
cii FASD (poruch fetalneho alkoholového spektra).



Mgr. Zuzana Tomanova, terapeut (INPP a Benaudira),
Clenka interdisciplinarneho odborného timu zaoberajtca
sa terapiou syndromu FASD, centrum Fascinujue deti.
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Magr. Petra Hotova, lieGebny pedagog (Benaudira), ¢len-
ka odborného interdisciplinarneho timu, centrum Fasci-
nujuce deti.

Poskytuje pomoc detom s rozlicnymi znevyhodnenia-
mi ako su, napriklad: poruchy ucenia sa, spravania
sa, pozornosti, hyperaktivita, narusenie komunikac-
nej schopnosti, aj poruchy vztahovej vézby a pomaha
aj detom s traumou, Uzkostami a inymi problémami.
Bratislavské centrum ,Fascinujuce deti“ organizuje
tiez i podporné skupiny pre rodicov, ktori prijali k sebe

dieta do nahradnej rodiny. Toto centrum testuje deti
pred ich nastupom do 8koly, pritom sa zistuje ich or-
ganicka zrelost, t. |., &i su pripravené zviadat naroky,
aké bude na ne klast kola.

Cielom tohto centra v8ak je pomahat nielen de-
tom, ale aj rodine ako celku. Nezameriava sa iba na
znevyhodnenie dietfata, ale aj hlada také moznosti
pomoci, ktoré priamo kladne ovplyvnia kazdodenné
prezivanie vSetkych ¢lenov rodiny. Okrem diagnostiky
a terapie dietata, centrum ponuka odborné pora-
dentvo jeho rodi¢om, aj odporucania pre Skolu, do
ktorej dané dieta chodi.

Mgr. Ivan Vyskocil, psychoterapeut, ¢len interdisciplinar-
neho odborného timu zaoberajtci sa terapiou syndromu
FASD, centrum Fascinujue deti.

Toto centrum tiez komunikuje aj s dalsimi odbor-
nikmi, ako su, napriklad: logopéd, Specialny peda-
gog, fyzioterapeut, laborant a ini. ,Centrum Fascinu-
juce” deti zdokonal'uje a rozSiruje svoje sluzby, jeho
pracovnici sa dalej vzdelavaju v rozliénych smeroch a
prijima Coraz viac novych rodin, ktoré jeho sluzby po-
trebuju. Najvacsim uspechom su pre toto centrum
kladné ohlasy od rodi¢ov, ktorych detom sa podarilo
pomaéct. Uspechy v terpaii sa prejavujd rozliéne. Na-
priklad, niekdy dieta leSpie zviada naroky, ktoré na
neho kladie Skola, niektoré deti, ktoré presli terapiou
tohto centra, sa dokazu lepsie v 8kole sustredit na
vyucovanie, iné sa zasa prejavia lepsSim sluchovym
spracovanim uciva, lahsim ¢itanim textov a ich pisa-
nim. Niekdy staci len pochopenie znevyhodnenia,
ktoré dietatu pri testoch zistili odbornici v uvedenom
centre.

Porozumenie, preto sa diefa sprava tak, ako sa



sprava, to ¢asto vyzaduje od rodi¢ov aj zmenit Styl
komunikacie s ich dietatom a az potom sa moézu ve-
novat samotnému znevyhdneniu svojho dietata a
symptémom jeho znevyhodnenia. Jedoducho, treba
prijat inakost dietata a neriesit iba to, o sa u neho
prejavuje ako nieCo zlé. Venovanie sa pozitivnym Cr-
tam diefata totiz, podla nazoru odbornikov, viac
ovplyvni aj napravu a zbavenie sa prave vsetkého ne-
gativneho, ¢o dieta v spolo&nosti znevyhodriuje.

V Den otorenych dveri navstevnikov centra ,Fasci-
nujlice deti“ privital Peter Simkovic, ktory zaloZil aj
pred piatimi rokmi projekt ,Assistentia“ a neskér stal
aj pri zrode centra ,Fascinujuce deti“. ,Tohto roku
sme zaloZili centrum ,Fascinujuce deti”, kym projekt
JAssistentia“ som kedysi zakladal z prostriedkov 2
percent venovanych od darcov. S projektom ,Fasci-
nujuce deti“ som sa zoznamil asi pred tromi rokmi a
za¢al som ho podporovat, aby prerastol do samo-
statného centra, kedZe v su&asnsoti v fiom pracuju
zatial' len 4 — 5 odbornici, ktori sa venuju diagnostike
a odbornym terapiam tych deti, ktoré sa do tohto
centra prihlasia. Pri zalozeni tohto centra bolo nasim
prvotnym cielom diagnostikovat deti so syndrémom
FAS. Ja sam nie som odbornik na diagnostiku, na to
su tu vyStudovani ludia. Vsetkym nam vsak spolocne
ide o dobro deti, ktoré maju viac-menej mentélne
malformacie z toho, ze ich matky po&as tehotenstva
pili alkohol*, uviedol P. Simkovic.To, o ¢o sa toto cen-
trum snazi, sa neda vyliesit, ale ako dalej povedal P,
Simkovic : ,Je to dlhodoby proces, v ktorom sa po-
stupne da malymi krodikmi dosiahnut zlepsenie pri
odstranovani znevyhodnenia deti trpiacich syndro-
mom FAS. Snazime sa preto aj o prepojenie réznych
miest, napomocnych tomuto dihému procesu ozdra-
vovania deti s FAS. A preco tento projekt viastne vzni-
kol? Zddévodnit ho mi pomohol nazor mojich rodicov,
ktori ma naucili, ze vzdy, ked nie¢o dostanes, musid
aj nieCo dat, aby tu bola ista vyvazenost. Preto sa
snazim tento projekt aj dalej podporovat, upozorrio-
vat na jeho vyznam a jeho mysienku rozvijat dalej*.

Na napredovani tohto centra ma svoj podiel aj
Mgr. Zuzana Petrincova, ktord o sebe prezradila:
L~Sprevadzam ludi pripravou na nahradné rodi¢ovstvo
a rodiny po prijati dietata. Venujem sa dotykovej tera-
pii ako nastroju pomoci k vytvaraniu si vazby s dieta-
tfom. Som poradca a sprievodca pre rodiny s dieta-
tom s FASD (Fetalnym alkoholovym spektrom
pordich), pomaham rodinam pracovat so Zivotnou
histériou dietata a venujem sa aj socialno-psycholo-
gickému poradenstvu. Pri praci s detmi v nahradnych
rodinach sme spoznali jednu vzacnu zenu, pani Mal-
gorzatu Klecku, ktora napisala knihu s nazvom
,Fascinujuce deti“ a spolu s dalSou pol'skou autorkou
Malgorzatou Jans Kozik vydala M. Klecka aj dal-
Siu publikaciu: ,Diefa s FASD®, ktora nam ,otvorila

odi“ a vdaka nej sme lepsie pochopili, o sa deje s
detmi so syndromom FASD. Tato téma otvorila odi aj
dalsim l'udom na Slovensku. Vdaka tomu aj diagnos-
tiky, ktoré teraz robime, prevzalo prave toto centrum.
Pracujeme tu s rodinami a ja som v tomto centre
Clenkou timu*.

Vyskum fenoménu FASD

Vo svojej prezentacii upozornila Z. Petrincova aj na
historiu vyskumu problému FASD v 60. rokoch minu-
lého storocCia v Amerike, pocas ktorého vedci spo-
Ciatku skumali vplyv alkoholu na plod zivocichov. V
roku 1957 vedci v USA po podavani alkoholu kotnym
morskym prasniciam jedenkrat v tyzdni zistili, ze po-
kusné novonarodené morské prasiatka mali nielen
mall pérodnl vahu, ale aj slabd pohyblivost, zIU ko-
ordinciu pohybov a problémy so sanim materského
mlieka.

V roku 1968 rumunsky doktor Sandor vykonal dal-
8i pokus: vstrekoval alkohol do slepcich vajec, z kto-
rych sa neskor vyliahli deformované a vzrastom velmi
malé kur&iatka. Skodlivost alkoholu na &loveka a v

Na obrazku je Mgr. Zuzana Petrincova, socidlna porad-
kyna z Obcianseho zdruzenia Navrat, ¢lenka odborného
timu centra Fascinujuce deti.

Od strachu 2=
Iz ldshe 3

DIETA S FASD
"  Diferencialna diagnostika
a zaklady terapie
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Na obrazku su popularne i odborné 3 publikacie . Kltuco-
va z nich je uprostred, ma nazov: FAScinujuce deti a jej
autorkou je vynikajuca polska odbornicka, Malgorzata
Klecka. Knihu vlavo vydalo OZ Navrat, napisal ju B. Bry-
an Post a ma nazov: Od strachu k laske. Autorkami pub-
likacie vlavo ,Dieta s FASD“su: Malgorzata Klecka a
Malgorzata J. Kozik




tele matky na plod potvrdil treti druh pokusov, ktoré
v roku 1973 uskutocCnila trojica vedcov z washington-
skej univerzity, ktori prvy raz v histérii pouzili pojem
fetalny alkoholovy syndrom — FAS vtedy, ked' si v&imli
na detoch matiek, ktoré pili alkohol v tehotenstve, ur-
it podobnost zavaznych, neZiaducich zmien.

Co sa deje s plodom tehotnej Zzeny,
ktora pije alkohol

»Z tela tehotnej matky prechadza alkohol do pla-
centy a tato krv vyzivuje aj jej plod. Koncentracia alko-
holu, ktory matka vypila je v tele plodu rovnaka u die-
tata ako u jeho matky. Je to preto, Ze organizmus
dietata v tele matky este nie je pripraveny na odbura-
nie alkoholu. Vplyv alkoholu na plod sa znasobuje
preto, ze rychlejSie prechadza cez telo plodu, Cize
alkohol v tele dietata zotrvava ovela dihsie, nez v tele
matky, a to viac, nez 24 hodin. Je to tak aj preto, ze v
tele plodu este nie su pritomné vsetky enzymy po-
trebné na odburanie alkoholu a jeho pecen este nie je
zrela, a preto nefunguje tak, ako pecen dospelého
Cloveka. Terapeuti oznacuju alkohol v organizme die-
tata pred jeho narodenim za este nebezpednejsiu lat-
ku v tele dietata ako je heroin alebo kokain. Alkohol
spbsobuje mozno este viac poskodeni Cloveka ako
iné navykové latky“, zdéraznila Z. Petrincova a doda-
la: ,Alkohol je jedna z najtazsich latok pre Cloveka -
narusa v tele prenos aminokyselin, glukédzy, zoslabuje

idlny FAS

ohol-related birht defects)

Vysvetienie pojmoyVv

AS - Fetalny alkoholovy syndrém, r. 1973

Smith, Jones, UW), dg.kéd Q86.0

ASD - termin zahriiujuci Siroké spektrum
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ystému
oholom (Alkohol Related Neurodevelop

ARBD - Vrodené poruchy alkoholového s
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prietok krvi v placente, ktora vyzivuje vsetky vyvijajuce
sa organy dietata pred narodenim, v dosledku ¢oho
dieta v tele matky mdze trpiet aj hypoxiou (nedostat-
kom kyslika) a v dosledku ¢oho mdze nastat aj pred-
Casny pdrod a potom aj hormonalny systém dietata,
regulacia pdsobenia chemickych prvkov v jeho tele
moze byt alkoholom narudena. Vedci zistili, Ze vyvin
deti, do tiel ktorych sa pred ich narodenim dostal al-
kohol, nebol taky dokonaly ako mal byt. Alkohol v
tele diefata moze spodsobit dokonca aj odumretie
bunky. Vacsinou mali tieto deti mensiu telesnd hmot-
nost a aj charakteristicky zmenené i &rty tvare. Pri vy-
skumoch sa tiez zistilo, ze tieto deti mavaju viaceré
vyvinové chyby, napriklad: razStep podnebia, ale aj
oCné, srdcové a cievne chyby. Najvacsi vplyv ma al-
kohol na mozgové Casti dietata, a to na hypokampus,
mozgovu koéru, vdaka ktorej Slovek méze rozmyslat a
konat. Takto postinnuté deti mavaju v Skole denne
vela problémov. Stretavame sa s tym, ze tieto postih-
nutia mézu dieta zasiahnut l'ahsie, ale aj tazko a za-
hffaju celé spektrum priznakov, oznacené viacerymi
pojmami, ktoré hovoria o tom istom, ale maju svoje
Specifika, ako ukazuje nasledujuca tabulka s nazvom
»Vysvetlenie pojmov*.

Prvy raz skumali spravanie sa deti postihnutych
syndromom FAS a FASD na univerzite vo Washingto-
ne, kde zostavili napokon 4-stupriovd diagnosticku
Skalu. ,Podla tejto skaly sa, po vyskoleni v USA, ria-

plodu savisiace s
mental Disorder)

pektra

cka encefalopatia — trvalé a nezv
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Tabulka s dazdnikom prezradza, ¢o vSetko sa skryva za skratkou FASD (Poruchy fetalneho alkoholového spektra).
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dime aj my na Slovensku. Pri urCeni diagndzy zozbie-
rame potrebné informacie o dietati od jeho narodenia
az po jeho sucasny zivot, vSimame si jeho rastové
krivky, charakteristické Crty tvare, vSimame si aj jeho
centralnu nervovy sustavu a aj to, ¢i jeho matka v te-
hotenstve pila alkohol. Ak vieme, Ze alkohol nepila,
oznacime kod 1. Ak to nevieme zistit, oznadime kod
2, ak vieme, ze pravdepodobne pila alkohol, oznaci-
me kod 3 a ak mame podchytené, ze matka dietata
naozaj pila v tehotenstve alkohol, ozna¢ime kod 4.
Celkove pri diagnostikovani oznacime az 256 diag-
nostickych kddov, ktoré su zaradené do diagnostic-
kych kategorii. Napokon ur&ime vysledny Stvorciselny
diagnosticky kod. Crty dietata sa s jeho vekom menia
a najlepsie sa da urobit toto diagnostikovanie do 4
rokov jeho veku”, uviedla Z. Petrincova.

Mnohi l'udia si myslia, ze pohar piva alebo pohar
vina nemdze uskodit. Nevieme v8ak, aka je a i vo-
bec existuje bezpelna davka takéhoto napoja, preto
je pre zeny zarucene najlepsSie pocas tehotenstva vo-
bec nevypit ziadny alkohol. Vyskumami sa napriklad,
zistilo, ze okolo 21. - 25. dnia tehotenstva sa u lud-
ského plodu formuju morfologickeé Crty, a preto je pitie
alkoholu v tomto obdobi vel'mi kritické.

Vela deti s mentalnou retardaciou mdze mat aj
syndrom FAS. Nemusia mat v8ak v3etky deti so syn-
dromom FAS znizené I1Q, ktoré mavaju zvacsa v slab-
Som priemere. Mavaju vsak problémy so zmyslovym
spracovavanim informacii, pretoze ich zmysly nefun-

guju celkom tak, ako by mali. V takych pripadoch,
dieta — ziak v triede napriklad, nemusi po¢ut ¢o hovo-
ri ucitel, ale pocuje, napriklad, viac Sumenie listov kni-
hy, v ktoregj listuje vedl'a neho jeho spolusediaci spolu-
ziak. Znamena to, ze vnima viac rusivé zvuky vokol
seba, nez hlas ucitelky. Takéto dieta mbze vyrusovat
pri zrakovom pozorovani aj silné svetlo, alebo, ked
niekde vidi spolu vela ludi, nevie svoj zrak dobre za-
ostrit na niektory vyznamny detail. Niektoré deti s
FASD maju narusené aj chutové a cuchové zmysly,
preto niekdy modzu, napriklad: olizovat veci, ktoré by
sa ani nemali prec¢o priblizovat k Gstam. Casto ich Vy-
rusSuju aj nejaké vbne alebo zapachy, a preto sa im
mobze stat, ze napriklad: miluju voriu benzinu, alebo aj
vykalov, no vadi im vona kvetov. Takéto deti mdzu
mat aj oslaben’ pamat, Casto sa preto u nich preja-
vuje neschopnost zdravého Usudku, aj senzoricka
orientacia u nich byva problematicka. Ucitelia v Skole
sa pri tychto detoch stretavaju s tym, ze mavaju po-
ruchy pozornosti, poruchy ucenia i spravania sa.

Rodicia takto postihnutych deti sa stazuju, ze by-
vaju podrazdené, maju zachvaty zudrivosti a byvaju
C¢asto unavené, frustrované a agresivne.

Nasledky syndromu FAS mdZu u nich pretrvat po
cely Zivot, lebo sa to neda vyliedit, ale takto postihnu-
tym ludom mozno &iastkovo pomahat. Ak sa v&ak v
detstve neliecili, v dospelosti trpia réznymi psychicky-
mi poruchami. Pozitivne tu aspon je, ze syndromu
FAS a FASD sa da predchadzat.

Kazdodenné problémy u deti s FAS

pozornosti

Na obrazku vidiet, pre porovnanie: vlavo mozog zdravého dietata a vpravo mozog dietata trpiaceho syndromom FAS,

ktory je ovela mensi, v déseldku ¢oho ma dieta r6zne poruchy.
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Stratégie pomoci diet'at'u s FASD

tak, aby nas

akceptacia, Ze dieta ma v
sebe ,,éasovani bombu*,
za ktori neméze

prispésobenie prostredia |

Na obrazku su prehladné informacie o stratégii pomoci detom trpiacim Poruchami fetalneho alkoholového spektra.

\Ikohol ako teratogen

posobuje odumretie bunky

8 preto obsahuju asti mozgu vystavené pdsobeniu

menej buniek ako ostatné ¢asti mozgu).

I mozgu zvierat, na ktoré mal alkohol najvacsi vplyv:

ampus, mozocek, svorové teleso, mozgova kéra

Vyskyt FAS a FASD
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Diagnostika a terapia FASD

Pri diagnostikovani poruch fetalneho alkoholového
spektra odbornici z centra ,Fascinujlice deti“ sa naj-
prv zaoberaju celkovou anamnézou dietata. Po nej
nasleduje analyza jeho neurovyvinového profilu, po-
tom odmeraju jeho telesnd vysku, hmotnost, aj ob-
vod hlavy dietata, aj vzdialenost medzi ocnymi $trbi-
nami a blizSie si na Ustach dietata v&imaju aj hrdbku a
vykrojenie hornej pery. Potom nasleduje vyhodnote-
nie psychickej kondicie celej rodiny diagnostikované-
ho dietata a napokon pristipia k vypracovaniu detail-
nej lekarskej spravy. Nasledne poskytnd podrobné
vysvetlenie diagndzy dietata jeno rodi¢om este pred
tym, nez navrhnl intervenény plan pomoci dietatu
postihnutému poruchami fetalneho alkoholového
spektra (FASD).

Po stanoveni diagnézy nadide ¢as na volbu tera-
pie FASD, ktora sa sklada zo stimulagno-inhibic¢ného
programu (INPP) a v pripade potreby sa uplatfiuje tzv.
sluchova stimulécia (Benaudira — individualny slucho-
vy tréning). Zékladom tohto tréningu je inStrumental-
na hudba zostavena Specialne na terapeutické ucely
Holgerom Raddatzom v spolupraci s rozlicnymi te-
rapeutmi. Subor hudobnych skladieb byva pripraveny
pre konkrétneho klienta a ,na mieru“, podla jeho
Specifickych potrieb. Benaudira sa vyuziva vtedy, ak
ma dieta problémy s pocutim (poruchy sluchového

vnimania a spracovania vSetkého pocutého, ak ma
tinitus, znizenu kvalitu sluchu alebo zvySenu citlivost
sluchu), ale aj ak ma problémy s recou (fazkosti s ar-
tikulaciou a vyslovnostou slov, ak sa zajakava, alebo
ma dysfaziu) a tiez vtedy, ak ma problémy s pisanim a
Citanim (dyslexiu).

Ak ma dieta oftalmologické problémy so zrakom,
podstupi vizualny tréning.

Ak ma dieta problémy s pohybom, rovnovahou,
podstupi senzoricku integraciu.

Ak ma problémy s daldimi zmyslovymi organmi -
hmatom & cuchom, dietatu poskytnu aj dalsie typy
terapie.

Ak ma diefa poruchy pozornosti, ma moznost
podstupit aj psychoterapiu a ak ma viacero rozlicnych
problémov, umoznia mu, podla potreby, aj dalsie
druhy terapie, napriklad: arteterapiu, muzikoterapiu,
terapiu pomocou hry a iné druhy terapii. Ako diag-
nostika, tak aj terapia FAS a FASD sa uskuto¢nuje
pod prisnym vedenim vyskoleného interdisciplinarne-
ho timu odbornikov centra ,Fascinujuce deti“ a jeho
externych odbornych spolupracovnikov. Centrum,
»Fascinujuce deti“ sa v sucasnosti nachadza na pra-
hu svojho rozvoja a do buducnosti ma perspektivhe
plany, ktorych uskutoCnenie bude velmi a najma de-
tom vel'mi prospesdné.

PRIMARNE poskodenia FAS

= postihnutie mozgu a CNS

* oslabenie pamaéti

ADHD

Primdrne poskodenie FAS

» ZzavaZnym spésobom su dotknuté mentalne funkcie
(zniZzené IQ - podla Streissguth (1991) - 68,8

* neschopnost zdravého usudku

* Senzomotoricka dezintegracia

 * Poruchy pozomosti, poruchyyéegia sorchieseeanén
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* 2010 - skolenie prvych edukatorov Metéda INPP - P_Blythe, Sally Goddard-
na Slovenku s pani = oneskoreny vyvin CNS
Margorzatou Kleckou z Polska . pretrvéavaijice primitivne reflexy

~ vramci $koleni bolo = DNeurovyvinové zaostavanie

~ zdiagnostikovanych okolo 15 deti

Blythe

Senzoricka stimulacia - Dr. J. Ayresova

problémy so zrakovym vnimanim
problémy so sluchovym vnimanim

* 2012 - odborné publikacie

FAScinujice deti a Dieta s FASD - problémy s cuchom a chutou
. 2012-1 M edzindrodna - problémy s koordinacioy pohybov/problémy
: vestibularneho systému
t:ma.u'bl:;:gc‘a pre odbornikov na - problémy s propiocepcioy
problémy s vnimanim dotykov

Ji . . :
o013 FASCentrum diagnostiky, 'S BENAUDIRA - siuchove stimuiscie

terapie a prevencie FAS - gczr:\fg);aszlzgggvého Spracovania a vhimania
V RuZomerkuy poruchy u&enia
2015 FAScinujace det] - Dy & Pozomostou i
diagnostika a terapia FAS, >V Hfd s MFnd Z.4.00. 09 20
e

Diagnostika a terapie na Slovensku

Terapeutické moznosti lieéby

* Koncepcia senzorickej integracie * Metdéda Sally Goddard-.
~ (Dr.Ayres) Blythe (metéda suvislosti

- w Koncepcia neurorozvoja G.Dowana medzi prvotnymi reflexmi a'
~ (stimulécia bodov mozgu, ktoré vedu k schopnostou é&itania, pisania,
~ rozvoju (redi, videnia, sluchu, jemnej a myslenia

~ hrubej motoriky, poéutia, hmatu) * Program FAStryga (overenie
 Koncepcia K. a B.Bobath — rozvoj a receptivnych funkcif,

regulacia reflexov posilnenie metabolickych

Metéda V.Wojty funkcii), bezgluténova a

Mda W.Sherborne (metéda bezkazeinova diéta, uprava

hnutia-viaczmyslova stravy (bez konzervantov, bez

mulécia psychomotoriky,) umelych cukroy, atmosféra a
0da Dobrého starty vztahy v rodine

gdanowicz (harmonizacia

riky a psychiky cez korakria ~ 001.05.17 7 09.09

e . , -
3 sU stucasné Z j ie ludi trpiacich fetalnym alkoholovym sy
] cné i jcie o tom, aké su sucasné moznosti terapie
Tabulka prezradza strucné informacie o L
dromom.
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AJ PIVOVARNICI UPOZVORNUJU NA RIZIKA PITIA
ALKOHOLU POCAS TEHOTENSTVA

DEVAT MESIACOV NULA PROMILE

PreSov/Bratislava, 3. oktobra (TASR) — Na rizika
pitia alkoholu poc¢as tehotenstva uz piaty rok upozor-
fnuje aj spolo¢nost Pivovary Topvar. Kampan s na-
zvom: ,,9 mesiacov 0 promile“ po roku opat nastarto-
vala zaciatkom oktdbra ako v restauraciach, tak aj v
pivarnach v Poprade, Vel'kom Slavkove, Humennom
a PresSove a potrva do konca mesiaca.

O rizikach spojenych skonzumaciou alkoholu pocas te-
hotenstva a diagndze fetalny alkoholovy syndrém sa tak
dozvedaju zakaznici aj z letaCikov. Zaroven sa mbzu pria-
mo zapojit do sutaze na zvySenie povedomia o tejto dble-
zitej téme. Celkovo sa tato osveta Siri aj v 25 reStauraciach
a pohostinstvach v 16-tich mestach na Slovensku.

,Mozog dietatka sa vyvija po cely ¢as tehotenstva, je
teda dolezité uvedomit si, ze alkohol vie v ktorejkolvek
chvili jeho vyvoj ovplyvnit, podkodit, & dokonca zastavit.
Velku zodpovednost nesie po¢as tehotenstva prave mat-
ka, ktorda mdze predchadzat ochoreniam ako je FAS a to
tak, ze nebude pred ani po¢as tehotenstva poZivat alko-
hol“, uviedla pediatricka MUDr. Jana Noskova z Centra
diagnostiky, terapie a prevencie FAS pri Katolickej univerzi-

te v Ruzomberku.

Informacie o rizikach konzuméacie alkoholu pocas teho-
tenstva sU dostupné aj na internetovej stranke
www.promileinfo.sk. Na zvySovanie informovanosti slUzi
aj aplikacia pre smartféony s nazvom ProMile Lady, ktoru
si mozno bezplatne stiahnut.

~Spolocne s naSimi partnerskymi prevadzkami — pivar-
nami a reStauraciami sa snazime o zodpovedny pristup ku
konzumacii alkoholu. Preto som velmi rada, ze sa nam dari
kazdym rokom do kampane zapojit viac partnerov, zaujat
nou vacsi pocet ludi. Kampan zaroven cielene oslovuije le-
karov, ktori su ¢lenmi gynekologickej spolo¢nosti a osveta
formou letakov sa bude $irit aj v 230 gynekologickych am-
bulanciach®, uviedla Drahomira Mandikova, riaditelka
pre firemné vztahy a komunikaciu z Pivovarov Topvar.

Partnermi kampane su Slovenska gynekologicko-pd-
rodnicka spolocnost Slovenskej lekarskej spolotnosti
(SLS), Centrum diagnostiky, terapie a prevencie FAS Ru-
zomberok a Unia materskych centier SR. Ambasadorkou
kampane sa stala hereCka a matka jednoro¢ného syna
Kristina Turjanova.

Délezité adresy a kontakty:

Centrum diagnostiky a terapie FASCINUJUCE DETI:
Starova ul. &.5

3. poschodie budovy LUXOR, ¢&.dveri: 313, 314, 315
811 02 Bratislava

e-adresa: www.assistentia.sk

e-adresa: www.benaudira.sk

e-mail: info@benaudira.sk

(Centrum FASCINUJUCE DET! splupracuije so $pecialistami v
oblastiach diagnostiky a terapie znevyhodnenych a zdravotne
postihnutych deti, ako aj so Skolskymi zariadeniami vychovné-
ho poradenstva a prevencie v Bratislavskom kraji).

Sukromné centrum pedagogicko-psychologického poraden-
stva a prevencie Nosko Health Prevention a Sukromné Cen-
trum Specialno-pedagogického poradenstva Nosko Health
Prevention

,Dobré centrum® Ruzomberok

Namestie A. Hlinku ¢.56

telefon: 0905 699 795

e-adresa: www.fascentrum.sk

e-mail: dobre.centrum@gmail.com

(Partnermi uvedenych ruzomberskych centier su Skolské za-
riadenia vychovného poradenstva a prevencie v Ruzomberku).

Redakcia Humanity dakuje interdisciplinarnemu timu centra FASCINUJUCE deti za cenné informacie uvedené v
tejto prilohe pri prilezitosti Diha otvorenych dveri tohto centra.

Prilohu pripravila: PhDr. Margita Skrabdlkovd
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