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Odvratitelne umrtia

NA SLOVENSKU JETAKMER POLOVICA
UMRTI ODVRATITELNYCH

Podl'a nedavno publikovanej Statistickej spravy agen-
tury Eurostat, az 11 000 obyvatel'ov Slovenska vo veku do
75 rokov zomrie ro¢ne na tzv. odvratitel'né ochorenia. Az
na 32 percent sa na tom podiel'aju ochorenia srdca a ciev
a 16 percent je spésobenych mozgovou porazkou. Cho-
roby srdca a ciev sa viak na Slovensku podiel'aju az na 52
percent véetkych umrti. Verejnost ich véak nepovazuje za
najzavaznejSie.

Slovakov po 65. roku Zivota Caka zvacsa len malo rokov v
dobrom zdravi. V porovnani s Normi, ktori st na tom lepsie, je to
rozdiel az 15 rokov. Okrem toho, na Slovensku patri az 44 per-
cent z celkového poctu Umrti osdb mladSich ako 75 rokov do
kategorie tzv. odvratitelnych Umrti. Ale priemer v §tatoch EU je
34 percent®.

Smutna Statistika

V prepocte na 100-tisic obyvatelov ide teda na Slovensku o
188 umrti, pricom v Ceskej republike je to 125 a vo Franclzsku
dokonca len 60 umrti. Na zaklade tychto Statistik mozno konsta-
tovat, Zze po prepoditani na pocet obyvatelov, zomrie u nas v
porovnani s CR na tzv. lie¢itelné ochorenia kazdy rok o 2 000
ludi viac. Podla zaverov Eurostatu sa na tychto odvratitelnych
Umrtiach aj v SR podielaju najviac prave kardiovaskularne ocho-
renia. Z prieskumu verejnej mienky, ktory pre Slovensku kardio-
logicku spolo¢nost (SKS) vypracovala spolo¢nost GFK véak vy-
plyva, ze Slovaci vbbec nepovazuju tieto ochorenia za
najzavaznejsie.

Zalostné zistenia pre SR

Podl'a najnovsej spravy Eurostatu je Slovensko na 4. najhor-
Som mieste z hlladiska Umrtnosti obyvatelov na tzv. odvratitelné
ochorenia ( ,avoidable diseases”). Rovnako nelichotivo su na
tom obyvatelia Slovenska aj o do dizky Zivota. Podla spravy
OECD Health at a Glance je na Slovensku v 65. roku Zivota krat-
Sia o¢akavana dizka Zivota ako v ostatnych krajinach OECD,

navyse, jeho zdravotna kvalita je vyrazne horsia. ,Po dosiahnuti
65 rokov maju obyvatelia v Ceskej republike pred sebou v prie-
mere 8 rokov zivota v zdravi. Na Slovensku je to len polovica,
teda 4 roky a v Nérsku je to takmer Styrikrét viac, az 15 rokov*,
hovori Prof. MUDr. Rébert Hatala, CSc., prezident Slovenske;
kardiologickej spolo€nosti. V celoeurdpskom meradle sa na
Umrtiach najviac podielaju prave kardiovaskularne ochorenia.
Srdcovy infarkt tvori az 32 percent vSetkych umrti ludi vo veku
menej, nez 75 rokov. ,Na Slovensku zomrie ro¢ne na srdcovo-
-cievne ochorenia takmer 30 tisic obyvatelov, ¢o je v prepocte
na pocet obyvatelov takmer 3-krét viac, nez vo Francuzsku.
Celkovo choroby srdca a ciev maju, podla oficialnej mortalitne;
Statistiky, na svedomi u nas viac ako 52 percent vSetkych umr-
ti“, doplnil profesor R. Hatala.

Prof. MUDr. Robert Hatala, CSc., prézident Slovenskej
kardiologickej spolocnosti
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zlyhavania a transplantacie srdca Narodného ustavu srdcovych

chréb (NUSCH) v Bratislave a Prof. MUDr. Jan Murin, CSc. z Univerzitnej nemocnice v Bratislave.

Slovaci to podcenuju

Je prekvapujuce, ze napriek tomu, Zze sa kardiovaskularne
ochorenia najviac podielaju na umrtnosti Slovakoy, tito ich nepo-
vazuju za najzavaznejSiu hrozbu. Vyplyva to z prieskumu, ktory
pre SKS vypracovala spolo¢nost GFK na vzorke 504 responden-
tov (opytanych). Za najzavaznejSie povazuju Slovaci jednoznacne
onkologické ochorenia. Mysli si to az 74 percent opytanych. Len
16 percent z nich uviedlo, Ze najzavaznejSie su kardiovaskularne
ochorenia.

Respondenti su si zaroven vedomi toho, Ze kardiovaskularne
ochorenia sa vyskytuju CastejSie ako onkologické a tiez, ze su
spojené s vysSou mierou invalidizacie pacientov, v porovnani na-
priklad, s rakovinou prsnika ¢i rakovinou prostaty. ,,Slovaci pojem
zavaznosti ochorenia nespajaju ani s poctom l'udi, ktori su danym
ochorenim postihnuti, ani s mierou Umrtnosti ¢i invalidizacie. Je
vytvoreny uréity »emocionalny ,mytus« zavaznosti onkologickych
ochoreni. Pravdepodobne je to tak pre vnimanu mieru utrpenia
[udi, ktori trpia onkologickym ochorenim. A suvisi to urCite aj s
Casto radikalnou lie¢bou a jej neziaducimi U¢inkami®, hovorf doc.
MUDr. Eva Gongalvesova, CSc., primérka oddelenia zlyhava-
nia a transplantacie srdca NUSCH v Bratislave.

Vplyv na dmrtnost

Srdcové zlyhavanie vyrazne ovplyvriuje umrtnost aj hospitali-
zaciu Slovakov.

Medzi kardiovaskularne diagndzy, ktoré maju vyznamny vplyv
na Umrtnost a vysokd mieru hospitalizacii a st pritom podcerio-
vang, patri najmé srdcové zlyhavanie. Vznika, ked srdce ,nevia-
dze“ uspokojit poZiadavky tkaniv organizmu na privod kyslika.
Ide o dihodobé a invalidizujiice ochorenie s vysokou Umrtnostou,
ktoré sa prejavuje najméa zhorsujucou sa dychavicou a hromade-
nim tekutin v telesnych dutinach a tkanivach, kam tekutiny pre-

stupuju pri nedostatoénom precerpavani krvi srdcovym svalom
(,vodnatielka®). Ro¢ne si vyziada na Slovensku az 20-tisic*™* hos-
pitalizacii. ,Miera prezivania pacientov s tymto ochorenim vo vys-
Som Stadiu, podla klasifikacie NYHA, je podobna prezivaniu pa-
cientov s rakovinou hrubého &reva a je horsia ako u pacientiek s
rakovinou prsnika alebo pacientov s rakovinou prostaty. Az polo-
vica pacientov totiz zomiera v priebehu 4 rokov. U pacientov so
zavaznym srdcovym zlyhavanim (NYHA V) dochadza k Umrtiu
este skor, dokonca uz pocas jedného roka od stanovenia diag-
noézy“, hovori prof. MUDr. Jan Murin, CSc. z Univerzitnej ne-
mocnice v Bratislave.

Vzdelavanie verejnosti

Ministerstvo zdravotnictva SR (MZSR) chce znizit pocet od-
vratitelnych umrti 015 percent, pretoze, podla Statistik OECD,
patri Slovensko medzi krajiny s najvy§8Sou mierou mortality na
srdcovo-cievne ochorenia. Je preto dbleZité vytvorit fungujdcu
platformu, ktora bude zakladom pre dlhodobu spolupracu kl'uco-
vych subjektov - najmé Ministerstva zdravotnictva SR, Sloven-
skej kardiologickej spolo¢nosti, ako aj zastupcov poistovni i pa-
cientskych organizaci.

,Musime intenzivne budovat povedomie a vzdelavat verej-
nost o srdcovych ochoreniach, najmé o srdcovom zlyhavani. Je
potrebné vyuzivat inovativne technolégie a modemu lie¢bu pre
pacientov, optimalizovat systém ich manazmentu a véasného za-
chytu ochorenia®, uviedol prof. Hatala a dodal: ,Ak chceme na
Slovensku znizit pocet odvréatitelnych tmrti a spolo¢ne dosiahnut
ciel, ktory si stanovilo MZ SR, bez zvySeného zaujmu o proble-
matiku kardiovaskularnych ochoreni to nepdjde”.

Zdroje:

*Ako Slovensko zaplati za nelieCenie zdravotnictva, Sprava INE-
KO, jun 2015

* Nérodné centrum zdravotnickych informacii, Ro¢enka 2014



H

Z PREVENTABILNYCH A LIECITELNYCH
CHOROB BY SA NEMALI STAT

PREDCASNE UMRTIA

V mdji t. r. agenura EK -
Eurostat vydala Statistiky o
odvrtatitel'nych umrtiach. V
nich je aj ¢islo 44,6 percent
umrti dospelej populacie do
75 rokov veku v SR, ktoré
mali byt odvratitel'né. To je
pre Slovensko vel'mi nelicho-
tiva skutoc¢nost.
rozhodli
sme sa ist trochu do hibky tejto

Vzhladom na to

Statistiky a osvetlit pozadie tych-
to nepriaznivych udajov.
V Eurépe zomrie 1,7 miliona
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Profesor MUDr. Robert Hatala,
CSc., prezident Slovenskej
kardiologickej spoloc¢nosti.

ludi pred dovisenim veku 75 ro-
kov zivota, piSe sa v sprave Eu-
rostatu (Satistického Uradu EU) z
maja 2016. ,Eurdpski Statistici
sa nazdavaju, ze kazdé umrtie
do 75. Roku zivota je vlastne od-
vratitelné. Taka je ich filozofia.
Nasledne sa pozeraju aj na to,
aké su priciny umrti populéacie,
ktora je mladsia ako 75 rokov. O
niektorych z tychto pri€in mozno
povedat, Ze sU evidentne odvra-
titelné. Su to, napriklad, Urazy,
ktoré sa stali pri dopravnych ne-
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Obraz Spanielskeho maliarskeho majstra menom Valdéz
Leal znazorriuje okamih pominutelnosti.

hodach s tragickym koncom. Trochu zlozitejSia je
situécia, ked sa pozrieme na srdcovocievne (kar-
diovaskularne) ochorenia a na odvratitelné priciny
ich vzniku®, povedal na uvod svojej prednasky
Prof. MUDr. Rébert Hatala, CSc., prezident
Slovenskej kardiologickej spoloCnosti..

K nepriaznivym Statistikam dalej uviedol: ,Prie-
mer v Eurdpe je, z hlladiska odvratitelnych dmrti,
zhruba 34 percent. Najlepsie je na tom Francuz-
sko, kde zbyto¢ne zomrie 60 ludi na 100 000
jeho obyvatelov. Francuzsko dosahuije asi 23 per-
cent odvratitelnych umrti. Slovensko sa vSak na-
chadza na nelichotivom 4. mieste od konca ta-
bulky Eurostatu, s pocétom zbytocnych umrti
44,6 percenta. Takmer 45 percent umrti by, podla
tejto Statistiky, malo byt odvratitelnych.

,Za pozornost v tejto suvislosti stoji obraz ma-
liarskeho majstra menom Valdéz Leal. Jeho obraz
je dnes v muzeu, ale kedysi bol v nemocnici, v
andaluzskej Seville a ma nazov »In ictu oculi«, o
v preklade znamena: »V okamihu« a znazoriuje
ludskd pominutelnost. Ukazuje, ze cela slava
symbolizovana bohatstvom, vedomostami, mo-
cou, sa v okamihu moze obratit na nicotu. Tym
okamihom je smrt, ktora Casto prichadza neoca-
kavane®, objasfioval dalej profesor Hatala zdoraz-
Aujuc: ,Vznika otazka: Ako mozno takudto smrt
odvratit?“

VO FRANCUZsK ZBYTOCNE

ZOMRIE 60 rupi na 100 tis
OBYVATErOV :

V CESKEJ REPUBLIKE 125 tupi
NA SLOVENSKU AZ 188 tupi

sprava Eurostatu, 24. maj 2016

Co je vlastne odvratitelné imrtie? Je to Umrtie,
ktorému sa da zamedzit. Odvratitelné umrtia sa
delia na dve kategodrie: preventabilné umrtia a
lie¢itel'né imrtia.

Podla tejto definicie o odvratitelnych Umrtiach
(Avoidable Death) by nikto mladsi ako 75 rkov ne-
mal zomriet.

O preventabilnych dmrtiach plati, ze za pred-
pokladu fungovania efektivhych verejnych zdra-
votnickych kmapani zameranych na prevenciu by
nemali nastat (v zavislosti od uvedenej vekovej
hranice vo vsetkych alebo vo vacsine pripadov).

O liecitelnych umrtiach zasa plati, ze za pred-
pokladu poskytnutia kvalitnej zdravotnej starostli-
vosti zodpovedajucej poznatkom a technoldgiam
dostupnym v ¢ase smrti, nemali nastat (v zavis-
losti od uvedenej vekovej hranice) vo vsetkych
alebo vo vacsine pripadov.

Ale Statistiky OECD potvrdili, ze vo Francuzsku
zbyto&ne zomrie 60 l'udi na 100 000, kym v Ces-
kej republike zbyto¢ne zomrie 125 l'udi a na Slo-
vensku 188 l'udi v prepocte na 100 000 obyvate-
l'ov Slovenska na odvratitelnu pricinu. Je to teda
az 0 2 000 ludi viac roCne na Slovensku, ktori
zomieraju na odvratitel'né ochorenia v porovnani s
Ceskom.

Po 65. roku Zivota na Slovensku zijeme naj-
kratsi »zdravy zivot« spomedzi obyvatelov krajin



OECD. Podla statistiky z roku 2013, je v SR prie-
merny vek muzov 73 rokov a Zien 80 rokov. Lidra-
mi v tomto parametri st Spanieli a Svédi, u kto-
rych je priemerna dizka zivota asi 80 rokov u
Muzov a u zien 85 az 86. rokov. Ale to je len jeden
ukazovatel pravdy. (Kazdy, kto sa staral o starSie-
ho a tazko chorého ¢loveka vie, aki méa hodnotu
zivot ¢loveka v tazkej chorobe).Velmi vystizny pa-
rameter je ten, ktory prezradza, kolko zdravého,
plnohodnotného Zivota mame este pred sebou:
Kym v Cesku si po 65. roku Zivota uziju ludia v
zdravi este 8 rokov, v Norsku si po 65. roku zZivota
uzivaju ludia v zdravi az 15 rokov, kym na Sloven-
sku si obyvatela po 65. roku zivota v zdravi uziva-
ju len 4 roky.

A na aké odvratitelné ochorenia zomieraju naj-
viac? Ako ukazuje tabulka, najviac, az 32 percent
umrti tvori srdcovy infarkt (infarkt myocardu) a v
Sirsom ponimani ischemicka choroba srdca. Na
2. mieste z kardio-vaskularneho pohladu je ciev-
na mozgova prihoda (mozgova porazka) a arté-
riova hypertenzia, ktora predstavuje asi 5 percent.
Ale sU tu aj diagndzy typu: rakovina hrubého cre-

va, rakovina prsnika u zZien a vSetky ostatné. Ak
zratame pocty dvoch najCastejSich odvratitelnych
umrti, dostane 48 percent. Potom z tych 11 000
odvratitelnych umrti na Slovensku az 48 percent
ide na konto kardio-vaskularnych ochoreni. Spo-
lu nam vchadza, ze az 28 000 ludi zomrie roc¢ne
na Slovensku na srdcovo-cievne ochorenia. (Je
to 3-krat viac, nez vo Francuzsku. Az 52 percent
zo vsetkych umrti na Slovensku spdsobuju cho-
roby srdca a ciev a toto Cislo sa v poslednych
desatorc¢iach nemeni.

~Jednym z faktorov, ktoré sa na tomto stave
mozu podielat je, Ze urcité diagnézy nadhodno-
cuieme a iné urcité diagndzy nedocenujeme.
Nadhodnocovanou diagnézou byva prave infarkt
myokardu. Pribuzni chorého, ktory nahle zomrel
Casto povedia, ze zomrel doma na infarkt. Ale,
vobec to nemusi tak byf. Casto takito pacienti
zomrU na komplikacie, ktoré sa vyvinuli po preko-
nanom infarkte. Casto je to byva prave ochore-
nie, ktoré sa nazyva srdcové zlyhavanie”, ako po-
vedal o odvratitelnych Umrtiach Prof. MUDr. R.
Hatala,CSc.

NA aké ODVRATITEENE OCHORENIA

NAJVIAC ZOMIERAME?
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SRDCOVE ZLYHAVANIE

Srdcové zlyhavanie sa v minulosti na Sloven-
sku nazyvalo aj srdcova nedostatoc¢nost (srdco-
va insufiencia) a liecila sa podavanim lieku stro-
fantinu, ktory sa uz davno nepouziva. S lieCbou
srdcového zlyhavania sa prof. MUDr. Jan Murin,
CSc., ktory v stc¢asnosti pracuje v bratislavskej
Univerzitnej nemocnici, najcastieSie stretava v
bratislavskom starom meste, kde sa skoro kaz-
dy starsi pcient staZzuje na srdce.

,Ked takému pacientovi vysvetlujeme, Ze ma srd-
cové zlyhavanie, zvy&ajne sa zlakne, pretoze sa zvy-
Sajne domnieva, ze zomrie hned", hovori prof. J. Mu-
rin.

Co je srdcové zlyhavanie

,Na srdcové zlyhavanie poznam vela definicii, ale ta
prakticka definicia je relativne jednoducha: Je to stav
srdca pacienta, ktoré neplni cirkulacné povinnosti,
Cize nezasobuje organy tela krvou, kyslikom a Zivinami
a neodobera z tych organov tu istu krv so splodinami,
kedZe neplni cirkulaénu funkciu®, pribliZil prof. J. Murin
a pokracoval: ,Ako srdcové zlyhavanie zistime? Diag-
noza je Klinicka. Mohol by ju urdit aj prakticky lekar, ak
priznaky srdcového zlyhavania pozna. Pri srdcovom
zlyhavani pacient zrazu priberie na hmotnosti, opu-
chaju mu nohy v Clenkoch, kazdodenng, aj bezné cin-
nosti ho vy&erpavaju, neviadze, citi sa slaby, ked musi
ist, napriklad, hore po schodoch v dome, kde nefun-

" SASRDCOVE ZLYHAVAN

{LO NASOU PRIORITOU

Na obrazku je prof. MUDr. Jan Murin, CSc. pocas svojej

prednasky o srdcovom zlyhavani.

The
out

Obrazok znazorriuje 2 formy srdcového zlyhavania.

guje vytah, skratka, nestaci s dychom. Neskor si taky-
to pacient musi davat pod hlavu viac vankusov, ked'si
liha do postele. V noci sa budi, EastejSie sa mu rozbu-
Si srdce, najma ak preziva fyzicky alebo psychicky
stres. Tazkosti mava pacient so srdcovym zlyhavanim
vela. Jedna skupina tychto tazkosti je preto, Ze srdce
nevyvrhuje krv a svaly a mozog nemaju s ¢im pracovat
a druha skupina tazkosti sa deje preto, Ze sa nedosta-
va pre¢ krv z ndh, pecene a podobne a potom mbze
pacienta pobolievat aj brucho, méze ho boliet aj pod
pravym rebrovym obltiikom, mdzu ho boliet nohy, ktoré
mbzu sice byt rano odpuchnuté, ale veder opat opu-
chaju. Takychto fazkosti a mbZe byt viacro a si zna-
me. A podla tychto tazkosti, ktoré si lekar pri vySetreni
overi, mdze stanovit spravne diagnézu. Co treba zistit
eSte potom neskor je: o aké srdcové zlyhavane ide”,
prof. J. Murin.

Formy srdcového zlyhavania

,Pozname dve formy srdcového zlyhavania.

Prva z foriem sa vola systolicka forma (po slo-
vensky povedané — vyvrhova forma), ked sa l'ava ko-
mora srdca zvadi, rozSiri sa. lava komora nevie dobre
vyvrhnUt krv. Proporcinélne z objemu krvi sa malo krvi
vyvrhne, ked sa lava komora naplini. Vola sa to ejekdna
frakcia. Ta sa da vyjadrit aj Ciselne. VSetci, o maju
toto systolické zlyhanie, maju tuto ejekénu frakciu
mensiu ako 50 percentnu, ale nie zriedka iba 20 alebo
30 percentnd. Chrakterizuje to vyknnost vyvrhovej ¢in-
nosti srdca. Tam patri prave prekonany infarkt a mava-
ju ho viac muzi, nez zeny*, vysvetlil dalej prof. J. Murin



a pokracoval:

,Druh& forma je diastolicka porucha - ked lava
srdcova komora sice dobre vyvrhuje krv, ale nevie sa
dobre naplnit. Je tuha, je zmenena vekom a réznymi
chorobami. Napriklad, Tento stav nastava, napriklad,
pri tazkej hypertenzii, ked s pribddajucimi rokmi pa-
cientovi pribudne svalovina lavej srdcovej komory.
Ked je tato komora hypertroficka, zmnozena, nevie sa
dobre naplnit krvou. Priblizne jedna polovica pacien-
tov so srdcovym zlyhavanim ma prvi formu a dalia
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Tabulka znazorriuje pocty hospitalizacii kvéli srdcovému zlyhavaniu za rok v
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Tabulka vyjadruje dva spésoby liecby diabetikov. Prva skupina diabetikov
podstupila statinovu lie¢bu a druha dostala antihypertenzivnu liecbu.
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polovica pacientov mava druhu, diastolickd formu
srdcového zlyhavania. Problémom druhej formy srd-
cového zlyhavania spociva v rom, ze na tuto diagnézu
zatial' nemame jasnu liecbu a lie¢ime to, ¢o liecit vie-
me, to znamena jednotlivé choroby, ktoré k diastolic-
kej poruche vedu. LieCime tak, ze odvodnujeme pa-
cienta, upokojujeme rytmus jeho srdca a podobne®.

Ochorenia, ktoré sposobuju srdcové
zlyhavanie

V sucastnosti Statistiky na Slo-
vensku svedcia o tom, ze mame 7
percent ludi s cukrovkou (diabetes
mellitus). Sucasne sa uskutocnili
testy a zistovalo sa, kolko ludi ma
nabeh a mobZe sa potencionalne
Coskoro stat dibatikmi. Testami sa
zistilo, ze na Slovensku ich je 12,5
percenta. Ak zratame obidve uvede-
né disla je to takmer 20 percent,
Cize, kazdy piaty obyvatel Slovenska
si ,koleduje” (Statisticky) o nadobud-
nutie srdcovocievnych ochoreni ku
ktorym vedie cukrovka. Prave toto
ochorenie ,kfmi“ prave tu druhd,
diastolicku formu srdcového zlyha-
vania. Mnohi takito pacienti dostanu
infarkt, méavaju tazkl hypertenziu a
iné poskodenia.

»Ak diabetik podstupuje statino-
VU lieCbu, znamena to, ze ide o lieC-
bu, ktorou sa postupne znizi nezia-
duce mnozstvo tukov (najmé
choleterolu) v krvi, ktory spdsobuje
arteroskler6zu a ta neskoér vedie k
infarktu. Ako ukazuje tabulka, na
Slovensku dostatoCne nevyuzivame
patricnu liecbu diabetikov, ktora ve-
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U diabetikov sa toho da viac napravit

aj dobrou Upravou krvného tlaku a
nielen spravnou Upravou stravy dia-
betika“, zdbraznil profesor.

,Nazdavam sa, Ze je mozné liecit
srdcové zlyhanie, ale este lepsie je,
predchadzat tomuto ochoreniu®,
presvedCivo dodal na zaver prof.
MUDr. Jan Murin, CSc. Srdcové zly-
havanie si na Slovenku rocne vyza-
duje az 20 000 hospitalizacii a polo-
vica pacientov. som srdcovym
zlyhavanim zomrie v priebehu 4 ro-
kov, nasvedcuju statistiky.

on in the past
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POSTOJE A POVEDOMIE
O NAJZAVAZNEJSICH A
NAJCASTEJSICH OCHORENIACH

V maji tohto roku sa na Slovensku uskutoénil za-
ujimavy online prieskum. Ako uviedla Doc. MUDr. Eva
Goncalvesova, primarka Oddelenia zlyhavania a
transplantacie srdca Narodného ustav srdcovych
choréb (NUSCH) a.s., Bratislava, na prieskume sa zu-
¢astnilo 504 respondentov z celého Slovenska, ktori
dosiahli od zakladného po najvyssie, vysokoskolské
vzdelanie a ktori pochadzaju aj z rozlicnych obci a
miest na Slovensku. Ciel'ovou skupinou boli l'udia vo
veku nad 40 rokov. Na prieskume sa zuc¢astnilo 55
percent zien a 45 percent muzov.

Jedna z kl'i¢ovych otazok respondentom bola:

- Ktoré ochorenie povazujete Vy osobne za najza-
vazZnejSie spomedzi nasledujucich ochoreni: kardio-
vaskularne, onkologické, respiracné, neurologické
alebo psychiatrické?

Najviac, az 74 percent opytanych, povazuje za najza-
vaznejSie onkologické ochorenie. Kardivaskularne ochore-
nie sa ocitlo na 2. mieste ¢o do zavaznosti so 16 percenta-

Doc. MUDr. Eva Gocalvesova, primarka Oddelenia
zlyhavania a transplantacie srdca Narodného ustavu
srdcovych choréb (NUSCH) a.s., Bratislava
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mi od opytanych. Psychiatrické ochorenie za najzavaznejsie
povazuje 6 percent opytanych, neurologické ochorenie po-
vazuju za najzavaznejSie len 3 percenta opytanych a len 1
percento opytanych povazuje za najzavaznejsie respiratné
ochorenie.

V  hodnoteni zavaznosti ochorenia podla veku
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respondentov sa vo vekovej skupine od 40 do
50-ro¢nych az 73 percent z nich zhodlo, Ze naj-
zavaznejSie je onkologické ochorenie. Len 17
percent z nich povazuje za najzavaznejSie kar-
diovaskularne a len 6 percent za najzavaznejsie
povazuje psychiatrické ochorenie.

Vo vekovej skupine 51 az 64-ro¢nych res-
pondentov bolo 75 percent tych, ktori za najza-
vaznejSie povazuju onkologické ochorenie. Len
13 percent z uvedene vekovej skpiny povazuje
za najzavaznejSie kardiovaskularne ochorenie a
len 7 percent z opytanych za najzavaznejSie v
tejto vekovej skupine povazuje psychiatrické
ochorenie.

Vo vekovej skupine 65-79-rocnych respon-
dentov 75 percent z nich povazuje za najzavaz-
nejsie opat onkologické ochorenie, dalej 19 per-
cent z nich povazuje za najzavaznejSie
kardiovaskularne a len 4 percenta povazuju za
najzavaznejSie psychiatrické ochorenie.

Vo vsetkych uvedenych vekovych skupinach
respondenti povazuju za ovela menej zavazné
neurologické a respiracné ochorenia.

V hodnoteni zavaznosti ochorenia podla
toho, akym ochorenim trpia samotni responden-
ti, za najviac zavazné vietci opat povazuju onko-
logické ochorenie, a to nasledovne:

74 percent ti opytani, ktori trpia na srdcové i
cievne ochorenie alebo lieCiaci sa na vysoky krv-
ny tlak, dalej az 72 percent ti, ktori maju cukrov-
ku, dalej ti, ktorf maju onkologické ochorenie —
68 percent a ti, ktori maju respiracné ochorenie
—az 82 percent a a; ti, ktori nemaju Ziadne ocho-
renie az 77 percent z nich povazuju za najza-
vaznejSie onkologické ochorenie.

Pritom len 18 percent tych, ktori maju srdco-
vé C&i cievne ochorenie alebo vysoky krvny tlak,
povazuje za najzavaznejSie prave kardiovasku-
larne ochorenie. Podobne len 19 percent z opy-
tanych trpiacich na cukrovku povazuje za najza-
vaznejSie kardiovaskularne ochorenie.L.en 9
percent onkologickych pacientov povazuje za
najzavaznejsie kardiovaskularne ochorenie, len
12 percent z tych, ktori trpia na respiracné ocho-
renie, povazuju za najzavaznejSie kardiovasku-
larne ochorenie a len 15 percent celkom zdra-
vych respondentov povazuje kardiovaskularne
choroby za najzavaznejSie a len 18 percent on-

¥ kardiovaskulirne 0
" onkologické ochoren
" respiraéné ochorenie
™ neurologické ochorenie

" psychiatrické ochorenie

Ktoré z nasledujtcich ochorent povazuje Vy osobne za najzavaznejsie?

Hodnotenie zavaznostiochorenirespondentmi, ktoriza najzavaznejsie
povazuju kardiovaskularne ochorenie (74 %).
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Odpovede respondentov, ktoré ochorenie povazuju za najzavaznjsie
a hodnotenie podla veku a tiez podla ochoreni, ktorymi sami
respondenti trpia.

renie. Dalej 44 percent opytanych povaZuje za najéastejsiu

kologickych pacientov povazuje za najzavaznejSie psychiat-
rické ochorenie.

V tomto prieskume opytani odpovedali aj na dalsiu kl'u-
covu otazku:

- Ktora pri¢ina umrti je, podl'a Vas, naj¢astejSia?

V odpovedi na tuto otazku az 54 percent opytanych vSak
povazuje za nacastejsiu pricinu umrti kardiovakularne ocho-

pricinu umrti onkologické ochorenie.Len velmi malo pyta-
nych za vyslovilo, Ze povazuje za najCastejSiu pricinu umrti
neurologické, repiracné Ci psychiatrické ochorenia.

Po zoradeni odpovedi respondentov na tuto otazku pod-
la troch vekovych skupin, vo vekovej skupine az 40 az
50-ro¢nych az 49 percent z nich povazuje za najcastejSiu
pricinu umrti kardiovakularne ochorenie, vo vekovej skupine



T @\

HUMA,

NAJCASTE)¥ A PRI

na ktoré respondenti sami trpia, vSetci, bez ohla-
du na ich ochorenie, povazuju za naj CastejSiu
pricinu Umrti kardiovakularne ochorenie. Ich od-

Hodnotenie ochoren CINA UmiRr povede boli nasledujuce:
. n . , . . .
Podra priginy dmei Perce Respondenti so srdcovymi a cievnymi ocho-
tori poyar, eSPOndentay, o S ’ ’
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NajcastejSia pricina umrti podla veku a ochorenia, akym trpia

respondenti.

51 az 64-ro¢nych az 51 percent z nich povazuje za najCas-
tejSiu pricianu Umrti kardiovaskularne ochorenie a vo veko-
vej skupine 65 az 79-rocnych za najCastejSiu pricinu umrti
povazuje kardiovaskularne ochorenie az 65 percent z nich.

Naproti tomu, vo vekovej skupine 40-50 — ro¢nych 47
percent z nich za najCastejSiu pri€inu umrti povazuje onkolo-
gické ochorenie. V dalsej vekovej skupine 51-64-rodnych 46
percent z nich povazuje za najCastejSiu pricinu Umrti onkolo-
gické ochorenie a v tretej vekovej skupine 65-79-rocnych
respondentov 35 percent z nich povazuje za najCastejSiu
pricinu umrti onkologické ochorenie.

Pri zoradeni odpovedi jednotlivych respondentov na
otazku tykajucu sa najcastejSej priciny umrti podl'a ochoreni,

e$iu priginy Uit

orenie

¢astejsieho po najmenej caste.

Najastejsia
Podra veky :
akym trpia re.

vigina vmpti
Ochorenia,
Spondenti

W kardiovaskularne achorente

M onkologicke ochorenie

M neurologicke achorente

W psychiatricke ochorenie

na 56 percent zhodli v odpovedi, Ze najCastejSia
pric¢ina umrti je kardiovakularne ochorenie, kym
40 percent z nich sa zhodlo, ze najCastejSou pri-
¢inou je onkologické ochorenie. Z respondentov
trpiacich cukrovkou sa 61 percent zhodlo Ze naj-
CastejSou priCinou umrti je kardiovaskularne
ochorenie a 35 percent z nich sa zhodlo na tom,
Ze najCastejSou pricinou umrti je onkologické
ochorenie.

S Z respondentov trpiacich onkologickym
ochorenim sa 59 percent z nich zhodlo na tom,
Ze najCastejsou pricinou umrti je kardiovaskular-
ne ochorenie a 41 percent onologicky chorych
respondentov sa zhodlo na tom, Ze najCasteSou
pricinou Uumrti je onkologické ochorenie.

U repondentov s respiracnym ochorenim sa
60 percent z nich zhodlo na tom, Ze naj¢astejSou
uri¢inou Umrti je kardiovaskularne ochorenie a len
38 percent z nich za zhodlo zasa na tom, ze naj-
CastejSou pri¢inou umrti je onkologické ochore-
nie.

Z respondentov, ktori nemaju ziadne ochore-
nie, sa 54 percent z nich zhodlo na tom, Ze naj-
CastejSou pricinou umrti je kardiovaskularne
ochorenie a 43 percent z nich sa zasa zhodlo na
tom, Ze najCastejSou pricinou umrti je onkologic-
ké ochorenie.

Tretia otazka sa tykala témy ako Casto sa
ochorenie vyskytuje a tato otazka znela:

- Ktoré ochorenie povazujete za najéas-
tejsie sa vyskytujuce?

Ako vypyva aj z prisluSného grafu, az 57 per-
cent opytanych uviedlo ako najCastejSie sa vy-
skytuijci srdcovy infarkt, 18 percent z nich uvied-
lo srdcové zlyhavanie, 12 percent uviedlo
rakovinu prsnika, 10 percent uviedlo depresiu a
3 percenta opytanych uviedli ako najCastejSie sa vyskytuju-
cu rakovinu prostaty.

Nasledovalo opét zoradenie odpovedi respondentov na
tato istl otéazku o najCastejSie sa vyskytujucich ochoreniach
podla troch danych vekovych skupin a potom aj podla toho,
akymi ochoreniami trpia sami respondenti. Ukazalo sa, Zze u
vekovej skupiny 40 az 50-ro¢nych najviac, az 54 percent
respondentov za najCastejSie sa vyskytujuci povazuje srdco-
vy infakt, 19 percent z nich povaZzuje za najcastejSie sa vy-
skytujuce srdcové zlyhavanie, 14 percent z nich povazuje za
najCastejSie sa vyskytujucu rakovinu prsnika, 9 percent z
nich povazuje za najCastejSie sa vyskytujucu depresiu a 4
perenta z nich povazuju za najcasteju rakovinu prostaty.

W kardiovaskuldrne ochorenie  ® onkologické achorente

10



Vo vekovej skupine 51 - 64-rocnych je bilancia odpovedi
o0 najCastejSie sa vyskytujucich ochoreniach nasledujuca:
najviac, az 59 percent uvadza ako najcastejSie sa vyskytuju-
ci srdcovy infarkt, dalej 15 percent uvadza srdcové zlyhava-
nie, 12 percent uvadza rakovinu prsnika ako naj¢astejsiu, 11
percent z nich uvadza ako najCastejsiu depresiu a 3 percen-
ta uvadza rakovinu prostaty. V poslednej vekovej skupine
65-79-ro¢nych je takato bilancia ochoreni oznacenych ako
najCastejsie sa vyskytujuce: 59 percent uvadza srdcovy in-
farkt, 20 percent z nich uvadza srdcové zlyhavanie, 9 per-
cent uvadza rakovinu prsnika za najCastejSiu, 8 percent z
nich povazuje za najCastejSie sa vyskytujucu depresiu a 3
percenta uvadza rakovinu prostaty.

Odpovede repondentov o najCastejSie sa vyskytujucich
ochoreniach, vzhladom na choroby ich samotnych, boli na-
sledujuce:

Az 63 percent respondentov trpiacich na srdcové alebo
cievne ochorenie &i na vysoky krvny tlak odpovedalo, ze
podla nich najCastejSie sa vyskytuje srdcovy infarkt, 14 per-
cent z nich odpovedalo, Ze za najCastastejSie sa vyskytujlce
povazuje srdcové zlyhavanie, 11 percent odpovedalo, ze
podla nich je najCastejSiesa vyskytujuca depresia, 9 percent
nich pdpovedalo, ze najCastejSie sa podla nich, vysktuje ra-
kovina prsnika a 3 percenta sa zhodli na tom, ze najCastejSie
sa vyskytuje rakovina prostaty.

Az 51 percent respndentov trpiacich cukrovkou odpove-
dalo, Zze za najCastejSie sa vyskytujuci povazuju srdcovy in-
farkt, 19 percent z nich odpovedalo, Zze sa podla nich, naj-
viac sa vyskytuje srdcové zlyhavanie, 12 percent
odpovedalo Ze sa najviac vyskytuje rakovina prsnika a rov-
nakych 12 percent povazuje za najviac sa vyskytujucu
depresiu a napokon 5 percent z nich za najCastejSie sa vy-
skytujlcu povazuje rakovinu prostaty.

Az 64 percent opytanych trpiacich onkologickym ocho-
renim povazuje za najviac sa vyskytujuci srdcovy infarkt,
daej 27 percent z nich sa vyslovilo, Ze za najéastejSie sa
vyskytujuce povazuje srdcové zlyhavanie a 9 percent uvied-
lo rakovinu prsnika.

Az 58 percent z opytanych, ktori maju respirané ocho-
renie, sa nazdava, ze najCastejSie sa vyskytuje srdcovy in-
farkt, dalej 29 percent sa vyslovilo, Ze najéastejsie sa vysky-
tuje srdcové zlyhavanie, 8 percent sa vyslovilo, ze za
najCastejSie sa, podla nich, vyskytuje rakovina prsnika a 6
percent z nich sa vyjadrilo, Ze najCastejSie sa vyskytuje
depresia.

AZ polovica z opytanych, ktorf nemaju ziadne ochorenie,
sa nazdava, ze najCastejSie sa vyskytuje srdcovy infarkt, 18
percent z nich sa nazdava, Ze najCastejSie sa vyskytuje srd-
cové zlyhavanie, rovnakych 18 percent z nich si mysli, ze
najCastejSie sa vyskytuje rakovina prsnika, kym 10 percent z
nich sa nazdava, ze najCastejSie sa vyskytuje depresia a len
4 percenta z nich sa vyslovilo, ze za najCastejSie sa vyskytu-
juca je rakovina prostaty.

Jedna z poslednych otazok prieskumu sa tykala invalidi-
zacie jednotlivymi ochoreniami, pricom otazka znela:
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62 ty iisu is najéastejsie?
3. Ktoré z tychto ochoreni si podla Vas najéastejsi . v‘
Zoradte ochorenia podla poradia od najéastejéieho po najmenej ¢aste.

Za najcastejSie sa vyskytujuce respondenti oznacili
srdcové zlyhavanie (57 percent)

V A

Frekvenc;
a hospita);
s talizacie
O srdcovym zlyhav;:f“’"m"

Pr
Ilnaky srdcovéhe 2lyhavania

eiand inava

n
&
&
a5

9puchy dolnyeh kondatin _ 3
Bolest hlavy - 1"

nizky thak kivi - n
nodny katel . 6

naviem / necheem odpovedat 6

1 x mesaéne

1 x2a 3mesiace
1 % za 6 masiacov
W1 xroéne

' Manej ako jadankrdt do roka

decovym zlyhdvanim hospitalizovani?

¢ 1 podla Vs pacienti 50 sr
o k ho zlyhdvania?

6. Aké st podla Vs priznaky ochorenia srdcové

Mébzete vybrat viacero moznosti.
e —————

Odpovede respondentov a ich povedmie o srdcovom
zlyhavani.

- Ktoré ochorenie sa spaja s najvy$Sou mierou in-
validizacie?

Najviac, 52 percent z respondentov spaja s invalidiza-
ciou so srdcovym infarktom, dalej 24 percent z nich sa na-
zdava, ze invalidizovanie sa najviac spaja so srdcovym zly-
havanim. Aj nasledujuci graf ukazuje percento respondentov,
nakolko ktoré z uvedenych ochoreni spajaju s najvys$Sou
mierou invalidizacie.U 17 percent z respondentov sa invalidi-
z&cia spaja s depresiou, u 5 percent z nich si invalidizaciu
najviac spajaju s rakovinou prsnika a len 1 percento respon-
dentov si invalidizaciu spéja s rakovinou prostaty.

Vysledky Statistiky i tohto prieskumu naozaj stoja za za-
myslenie.

Mozné priciny pretrvavajucich zlych zravotnickych Statis-
tickych ukazovatelov pre Slovensko vidi Prof. MUDr. R.
Hatala, CSc., v nedostato¢nom zdravotnom uvedomeni a
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thto ochorenf je spojené s najvyssou mierou invalidizacie?

Odpovede respondentov o miere invalidizacie ochoreniami.

discipline pacientov v produktivnom veku, ako aj v chudobe,
osobitne populacie postproduktivneho veku. Natiska sa
v8ak aj vela otazok ako napriklad:

Podceniujeme zavaznost srdcovo-cievnych ocho-
reni?

C€o mozno pre pacientov urobit uz dnes?

Uvedeny prieskum poukazal na to, ze na Slovensku je
skuto&ne potrebna optimalizacia systému manazmentu pa-
cientov s chronickymi ochoreniami srdca. To si vSak vyza-
duje lepsiu dostupnost inovativnych terapeutickych moz-
nosti s preukdazanou medicinou dbéckazov. Mimoridne
dolezity je pritom v&asny zachyt ochoreni a ich prevencia.
Pritom nesporne ddlezitu Ulohu zohravaju aj inovativne tech-
nolégie a telemedicina, ako uviedol Prof. MUDr. R. Hatala,
CSc., prezident Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti a do-
dal: ,Dlhodobym cielom Ministerstva zdravotnictva je znizit
o 15 percent odvrétitelné imrtia“. A ako dalej poznamenal:
.Bez zvySeného zaujmu o problematiku kardiovaskularnych
ochoreni sa tento ciel' nepodari naplnit.

Aktudlna bilancia invalidity na Slovensku

Posudkovi lekari Sociadlnej poistovne za I. polrok
2016 vyhodnotili tie najcastejsie zdravotné postihnutia,
ktore boli rozhodujuce na uznanie invalidity. Posudili
zdravotny stav a uznali invaliditu s mierou poklesu
schopnosti vykonavat zarobkovu c¢innost o viac, nez 70
percent pre 3048 poistencov na Slovensku. Z nich bolo
1722 muzov a 1 326 zZien. V porovnani s I. polrokom 2015
je to o 46 pripadov menej.

Ako d’alej informovala Socialna poist’ovia, najcastejsou
pri¢inou boli nadorové ochorenia. Ich pocet predstavuje
1471 pripadov (48,3 %), ¢o je o 23 viac ako v I. polroku 2015
(1 448 pripadov). Toto ochorenie bolo na prvom mieste aj u
muzov (685 pripadov, ¢o je v porovnani s I. polrokom 2015 o
14 pripadov mengj) aj u Zien (786 pripadov, ¢o je v porovnani
s I. polrokom 2015 o 37 pripadov viac).Za nimi nasledovali

dusevné poruchy a poruchy spravania s poctom spolu 359
pripadov (u Zien je ochorenie na 2. mieste, u muzov na 3.
mieste), Co je 0 26 menej ako v I. polroku 2015 (385 pripadov).
Na tret’'om mieste to boli choroby obehovej sustavy s poctom
358 pripadov (u muzov je ochorenie na 2. mieste, u Zien na 4
mieste), o je o 4 viac ako v I. polroku 2015 (354 pripadov).
Uznana invalidita za I|. polrok 2016 s mierou poklesu
schopnosti vykonavat’ zarobkovu cinnost’ o viac ako 40 % -
70 % bola 8 891 poistencom, z toho bolo 4 544 muzov a
4 347 Zien. V porovnani s I. polrokom 2015 je to o 108 pripa-
dov viac.NajcastejSim ochorenim boli v tejto kategorii choroby
svalov, kostrového a spojivového tkaniva. Za nimi nasledovali
dusevné poruchy a poruchy spravania a choroby obehovej

sustavy. Zdroj: TASR

Redakcia Humanity dakuje za cenné informdcie tykajuce sa témy Odvratitel'né umrtia Prof. MUDr. Robertovi Ha-
talovi, CSc., prezidentovi Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti, Doc. MUDr. Eve Goncalvesovej, CSc., primdrke
Oddelenia zlyhdvania a transplantacie srdca NUSCH v Bratislave a prof. MUDr. Janovi Murinovi, CSc. z Univerzit-

nej nemocnice v Bratislave.
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