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Co treba vediet 0 nebezpecenstve nikaz

prenasanych kliestom a bodavym hmyzom

AJ MALE USTIPNUTIE ZNAMENA
PRE CLOVEKA VELKU HROZBU

Na Siritelov infekcii a nakaz ako su komare,
moskyty, plostice, klieste, drobny hmyz, ktoré
predstavuju hrozbu pre zdravie ¢loveka, nemoz-
no zabudat bez ohladu na ro¢né obdobie. Sveto-
va zdravotnicka organizacia preto uz vlani vyslala
posolstvo, ktoré vyjadrila mottom: ,Malé ustipnu-
tie, velka hrozba” (Small bite, big threat).

,Rocne zomrie na takéto choroby viac nez milidn ludi.
O aké choroby ide? Najnebezpecnejsou z hladiska umrt-

Prirodné ohniska kliestovej encefalitidy
na Slovensku

Okres Prirodné ohniska

Bratislava l az V luzné lesy v povodi Dunaja

Malacky celé uzemie

Pezinok oblast Malé Karpaty

Trnava Malé Karpaty, katastre obci (k. 0.) Bukova,
Smolenice, Horné Dubové

Piestany Povazsky Inovec - lesy, k. o. Trebatice, Chtelnica,

Pradnik, Koplotovce, Peceniady,

Dunajska Streda k. 0. Samorin

Galanta lesy v okoli Sladkovicova

Senica k. 0. Hradiste, Lak$arska Nova Ves, Sastin-Straze,
Moravsky Sv. Jan

Skalica k. 0. Gbely, Skalica,

Nitra Celé uzemie s najaktivnejsimi lokalitami:

oblast Tribe¢ského pohoria - ktorého juzné
svahy tvoria zoborské hory tiahntce sa severo-
vychodnym smerom od Nitry cez Podhorany,
Lefantovce, Cakajovce, Nitrianske Hrnéiarovce,
Pohranice, Kolifany, Zirany a Jelenec,

+ Nitrianska pahorkatina s lokalnymi lesmi
- v okoli mesta Nitra a v dal$ich obciach
(Lehota, Anda¢, Rumanova, Jarok, Bab,
Velké Zéluzie, Horné a Dolné Krskany, Brang,
Svétoplukovo, Mojmirovce)

nosti je jednoznacne maldria, ktord kaZdorocne zabija
viac nez pol miliéna ludi”, ozrejmila riaditelka kancelarie
WHO na Slovensku Darina Sedlakova. Ako dodala, naj-
rychlejsie rozsirujucou sa chorobou prenasanou vek-
tormi je vsak horucka dengue, ktorej vyskyt za uply-
nulych 50 rokov vzrastol az 30-nasobne. ,Medzi pre nds
exotické ochorenia zaradujeme schiztosomidzu, leisma-
nidzu, chorobu chikungunya, Chagasovu chorobu alebo
ZIta horucku”, doplnila.

Zlaté Moravce oblast Tribe¢ského pohoria - severna cast
- zahfnia obce Kostolany pod Tribe¢om,
Ladice, Zlatno, Vel¢ice, Mankovce, Lovce,
Zikava, Skycov, Hostie, Topol¢ianky,
zapadné svahy Pohronského Inovca

- pri obciach Jedlové Kostolany, Obyce,
Machulince, Zitavany, Caradice, Tekovské
Nemce, Volkovce

Komarno Pribetsky les, k. 0. Baj¢, Kolarovo, Moca, Imel,

Cerhat

Levice Cely okres

Nové Zamky oblast Ipelskej pahorkatiny, katastre obci

7o zapadnej strany Kovacovskych kopcov
Bajtava, Lela, Skalka, Malé Kosihy, Mald nad
Hronom, Kamenin, Kamenny Most, Pavlovd,
Sikenicka, Bifia, Muzla-Cenkov

oblast Pohronskej pahorkatiny, k. o. Strekov,
Ruban, Dubnik, Gbelce, Nova Vieska, Svodin,
Travnica, Podhdjska, Dedinka, Velké Lovce,
Kolta, Cechy

Topolcany oblast Tribe¢ského pohoria, oblast Povazského

Inovca

Trencin oblast pohoria Biele Karpaty, t. j. prava strana
rieky Vah, oblast Povazského Inovca a v severnej

Casti Strazovska vrchovina

Banovce nad
Bebravou

oblast pohoria Povazsky Inovec a Strazovska
vrchovina

Myjava oblast pohoria Biele Karpaty




Nové Mesto nad
Vahom

oblast pohoria Biele Karpaty a Povazsky Inovec

lokalita ohrani¢ena riekou Vah, statnou
hranicou s CR, juznou hranicou katastra obci
Lednické Rovne a Zubdk a severnou hranicou
katastra obci Horna a Dolna Marikova
lokalita Sverepec - Vrchtepla

Povazska Bystrica

Puchov lokality na pravom brehu Véhu a v oblasti Lazy
pod Makytou, Dohriany
Prievidza k. 0. Bojnice, Cigel, Handlov4, Horna Ves,

Chrenovec-Brusno, Kanianka, Nitrianske Pravno,
Novaky, Oslany, Pravenec, Prievidza, Valaska Bela

Partizanske k. o. Hradiste, Chynorany, Kldtova Nova ves,

Kolacno, Partizanske, Velky Kliz

Zilina Zilina - oblast Hradisko, oblast Duber,
k. 0. Nededza - Kotr¢ina Lucka
Bytca k. o. Petrovice
Cadca na pravom brehu dolného toku rieky Kysuca

v oblasti medzi Krdsnom nad Kysucou a
Kysuckym N. Mestom

oblasti Javornikov (lokalita Kasarne, obec
Makov a prilahlé rekreacné tizemia)

Banskd Bystrica k. 0. Poniky, Oravce

Zvolen k. o. Slia¢, Sielnica, Zvolen-priehrada, Kovacovska

dolina

k. 0. Detva, Hrinova-Polana (Skalisko, Lulovka,
Bratkovica, Biele Vody, Snohy-Batkova),
k. 0. Viglas (Svost, Chvojno), k. o. Latky

Detva

k. 0. Lu¢enec, Lovinobana, Cakanovce, Panické
Dravce, Sid, Ratka, Velka nad Iplom, Filakovo,
Camovce, Tomasovce, Trebelovce, Abelova

Lucenec

Poltar k. 0. Mélinec, Cinobaria, Kat. Huta

k. 0. Rimavska Sobota (Duzava, Kurinec, Nizné
Valice, Sabovd), k. o. Hrachovo, Husing, Klenovec,
Kociha, Lehota nad Rimavicou, Radnovce,
Rimavska Bana, Rimavska Sobota, Svetla,

Stara Basta, Sutor, Spanie Pole, Tisovec, Vy$na
Pokoradz, Zacharovce, Gemersky Jablonec

Rimavska Sobota

Revuca k. 0. Tornala, Chvalova, Kralik, Drzkovce

Velky Krtis k. o.Pravica

Ziar nad Hronom Kremnické vrchy - k. o. Trnava Hora, Bartosova

Lehétka, Vtacnik — k. o. Bzenica,

Zarnovica Nova Bana, lokalita obce Velké Pole (Vta¢nik)

Banska Stiavnica Stiavnické vrchy - k. 0. Hadova, Pod Krizom,

Klinger
Presov k. 0. Dulova Ves, Koko3ovce, Kapusany, Slanské
vrchy, Zlata Bana, Miklusovce
Humenné k. 0. Humenné, Hudcovce, Brekov
Levoca k. 0. Spissky Stvrtok
Svidnik k. o. Giraltovce, Lucka, Sobos, Okruhle, Fijas
Stropkov k. o. Stropkov, k. 0. Bzany

Vranov nad Toplou | kataster obci vo Vychodoslovenskej pahorkatine
a Nizkych Beskydéch - Sedlisk4, Zalobin, Vranov
nad Toplou, Nizny Hrabovec, Medzianky, Ci¢ava,

Hanusovce, Petkovce

Horny Bankov, Myslavsky les, Cermel, Jahodn3,
Mestské lesy, Tahanovsky les, Zeleny dvor,
Krasna nad Hornadom, sidl. KosSického vladneho
programu-les, park v miestnej casti Sever-park,
les v okoli sidliska Furca, k. o. Kavecany, Polov

Kosice l az IV

Kosice okolie Slanské lesy, k. 0. Semsa, Kysak, Mala Ida, Zlata
Idka, Trebejov, Bukovec, Panovce, Medzev,
Cestice-Cast Dubky, Kalsa, Herlany, Nizna

Kamenica, Nizny Klatov

Michalovce lesy v okoli mesta Strazské

Sobrance lesy v okoli obci Hlivistia, k. 0. Remetské Hamre,

Porubka

Roznava k. o. Silica, Plesivec, Jablonov, Hrusov, Lipovnik,
Krasnohorské Podhradie, Jovice, Roznava,
Gemerska Poloma, Betliar, Stitnik, Rochovce,

Gemerska Horka

Gelnica k. o. Jaklovce - Gelnica

Trebisov k. 0. Kuzmice, Velaty

k. 0. Marhan

Bardejov

Podla Sedldkovej ani fudia v Eurépe a na Slovensku sa nevyhnu chorobdm prenasanym vektormi. ,Pre nase
klimatické pdsmo je najvyraznejsim predstavitelom vektorov, ktoré prendsaju nebezpecné choroby, kliest. Klieste prend-
saja virus, ktory spésobuje kliestovu encefalitidu (zdpal mozgovych bldn) a baktériu, ktord spdsobuje lymsku boreliézu’,

priblizila Sedlakova.

KLIESTE V HORACH | PRI MORI

Monitoring klieStov na vegetacii v horskych ob-
lastiach Slovenska potvrdil strednu az vysoku hus-
totu kliestov v polohach okolo 600 - 800 m n. m.
Kym na severnych svahoch hoér a v Oravskej kotline
ich hornd hranica dosahovala 700 - 800 m n. m., tak
na juznych svahoch a na hrebenoch hoér boli klies-
te pomerne casté aj vo vyskach okolo 1000 m n. m.

Klieste v horach

Najvyssie nalezy klieSta obycajného boli zazname-
nané vo vyskach 1200 az 1350 m n. m., rekordny nalez
je z vysky 1460 m n. m. na hrebeni Velkej Fatry. Sezéna

kliesta obycajného na juhu Slovenska zacala uz v polovi-
ci marca, v horskych oblastiach o mesiac neskor, v zavis-
losti od teploty ovzdusia. Prebudzaju sa po zime pri tep-
lote nad 7 °C, kratkodobo zndsaju aj pokles teploty bliz-
ko nule. V Alpach sa klieSte bezne nachadzaju do vysky
1600 m n. m. Rekordny nalez bol vo vyske 1830 m n. m.
LiteratUra uddva nalezy aj vo vyskach 2000 m n. m.

KlieSte pri mori

Kliest psi je v primorskej oblasti Stredomoria beznym
zjavom. Vyskytuje sa bezne v lesnom pasme pobreznej
vegetacie, na zanedbanych, nekosenych a neupravo-



vanych ,divokych” plazach s pristupom tulavych psov,
miestami aj vo vysokej hustote. Bezny je vsak aj v za-
lesnenych oblastiach a ohniskovo sa moéze vyskytnut aj
priamo v zéhradach domoy, kde su psy i drobné hlodav-
ce (hostitelia vyvinovych $tadif kliesta), odkial sa rozlieza
do okolia. Tieto miesta su potencidlnymi zdrojmi kliestov
aj pre stvornohych spolo¢nikov turistov pocas pobytu
pri mori. Je preto rozumné nedonasat si od mora ,tajne”
korytnacky, mézu byt nositelmi kliestov.

KlieStami prenasané patogény
v horach a na plazi

Mnohi, kliestami prendsani povodcovia ochore-
ni sa u nas vyskytuju dlhodobo, inych zaznamenava-
me po prvy krat, pripadne ich pritomnost zistujeme na
miestach, kde sa predtym nevyskytovali. Monitorovali
sme vyskyt kliestov a klieStami prenasanych patogénov
na vybranych lokalitdch v hordch (Tatry, Alpy) a v pri-
morskych, turisticky atraktivnych oblastiach Chorvatska,
Grécka a Bulharska. Na sledovanych lokalitach sme za-
znamenali pritomnost réznych druhov klieStov. Epide-
miologicky najvyznamnejsie viak boli dva druhy, kliest
obycajny (Ixodes ricinus) v horach a kliest psi (Rhipice-
phalus sanguineus) pri mori.

Zistilo sa, Ze tieto sU v réznej miere infikované bak-
teridlnymi (Borrelia burgdorferi sensu lato, Anaplasma

phagocytophilum, Rickettsia sp.) a protozoarnymi (Ba-
besia sp.) pdvodcami ndkaz. Vyznamne viac infikova-
nych kliestov boli zaznamenané na zanedbanych a di-
vych pldzach. Pri cestovani do primorskych letovisk
s domacim milacikom sa odporuca dodrziavat preven-
tivne opatrenia, ktoré pomdézu zamedzit kontaktu s in-
fikovanymi kliestami, ako napr. pouzivanie repelentnych
pripravkov — obojkov, spot — on pipiet a promptné od-
stranenie pricicanych kliestov. Tymto sa znac¢ne znizi rizi-
ko prenosu a zavlecenia novych druhov vektorov a p6-
vodcov ochoreni na nase Uzemie.

Viyskyt kliestov nie je eSte ddvodom na paniku a vy-
hybanie sa horskym ¢&i primorskym oblastiam zdoévodu
vyskytu kliestov, ale ani na zanedbavanie tychto sku-
to¢nosti. Klieste sa stali beznou sucastou nasho Zivot-
ného prostredia a treba tomuto faktu venovat prislus-
nU pozornost. Pri navsteve miest s vyskytom kliestov
i pocas pobytu treba chranit seba i domace zvierata
pred klieStami repelentami a protiklieStovymi priprav-
kami. Proti klieStovej encefalitide je mozné sa zaocko-
vat. Pre zvierata je na trhu vakcina proti lymskej boreli-
Oze. Je potrebné reSpektovat zasadu: nevodit psov na
plaze, netulat sa s nimi po nezndmych miestach a ne-
dovolit im volny pohyb za mestom. Toto odporucanie
je minimalne tak délezité ako reSpektovanie doprav-
nych predpisov.

CO TREBA VEDIET O KLIESTOCH

Nova generacia kliestov sa k Zivotu hlasi vzdy
uz na jar, kliest vsak preziva cely rok. Na Sloven-
sku sa vyskytuje okolo dvadsat druhov kliestov,
ale len pat druhov je schopnych prenasat roz-
ne virusy, baktérie ¢i parazity. Prenasaju ich vsak
nielen na jar, ale aj po skonceni leta, s prichodom
vlhkého jesenného pocasia. Najznamejsim a epi-
demiologicky najnebezpecnejSim z nich je kliest
obycajny, ktory, okrem ¢loveka dokaze infikovat
vyse dvesto druhov Zivocichov. Na ludi a zvierata
prendsa najma virus kliestovej encefalitidy a bak-
térie vyvolavajuce lymsku boreliézu, anaplazmoé-
zu a tularémiu.

KlieSte obycajné nemaju rady suché a extrémne
horuce letné dni. V lete sa preto uloZia na svoj ,letny
spanok”. Koncom leta a na jesen, ked pride dazd, akti-
vita kliestov sa opat zvysuje a opat sa pre ludi i zviera-
ta stavaju hrozbou. Najvacsou, ale nie jedinou z tych-
to z hrozieb je klieStova encefalitida. Okrem kliestovej
encefalitidy klieste prenasaju na ludi i zvieratéd aj dal-

Sie ochorenie, ktorym je lymska borelidza. Lymska bo-
relidza neohrozuje ludsky Zivot ako taky, ale spésobu-
je vézne nervové problémy sustredenia mysle, pohy-
bovej koordinécie ¢loveka, aj zapaly kibov. Na lymsku
borelidézu na Slovensku evidujeme tohto roku dote-
raz 538 ochoreni, kym vlani za rovnaké obdobie bolo
Slovensku zaevidovanych 680 pripadov tohto ochore-
nia. Zlou spravou je, ze vakcina proti lymskej borelié-
ze existuje v Eurdpe len pre psy. Na vyvoji vakciny pro-
ti lymskej boreliéze pre ¢loveka vedci pracuju vyse 20
rokov.

Pravdou je, ze pocet klieStov, ktorym sa podari pri-
cicat sa na ¢loveka, nie je mozné zistit. Pocet fudi s po-
zitivne diagnostikovanym ochorenim, ktoré prendsa-
ju klieSte sa vsak sleduje. Napriklad, vyskyt najcastej-
Sieho z ochoreni, ktoré moéze ¢lovek od kliesta ziskat
- klieStovej encefalitidy — sa uz niekolko rokov pohy-
buje na urovni chorobnosti 1,3 — 1,6 pripadov na stoti-
sic obyvatelov. Toto &islo vSak svedci o pripadoch, kto-
ré boli spravne diagnostikované a presli do zavaznej-
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Sieho Stadia ochorenia. Mierne alebo bezpriznakové
formy ochorenia nemusia byt ani lekdrmi zachytené.
Kliest obycajny je rozsireny na celom Slovensku v list-
natych a zmieSanych lesoch s bohatym krovinovym
porastom, ale aj v mestskych parkoch do nadmorskej
vysky 600 az 800 metrov. V poslednych rokoch vsak
bol zaznamenany jeho vyskyt aj v nadmorskej vyske
okolo 1000 metroy, ¢o pravdepodobne suvisi aj s kli-
matickymi zmenami. Slovensko patri spolu s Ceskom,
Rakuskom, Madarskom ¢i Polskom k oblastiam s vyso-
kym vyskytom kliestov, pricom endemickych oblasti s
kliestovou encefalitidou je pomerne vela.

Kliest

Kliest (Ixodes ricinus) patri do skupiny ¢lankonozcov
a triedy pavukovcov. Larvy maju 6 néh, nymfy a do-
spelé jedince osem noh ako pavuky. Pre stavbu klies-
ta je typickych niekolko zvldstnosti. V prvom rade je to
ochranny $tit, ktory je relativne tvrdy. Kliest ma Special-
ny senzoricky organ, ktory vnima pachy teplokrvnych
zivocichov a iniciuje jeho aktivitu a pripravenost prichy-
tit sa na hostitela. Na hostitelovi vyhladava teplé a vih-
ké miesta, na ktorych je vacsinou makka, tenka koza. Pri
pricicani vylucuje kliest do rany latku, ktora znecitlivu-
je najblizsie okolie, takZze prebodnutie koze hostitel ne-
citi. Zaroven pod kozu zasunie sosaciky s hacikmi, kto-
ré zabranuju jednoduchému vytiahnutiu z rany. Zivot-
ny cyklus kliesta je pomerne zlozity, prechddza troma
zakladnymi vyvojovymi Stadiami od larvy, cez nymfu az
po dospelého jedinca. Cicanie krvi v kazdom vyvojo-

vom stadiu prebehne len raz, kliest sa nacicia, odpadne
a metamorfuje na dalSie vyvojové stadium. Klieste ¢iha-
ju na hostitela v trave alebo na nizkych porastoch. Zavi-
si to aj od vyvojového stadia. Larvy a nymfy kliesta oby-
¢ajného sa na hostitela dostanu az ked'sa o nich doslo-
va obtrie. Larvy ostdvaju na zemi, kde sa mézu pricicat
na drobné cicavce, napriklad mysi alebo po zemi sa po-
hybujuce vtaky ako su drozdy. Nymfy na svojich hosti-
telov ¢ihaju vacsinou na stebldch trdv do vysky asi de-
sat centimetrov a dospelé jedince napadaju hostitelov
z porastov vysokych aj pol metra. Clovek sa moze na-
kazit po pricicani infikovanej nymfy alebo dospelej sa-
mice. Vyvojovy cyklus klieSta moze trvat dva az tri roky.

Co robit, ak zistime na tele kliesta

Situdcia, ked si Clovek na tele objavi neprijemny
hmyz, nie je u nas vynimocna. Rady, ako sa kliesta zba-
vit, su viak rozdielne. V prvom rade netreba spanika-
rit, pretoze neodbornd manipuldcia s kliestom mdbze
spOsobit, Ze odtrhnete telo od hryzadiel a tie zosta-
nu v kozi. V takomto pripade mozete navstivit lekara,
ktory vam z koZe zvysky kliesta odborne odstrani, vac-
Sinou si vsak organizmus poradi aj sém. Osvedcenou
metddou ako vybrat kliesta, je vytiahnut ho jemnym,
ale sustavnym tahom von. Idedlne je, ak to urobite pin-
zetou - kliesta treba chytit tesne nad koZzou a jemnym
tahom vytiahnut. Dal3i spdsob je potriet miesto myd-
lovou penou na tampodne. Miesto vpichu a kliesta tre-
ba prikryt penou. Po chvili (patnast az tridsat sekdnd)
sa kliest sam uvolni, da sa uchopit a vytiahnut bez na-
mahy. Vhodné je ranu po klieStovi dezinfikovat. Rychle
odstranenie kliesta sice pomdze proti borelidze, avsak
nie proti klieStovej encefalitide.

KlieStova encefalitida

Povodcom kliestovej encefalitidy je vlastne virus,
ktory dokaze prezit u réznych hostitelov. Najdeme ho
u teplokrvnych divych zvierat akymi su mysi, veveric-
ky, zajace, jazvece, lisky, srnce, ale aj u domacich zvie-
rat, ktoré sa dostavaju do kontaktu s prirodou, pasien-
kami, parkami ako su kozy, ovce, kravy, psy ¢i macky.
Hlavnym prendsacom virusu kliestovej encefalitidy je
vsak kliest, a to vo vsetkych vyvojovych stadiach. (Pre-
nasaju ho larvy, nymfy i dospelé klieste). Virusom klies-
tovej encefalitidy je nakazenych 0,01 az 5% kliestov v
zavislosti od lokality vyskytu. Kliestova encefalitida sa
modze preniest aj potravinami, infikovanym a tepelne
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nedostatocne upravenym kozim, kravskym ¢i ovcim
mliekom.

Inkubacna doba choroby sa priemerne pohybuje
od 7 do 14 dni, ale m&ze trvat aj dlhsie. KlieStova en-
cefalitida prebieha typicky v dvoch vinach, pricom za-
Ciatok ochorenia pripomina typickd lahkd virézu s bo-
lestami hlavy, zvySenou teplotou, pokasliavanim, sta-
zenym dychanim, sekréciou z nosa, nechutenstvom,
pripadne fahkymi crevnymi problémami. Po troch az
piatich dinoch priznaky ustupia, pacient ani nepred-
poklada a nehlada spojitost medzi uhryznutim kliesta
spred dvoch tyzdhov a citi sa relativne zdravy. Po dal-
som tyzdni médZze nastupit druha faza — vysoké teplo-
ty, Uporné bolesti hlavy migrénového typu, vracanie,
svetloplachost, nesustredenost, poruchy koncentracie,
stuhnutie Sije. V najzédvaznejsich pripadoch moze viest
choroba az k ochrnutiu, chronickym bolestiam hlavy
a vynimocne sa moze skoncit aj smrtou.

Liecba a prevencia

Specifickd liecba kliestovej encefalitidy nejestvu-
je, lekari ordinuju len lieky na zmiernovanie priznakov
v prvom S$tadiu (Casto zamiefanom s chripkou ¢&i vi-
rozou). Tazké rozpoznanie kliestovej encefalitidy sa da
urychlit vysetrenim krvi. Ak pacient vie o tom, ze ho
pohryzol kliest a prejavili sa u neho chripkové priznaky,
mal by poZiadat o vysetrenie krvi. V pripade, Ze sa pre-
javili priznaky druhého $tadia a pacient ma preukdaza-
nu kliestovu encefalitidu, musi ist do nemocnice, kde
sa podrobi $pecidlnemu vysetreniu. Pocas pretrvava-
nia priznakov dostava infuzie a je v reZzime absoldtneho
pokoja. Zaroven sa urobi vysetrenie mozgovomiecho-
vého moku a na zadklade informacif z tohto vysetrenia
sa urci dalsi postup lie¢by. Pobyt v nemocnici s touto
diagndzou trva zvacsa 2 tyzdne, po ktorych nasledu-
je najmenej jeden mesiac rekonvalescencie a pokoja.
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Velkosti klieSta obycajného po nasyteni krvou, po-
cas prisatia a pred prisatim na kozu hostitela.

NajlepsSou prevenciou je ockovanie

Hoci sa odporuca pouzivat repelenty a vhodnu
obuv a odevy, ktord ochrani ¢loveka pred klieStovou
encefalitidou, to véak nemusf stacit. Najlepsou preven-
ciou je oc¢kovanie. Zakladna schéma pozostava z troch
davok vakciny, ktoré sa postupne ockuju v rozmedzi
0 — 3 — 12 mesiacov. Kedze klieSte prezivaju praktic-
ky po cely rok, je mozné s ockovanim zacat kedykol-
vek. Najlepsie je podat prvu a druhd davku v zime. Je
to kvoli tomu, ze kliest zacina byt aktivny na jar. Vdaka
tomu sa vyvinie dostato¢na ochrana skor, ako sa za¢ne
sezona kliestov. Tretia davka ukoncuje zakladnu ocko-
vaciu schému. Moéze sa podat pocas leta alebo jese-
ne, len ¢o uplynie pat mesiacov po druhej davke ale-
bo najneskédr pred zaciatkom daldej sezony kliestov.
Poskytuje ochranu az po dobu troch rokov. Dal3ie po-
silhovacie davky sa maju podavat kazdé 3 az 5 rokov.

Lymska boreliéza

KlieSte prenasaju aj chorobu, ktorej pévodcu mo-
Zeme bezZne najst u divozijucich cicavcov najma hlo-
davcoy, vtakov a plazov. Ide o baktériu patriacu do
komplexu Borrelia burgdorferi sensu lato vyvolavaju-
cu lymsku boreliézu. Na nakazenie sa borelidzou vsak
musi byt kliest pricicany dlhSie, aspon jeden den. Uz
prvé priznaky boreliézy su viditelné, kedze miesto
uhryznutia klieStom sa zapali a pomaly sa zacervena-
né miesto zvacsuje. Po vyraznom zacervenani nasle-
duju horticky, stuhnutie $ije, Uinava, bolesti kibov a dal-
Sie priznaky. Choroba sa da liecit antibiotikami, mbze
vsak viest aj k trvalému poskodeniu srdca a nervové-
ho systému. Proti boreliéze zatial pre ¢loveka ockova-
nie nejestvuje, aj ked majitelia domacich milacikov ve-
dia, Ze psy a macky sa ockovat daju.

Situdcia vo vyskyte kliestovej encefalitidy
na Slovensku

Vyskyt klieStovej encefalitidy na Slovensku ma dl-
hodobo stupajuci trend. Od roku 1980 t. ). za ostatnych
35 rokov chorobnost stupla z hodnoty 0,4 na 100 000
obyvatelov na hodnotu 1,9 na 100 000 obyvatelov
v roku 1996. Odvtedy chorobnost kolise v rozmedzi od
1 do 1,5. Oproti roku 2008 chorobnost klesla zo 79 pri-
padov na 71, ¢o bol pokles o 10%.

Ochorenia ako kliestové encefalitida a lymska bo-
reliéza sa vyskytuju na Slovensku casto u zéhradkarov,
ktorf sa zahradniceniu venuju ako hobby, u turistov a
rekreantov, ojedinele sa ochorenie vyskytne aj u 0séb
pobyvajucich v lese z profesionadlnych dévodov ako su
napriklad, lesnf robotnici.




EPIDEMIOLOGICKY SKUMALI NAKAZY
PRENASANE HMYZOM

Poukdzat na zdravotny dosah vyskytu nakaz pre-
nasanych hmyzom v podmienkach Slovenska i z ce-
losvetového pohladu, ako aj na moznosti prevencie
pred tymito nakazami bolo cielom prieskumu a ana-
lyzy, ktoru uskutocnil odbor epidemioldgie Regio-
nalneho Uradu verejného zdravotnictva (RUVZ)
v Banskej Bystrici.

Epidemiologicky Maria Avdicova, Viera Morihladko-
va a Monika Musilova v projekte vyuzili epidemiologic-
ké Udaje o vyskyte nakaz prenasanych hmyzom za ostat-
nych 10 rokov, posudzovali trend vyskytu, zavaznost
podla proporcie hospitalizovanych a pocet umrti. Pouzi-
li aj analyzy Eurdpskeho centra pre prevenciu a kontrolu
choréb (ECDC - European Centre for Disease Prevention
and Control) publikované vo vyroc¢nych spravach clen-
skych krajin Eurdpskej Unie a pridruzenych krajin. Cerpali
tiez z materidlov publikovanych Svetovou zdravotnickou
organizaciou (WHO).

,V sledovanom obdobi 2004 - 2013 bol na Slovensku za-
znamenany vzostup poctu ochoreni na kliestovd encefaliti-
du - 162 pripadov, co predstavuje ndrast o 50 percent. Vyskyt
ochoreni na lymsku boreliézu dosiahol 998 pripadov a pred-
stavuje ndrast o 32,4 percenta, ako aj nemeniaci sa trend vy-
skytu sporadickych pripadov ochoreni na tularémiu - 8 az 10
pripadov rocne’, priblizila Avdicova. Ako pokracovala, z ce-
losvetového pohladu medzi ndkazami prenasanymi vek-
tormi dominuje maldria. Pre slovenskych obcanov pred-

stavuje riziko pri cestovani, ¢o dokazuju aj takzvané im-
portované pripady, ktoré si slovenski cestovatelia priva-
Zaju z exotickych ciest po oblastiach vysokého vyskytu
tohto zdvazného ochorenia. V roku 2013 boli zaznamena-
né styri ,dovezené” pripady malarie na Slovensko. Z hla-
diska rizika nakaz prenasanych hmyzom prichddzaju do
Uvahy aj ZItd zimnica prenasana komarom, trypanosomi-
aza (spava nemoc) prenasana muchou tse-tse ¢i v sucas-
nosti aktualna horucka dengue, ktord prenasaju opat ko-
mare. Aj na Slovensku boli v roku 2013 zaznamenané Sty-
ri importované pripady horucky dengue.

V prevencii tychto ndkaz je len v troch pripadoch moz-
né ockovanie, a to proti kliestovej encefalitide, Zltej zimni-
Ci a japonskej encefalitide. V ostatnych druhoch ndkaz je
ochrana obmedzena na pouZivanie repelentov, nosenie
vhodného oblecenia a vyhybanie sa navstevam oblasti
v obdobi, ked' je premnoZeny prenasac, ¢o byva najma
v obdobi dazdov.

,Boj s ndkazami prendsanymi hmyzom je velmi obtiaz-
ny. Vzhladom na globdline oteplovanie sa tieto tzv. vektory
dostdvaju ¢im dalej do vyssich nadmorskych vysok. V otep-
lenej klime sa casto dobre dari aj tzv. rezervodrovym zviera-
tdm, preto bude aj v buducnosti potrebné tejto problemati-
ke venovat neustdlu pozornost. To bol aj dévod, preco WHO
venovala Den zdravia 7. aprila prdve ndkazdm prendsanym
vektormi, teda hmyzom", podotkla Avdicova.

Zdroj: (TASR)

Kliest obycajny (Ixodes ricinus) a vyskytuje po ce-
lom Uzemi nasej republiky, naj¢astejsie ho mozno
najst na okrajoch listnatych lesov, tienenych krovisk,
parkov, na zatravnenych plochdch a pod. Kliest je
maly rozto¢, v dospelosti saju krv iba samicky, samci
uz dalSiu potravu nepotrebuju. KlieSte su slepé a pri
vyhladavani hostitela sa riadia Specidlnymi organmi
na prvom pare koncatin, ktoré sa nazyvaju Halley-
ove organy a maju ¢uchovu funkciu alebo vnima-
ju tepelné vinenie. Na hostitela ¢akaju klieste v roz-
nych vyskach na rastlinstve. Kliest napada vsetky
teplokrvné stavovce, ich krvou sa Zivi.
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PRED ODCHODOM DAM 51 NA SEBA DBLECENIE VYHNEM SA VYSONES
DO PRIRODY POUZUEM NTORE MA CO NUVIAC TRAVE A KRIKOM
REPELENTNE PRIPRAVKY OCHRANI PRED KLUESTOM

PO PRICHODE DOMOV POPROSIM RODICOV, NECHAM Si
SI PREZRIEM CELE TELO, ABY MI KLIESTA VYDEZINFINOVAT RANU
1 NEMAM KLIESTA ODSTRANILI PINZETOU

CO JE TO KLIEST?

\/ KLIESTE SU MALE TVORY, KTORE Z1JU V PRIRODE.

Mbzu ustipnuf volne Zijlice zvieratd ako aj tloveka, ktory sa pohybuje v prirode.

PRECO SA CHRANIT?

\/ PO USTIPNUTI ZOSTAVA KLIEST PRISATY NA TELE.

Miesto ustipnutia kliesfom nie je vo vacsine pripadov bolestivé. Infikované klieste
mozu ustipnutim preniest ochorenie na ¢loveka, Preto je dolezité snazif sa vyhnaf
ustipnutiu kliestom - a ak sa tak stane, treba ho €o najskar odstranit.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, Trmavskd cesta 52, 826 45 Bratislava, www.uvzsr.sk
Eurépske centrum pre preveciu a kontrolu chordb, Tomtebodavigen 11a, 171 83 Stockhalm, Svédsko, www.ecdc.europa.eu

Tlaé plagatov podporila Kancelaria WHO na Slovensku, www.who.sk

V informac¢nom letaku pre deti je mozné prostrednictvom animovanych letakov motivovat deti k vlastnej
ochrane pred kliestom a tym pomoct rodicom a ucitelom jednoduchsie kliesta u dietata najst a ¢o najskor
odstranit.



CHRANIT PRED KLIESTAMI TREBA
AJ ZVIERATA

Kazdy rok prinasa so sebou nielen od jari, ale
aj na jesen viacero nebezpecenstiev i pre Stvor-
nohych domacich milac¢ikov. Ak zima bola mier-
na, tradi¢ni Skodcovia a parazity nevymrzli a hroz-
ba vyskytu klieStov v prirode je viac ako aktual-
na. S prichodom teplejsieho, vihkého pocasia sa
vyskyt klieStov v prirode znasobuje. Ich vyskyt je
vdaka pocasiu ovela intenzivnejsi a $anca infikova-
nia ovela vacsia.

Ak domdce zvieratd — najma psy a macky a chova-
telia a ich milacikovia ziju v blizkom kontakte, najma pre
deti je psik alebo macicka milym spolo¢nikom a kama-
ratom na hranie. Prave toto je dévod, preco by sme ne-
mali podcenovat ochranu domadcich zvierat pred naj-
Castejsimi vonkajsimi parazitmi ako su klieste, blchy, aj
komare. Je doblezité nezabudnut na prevenciu pred na-
padnutim takymito parazitmi a ¢o najskér chranit zvie-
ratko a poskytnut aj jemu komfort z vychadzok a poby-
tu a v prirode.

Vieme, ze vyskyt klieStov obycajne zacina v skorych
jarnych mesiacoch a trva do konca jesene. Avsak pod
vplyvom globalneho oteplenia sa tento interval pred!-
7uje a bezne mdzeme ndjst kliesta na psoch a mackach
aj v novembri, decembri, ¢&i februari. Infikovany kliest je
pre zvierata velmi nebezpecny. Prendsa mnohé nebe-
zpecné infekéné choroby (boreliézu, babezidzu, ehrli-
chiodzu i riketsiozu).

Podobnym pripadom nebezpecného parazita je bl-
cha, ktord v dospelosti dokaze naklast az 1500 vajicok
za mesiac a schopnost jej rozmnozovania je velmi vel-
ka. Bytové zvierata Casto prinest domov blchy a tie sa v
domacom prostredi rychlo mnozia. Pri bytovych zviera-
tach, ktoré si prinesu blchy domoy, je miestom ich roz-
mnozovania prostredie, kde sa zviera nachadza (napri-
klad, koberec, pelech, deky, kresld a podobne). Blchy
spOsobuju zvieratdam rdézne zdravotné problémy, ako
su alergia na blSie uhryznutie alebo prenos pasomnice
psej. Preto je vhodné psy a macky odblsovat a odcer-
vovat sucasne.

Aj komare a bodavé muchy mézu domacemu mila-
Cikovi sposobit velmi neprijemné ochorenia — najcas-
tejSou je dirofilariéza - ,srdcova a podkozna cervivost”.
V poslednych rokoch je beznym javom, ze chovatelia v

lete cestuju na dovolenky do zahranicia spolu so svojim
psom. Netreba zabudat na to, ze v exotickejsich konci-
nach Eurdépy striehnu na psa aj dalsie parazity, ktoré si
modze priniest ako nezelany dar¢ek domov. Ich napad-
nutie méze spodsobovat zédvazné ochorenia, ktoré mézu
byt prenosné aj na ¢loveka.

Velmi Casto psy a macky napadaju klieste, ktoré im
sposobuju sanim stratu krvi, ktord méze byt pri vacsom
pocte kliestov pomerne zna¢na. Do ranky tieZ vpustaju
sliny, ktoré obsahuju jedovaté latky, ktoré zabranuju zra-
Zaniu krvi. So slinami sa mézu do tela hostitela dostat
takisto pévodcovia réznych ochoren, virusy a baktérie.
Tym sa klieSt moze stat prenasacom niektorych zavaz-
nych ochoreni. U psov v nasich podmienkach je z nich
najzavaznejsia borelivza. Miesto prichytenia kliesta je
zdurené, sCervenie a svrbi. Pri Skrabani si pes mdze spo-
sobit ranky, ktoré sa opat mézu druhotne infikovat ale-
bo mdzZe kliesta pretrhnut a zvysok, ktory zostava v koZi
moze zhnisat. MVDr. Branislav Bajuzik radi chovate-
lom, ako zabranit zdravotnym problémom psov a ma-
Ciek, ktoré mézu sposobit vonkajsie parazity: ,Chovate-
lom odporiacam dve mozZnosti. Jednou je pouZitie antipa-
razitnych obojkov s dlhou ucinnostou 7 az 8 mesiacov. Dru-
hou moznostou je pravidelnd aplikdcia spot-on prepardtov
(tzv. pipetky) — kvapka na kozu. V tomto pripade je potreb-
né dodrziavat spravnu frekvenciu opakovaného aplikova-



nia ato je 1 raz mesacne”.

Dnes je uz na trhu niekolko kvalitnych antiparazit-
nych pripravkov, ktorymi viete bezpec¢ne chranit svo-
jich domacich milacikov pred nezelanymi parazitmi.
Obojky, ktoré dostanete kupit v obchodoch s chova-
telskymi potrebami alebo u svojho veterinara, uz maju
schopnost dlhodobo chranit zviera, su vodeodolné,
vhodné aj pre Stenatd a maciatka. Velmi spolahlivo od-
pudzuju a zabijaju klieSte a blchy. Rovnako je to aj s po-
uzivanim pipetiek (spot-on pripravkov), ktorych ucinok
trva jeden mesiac, preto treba mysliet na pravidelnu
aplikaciu tohto pripravku na kozu zvierata. Pipetky spo-
lahlivo odpudzuju klieste, komére a bodavé muchy este
predtym, ako sa prisaju alebo postipu.

Po kazdej vychddzke do miest, kde sa klieste mézu
vyskytovat, je nutné psa najprv dokladne prehliadnut.
Ako ochrana pred kliestami posltzia vhodné repelent-
né prostriedky, ktoré kliestov odpudzuju alebo ich pria-
mo usmrtia. Tieto pripravky su dostupné vo forme roz-
tokov, sprejov, okrem spomenutych antiparazitnych
obojkov. Je dobré poradit sa s veterinarnym lekarom

o prostriedku, ktory bude pre vasho psa ten najvhod-
nejsi. Vzdy je viak potrebné dodrziavat pri ich pouzi-
ti doporucené postupy vyrobcov. Prevencia je najlep-
sim rieSenim, ako uchranit domace zvieratd od nebez-
pecnych parazitov a najma od chordb, ktoré prenasa-
ju. Vyhneme sa tak pripadnej lie¢be, ktord byva kom-
plikovana, finan¢ne naro¢na a niekedy az nemozna. Za-
roven chranime aj seba a ostatnych ¢lenov rodiny — ak
pride ku kontaktu parazita vegetujuceho na tele doma-
ceho zvierata s ¢lovekom, kedy moze prist aj k prenosu
niektorych choréb aj na ¢loveka. Ochranou psov a ma-
Ciek majitelia chrania zaroven aj seba.

Ak uZ u zvierata doslo k prisatiu kliesta, je potreb-
né ho ¢o najskdr odstranit, a to i s hlavickou. Najlepsie
je najskor kliesta usmrtit, k comu postaci nakvapkat na
neho par kvapiek alkoholu alebo liehového dezinfeke-
ného roztoku. Po par minutach kliesta opatrne odstran-
te pinzetou bez velkého tahu. Po odstraneni kliesta je
nutné miesto dezinfikovat. Ak sa klieSta nepodari vy-
brat celého, treba navstivit veterindrneho lekara, ktory
zvysok klieSta odstrani.

KOMARE MOZU PRENASAT | PARAZITY

Strach z prenosu infekénych choré6b komarmi je,
podla lekarov, v podmienkach severného mierne-
ho zemepisného pasma zbytocny, ale aj tam, aj tu,
na Slovensku, mé6zu komare prenasat parazity. Ko-
marom sa nevyhneme ani na dovolenke pri mori.

,Lebo aj primori prsi a vyskytuji sa tam i miesta so slad-
kou, daZdovou vodou. Nehovoriac o tom, Ze existuju dru-
hy komdrov, ktoré sa vyslovene liahnu aj v slanych voddch,
aj ked nie priamo v mori, ale povedzme v zdtokdch, priese-
koch” vysvetlila Alica Koéi$ova z Ustavu parazitologie

Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosi-
ciach. V poslednych rokoch sa objavuje prenos ochore-
nia dirofilariéza komarom zo zvierata na ¢loveka. Toto
ochorenie vyvoldva parazit.

Ak komar nasaje krv nakazeného zvierata, méze infi-
kovat aj ¢loveka. Prvykrat dirofilaridzu u nasich psov di-
agnostikovali v roku 2005 a v roku 2007 aj u ¢loveka.
Hostitelmi parazitického hlistovca su najma psy, menej
macky.

JZatial st infekcie ludi druhom Dirofilaria immitis (via-
sovec psi) v Eurdpe len sporadické, Dirofilaria repens (pa-
razit spésobuje podkoZnu formu ochorenia) a toto ocho-
re je diagnostikované coraz Castejsie. Najcastejsou formou
ludskej dirofilaridzy je tvorba podkoZnych uzlov. Iba zried-
kavo sa nachddza parazit aj v plticnych artéridch, v srdci,
oku alebo v inych orgdnoch cloveka. Infekcia sa u fudi cas-
to nesprdvne diagnostikuje ako maligny tumor”, poveda-
la A. KociSova.

V Eurdpe je vacsina pripadov ludskej dirofilaridzy na-
hldsend z Talianska (az 70 percent), Francuzska (17 per-
cent), Spanielska (15 percent) a Grécka (9 percent). Spo-
radicky je parazitéza diagnostikovana aj v stredoeurdp-
skych statoch ako Madarsko, Svajciarsko a tiez Slovensko.



NA MALARIU ZOMRIE KAZDY ROK LEN
V AFRIKE VYSE MILION LUDI

Investovat do buducnosti a zvitazit nad mala-
riou. Uvedena téma kampane Svetového diia ma-
larie je stanovena na roky 2013-2015. Jednym z cie-
lov tohto svetového dna, ktory si svet pripomenul
25. aprila, je mobilizovat politikov, r6zne organi-
zacie a zastupcov obcianskej spolo¢nosti, popred-
nych predstavitelov sukromného aj verejného sek-
tora i jednotlivcov, aby sa angazovali v boji proti
malarii.

b DY .
Komar rodu Anopheles (na obrazku) moéze Sirit ma-
lariu zvanu aj bahenna horucka.

Od roku 2000 klesla Umrtnost na malariu o 42 per-
cent vo svete a 0 49 percent v Afrike, uvadza Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO) na svojej internetovej
stranke. V roku 2012 bolo zaregistrovanych 207 milio-
nov pripadov malarie. V tom istom roku na tuto cho-
robu zomrelo 627 000 [udi, uviedla WHO. Svetovy den
malarie si svet pod tymto ndzvom pripomenul prvykrat
25. aprila 2008. Rozhodli o tom Ucastnici 60. Svetoveé-
ho zdravotnickeho zhromazdenia zo 193 krajin v mar-
ci 2007 v Zeneve, ¢im nahradili dovtedajsi Africky der
boja proti malarii. Ten sa v aprilovom termine pripomi-
nal od roku 2001. Vo vyhlaseni z nigérijskej Abuje Ucast-
nici 44 krajin vtedy na africkom summite o malarii sta-
novili, ze 25. april sa bude slavit ako Africky defy malarie.
Maldria je zndma aj pod nazvom bahenna horucka. Naj-
horsie pripady maldrie su v subsaharskej Afrike; choroba
sa viak vyskytuje aj v Azii, Latinskej Amerike, na Blizkom
vychode a v niektorych castiach Eurdpy.

Klimatické zmeny a oteplovanie priniesli i na Sloven-
sko nové druhy Zivocichov z oblasti Stredozemného
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mora. V roku 2004 sa po prvy raz zaznamenala pritom-
nost komara Anopheles, ktory méze Sirit maldriu. V mi-
nulych rokoch pribudli aj dalsie dva druhy komarov rozsi-
rujucich maldriu. Svetovy den maldrie je pre krajiny, ktoré
nie su zasiahnuté vyskytom tohto ochorenia, prilezitos-
tou, aby si uvedomili nasledky choroby. Zaroven je to vy-
zva pre novych moznych darcov, aby prispeli do spoloc-
ného Usilia na potlacanie choroby. Vedci maju moznost
prezentovat svoje aktivity, odbornici vyslovit varovania,
média mozu priniest informéacie medzi Siroké vrstvy fudi.

Najzavaznejsie infekéné ochorenie

Malaria patri medzi najzavaznejsie infekéné ochore-
nia sposobené prvokom Plasmodium z kmena Apicom-
plexa. Prendsacom na cloveka je komar rodu Anophe-
les. Existuje niekolko druhov Plasmodii s odliSnym prie-
behom Zivotného cyklu, ¢o sa prejavuje aj na chorobe.

Priebeh malarie, ktorej ndzov v stredovekej taliandi-
ne je: mala aria, znamena zly vzduch, V niektorych pri-
padoch moéze rychlo viest k stavom ohrozenia zivota,
pri ktorych zlyhadvaju Zivotne dolezité organy, napriklad:
oblicky alebo pecen.

Riziko u deti

Rizikovy priebeh je v pripade infikovania deti. Klasic-
kym priznakom choroby je zimnica a vysoka horucka.
Po jej prudkom poklese sa po dvoch az styroch dnoch
opat objavuje.

Ked samicka komara Anopheles infikovana Plasmo-
diom postipe cloveka, prenesené prvoky sa uchytia
v peceni postipaného a postupne preniknd do cerve-
nych krviniek, kde sa dalej mnoZia a postupne sa uvol-
nuju do krvného obehu.

Francuzsky vojensky lekdr a Specialista na parazity
Charles Louis Alphonse Laveran (1845-1922) v roku 1880
VO vojenskej nemocnici v Alzirsku prvykrat zistil, ze prici-
nou malarie mézu byt prvoky. V roku 1907 dostal Nobe-
lovu cenu za medicinu v oblasti prac vo fyzioldgii a za ob-
jav chordb sposobenych prvokmi. Prevenciou pred mala-
riou v oblastiach vyskytu tejto choroby je nosenie dlhych
rukdvov a nohavic i pouzivanie sietok proti komarom. Na
lie¢bu sa pouziva chinin a z neho odvodené latky.

Zdroj: TASR



MALARIA SA NA SLOVENSKU
NEVYSKYTUJE, ALE OHROZUJE VIAC,
NEZ POLOVICU LUDSTVA VO SVETE

VIhké, teplé pocasie a horucavy nahravaju mno-
Zeniu tohto neprijemného a obtazujuceho hmyzu,
akym su aj komare. Regionalny urad verejného zdra-
votnictva (RUVZ) v Banskej Bystrici preto upozorfiu-
je, ako sa pred komarmi chranit, pre koho su najviac
nebezpecné ainformuje o podujatiach Svetovej zdra-
votnickej organizacie (WHO).

,So stupajucimi teplotami a vihkom z bdrkovych daZdov,
sa vytvdraju idedlne podmienky na rozmnozovanie a plo-
denie dalsich generdcil komdrov. Spolocnou crtou vsetkych
komdrov je, Ze vajicka kladu do vody a najlepsia je stojatd.
Ked'sa voda zohreje na poZadovand teplotu, z vajicok sa vy-
liahnu larvy, ktoré hned smeruju k hladine, aby sa prvykrdt
nadychli. K rychlemu premnoZeniu komdrov dochddza prd-
ve vtedy, ked zdplavy vystrieda ndhle a vyrazné oteplenie.
Cyklus od vajicka po dospelého komdra trvad v nasich pod-
mienkach dva az tri tyZdne’, vysvetlila veduca odboru epi-
demioldgie banskobystrického RUVZ, Maria Avdi¢ova.

,Krv ndm piju iba samicky, ale skér, ako urobia prvy
Stipanec, dochddza k spdreniu so samcekom. Krv pre ne
predstavuje bohaty zdroj bielkovin, ktoré potrebuji na do-
zretie vajicka. Jedna samicka je schopnd vyprodukovat za
Zivot az dvetisic dalsich komdrov”, dodala doktorka M. Av-
dicova. Podla nej by sa najma alergici mali vystrihat po-
bytu na miestach s vyskytom komarov. Ak sa uz musia
zdrziavat na takych miestach, mali by byt vhodne ob-
leceni. Dalsou mozZnostou su repelenty a postreky tela
a odevuy, ktoré treba niekolkokrat denne opakovat.

Vyskyt malarie vo svete

,Okrem postipania, neprijemného svrbenia, pdlenia, vyrd-
Zok, mézu komdre prendsat aj niektoré prenosné ochorenia. Na-
Stastie, v nasich oblastiach sa choroby, ktoré prendsa komdr, ne-
vyskytuju. Je pravda, Ze jeden druh komdra vyskytujuci sa aj na
tizemi Slovenska (ako druh Anopheles) sa podiela na sireni ma-
Idrie, td sa vsak u nds uz mnoho rokov nevyskytuje. Nicenie tohto
hmyzu sa teda nedeje preto, Ze by sme chceli zabrdnit prenosu
choréb, ale hlavne preto, Ze ich ustipnutie je rizikom pre alergi-
kov a je to mimoriadne obtazujici hmyz’, zdéraznila Avdicova.

Ako pripomenula, vo svete ro¢ne na choroby $ire-
né tymto hmyzom umrie milién fudi a viac ako polovi-
ca ludstva je nim ohrozend. To by nemali podcenovat
najma slovenski cestovatelia. WHO aktudlnymi letakmi
varuje pred nebezpecenstvom ustipnutia komarmi, ale
aj pieskovymi muchami a klieStami. Proti niektorym na-
kazadm prenasanym komarmi existuje ucinné ockovanie
alebo vhodny profylakticky liek. Zdroj: TASR

KOMAR - CHOROBY A PREVENCIA PRI
POBYTE V TROPICKYCH OBLASTIACH

Na Slovensku je komar neprijemny spoloc¢nik,
ktory dokdaze narusit pokojny den i pokojné zaspa-
vanie po naro¢nom dni. V najhorsom pripade vas
komare privedu na pokraj zurivosti, ked' vam sp6-
sobia niekolko neprijemnych bodnuti na pokozke.
V slovenskych podmienkach viak nejaké vazne ri-
ziko ochorenia od tohto druhu hmyzu nehrozi.

V celosvetovom meradle je viak komdar vyznamny

prenasac choréb. Ro¢ne komar prenesie nejaku choro-
bu na viac, nez 700 milionov ludi. Eurépa je viac-menej
uchranena od tychto choréb, najma Afrika vsak, ale aj
Azia & Juzna Amerika maju vazne problémy s kontrolou
chorob prendsanych komarom. Na svete je vyse 3500
druhov komarov. Jednotlivé choroby sa vsak vacsinou
prenasaju specifickymi druhmi. Komare prendsaju viru-
sové, Crevné a prvokové choroby.
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Anopheles a malaria

V minulosti bola malaria vaznym problémom v roz-
vojovych tropickych krajinach. Dnes vsak, vdaka do-
stupnosti liekov voci nej a bojom mnohych nadacii
voci ohniskdm nakazy, sa darf postupne znizovat po-
Cet pripadov malarie na svete. Malariu sp6sobuje ko-
mar rodu Anopheles. Ro¢ne zomrie na nasledky infek-
cie tymto komdrom vyse 2 miliény ludi. Prevazne su
to deti. Malaria, okrem iného, spdsobuje aj predcasné
porody.

Elefantiada

Komare dokdzu prendasat aj malé cervy, ktoré spdso-
buju chorobu zvanu filariasis. Neprijemnymi znakmi tej-
to choroby su nepomerne zvaciené casti tela.

£ AR Sl
Choroby sp6sobené virusmi

Komar nazvany Aedes aegypti prendsa virusy Zltej
horucky, chikungunya a hortcky dengue. Dalsie virusy
prenasané komarmi su: japonské encefalitida a ostatné
druhy encefalitid, ktorych je pomerne vela.

Mnoho ludi sa obava prenosu HIV komarmi. Vedecka
obec je viak zatial v tomto bode jednotna a vylucuje aku-

kolvek moznost nakazy virusom HIV tymto spbsobom.

Prevencia krok za krokom pri pobyte

v tropickych oblastiach

1) Vyhybajte sa miestam s velkym vyskytom komarov.

2.) Pouzivajte vhodné oblecenie. Snazte sa minimalizo-
vat oblasti pokozky, ktoré su volne pristupné koma-
rom. To znamena: podla moznosti a pohodlia pou-
Zivajte tricka s dlhymi rukdvmi a snazte sa zakryt si
aj svoje nohy. Najma ¢lenky su velkym Idkadlom pre
komare, vzhladom na koncentraciu Zil a krvi v nich.

3.) Pouzivajte vhodné repelenty. Na trhu je mnozstvo
druhov repelentov, umelych alebo prirodnych.

4) U¢innost repelentov je rézna, preto treba dbat na in-

formacie poskytnuté vyrobcom. Kazdy druh repe-

lentu by mal mat uvedeny ¢as, pocas ktorého ¢love-
ka dokaze ucinne chranit pred komarmi ¢i hmyzom.

Niektoré, najma repelenty zalozené na prirodnych

produktoch, sa vyparuju velmi intenzivne a stracaju

tak rychlo svoju uc¢innost.

Pri detoch treba byt velmi opatrny. Deti su pod vac-

sim rizikom neZelanych Ucinkov repelentov, pretoze

ich expozicia je zvycajne vyssia.

Drzte repelenty mimo dosahu detil Nedovolte detom,

aby si sami nanasali repelent na pokozku! Pouzivajte

iba malé mnozstvo repelentu na pokozke deti! Nepo-
uzivajte repelenty na rukach deti! To méze viest k ne-
chcenému kontaktu ruk s o¢ami, pripadne s Ustami.

Oba pripady mézu viest k zdravotnym problémom.

Snazte sa pouzivat repelenty, 0 mozno najmenej pri

detoch. Chrarite ich pokozku skér vhodnym obliekanim.

6.) Tehotné zeny by mali minimalizovat pouzivanie re-
pelentov, pretoZe plod méze byt citlivy na rézne lat-
ky pritomné v ucinnych zlozkach repelentov.

7) Prirodzené repelenty su také repelenty, ktoré su volne
dostupné ako potraviny. Do tejto kategérie patri aj zna-
my cesnak. Pri vacsej konzumacii cesnak funguje ako re-
pelent, a to nielen proti komarom. Medzi daldie prirodné
repelenty patrf: tymian, ¢ajové listy, kamfor, aj levandula.

Jaroslav Orlovsky, zdroj: hobbyporal.sk
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