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Aj so psoriazou mate sancu

SVETOVY DEN PSORIAZY - 29. OKTOBER

UZ desatrokov je 29. oktéber vyhradeny pre Sve-
tovy den psoriazy, ktory si svet pripomina od roku
2004 a podporuje ho IFPA (International Federa-
tion of Psoriasis Association) a WHO. Svetova zdra-
votnicka organizacia (WHO) uznala psoriazu za za-
vazné chronické neprenosné ochorenie na 67. Val-
nom zhromazdeni WHO v mdji 2014 a vyzyva $ta-
ty, aby venovali zvySenu pozornost pristupom, liec¢-
be a zmierneniu dosahov psoriazy. Vo svojom uzne-
seni informuje, Ze tymto ochorenim trpi 125 milio-
nov ludi vo svete.

Na Slovensku v tejto oblasti pdsobi od roku 1990
Spolo¢nost psoriatikov a atopikov Slovenskej republiky
(SPaA SR). Psoridza patri spolu s ekzémami medzi naj-
CastejSie kozné choroby. Podstatou tohto dna je sustre-
denie pozornosti na pacientov, lekdrov a Siroku verej-
nost s cielom zvysit ich povedomie o psoridze a psoria-

tickej artritide, ktoré zhorsuju kvalitu Zivota ludi, ktorf tr-
pia tymto ochorenim.

,Aj ked'ide primdrne o kozné ochorenie, ¢asto ho spre-
vddzaju postihnutia inych orgdnov a predstavuje pre kaz-
dého pacienta aj znacnu psychosocidlnu zdtaz’, tvrdi
MUDr. Darina Sedlakova, MPH, riaditelka Kancelarie
WHO na Slovensku. ,Mnoho pacientov trpi aj preto, Ze ne-
maju dostatocné znalosti o ochoreni a nemaju adekvdtny
pristup k liecbe’, dodava D. Sedlakova.

Pri prileZitosti Svetového dna psoridzy Slovenska
dermatovenerologicka spolo¢nost pozyva na 29.
oktdbra pacientov so psoriazou na Den otvorenych
dveri. V tento den im poskytnu lekari odborné kon-
zultacie v centrach biologickej lie¢by, ktoré sa Speciali-
ZUju na liecbu psoridzy. Toto podujatie sa uskutocni vo
vietkych centrach biologickej liecby na Slovensku.

Cielom je uskutocnit vyznamny osvetovy projekt

10 na Slovensky

Blanka Citatkova

Pri prileZitosti Svetového dria psoridzy sa uskutocnilo v Bratislave, 1. oktdbra aj stretnutie odbornych lekdrov s novindrmi. Na obrdzku viavo je
Prof. MUDr. Juraj Péc, CSc., prednosta Dermatovenerologickej kliniky Univerzitnej nemocnice v Martine, pri iom je MUDr. Peter Kozub, derma-
toveneroldg pésobiaci aj na Lekdrskej fakulte Univerzity Komenského a v Univerzitnej nemocnici Staré Mesto v Bratislave. Vedla neho vpravo je
Mdria Cetkovskd z Ob¢ianskeho zdruzZenia Bodkd¢ik a vpravo pri nej je pacientka Blanka Ci¢dtkovd, ktorej sa po dlhorocnej lie¢be zlepsil zdra-
votny stav a kvalita Zivota.




s ndzvom ,Aj so psoriazou mate Sancu”. Pacienti tr-
piaci psoriazou, ktori vyuziju tuto prilezitost a pridu po-
¢as tohto Dna otvorenych dverf do niektorého z cen-
tier biologickej liecby, nemusia mat ziadny vymenny lis-
tok. ,Odborni lekdri im budu trpezlivo odpovedat na vset-
ky otdzky tykajuce sa psoriazy”, hovori MUDr. Peter Ko-
zub, dermatoveneroldg z Lekdrskej fakulty Univerzity
Komenského a Fakultnej nemocnice Staré Mesto v Bra-
tislave a zdoraznuje: ,Budi mat moznost dozvediet sa o
vsetkych liecebnych moznostiach psoridzy a presvedcit sa
o0 tom, Ze psoridza je sice nevyliecitelnd, no pacient sa da
udrziavat vo velmi dobrom zdravotnom stave s vysokou
kvalitou zivota”,

Odhaduje sa, Ze na Slovensku Zije asi 24-tisic pacien-
tov, ktorf sa na psoridzu liecia. Je to viak, pravdepodob-
ne, len tretina z tych, ktorych toto ochorenie redlne po-
stihuje. V ranych Stadidch ochorenia sa pacienti ¢asto
liecia svojpomocne alebo vobec. KedZe ide o poma-
ly postupujuce ochorenie, ktoré ale so sebou prindsa
stigmu viditelného kozného ochorenia, mnohi ho rad-
Sej skryvaju a nechcd odbornt pomoc vyhladat. Pritom
sa pacienti s vhodnou lie¢bou a Ziaducou disciplinou
mozu dostat do $tadia, ked sa ich ochorenie prejavuje
minimalne a neznizuje kvalitu ich Zivota.

Psoridza nepostihuje len kozu, ale mdze byt spo-
jend aj s inymi zdravotnymi komplikaciami. ,UZ stredne
tazkd psoridza sa vyznamne spdja s pridruzenymi ochore-
niami, ktoré moézu byt smrtelné. Ide najmd o kardiovasku-
Idrne ochorenia, metabolicky syndrém a diabetes’, hovo-
ri Prof. MUDr. Juraj Pé¢, CSc., prednosta Dermatove-
nerologickej kliniky Univerzitnej nemocnice v Martine.
,Psoridza nie je lokalizovand len na kozZu, ale ide o systémo-
vé zdpalové ochorenie’, dodava profesor J. Péc.

K cielu Svetového dna psoriazy sa hlasi aj slo-
venské obcianske zdruZzenie Bodkacik a Spoloc-
nost psoriatikov a atopikov Slovenska. V Medzi-
narodnej federacii psoriatickych asociacii (IFPA)
zastupuje Slovensku republiku aj Obcianske zdru-
Zenie Bodkacik, ktoré sa aktivne podiela na disku-
sii 0 ochoreni s pacientmi, ich rodinnymi prisludnik-
mi a verejnostou vobec. ,Vela psoriatikov sa vsak ne-
rado ukazuje na verejnosti a nerado rozprdva o svojom
ochoreni. Nase obcianske zdruzenie sa snazi tuto tabui-
zovanu tému prelomit a hovorit otvorene o ochoreniach
koze. Pomdhame tak pacientom v komunikdcii a verej-
nosti zasa ukazujeme, Ze chord koZa neznamend vyltce-
nie zo spoloc¢nosti’, vysvetluje Maria Cetkovska z Ob-
Cianskeho zdruzenia Bodkacik.

PSORIAZA JE NIELEN KOZNE OCHORENIE

Prof. MUDr. Juraj Pé¢, CSc.

Psoriaza je chronické progresivne systémové
zapalové ochorenie, je vysledkom abnormalnej ak-
tivacie imunitného systému, v désledku ¢oho do-
chadza k nadprodukcii mediatorov (prenasacov) za-
palu. Spaja sa s mnohymi komorbiditami (imunolo-
gicky prepojené ochorenia, ktoré su spolu ohrozu-
juce), ktoré maju spolocné zapalové procesy. Toto

chronické ochorenie sa méze ¢asom zhorsovat a ve-
die ku kumulativnemu postihnutiu v priebehu zivo-
ta - s dosahom na vztahy, vzdelanie a moznosti ka-
riérneho postupu.

Epidemioldgia a fakty o psoriaze

Psoriaza postihuje priblizne 2 percentd svetovej po-
puldcie. Jeden zo Styroch pacientov trpf stredne zavaz-
nou, az zavaznou formou psoriazy. Postihuje rovnako
muzsku i ZenskU populdciu a prevazuje u bielej rasy fudi.
Psoriaza postihuje [udi v najlepsom veku, objavuje sa vo
veku 15 az 30 rokov.

Co sposobuje psoriazu?

® Dedi¢nost (40 az 60 percent pacientov ma psoriazu
v rodinnej anamnéze - RA)

® Faktory, ktoré vyvolavaju alebo zhorsuju psoriazu su:
psychologicky stres, poskodenie koze, niektoré lieky
a infekcie.

® Porucha imunitného systému, pri ktorej sa urychli
cyklus rastu koznych buniek, ktoré sa hromadia a vy-
tvaraju loziskd ochorenia.
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V Eurdpe klesa epidemiolégia psoriazy smerom od se-
veru na juh. Napriklad, v Skétsku mé psoriazu 4,8 percen-
ta, v Irsku 5,5 percenta, Francuzsku 6 percent, v Nemecku
6,5 percenta. vo Svédsku 3,55 percenta ludi, v Chorvatsku
len 1,55 percenta, Cesku 2,7 percenta, Dansku 2,85 percen-
ta, v Norsku 2,75 percenta a v SR 2 percenta. Kolko je viak
tych, ktorf psoriazou trpia, ale sa neliecia, to nie je zna-
me. Zname vsak je, ze pdvodné australske kmene Abori-
genov nemaju psoriazu vobec. V Japonsku trpi psoriazou
len 1,05 obyvatelov, v Cine len 0,76 percenta a v severnej
Indii ma psoriazu 0,84 percenta obyvatelov .
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Ako ukazuje graf ¢islo 1 zndzornujuci percentudlne
zastUpenie ¢o do zavaznosti jednotlivych typov pso-
riazy, najcastejSie sa vyskytuje menej zdvazna, loziskova
psoriaza.

Najcastejsia je loziskova psoriaza (psoriasis vulga-
ris) vyskytujuca sa u 80 percent pacientov. Pre loZiskovu
psoriazu je charakteristicky vysyp drobnych, ervenych
pupienkov, ktoré neskor splyvaju vo vacsieho loZiska roéz-
neho tvaru a velkosti. Loziska su pokryté striebristymi Su-
pinami, ktoré sa tvoria z mftvych buniek. Castymi mies-
tami vyskytu tychto lozisk je okolie laktov, kolien, vlasatd
Cast hlavy, aj krizova oblast.

Pre psoriasis guttata su typické malé, okruhle, izo-
lované Iézie, Cervené, Supinaté Skvrnky, ktoré vyzeraju
ako kvapky vody rozstreknuté po tele. Viac sa vyskytuje
u deti zaciatkom puberty, nez v neskorsom obdobi do-
spievania. Zaciatok tohto ochorenia je vyrazne spojeny
so streptokokovou infekciou hornych dychacich ciest.

Zavazna forma psoriasis erythodermica sa vysky-
tuje menej, nez u 3 percent pacientov trpiacich psoria-
zou, ktorym postihuje skoro cely povrch tela, ktory po-
kryvaju cervené odlupujuce sa plochy.
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Vybrané stredne zdvazné a zdvazné typy psoriazy.

Psoriaza nechtov

Psoriaza nechtov

Psoriaza vo viasatej
casti hlavy

Psoriaza vlasatej casti hlavy



Dalsia zdvazna forma psoriasis pustulosa sa vysky-
tuje u menej, nez u 10 percent pacientov a méze sa obja-
vit ako komplikdcia loZiskovej psoriazy v désledku uziva-
nia alebo vysadenia urcitych liekov. Lézie su charakteris-
tické zahnisanymi pluzgierikmi naplnenymi hnisom, ale
bez pritomnosti infekcie. NajcastejSie fou byvaju postih-
nuté dlane, chodidla noh, prsty a nechty.

Pri liecbe psoriazy sa nemozno zaoberat iba kozou.
Nasledujuci graf ¢islo 2 vyjadruje percentudliny vyskyt
najcastejsich komordibit, ktoré sprevadzaju pacientov so
psoriazou trpiacich zavaznymi formami psoriazy. Ku ko-
morbiditam, ktoré najcastejsie sprevadzaju psoriazu pat-
ri Uzkost, depresie, vysoky krvny tlak, nadvaha, srdcovo-
cievne ochorenia, diabetes..

Priliecbe psoriazy sa nemodzeme zaoberat iba kozou

MNajcastejsie komorbidity. ktore sprevadzaja psoriazu

% pacienti so psoriazou
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Komorbidity psoriazy

1. Su to imunologicky prepojené ochorenia — pso-
riaticka artritida (PsA), Crohnova choroba, ulcerdzna
kolitida, celiakia, sclerosis multiplex, autoimunna thy-
reoitida atd.

2. Kardiometabolické komorbidity — inzulinova re-
zistencia a diabetes, NAFLD, dyslipidémia, obezita,
kardidlne komorbidity

3. Psychiatrické komorbidity — depresia, anxiozita
(Uzkostnost) atd.

4. Malignity — lymfomy, malignity v oblasti hrtana, hl-
tana a celého gastro-intestinalneho traktu.

Co charakterizuje komorbidity psoriazy:

- spolocny, pripadne pribuzny geneticky zéklad pso-
riazy a komorbidit (identické alebo takmer identické
gény pri génovom polymorfizme — génovej mnoho-
tvarnosti)

- spolo¢né alebo velmi podobné spustacie mechanizmy.

Psoriatickd artritida

Prevalencia (prevazovanie) PsA sa zvySuje s rastu-
cou zavaznostou psoriazy. K strukturdlnemu poskode-
niu kibov pacientov s PsA dochadza este skor, nez su
symptomy viditelné. Pacienti s PsA maju vyssiu inciden-
Ciu (sucasny vyskyt) psoriazy nechtov a rovnako vyssie
PASI a DLQI.

Imunologicky prepojené komorbidity sa vyskytuju u
174 percent pacientov so psoriazou, PsA sa vyskytuje u
49 percent pacientov a psychiatrické komorbidity sa vy-
skytuju u 6,5 percent pacientov.
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Pacienti i pacientky so stredne zdvaznou a zavaznou
psoriazou byvaju ¢asto obézni. Na obrazku s grafmi je
znazorneny vyskyt (@bdomindlnej obezity) pacienta so
psoriazou.

Nadvaha a obezita u pacientov so stredne faZzkou az
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Nadvéhu a obezitu pacientov so stredne tazkou az
tazkou psoriazou znazormuju obrazok ¢islo 4 s 2 kruho-
vymi grafmi.



Zivot so psoriazou

Okrem viditelnych koznych prejavov ovplyvhuje
psoriaza tiez aj psychicky stav pacientov, ktori sa so svo-
jim ochorenim musia sami vyrovnat, aj popri pocitoch
menejcennosti a neistoty a negativnych dosahoch za-
vaznej psoriazy na kazdodenny zivot, ¢o uvadza az 80
percent pacientov so psoriazou. Psoriaza totiz ovplyv-
nuje pracovny, spolocensky, ale aj intimny Zivot pacien-
ta — 35 az 50 percent pacientov uvadza, Ze psoriaza na-
ruuje ich sexudlne vztahy, Cize, pacienti so psoriazou tr-
pia znizenou kvalitou svojho zivota. Ako psoriaza ovplyv-
nuje kazdodenny zivot a kvalitu Zivota pacienta, ukazuju
dalsie nasledujuce obrazky s grafmi.

Psoriaza ovplyvhuje kazdodenny zZivot pacientov

z pohladu paclenta psoridza negativne ovplyviiuje rad aspektov
Zivota (hodnotenie pomocou dotaznika DLQI)
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Graf ¢. 5 - z pohladu pacientov psoriaza ovplyvriuje cely rad aspek-
tov ich Zivota
Dopad na kvalitu Zivota

\.r‘?Iw psoriazy na kvalitu Zivota je znaény a podobny ako u inych
zavaZnych chronickych ochoreni (hodnotenie pomocou dotazniku SF-
36)
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Graf ¢. 6 - vplyv psoriazy je podobny ako u inych zdvaZnych chronic-
kych ochoreni

Dosah na kvalitu zivota blizkych

Z opytanych 28 pribuznych a 35 partnerov pacien-
tov so psoriazou az 57 percent uvadzalo psychicky tlak
vratane pocitov Uzkosti a starosti o budicnost pacientov.
Az 55 percent uviedlo narusenie ich spolocenského Zivo-
ta, pretoze partnerom chyba sebaddvera v spolo¢nosti.
Az 44 percent uviedlo obmedzenie pri pldnovani dovo-
lenky, Sportu, volnocasovych aktivit a pri spolocenskych
podujatiach. Obmedzenie pri beznych ¢innostiach a pri

traveni volného ¢asu s ¢lenmi rodiny uviedlo 37 percent
opytanych. Takisto 37 percent opytanych uviedlo zhorse-
nie blizkych vztahov a iba 8 percent opytanych neuvie-
dlo ziadny vplyv ochorenia na kvalitu svojho zivota.

Aka je spokojnost pacientov s lie¢bou psoriazy, znazor-
AUjU nasledujuci obrazok ¢islo 7, s dvomi kruhovymi grafmi.

Spokojnost pacientov s liecbou psoriazy

18% 39%

82% paciento lo lieGemych 61% pacientov nebolo
SYS s lietbou spokojnych
Ddia pochadzaju 7 kanadsiey on-line fude pacreniov imuaciah siredne fatkou a ratkou psonirou (65% 1 514 respondaniov]
Grafc.7

Neliec¢eny versus lie¢eny pacient

Nelieceny pacient ma loZiska psoriazy na vacsine po-
vrchu tela, kym lieceny je takmer bez priznakov. Neliece-
ny pacient ma viac subeznych komorbidit, kym lieCeny
ich m& menej alebo nema Ziadne komorbidity. Nelieceny
pacient pocituje vyrazné zhorsenie kvality zivota, kym u
lieceného pacienta je vysoka pravdepodobnost dlhsieho
zivota. V tazkych pripadoch psoriazy sa preukézalo skra-
tenie Zivota muzov o 3,5 roka a u zien az o 4,4 roka.

Liecba psoriazy

Su tri zékladné kategdrie liecby psoriazy: podavanie
lokalnej terapie — krémy, maste, potom je to fototerapia
alebo kombindcia fototerapie a podavania inych liekov
a systémova liec¢ba. Vhodnost lie¢by urcuje viacero fak-
torov: typ psoriazy, umiestnenie psoriazy na tele, zavaz-
nost jej prejavov, vek pacienta a jeho anamnéza, ako aj
reakcie pacienta na predchadzajucu liecbu.

Prinosy modernej liecby psoriazy

Moderna lie¢ba psoriazy prinasa vyssiu Ucinnost, spo-
malenie alebo zastavenie postihnutia. Zaroven prinasa udr-
zanie sa v dobrom zdravotnom stave, navrat do bezného
Zivota alebo do pracovného procesu. Nemenej vyznamné

je aj zmensenie nakladov na zdravotnu starostlivost.
Z prednasky Prof. MUDr. Juraja Péca, CSc., prednostu
Dermatovenerologickej kliniky Univerzitnej
nemocnice v Martine, 1. oktébra 2014 v Bratislave



PRECO DEN OTVORENYCH DVERI
PACIENTI SO PSORIAZOU POTREBUJU

Z celkového poctu obyvatelov Slovenska tvoria
dve percentd pacienti so psoriazou. Mnoho z nich sa
nedostatocne lieci, a preto su nespokojni a hladaju
inych lekdrov, iné moznosti liecby. Mnohi z tychto
pacientov nema o ochoreni psoriaza dostatok infor-
madcii. Treba vediet, Ze psoriaza je neinfekéné a dob-
re liecitelné ochorenie. Treba vediet najma o systé-
movej a biologickej liecbe psoriazy. Prec¢o to vela
pacientov so psoriazou nevie? Pri¢ina vyplyva c¢asto
aj z nedostatku ¢asu, ktory mozu lekari vo vieobec-
nych dermatologickych ambulanciach pacientom
pocas pracovného ¢asu venovat.

Pravdou je, Ze psoriaza je sice nevylieCitelné, ale

v dnednej dobe velmi dobre liecitelné ochorenie, (aj ked

za cenu dlhodobej kontinudlnej liecby). Vyskum psoriazy
velmi rychlo napreduje a kazdych 3 az 5 rokov je na far-
maceutickom trhu novy, relativne bezpecny liek.

Den tvorenych dveri

Den otvorenych dveri bude na Svetovy den psoriazy,
29. oktébra 2014 (streda) v Case od 8. priblizne do 16. ho-
diny v centrach biologickej liecby: vo Fakultnej nemoc-
nici v Ruzinove, aj v Fakultnej nemocnici Staré Mesto na
Mickiewiczovej ulici v Bratislave, vo Fakultnej nemocnici
v Nitre, Fakultnej nemocnici v Martine, vo Fakultnej ne-
mocnici F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici, vo Fakultnej
nemocnici J. A. Reimana v PreSove a vo Fakultnej nemoc-
nici L. Pasteura v Kosiciach.

Informdcie pacientom so psoriazou budl pocas
Dna otvorenych dveri poskytovat lekari centier biologic-
kej liecby Specializujuci sa na psoriazu a majuci skuse-
nosti so vsetkymi moznostami liecby, vratane biologic-
kej liecby vo faze klinickych studif. Poctu pacientov bude
prisposobeny aj pocet lekdrov (jeden dvaja, traja), ktori

budu pacientom poskytovat potrebné informacie tyka-
juce sa psoriazy, pricom je zaruceny individudlny pristup
k pacientom, ktorf budu kazdému z pacientov odpove-
dat priamo.

Konzultacie lekarov su bezplatné a vyhradené
len pacientom so psoriazou!

V Den otvorenych dveri v centrach biologickej lie¢-
by netreba mat ziadne odporucanie, nijaky vymenny lis-
tok. Pacienti by si viak mali pripravit otdzky, ktoré chcu to-
mu-ktorému lekdrovi na tému psoriaza polozit. Nepo6jde
0 beZné lekarske vysetrenie a po konzultacii s odbornym
lekdrom nebude napisana sprava ani recept. Pacienti vsak
dostanu moznost objednat sa na vysetrenie v centrach
$pecializovanych na lie¢bu psoriazy. Kazdy pacient napo-
kon dostane informacnu broziru o psoriaze a jej liecbe.

Otazky, na aké budu lekari pacientom odpove-
dat, napriklad, su:
® Je psoriaza infek¢nd?
Je psoriaza liecitena?
Aké si moznosti liecby? Som spravne lieceny?
Co je to biologicka liec¢ba a kedy mam na riu narok?
Aka je pravdepodobnost ¢i bude mat psoriazu aj
moje dieta?
Aké su moznosti liecby pocas tehotenstva?
MbZem sa aj ja zUcastnit na klinickej studii?
® MdbZem vymenit lekara a liecit sa v centre biologickej
liecby?

Aj vlani sa pri prilezitosti Svetového dna psoriazy
uskutocnil Der otvorenych dveri. Lekari zapisovali aj Uda-
je, kolko pacientov bolo spokojnych s doterajSou lie¢bou
a kolki uviedli, Ze su nespokojni s doterajsou liecbou. Vy-
sledky tohto malého prieskumu v ¢islach su nasledujuce:




Bratislava Fakultnd nemocnica Ruzinov a FN Mic-
kiewiczova 31/27

Nitra Fakultnd nemocnica 11/ 10

Martin Fakultnd nemocnica 13/7

Banska Bystrica Fakultnd nemocnica 17/13

PreSov Fakultnd nemocnica 14/13

Kosice Fakultnd nemocnica 17/17.

Zaujem o liecbu psoriazy rastie, a teda sa ocakdva,
ze aj navsteva centier biologickej lie¢by bude tohto roku
aspon dvakrat vyssia ako vlani. (BlizSie informacie o tom,
ako stupa zaujem o lie¢cbu ochorenia, mozno zistit na
www.bezpsoriazy.sk)

Ak by aj niektori z pacientov nestihli alebo sa nemohli
zUcastnit v uvedenych centrach na konzultaciach s od-
bornymi lekdrmi pocas Dna otvorenych dveri, mézu vypl-
nit dotaznik hodnotenia psoriazy a jej liecby, ktory najdu
na internete, na nasledujucich webovych strankach:

www.spaa-sr.webnode.sk
www.bodkacik.sk
www.derma.sk

Dotaznik zhodnotia lekari centra s cieflom urcit vhod-
nost vysetrenia v S$pecializovanej ambulancii (rozsah
ochorenia, doterajsia, aj sucasna liecba a jej efekt).

Existuje velamoznostiliecby avsucasnostijelen mala
pravdepodobnost, Ze ochorenie na psoriazu nedokaze-
me dostat pod kontrolu (stava sa to vsak, napriklad, u on-
kologicky chorych pacientov). Medzi moznostimodernej
liecby patri biologicka liecba. Existuje viac moznosti edu-
kécie pacientov. Jednu z nich ponuka internetovy portal
www.bezpsoriazy.sk alebo aj telefonickd poradna
Humanika.

Z prednasky MUDr. Petra Kozuba, PhD
k Svetovému diu psoriazy 2014
1. okt6bra 2014 v Bratislave

BALNEOTERAPIAV PRI'RODNYFH LIECEBNYCH
KUPELOCH SMRDAKY

Alena Masarovicovd, dermatovenerologicka, ktord p6sobi v kipeloch
Smrddky.

Na lie¢bu koznych ochoreni, a teda aj psoria-
zy, sa na Slovensku Specializuju najma Prirodné lie-
c¢ebné kupele Smrdaky, kde lekari v liecbe, vdaka
jedinecnej sirovodikovej mineralnej vode a sirne-
mu bahnu, dosahuju velmi dobré vysledky.

Kupelnd liecba v Prirodnych liecebnych kipeloch
Smrdéky ma uz 181-ro¢nu tradiciu.

,Liecime chronické koZné ochorenia a u dospelych pa-
cientov aj ochorenia pohybového apardtu. AZ 10 aZ 40 per-
cent pacientov so psoridzou trpi na psoriatickd artritidu’,
hovori MUDr. Alena Masarovic¢ova, dermatovenerolo-
gicka, ktord pdsobi v kiipeloch Smrdaky, kde pracuje uz
8 rokov. ,Kupelnd liecba chronickych koZnych ochoreni je
dolezitd nielen pre liecebny efekt dosiahnuty pocas pobytu
v ktipeloch, ale aj pre sekunddrne preventivny efekt a oddia-
lenie recidiv (ndvratov) ochorenia v priemere az na tristvrte
roka”, doddva MUDr. A. Masarovicova.

V Smrdakoch sa nachadzaju jedny z najkvalitnejsich
liecebnych sirovodikovych pramenov v Eurdpe. Ich hib-
ka je 50 az 70 m a minerélna voda ma teplotu 12 °C. Viy-
znacuje sa vysokym obsahom sirovodika (H,5) - az 600
mag/liter vody.

Vplyv sirovodika v mineralnej vode na kozu

Sirovodik v minerdlnej vode pozitivne ovplyvnuje
prekrvenie vsetkych zloziek koze, ich metabolické funk-
cie a urychluje resorpciu patologickych infiltratov v nej.
Zmensuje pocit svrbenia a znizuje citlivost na bolest
kazdého druhu (aZ o 4 percentd) a ma aj antimikrobi-



alny efekt. Ma tiez imunosupresivny vplyv na Langer-
hansove bunky (pri koncentracii sirovodika 30 mg/1
blok receptorov na 50 % LB), dalej ma protizapalové ai-
munomodula¢né Ucinky. Tiez normalizuje patologic-
ky zvysenu proliferaciu epidermalnych buniek (buniek
tvoriacich povrchovu vrstvu koze). Sirovodik ma aj se-
kundarne preventivne Ucinky, a teda zamedzuje skoré-
mu ndvratu ochorenia.

HEl

foloterapia prirodna a umelé zdroje UV, SUP, UVB 311, UVA, lokaina lietba

Spésoby liecby kozZnych ochoreni pomocou komplexnej balneote-
rapie.

MU
B4 AESONTE

Bolestivost'na tlak sa zniZuje
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Ucinok kapela v sirovodikovej minerdinej vode proti bolesti.

Z koznych ochoreni sa v kipeloch Smrdaky najviac
liecia ludia chorf na psoriazu vulgaris, atopickd dermati-
tidu, chronické dermatdzy, acne vulgaris, aj stavy po po-
palenindch. Z pohybovych ochoreni sa v kiipeloch Smr-
daky najcastejsie liecia ludia chori na psoriaticku artriti-
du, ale aj reumatoidnu artritidu a mnoho dalsich choréb
pohybového aparatu ¢loveka.

Pacienti maju v kupeloch Smrddky moznost absol-
vovat celotelové variové kupele, ktoré obsahuju 100 mg

sirovodika na 1 liter vody, ale aj ¢iastkové kupele postih-
nutych Casti tela, napriklad, ¢asti (rdk, ndh, tvare). Okrem
toho sa moézu v tychto kupeloch podrobit prirodnej, aj
umelej fototerapii alebo absolvovat lokdlnu lie¢bu (na-
priklad, pri postihnuti psoriazou vo vlasovej casti hlavy
a podobne.

Co je komplexna balneoterapia
Komplexna balneoterapia ma chemicky a imu-
nologicky efekt vdaka sirovodikovej minerdlnej vode
a aj fototerapeuticky efekt vdaka prirodnému sinec-
nému svetlu alebo umelému ultrafialovému Ziare-
niu, ako aj vplyvom vhodnych lie¢ivych masti a kré-
mov. Sirovodikova mineralna voda s obsahom siro-
vodika len 20 mg/liter o teplote 37 stupriov Celzia
znizuje bolestivost na tlak uz po 20- az 40- minuto-
vom kupeli.
-~
ik

* chemicky
8 imunalogicky
efekt sirovodikavej
mineraine; vody.

Vplyv kipelov a fototerapie pri liecbe koznych ochoreni.

Komplexna balneoterapia zahffa aj bahenné zaba-
ly, a to: parafinové zabaly, ru¢né masaze, aj elektrote-
rapiu, rehabilitatné cvicenia, ako aj podvodné masaze.
Bahenné zabaly dostavaju pacienti pre ich kladny uci-
nok. Bahno v Smrdékoch obsahuje 95 percent anorga-
nickych a 5 percent organickych &tok a ma zvyseny ob-
sah siry, co ma dobry Uc¢inok na lie¢bu pacientov. Okrem
toho, toto bahno ma vyraznu tepelnd kapacitu a chlad-
ne 4- az 5-krat pomalsie ako voda, ¢o je velmi ziaduce,
pretoZe prestup tepla do hlbokych Struktdr organizmu
pacienta je prijeho lieCeni dolezity.

MUDr. Alena Masarovicova,
dermatovenerologicka, kipele Smrdaky
(z prednasky 29. 4. 2014 v Bratislave)



KOZNE CHOROBY, STRATEGIA
A PREVENCIA LIECBY

Koza je zrkadlom zdravia, indikator zavaznych
chorob, vizitka starostlivosti o vlastné zdravie, vi-
zitka krasy a sexualnej pritazlivosti a je tiez infor-
matorom o veku ¢loveka. Koza je aj dolezity komu-
nika¢ny prostriedok. Od jej stavu a vzhladu ¢asto
zavisi uspech dalSieho rokovania a medziludskych
vztahov. Pre niektoré profesie je upraveny a pesto-
vany vzhlad priam povinnostou. Osobitné vnima-
nie koznych a s kozou spojenych organov - adnex,
¢o su vlasy, nechty, aj potné zlazy. Uz v antickom
Grécku ludia pripisovali kozi zvlaStny vyznam. (Ho-
vorili, napriklad, ze krasa je polovicou vena).

Kozné ochorenia

Casto aj velmi nendpadné formy a prejavy koznych
ochoreni mézu u citlivych jedincov vyvoldvat zavazné
psychické tazkosti: su frustrovani, maju pocit nedokona-
losti, komplexov, ¢asto stracaju schopnost komunikovat,
socialne sa izoluju. Recidivy kozného ochorenia vyvolava-
ju postupnu stratu dovery v lekdra a v liecebné metody.
V takych pripadoch od fudi s koznymi ochoreniami ¢asto
pocut slova ako: ,Mne uz nikto nepomdze”. Najfrekven-
tovanejsie kozné choroby su psoriasis vulgaris, aj skupina

ekzémov (atopickd dermatitida), dalej su to acné vulgaris...

Psoriasis vulgaris je zapalové ochorenie koze s vy-
razkami (exantematickym alebo chronicko-stacionar-
nym priebehom), vzniknutymi na zaklade zdedenej dis-
pozicie, kde dbleZitu Ulohu zohravaju tzv. rizikové, pso-
riazu spustajuce faktory. Ochorenie psoriasis vulgaris
charakterizuju ostro ohranicené loziska réznej konfigu-
racie a velkosti, zapalovo zacervenané s typickym strieb-
rolesklym olupovanim. Zasahuju kozu, vlasovu cast hla-
vy, nechty, kiby, vyskytuju sa aj atypické formy postihnu-
tia. Vyskyt psoriazy zavisi od geografickych a etnickych
faktorov. V eurdpskej populacii psoriaza postihuje od 1
az do 5 percent populdcie (v priemere su to 2 percen-
ta eurdpskej populacie. Na Slovensku psoriaza postihuje
asi 110 tisic pacientov, z toho 15 a7z 25 percent ma stred-
ne tazké az velmi tazké formy tohto ochorenia).

Atopicka dermatitida je chronické alebo chronicky
recidivujlce zapalové ochorenie deti, aj dospelych, kto-
ré sa vyznacuje svrbenim, variabilnostou klinického ob-

razu a celkového priebehu tohto ochorenia. Zjednodu-
sene mbzeme povedat, Ze atopickd dermatitidu charak-
terizuje: zapal, suchost a svrbenie. Rozsah tzv. atopickych
minim, aZ po rozsiahle generalizované formy, ¢asto spo-
jené s komorbiditnymi ochoreniami (atopicky syndrém).

Viyskyt atopickej dermatitidy v zemepisnych Sirkach
severného mierneho pasma Zeme je asi 5 az 10 percent
populacieToto ochorenie charakterizuju typické vzpla-
nutia s naslednymi remisiami a potom zasa sezonnym
zhorSenim, ¢o pacientom sposobuje vazny problém.
Najvyssia bodova prevalencia tohto ochorenia v Eurépe
— 23 percent a bola zaznamenana v Noérsku vo vidieckej
komunite Zijucej pri severnom polarnom kruhu. Global-
ny rekord vyskytu atopickej dermatitidy az je 32 percent
a bol zaznamenany u obyvatelov vo Wagga Wagga v
irdnskom vnutrozemi.

Acné vulgaris — je chronicky zapalovy proces ma-
zovej Zlazy koze a vlasového folikulu. Vyznamnu Ulo-
hu jednoznacne zohrdva genetickd predispozicia, pre-
rusend tvorba mazu v kozi, hormondlna nerovnova-
ha takzvanych muzskych a zenskych pohlavnych hor-
monov a tiez osidlenie ridlnymi a kvasinkovymi mikro-
organizmami. Nie je vynimocné, ak akné vyvold uziva-
nie liekov réznych chemickych skupin. Toto ochorenie
sa oznaCuje ako Acné medicamentosa.

Klinické prejavy mézu byt rézne, od velmi nepatr-
nych, az po zavazné zapaly, po zahojeni ktorych ostava-
ju na kozi jazvy. Vyskytuju sa na tvari, chrbte, pleciach,
prednej strane hrudnika tam, kde su najviac vyvinuté
mazoveé Zlazy.

Liecba koznych chordb je napriek jej nepopiera-
telnému pokroku problematickd a zdlhava. Ak ma byt
uspesna, musi byt komplexnd, kombinovana a individu-
alizovana. Cielom tejto liecby je zmiernit prejavy kozné-
ho ochorenia, predlZit jeho bezpriznakové obdobie, za-
medzit komplikdcidm a zlepsit kvalitu Zivota pacientov.

Z prednasky MUDr. Katariny Cajchanovej, PhD.

dermatovenerologicky,

klinickej imunologicky - alergologicky
z Univerzitnej nemocnice Bratislava,
Poliklinika Podunajské Biskupice

(29. 4. 2014 v Bratislave)



Je to paradox, ale prave hrozivo vyzerajiuce kozné choroby
ako je psoriaza, atopicky ekzém a vitiligo, nie st nakazlivé

BEZ LASKAVYCH DOTYKOV CLOVEK CHRADNE

Maria Cetkovska

OZ Bodkadik

BODHALCIK

Obcianske zdruzenie Bodkacik ako pacientska
orgnizacia zdruzuje nielen pacientov so psoriazou,
ale aj ich rodiny, deti a mladez s koznymi ochore-
niami. Mnohi ludia vSak o tomto pacientskom zdr-
Zeni stale nevedia a ani o zavaznosti psoriazy aj na-
priek viacerym medzinarodnym kampaniam.

Na jednej z nich, ktora sa konala vlani a ktord zorga-
nizovala Medzinarodna federacia psoriatickych aso-
ciacii (IFPA), sa zucastnilo aj Obcianske zdruzenie Bod-
kacik. Bolo to 25. 10. 2013. Clenom IFPA je aj Obcianske
zdruzenie Bodkacik, ktoré aj viani pripravilo v spolupra-
Ci s ndrodnou organizaciou psoriatikov a atopikov (SpaA
SR) a jej klubmi, kampar k minuloro¢nému Svetovému
dnu psoridzy. Upozornili tak verejnost na to, aky ma pso-
ridza a psoriaticka artritida obrovsky vplyv na Zivot fudi.
Pripomenuli, ze je potrebné, aby ndrodné a medzina-
rodné institucie redpektovali skutocnost, ze dosledky
tychto ochoreni su znicujuce a vazne a s touto skutoc-
nostou sa treba vazne zaoberat. Je potrebné, aby bol
hlas psoriatickej komunity vypocuty. Pri prileZitosti mi-
nuloro¢ného Svetového dna psoridzy sa tieto dve pa-
cientské organizacie rozhodli apelovat na politikov, za-
konodarcov a predstavitelov zdravotnej starostlivosti aj
pomocou svedectiev psoriatickych pacientov. Veria, Ze
prezentovanim faktov a délezitych informacif subjekty s

rozhodovacou prdvomocou zlepsia podmienky pristu-
pu k ucinnej liecbe ludi trpiacich psoriazou a atopickym
ekzémom. Psoridza nepozna hranic — pristup k liec-
be pre vietkych! - to bola hlavna téma Svetového dna
psoriazy 2013. Globalny pristup k lie¢be tohto nevylieci-
telného ochorenia je v3ak stale aktudlny.

V snahe rozsirit toto posolstvo do celého sveta, sa do
spomenutej medzinarodnej kampane zapojila aj Spoloc-
nost psoriatikov a atopikov SR. Jednotlivé narodné organi-
zécie zdruzujuce pacientov so psoridzou si tak mozu navza-
jom zdielat osobné skusenosti pacientov s ich lie¢bou pso-
riazy, jej ucinnostou, ale aj upozornovat na jej nedostatky.
V rdmci kampane s heslom , Liedit pacienta - zachranit
¢loveka” sa na Slovensku 18.az 20. oktobra pri Martine vla-
ni konalo aj Celoslovenské stretnutie SPaA SR zaoberajuce
sa problematikou postavenia pacientov s chronickymi koz-
nymi ochoreniami v Slovenskej republike.

Spolo¢nost psoriatikov a atopikov uz vyse 20 rokov
pomaha s edukdciou verejnosti a s presadzovanim zauj-
mov [udi trpiacich chronickymi koznymi ochoreniami na
Slovensku. Déraz na opravnené poziadavky psoriatikov a
atopikov odzneli vlani aj v Den otvorenych dveri v Kipe-
loch Smrdéky a 29. oktébra tiez popri prednaskovych edu-
kacnych a informacnych blokoch s odbornikmi z oblasti
dermatoldgie v Bratislave. Deri otvorenych dverf sa usku-
to¢nil aj 29. 10. 2013 na Dermatovenerologickej klinike vo
Fakultnej nemocnici v Martine, v centre biologickej liecby.

Dalsi Defi otvorenych dveri sa uskutocnil aj v Kipe-
loch Cerveny Klstor s edukacnym informac¢nym podu-
jatim pre verejnost s ndzvom ,0O psoridze”, a to v Dome
zdravia. V ramci projektu Obcianskeho zdruzenia Bod-
kacik pre deti a mladez a Spoloc¢nosti psoriatikov a ato-
pikov Slovenska (SPaA SR) pripravili aj informacné video
pre verejnost o psoridze a zivote s nou. DalSie video s pri-
behmi pacientov ndjdete na strankach www.spae.sk,
www.bodkacik.sk alebo www.bezpsoriazy.sk.

Pocas Dna otvorenych dveri boli vlani na telefon-
nych linkach dostupni pacientom so psoriazou a atopic-
kym ekzémom aj veduci klubov SPaA SR, ktori poskyt-
li potrebné informécie o moznostiach liecby a stretnu-
tiach v regionoch. Svojim ¢lenom zdruzenie Bodkacik
viak poskytuje telefonické odborné poradenstvo po-
¢as celého roka. Je to Telefonicka socialna poradna,
prostrednictvom ktorej mozno ziskat potrebné informa-
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cie o novych moznostiach liecby psoridzy a chronickych
koznych ochoreni, ako aj informécie o Specializovanych
liecebnych centrach v SR.

Telefonicka socidlna poradna ma nasledujuce kon-
taktné cisla: 043/3810137 od 9. hod. do 18. hodiny
a 0905/458328 od 18. hod. do 20. hodiny.

,AJ tento rok je pre nds ako pacientskd organizdciu aj
Deri otvorenych dveri 2014 velmi dbleZity, pretoze na riom
sa moézu, ako aj o nasom zdruzeni Bodkdcik dozvediet ti pa-
cienti trpiaci psoriazou, ktori nds este nepoznaju’, povedala
Maria Cetkovska, Statutarna zastupkyna OZ Bodkacik.

K dispozicii je aj online Poradia pre pacientov
so psoriazou - www.bezpsoriazy.sk

Prostrednictvom tejto poradne je moznost poloZit
otdzky odbornikom v oblasti dermatologie. Zakladné

prednosti tejto poradne su: rychlost, odbornost a do-
dziavanie zasady anonymity. Na uvedenej stranke sa
mozno docitat, aké su fakty o ochoreni a mozZnosti mo-
dernej lie¢by psoriazy dnes.

Adresa a kontakt :

Obcianske zdruzenie Bodkacik

Aurela Stodolu 4991/17,

036 01 Martin

Registracia: cislo spisu VVS/1.900/90-33563
ICO: 42069700

Cislo uctu: 2710691554/0200

Tel: 0905 458 328

Kontaktna osoba: Maria Cetkovska

E-mail: bodkacikmt@gmail.com

Podujatia, ktoré Obcianske zdruzenia Bodkacik a SPaA SR v roku 2014 este cakaju

<¢ Non Handicap 2014

vystava sa uskutoéni v diioch od 15. do 17. oktobra 2014 v Bratislavskej Inchebe.
Odporicame ucast’ hlavne ¢lenom BA klubu.

A Der otvorenych dveri v kipel’'och Smrdaky
sa uskutoéni dia 26. oktobra 2014, Odporic¢ame ucast.

““f VIL Celoslovenska konferencia sestier

pracujicich v dermatovenerologii, sa uskutoéni v ditoch 28. a 29. novembra 2014
v kupeloch Smrdaky. Téma: OSetrovatel'ska starostlivost’ v dermatovenerol dgii, varia.

,.,{ XV. Smrdiacke dni — odborna konferencia
sa uskutoCni v diioch 12. a 13. decembra 2014 v Prirodnych lie¢ebnych kapeloch

Smrdaky. Témy: psoriaza, atopicka dermatida, melanom, balneoterapia, varia.
Odporiucame ucast’ pani Cetkovskej, Rusinkovej a dvom ¢lenom VV SPaA SR.

Spolocnost psoriatikov a atopikov Slovenskej republiky

OBCIANSKE ZDRUZENIE S VYSE
DVADSATROCNOU TRADICIOU

Spolocnost psoriatikov a atopikov SR - SPaA SR-
je Obcianske zdruzenie chronicky chorych pacien-
tov so psoriazou, atopickym ekzémom a ostatnymi
koznymi chorobami. Dobre pozna problémy, kto-
ré zivot s chronickymi koznymi chorobami a aler-
giou pacientom prinasa. Hoci je to dobrovolna or-
ganizacia, vykonava svoju pracu tplne profesional-

ne, kvalitne a dlhodobo. Tato organizacia sa stara
o mnohé a snazi sa byt prospesnou organizaciou
svojim ¢lenom, aj ich rodindm. Svojich priaznivcov
si velmi vazi a najvac¢sim vyznamenanim pre nu je,
Ze sa k nej ludia radi vracaju.

Spolo¢nost psoriatikov a atopikov SR vznikla vo
februari v roku 1990 v Prirodnych lie¢ebnych kipeloch
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Smrdaky. Od roku 1993, po rozdeleni Cesko-slovenskj re-
publiky a od vzniku Slovenskej republiky, existuje SpaA
SR samostatne. Kratko po svojom osamostatnenti sa sta-
la aj ¢lenom Slovenskej Humanitnej rady. Od roku 1993
doteraz dosiahla vyznamny rozvoj nielen ¢o do poctu
svojich ¢lenov, ale aj svojho vplyvu v regiénoch Sloven-
ska. V sucasnosti ma teda, okrem hlavného, bratislav-
ského sidla, viacero regionalnych klubov. Aj v Bratislave
mé klub na Cigelskej u 2. Dal3ie kluby SpaA SR st v Dol-
nom Kubine - klub ORAVA, v Kosiciach, v Povazskej Bys-
trici, v Poprade, Martine, na Kysuciach v Caddi, Liptov-
skom Mikulasi, v Novych Zamkoch, Lu¢enci, Svidniku, v
Sali, Humennom, aj Presove.

Uz 21. rok SpaA SR vydava aj svoj Bulletin HE-
LIOS, ktory aktualne informuje nielen o podujatiach
SpaA a OZ Bodkacik, ale aj o novinkach v liec¢be koz-
nych psoriatickych a dalSich koznych ochoreni, tren-

doch modernej biologickej lie¢by a prindsa aj rady pa-
cientom so psoriazou, atopickym ekzémom a infor-
macie o buducich podujatiach. V bulletine Helios ¢i-
tatel ndjde aj prispevky odbornikov na kozné ocho-
renia, ako aj pribehy pacientov, ktori sa Uspesne lie-
Cia a ktori sa snazia zlepsit svoj zdravotny stav. Aktual-
ne informacie viak mozno najst aj na webovej stranke
www.derma.sk.

Adresa sidla a kontakt:

SPaA SR - Spolo¢nost psoriatikov a atopikov SR
Kuklovska 3

840 00 Bratislava

Adresa pre postovy styk:

SPaA SR - Spolo¢nost psoriatikov a atopikov SR
Postovy priecinok 7, Posta 4

840 00 Bratislava

PRED PSORIAZOU NEZATVARAME DVERE

Ak je psoriaza sucastou Vasho zivota, i uz ste pacient, alebo pribuzni niekoho, koho psoriaza trapi,
v centrach biologickej liecby sa po¢as Dna otvorenych dveri m6zu vietci zaujemci dozvediet viac
o ochoreni, jeho liecbe,alebo sa priamo poradit s lekarom.

ViySetrenia a konzultacie su bezplatné, nepotrebujete ani vymenny listok od vseobecného lekara.
Poradte sa s odbornikmi o najnovsich trendoch v modernej biologickej lie¢be psoriazy.

Navstivte centra biologickej liecby od 8.00 do 16.00 hodiny. Den otvorenych dveri sa uskutocni
v nasledovnych centrach biologickej liecby:

FNsP Bratislava, Nemocnica Staré Mesto
Dermatovenerologicka klinika, Mickiewiczova 13
prof. MUDr. Méria Simaljakova, PhD.

Univerzitna nemocnica Bratislava
Kozné klinika UNB a SZU, RuZinovska 6
MUDr. Méria Zilinkova

Fakultnd nemocnica Martin
Dermatovenerologicka klinika, Kollarova 2
prof. MUDr. Juraj Pé¢, CSc.

FNsP F.D. Roosevelta Banska Bystrica
Dermatovenerologicka klinika, Nam. L. Svobodu 1
MUDr. Slavomir Urbancek, PhD.

Prilohu pripravila: PhDr. Margita Skrabalkova.

FN L. Pasteura Kosice
Dermatovenerologicka klinika, Trieda SNP 1
MUDr. Tomas Kampe

FNsP J. A. Reimana Presov
Oddelenie dermatoveneroldgie, J. Hollého 14
MUDr. Kldra Martinaskova, PhD.

Fakultna nemocnica Nitra
Dermatovenerologické oddelenie, Spitalska 6
MUDr. Katarina Zaujecova

DALSIE INFORMACIE O OCHOREN:I:

www.sdvs.sk - Slovenska dermatovenerologické spolo¢nost SLS
www.bodkacik.sk - 07 Bodkacik pre pacientov s chorobami koze

HUMANITA Plus - 3pecializovana priloha pre zdravotne postihnutych a znevyhodnenych fudf. Vychddza ako sucast ¢asopisu dobrovolnickeho
sektora Slovenskej republiky. Casopis HUMANITA vydéva Slovenské humanitn rada s podporou grantu MPSVaR SR. Registracia pod ¢ MK
SR 710/92, ISSN 1336-2208. Distributor: Mediaprint-Kappa, Pressegrosso, a. s. , Bratislava, expedicia Versus, a. s., Bratislava. Objednavky prijima
redakcia. NevyZiadané rukopisy a fotografie nevraciame. Uverejnené prispevky nehonorujeme. Séfredaktorka PhDr. Margita Skrabalkova. Adresa
redakcie: Budysinska 1, 831 03 Bratislava 3, telefén: 02-50200500 a 02-50200511, e-mail: tlacove. shr@changenet. sk, web: www. shr. sk. Graficka
Uprava: PHOTODESIGN, s. 1. 0., Bratislava, snimky: Margita Skrabalkova. Tla¢: ZP Informatika, s.r.0., Podbrezova. © SHR
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