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Aktivne starnutie nie je mytus

a staroba nie je choroba

Motto ¢. 1: Nicoho sa staroba nesmie vystrihat vécsmi ako necinnosti.
(Marcus Tullius Cicero (rimsky filozof, ktory Zil v rokoch 106 aZ 43 pred nasim letopoctom)

Motto ¢ 2: Krdsni a mladi ludia st hrackou prirody, ale krdsni stari ludia su umelecké diela. . .
(Johan Wolfgang von Goethe, nemecky bdsnik )

Na Slovensku zije asi 706 860 ludi, ktori dosiah-
li 65 a viac rokov veku, ¢o predstavuje 12,9 percen-
ta obyvatelstva Slovenskej republiky. Prognézy na-
svedcuju, ze v roku 2020 bude 65-ro¢nych a este
starsich pravdepodobne vyse 900 000 obcanov Slo-
venska. Kym v minulosti sa staroba spajala s odcho-
dom do déchodku ¢&i so zaslizenym odpocinkom,
dnes je staroba ovela relativnejsim pojmom. Mnohi
ju dnes prisudzuju az ludom star$im ako 75 rokov.
Hoci sa vek staroby neda presne urcit, dnes mozno
s istotou tvrdit, Ze hranice staroby sa posuvaju do
vyssieho veku. Ten, kto bol pred par desatro¢iami
povazovany za starého, je v dnesnej dobe v stred-
nom starSom veku a mohol by sa viac-menej zapa-
jat do aktivneho spolocenského Zivota. Starnutie
populacie je viak dalSou realitou, s ktorou treba ra-
tat. Sveddi o tom aj skutocnost, Ze vekovy priemer
obyvatelov Slovenskej republiky uz v roku 2012 do-
siahol 39,3 roka. Vtedy sa na Slovensku narodilo
55 535 deti, ¢o bolo o0 5 278 menej, nez v roku 2011.

JEurdpske statistiky potvrdzuju, Ze vyssia Zivotnd troveri
v celom komplexe ovplyviuje dizku veku a zdravotny stav
populdcie a plati to aj na Slovensku. Pre porovnanie, v Ne-
mecku je uz teraz kazdy piaty clovek starsi ako 65 rokov”,
uviedla poslankyna Eurdpskeho parlamentu, Monika
Smolkova, c¢lenka Skupiny progresivnej aliancie socia-
listov a demokratov v EP. ,Citlivo vnimam vyvoj demogra-
fie a uvedomujem si jej vplyv na Zivot u nds i v Eurdpe”, do-
dala. V Eurépskom roku aktivneho starnutia a solidarity
medzi generdciami roku 2012 sa preto rozhodla pozriet
sa na tuto oblast z viacerych uhlov pohladu a zorganizo-
vat konferenciu, ktorej motto bolo: ,Aktivnym starnu-

tim pomahame rozvijat tctu a reSpekt medzi gene-
raciami”. Takéto motto stale aktualne.

Na aktivne starnutie v3ak treba seniorom vytvorit
optimalne podmienky, ¢o si vyzaduje uskutocnit nemalo
nevyhnutnych, konkrétnych opatreni. Prave preto, vzhla-
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Na obrdzku viavo je Milos Nemecek, zo ZdruZenia krestanskych seni-
orov, Kvetoslava Repkovd, riaditelka Institutu pre vyskum prdce a ro-
diny MPSVR SR a Peter Klenovsky z Ministerstva zahranicnych veci SR
(vpravo).

dom na rastuci podiel starsich ludi v Eurépe, bolo zéklad-
nym poslanim konferencie podporit vedomie, Ze zdra-
vé a aktivne starnutie nie je mytus, méze byt kazdoden-
nou realitou aj v nasej spolo¢nosti. O konkrétnych akti-
vitdch Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR na
podporu aktivneho strnutia na spomenutej konferencii,
ktord sa konala v Kosiciach, 29. 10. 2012, hovoril statny ta-
jomnik Jozef Burian a diskutovali o nich aj predstavite-
lia samospravy, pedagdgovia, studenti, ddchodcovia, za-
stupcovia socidlnych zariadeni a mimovladnych organi-
zacii, ktorf sa podelili so svojimi skisenostami, poznatka-
mi, ndmetmi, navrhmi ako aktivne zapdjat starsich fudf
do spolocenského diania a ako im umoznit ¢ pomaoct
prezit dostojnu a zmysluplnu starobu.

Cas plynie rychlo a dnes méme Narodny program
aktivneho starnutia na roky 2014 - 2020, ktory ma se-
dem obsiahlych kapitol a 72 stran a ktory by mohol zau-
jimat tych, ktorych sa aktivne starnutie tyka, kedZe sa po-
stupne bude tykat ¢oraz vacsieho poctu obyvatelov Slo-
venska. Ludom, ktorych sa aktivne starnutie tyka uz te-
raz, ddvame do pozornosti aj Navrh Celostatnej straté-
gie ochrany a podpory ludskych prav, najma jej cast
0 Ochrane a podpore ludskych prav seniorov/star-
Sich 0s0b, ktord bola 13. 12. 2013 predmetom odborného
stretnutia predstavitelov rozli¢cnych seniorskych, aj mimo-
vlddnych organizacii na Ministerstve prace, socidlnych vecf
a rodiny SR so zastupcami Rady vlady pre prisposobo-
vanie verejnych politik procesu starnutia populacie,
ktorej ¢lenom je aj Ivan Sykora, prezident SHR. Na uvede-
nom stretnuti bol pritomny aj Peter Klenovsky, zastup-
ca Ministerstva zahrani¢nych veci SR, ktory sa prihovoril
pritomnym, Darina Sedlakova, riaditelka Kancelarie Kan-
celdrie WHO na Slovensku, aj Kvetoslava Repkova, riadi-
telka Institutu pre vyskum prace a rodiny MPSVR SR a na-
pokon aj zastupcovia seniorskych mimovladnych organi-
zacif, napriklad aj Milo§ Nemecek zastupujuci Zdruzenie
krestanskych seniorov, bol vak aj veduci pracovnej sku-

Zdstupcovia mimovlddnych organizdcii seniorov, aj zdravotne postih-
nutych k ndvrhu predmetného dokumentu stretégie uvied|i svoje pri-
pomienky, z ktorych viaceré boli do ndvrhu stratégie zapracované.

piny pre pripravu a finalizaciu uvedenej celostatnej stra-
tégie v Casti tykajucej sa prav seniorov. S ndvrhom uve-
denej stratégie sa oboznamili a vyslovili k nemu svoje pri-
pomienky pocetni zastupcovia mimovladnych organizacii.
Navrh Stratégie v Casti Ochrana a podpora ludskych
prav seniorov/starsich oséb vychadza z mnohych medzi-
narodne platnych dokumentov, napriklad aj z Eurépskej
charty seniorov z (1. 1992), Eurépskej socialnej charty z
(r. 1996) s tym, Ze treba vytvarat starsim ludom priestor pre
ich aktivny podiel na priprave pre nich priatelskej spolo¢ne;
politiky a zabezpecovat primerané prostriedky na podpo-
ru ich rozvoja. Uvedeny ndvrh Stratégie sa opiera sa tiez o
Chartu zakladnych prav EU z (1. 2007), kde sa v ¢lanku. 25
uznava a respektuje pravo starsich osob na déstojny a ne-
z4visly zivot a na Ucast na spolocenskom a kultdrnom zivo-
te, aj o Vyhlasenie ministrov na konferencii o otazkach
starnutia vo Viedni z (1. 2012), ako aj o Madridsky medzi-
narodny akény plan zamerany na otazky starnutia (MI-
PAA) a dalSie medzinarodne platné dokumenty. Najnovsie
eurdpske iniciativy viak smeruju k podpore starsich fudi
viazucej sa na oblast celozivotného vzdeldvania ako zaklad
demokratickej spolo¢nosti a aktivneho obcianstva jej ¢le-
nov a Cleniek. Vychadzaju pritom z Manifestu Eurépskej
federacie starsich studentov (EFOS z roku 2012) , podla
ktorého sa celozivotné vzdeldvanie povazuje za nevyhnut-
né pre vietky spolocenské vrstvy a vekové kategdrie.
Navrh Celostatnej stratégie ochrany a podpory [ud-
skych prav v Slovenskej republike v jej aktudlnej verzii po
ukonceni medzirezortného pripomienkového konania, zo-
stal véak otvoreny aj po 16.zasadnuti Rady viady pre ludské
prava, narodnostné mensiny a rodovu rovnost, ktoré bolo
26. 6. tohto roku. Rada vlady sa otdzkou stratégie bude za-
podievat na svojom dalSom zasadnuti v septembri tohto
roka. Na strankach tejto prilohy Humanity vsak mame uz
teraz moznost uviest viacero konkrétnych pozitivnych pri-
kladov podpory aktivneho starnutia v praktickom Zivote.
(ms), snimky: autorka



Asi kazdy pozna pribeh O troch grosoch. Tato
ludova rozpravka skryva kus velkej Zzivotnej prav-
dy o tom, zZe ¢lovek, ktory zaraba len tri grose, mal
pravdu, ked' sa rozhodol a zZil len z jedného grosa
a o dalSie dva grose svojho zarobku sa delil so svo-
jim prestarnutym otcom a svojim synom, ktorého
vychovaval. Aj teraz rodicia sa o svoje deti staraju,
zahfiaju ich laskou, obetuju sa ¢asto pre ne. .. Pre-
to milou povinnostou ich deti je im tato starostli-
vost aj vracat vtedy, ked'ju potrebuju. Cas na to pri-
chadza najma vtedy, ked'sa z nasich rodic¢ov stava-
ju seniori. Ako dosiahnut, aby pocas staroby nebo-
li sami a mali pocit bezpecia, ked'ich deti musia byt
v praci a vnuci v $kole? Ako si m6zu udrziavat zdra-
vie? Je mozné zabezpecit im prevenciu predcasné-
ho starnutia? ODPOVED JE: ,,ANO'”...

Je vdak velky predpoklad, Ze starnutie popula-
cie bude pokracovat. Presun starostlivosti z centralizo-
vanych zariadeni do domaceho prostredia bude pre-
to nevyhnutny. Jednou z ciest, ako bez vacsich investi-
cif udrzat kvalitu socidlnej i zdravotnej starostlivosti po-
nuka ELA. Je to maly pristroj, ktory poskytuje prelomové
rieSenie, ako si udrzat svoje zdravie a zaroven podporit
presun starostlivosti z centralizovanych zariadeni do do-
madceho prostredia. ,Asistent ELA" je ureny najma star-
sim ludom. Na Slovensku Zije vyse 1,3 miliona déchod-
cov. Vacsina z nich nevyhladava aktivny Zivot, pretoze,
ked starsi ¢lovek za¢ne na sebe pozorovat prvé zavaz-
nejsie zdravotné problémy, vacsinou preventivne ob-
medzi svoje aktivity. Nasledne viak lahko vznikaju dalsie
a dalie rizika, a to uz aj pri ¢innostiach, ktoré boli dote-
raz beznou sucastou jeho Zivota. Tento proces mdze za-
stavit len aktivna prevencia starnutia, ktord ponuka ELA.
Kazdy rok na Slovensku zomrie vyse 50 000 [udi. Niekto-
ri z nich prave preto, ze prestali zit aktivne.

ELA ma $pickovu technolégiu, vdaka ktorej moéze lu-
dom poskytnut pocit bezpecia a chranit to najcennejsie
- ludsky Zivot. Staci, ak tento pristroj budu jeho uZivate-
lia ako svojho asistenta mat vzdy pri sebe. Pristroj je totiz
prepojeny s nepretrzitym pultom pomoci, ktory by v pri-
pade potreby kontaktoval rodinu, pripadne upozornil za-
chranné jednotky. S mobilnym asistentom ELA z pohybu
nemusia mat seniori strach, stale budu v bezpedi.

Systém, ktory sa uz vyse 6 rokov pouziva a dalej roz-
vija v Ceskej republike, momentalne poziva asi 300 seni-
orov v Cesku. Pocas jedného roka zachranil 4 fudské Zi-

voty. Za $pickovym systémom je cely tim odbornikov,
na Cele ktorého je vyvojar, Radek Fiala, ktory ma velky
ciel. Ako sam hovorf: ,Chcel by som dalej vyvijat pristroje,
ktoré by umoznili Zit ludom dlhsie so svojimi blizkymi”.

CojeELA

ELA je mobilny asistent, ktory je prepojeny s nepre-
trzitym pultom pomoci. Kazdy senior sa preto bez obav
moZe stat opat aktivnym. Mnohi ho povazuju za viac,
nez asistenta v podobe pristroja. A je to naozaj tak. Moz-
no este vystiznejSie pomenovanie by bolo ,elektronic-
ky anjel strazny”. Ved ELA je stéle pri svojich uzivateloch
a drzi nad nimi imaginarnu ochrannu ruku...

Pristroj ELA md uprostred cervené tlacidlo, stlacenie ktorého spoji seni-
ora s pultom pomoci.

ELA v3ak nesluzi len seniorom, ako by sa na prvy
pohlad mohlo zdat. Je urcena tiez pre dlhodobo cho-
rych fudi, napriklad pre osoby trpiace osteopordzou, hy-
pertenziou, Alzheimerovou chorobou, cukrovkou, srd-
covo-cievnymi chorobami, pripadne epilepsiou. Napo-
mocna je aj fludom s telesnym alebo senzorickym zne-
vyhodnenim a na neposlednom mieste sluzi vsetkym,
ktorf sa mdzu ocitnut v krizovej ¢i zdanlivo v bezvy-
chodiskovej situdcii. Pristroj ponuka prelomové rieSe-



Uzivatel pristroja ELA z Bratislavy

nie ako si udrzat svoje zdravie, zabezpecit preven-
ciu predcasného starnutia, aj podporit presun sta-
rostlivosti z centralizovanych zariadeni do doma-
ceho prostredia. KedZe priemerny vek obyvatelov Slo-
venska uz takmer dosiahol hodnotu 40, ukazuje sa, Ze
presun starostlivosti do domaceho prostredia je nevy-
hnutny. ELA predstavuje jednoduché rieSenie — ponuka
cestu, ako bez vacsich investicii udrzat kvalitu socidlnej
i zdravotnej starostlivosti.

Pouzivatel pristroja ELA ma mat svojho mobilné-
ho ,asistenta” vzdy pri sebe. Vacsinou ho méze nosit
na krku, pripadne za opaskom, vzdy vsak na tom istom
mieste. Systém pouziva $pickovu technoldgiu, vdaka
ktorej vie rozpoznat niekolko potencidlnych nebezpe-
Censtiev, ktoré byvaju u seniorov ¢asté, a to su: dlhodo-
bejSiu nehybnost, ktord ELA detekuje — zisti a napoji sa
na pult zachrannej jednotky. ELA tak dokdze upozornit
napriklad, na pravdepodobnu no¢nu srdcovu ¢i mozgo-
vU prihodu, ak uzivatel pristroja rano nevstal a nehybne
leZi. (Tri mindty sldzia na to, aby si mobilny ,asistent” ELA
v Karte klienta vyhladal informacie o uzivatelovi a aby
prisposobil komunikaciu uzivatelovi. Ide o starsich ludi,
ktori mozu, napriklad slabsie pocut alebo mat iné cho-

roby, pri ktorych mozno predvidat mieru rizika. Asistenti
pultu zachrany a pomoci su vyskoleni, vedia hovorit so
starymi ¢i chorymi fudmi — jednoducho, nahlas, zrozu-
mitelne a trpezlivo). Ovlddaju zékladné priznaky jednot-
livych zavaznych diagndz). Pristroj ELA detekuje aj slabé
nabitie batérie a aj stratu signdlu pristroja. K jeho najdo-
leZitejSim funkcidm patri tiez nepretrzita kontrola funke-
nosti a podpora spravneho pouzivania.

Jednoduchost pristroja
ELA hravo zvlada vsetky svoje funkcie. Netreba vsak
zabudat, Ze je to len pristroj, preto plati: pristroj ELA je
stopercentny, ak je stopercentny aj jej uzivatel. V praxi to
znamen3, ze ak chcete, aby bol pristroj ELA vas priatel,
ktory je vzdy poruke, vzdy treba mat na pamati tri zasa-
dy jeho spravneho pouzivania:
1. nosit pristroj ELA stéle pri sebe,
2. kazdu noc ELA nabijat,
3. rano pri opusteni postele ELA hned zobrat so seboul!
Ak zasady tieto dodrzite, ELA vas zarucene nesklame.
Pristroj je urceny primarne pre starsich, dlhodobo cho-
rych alebo postihnutych fudi, preto je jeho pouzivanie
jednoduché. Pri taZkostiach nie je potrebné vytacat nija-
ké cisla, staci stlacit jeden gombik. Stlacenim nudzové-
ho tlacidla sa aktivuje cely systém. Vyhodou je aj automa-
tické prijatie hovoru. Aj keby sa uzivatel nemohol hybat,
asistent sa s nim dokaze spojit. ELA totiZ snima, ¢i sa uzi-
vatel hybe. Ak neregistruje pohyb, asistent zachranného
pultu pomoci kontaktuje uZivatela. Pre pristroj ELA do-
konca nie je problém ani to, ak na nom uzivatel nehyb-
ne leZi. Reproduktor totiz dokaze snimat aj takyto zvuk.

Zabudované GPS je nenahraditelné

Ak ma uZivatel pri sebe pristroj ELA, nestrati sa, aj
keby zabludil. Po stlaceni nudzového tlacidla ho totiz
bude kontaktovat ¢lovek z pultu pomoci. Pomocou GPS
zabudovaného v pristroji ELA mu pomoze zorientovat
sa v priestore. UZivatel sa pritom md&ze nachadzat ho-
cikde, aj v lese. Systém GPS je nenahraditelny aj v pripa-
de, Ze uzivatel nemdze vstat. Asistent ho lokalizuje a in-
formaciu o aktualnom mieste posle pribuznym alebo
zachranke. Navys3e, v pristroji ELA je zabudovana siréna.
Pri hladani pouzivatela je mozné ju spustit.

Snima aj pohyb

Mobilny ,asistent” ELA zaznamendva aj pohyb uzi-
vatela. Presnost GPS lokalizacie je zavislad od pokrytia sig-
nalom a od hustoty triangulacnych bodov. V meste to



byva obvykle presnost na desiatky, v prirode na stov-
ky metrov. Snima mieru hybania sa seniora s pristrojom
ELA, ale nie pocet krokov! Senior ma s tymto pristrojom
preto svoj pohyb vzdy pod kontrolou. M&ze sledovat,
Ci sa v priebehu polroka zmenil ¢as jeho vstavania, i sa
vzdialenost jeho pohybu od miesta bydliska zmensuje,
pripadne zvacsuje atd. ELA tieZ dokaZe sledovat dennd,
aj no¢nu aktivitu seniora a jednotlivé dni porovnavat.
Tieto informacie su rovnako dolezité pre uzivatela, ako
aj pre jeho blizkych, nakolko mézu signalizovat, napri-
klad riziko znizovania kondicie, zoslabovanie socidlnych
kontaktov, pocit osamelosti, aj telesnu i dusevnu degra-
daciu.

Koniec osamelosti
Niektori fudia starobu prezivaju bez partnera. Pocet

vdov a vdovcov sa na Slovensku blizi ku 340 tisicom. Star-

$i ludia, ktorf su spolocensky izolovani a osameli, maju
vySsie riziko pred¢asného umrtia. Nedostatok socidlnych
kontaktov moéze byt eSte vacsi rizikovy faktor, nez osa-
melost. Riesenie tohto problému opat ponuka ELA, ktord
jednoducho eliminuje pocit osamelosti, a to poskytova-
nim socidlneho servisu. Presnost GPS lokalizacie je zavis-

Id od pokrytia signalom a od hustoty triangulac¢nych bo-

dov. V meste to byva obvykle presnost na desiatky, v pri-

rode na stovky metrov. Moze ist o rozne sluzby:

« budicek - asistent pultu pomoci kazdé rano uZiva-
tela zobudi,

« pripomienka — asistent pultu pomoci kazdy den
pripomenie uzivatelovi, Zze si ma, napriklad, vziat lie-
ky, pripomenie mu sviatky, zaciatok prazdnin, zme-
nu letného/zimného c¢asu, atd...

« kamarat — pracovnik pultu pomoci méze kazdy den
nadvdzovat s uzivatelom kontakt (opytat sa ho na
jeho zdravotny stav, povzbudit ho, vypocul si jeho
myslienky atd..)

UZivatelka pristroja ELA z Bratislavy s dcérou Petrou Bernasovskou
avnuckou.

Rozdiel medzi ELA a mobilom

Pravdepodobne najvdacsou vyhodou mobilného
asistenta v porovnani s mobilnym telefobnom je roz-
poznanie potencidlneho ohrozenia uzivatela. Pristroj
ELA vyhodnocuje situdciu a vopred varuje uZivatela, pri-
padne jeho blizkych alebo zachranné jednotky.

V Cesku ELA poznaju 3 roky
Ela sa na Ceskom trhu prvykrat objavila pred vyse
tromi rokmi. Dnes dodava pocit istoty uz 300 fudom.

Mnohi si myslia, Ze ELA je moZné nahradit mobilnym telefonom. Ale, opak je pravdou. NiZsie v tabulke uvadza-
me zakladné rozdiely medzi pristrojom ELA a mobilom (vid tabulka niZsie).

ELA

MOBIL

automaticky detekuje potencialne krizové stavy

nedetekuje

vnima aktivitu (nehybnost/ohrozenie) uzivatela

nevnima aktivitu uzivatela

obsahuje nudzové tlacidlo napojené na pult pomoci

moznost mobilom volat

GPS lokalizacia

GPS lokalizacia

pri hladanf uzivatela moznost pouzit sirénu

moznost pouzit zvonenie telefénu

sledovanie krivky aktivity v case

nesleduje aktivitu v ¢ase

obmedzena komunikacia (tzv. ,white list")

neobmedzend komunikacia




AZ 77 % uzivatelov tohto pristroja je starsich ako 75 ro-
kov. Ale az 6 % ludi ma menej nez 50 rokov. Pristroj ELA
totiz vyuZivaju nielen seniori, ale aj pomerne mladi fudia,
ktorf su dlhodobo chorf, pripadne Ziju osamelo.

Najcastejsi typ alarmu na pulte pomoci je automa-
ticky vygenerovany poplach: az 34 % varovani na pulte
pomoci vyvoldva ELA sama (napr. uZivatel sa 3 hodiny
nehybe alebo je ELA rdno na nabfjacke dIhsie ako zvy-
¢ajne). Priemerny uzivatel spusti 46 alarmov za rok. Po-
¢as minulého roka pristroj ELA zachranil Styri Zivoty!

Skutocné pribehy s pristrojom ELA

Uzivatel, 75-ro¢ny Jozef z Orlovej nedaleko Karvinej
Jozefova pribuzna: ,Nds dedo Zije viacmenej na sa-
mote. Md okolo svojej chalupy susedov, no teraz citime, Ze
Jje 0 neho naozaj postarané. Ked md pristroj ELA, vieme, Ze
nech by kdekolvek spadol a upadol do bezvedomia, vie-
me ho my, pripadne odbornd pomoc rychlo ndjst a poskyt-
nut potrebnt pomoc. ELA sme mu kdpili pred dvoma rokmi
hned potom, ako sme tento produkt po prvykrdt videli na
jednom veltrhu. Rok po kipe ELA dedo odpadol tesne po-
tom, ako sme od neho odchddzali. Pri pocite nevolnosti, na-
Stastie stihol stlacit ntdzové tlacidlo. OkamzZite nds kontak-
toval pult pomoci. Vrdtili sme sa teda za dedom. Nasli sme
ho lezat na zemi pred chalupou. Pracujem v zdravotnictve,
preto som mu dokdzala poskytnut potrebnu pomoc. Je vel-
ky predpoklad, Ze dedovi sa budi podobné situdcie opako-
vat, nakolko md choré srdce. V priebehu minulého roka od-
padol vyse 5-krdt. Lekdri mu odporucili strojcek na srdce. Ten
vsak dedo odmieta. Alternativa je preto ELA. Vdaka nemu
vieme, Ze nds dedo je v poriadku. Najvdcsia vyhoda je, Ze ked
sa nieco stane, hned o tom vieme a méZzeme mu pomact..”

Uzivatelka, 67-rocnd Mdria z Prahy:

,Ela je pre mria prijemnym prekvapenim. Pred rokom som
ju dostala od mojej dcéry na Vianoce ako darcek. Po pravde
spociatku som mala predsudky a zamyslala som sa, ¢i mi vo-
bec takyto asistent modze nejako pomoct. AZ som s Elou Zistila,
Ze som Uplne odmietala vela aktivit, a to len zo strachu. S mo-
bilnym asistentom som sa vsak tohto nezmyselného strachu
zbavila. Povedala by som, Ze je to méj anjel strdzny. Pristroju
ELA vdacim za to, Ze Cinnosti, ktorym som sa vyhybala, zrazu
opdt robim a citim sa pocas nich v bezpeci.."

Uzivatel' ELA, 67-ro¢ny Jan z Ostravy:
,Som silny cukrovkdr, ale necitim sa zle. Nosievam pristroj
ELA za opaskom a obcas sa mi z neho nejakd sle¢na priho-

vorl — vzdy sa trochu zlaknem, ¢i ndhodou na nejakej nese-
dim, ked' mi rozprdva od boku. . . Nijako som pult pomoci za-
tial nevyuzil, ale ved'to nevadi. . . Kym nepotrebujem jeho po-
moc, je to dobré. Aspon si obcas pohovorim s milou slecnou’”.

Uzivatelka ELA, 81-roénd Ruzena z Prachatic:

,Raz v lete, ked boli hordcavy, mi bolo nejako tazko, tpl-
ne sa mi tazko dychlo, akoby som mala na hrudi kamen. Bolo
mi na odpadnutie, tak som stlacila gombik. Sotva som vid-
dala vyjachtat mladikovi, co mi je. Dobré bolo, Ze mi neklddol
kopec hltpych otdzok, Ze kto som a aky mdm zdravotny stav,
ale povedal, co mdm robit — odomknut sa, aby mohla prist
zdchranka k méjmu bytu za mnou a sadnut si tak, aby som
nespadla. Nakoniec mi v podstate ni¢ nebolo, len som sa asi
potrebovala napit, lebo som v ten deri skoro nepila. Ale chu-
ddk mladik kvdli mne volal zdchranku. Tak som sa mu potom
ospravedinila, ale bol velmi mily a hovoril, Ze je to v poriad-
ku a ze nech stlacim gombik aj nabudtice, keby mi bolo zle."

Uzivatel' ELA, 31-rocny Peter z Bratislavy:

,Som nevidiaci asi od Sestndstich rokov. Na Slovensku je
pre nevidiaceho dost tazky Zivot, lebo ulice, budovy alebo
zastavky MHD nie su prispésobené pre slabozrakych a ne-
vidiacich. Méze sa stat, Ze by som nastupil na zly viak a ne-
vedel by som, kde som a tu by mi pomohla ELA. Iba stlacim
nudzové tlacidlo a operdtor mi pomocou GPS lokalizdcie
povie, kde som. ELA nosim zatial ako tester a som spokoj-
ny. Nie je problém pre mria nosit pristroj na krku, lebo viem,
Ze je to pomocka, ktord mi ulahci Zivot, kedze nemdéZzem byt
tak samostatny ako ini moji rovesnici”.

Radek Fiala, vyvojdr mobilného asistenta ELA
Spoluzakladatel univerzitného vedecko-vyskumné-
ho timu (1. Lekdrskej fakulty. UK a FBMI CVUT) aspin-off
technologickej firmy CleverTech. Tim sa dlhodobo za-
obera vyvojom inovativnych technoldgii pre vytvara-
nie pokrocilych asistencnych systémov a ich transfe-
rom do komercnej praxe. Spoloc¢ne s kolegami od roku
2008 vyvija Spickovd moduldrnu asistencnu platformu.
Na zdklade nej vytvorili inteligentny asistencny systém
Seniorinspect (na slovenskom trhu ELA) pre podpo-
ru kvalitného Zzivota vo vyssom veku a prevenciu pred-
Casného starnutia. Ako sém priznava: ,Na nasich projek-
toch pracujem najmd zo srdca. V' rdmci Seniorinspectu by
som chcel vyvijat ndstroje ndpomocné pre rodinu, ktoré
by umoznili Zit ludom dlhsie so svojimi blizkymi”. Kontakt:
(+420) 777 646 926, email: radek. fiala@clevertech. cz.
Margita Skrabdlkovd, snimky: autorka



Projekt prevencie ochoreni oka a zachovania zrakovych funkcii az do vysokého veku

ZAOSTRILI NA SENIOROV

Uz niekolko rokov sa Unia nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska snazi rozsirit a zdokona-
lit svoje sluzby aj pre seniorov. Podla poslednych
prieskumov az 60 percent ludi v seniorskom veku
uz ma problémy so zrakom. V rdmci globalnej ini-
ciativy VISION boli preto vytvorené, vyskusané
a optimalizované Standardné diagnostické nastro-
je zamerané na orientacné vysetrenie zraku senio-
rov. V ramci tejto iniciativy Unia nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska (UNSS) s podporou spoloé-
nosti Bayer uskutoc¢nila jednorocny projekt, ktory
sa zacal vlani vo februari a trval az do marca tohto
roku a bol vyvrcholenim dlhoroénych snah UNSS
o rozvoj sluzieb aj pre ludi v seniorskom veku.

b

' <

Zaostrime na seniorov!

Unia neviciacieh a aboirs hvch Slovenasg

Zaostrime na seniorov je projekt Unie nevidiacich a slabozrakych Slo-
venska podporujuci zachovanie zraku aj starsich ludi, ktori aj vdaka
UNSS a o¢nym testom zistuju, ¢i a ako sa im zrak zhoriuje a ndsledne
navstevuju ambulancie o¢nych lekdrov spolupracujicich s UNSS, kto-
ri im pomdhaja s liecbou oénych ochoreni.

,U tychto ludi este nehovorime ako o ludoch so zrako-
vym postihnutim, ale tieto ich problémy su natolko signifi-
kantné ze uz im spdsobuju problémy v beznom Zivote. Ty-
kaju sa samostatného pohybu alebo ddrzby domdcnosti i
starostlivosti o seba samych. V suvislosti s tym sme si uvedo-
mili, Ze takychto seniorov je naozaj vela, a preto sme sa roz-
hodli intenzivnejsie zamerat na tdto skupinu ludi. Zamerali
sme sa na seniorov Zijucich v domovoch déchodcov, senio-
rov zdruzenych v kluboch déchodcov, aj na zamestnancov
domovov déchodcov a dobrovolnikov, ktori pésobia v klu-
boch pre seniorov. Nasim cielom bolo vytvorit nové spdso-
by prdce so seniormi, ktori postupne prichddzaju o zrak ale-
bo ktorych sa funkcie zraku postupne zhorsuju’, informo-
val nds Marian Horani¢, manazér projektu UNSS pocas
prezentdacie projektu: ,Zaostrime na seniorov”.

Dalsim cielom tohto projektu bolo aj sietovat po-
skytovatelov socidlnych sluzieb pre seniorov za Ucelom
zvysovat kvalitu a sortiment poskytovanych sluZieb pre
nich. Vychadzali pritom zo skutocnosti, ze verejnost, aj
samotni seniori vnimaju zhorSovanie svojich zrakovych
funkcii ako nevyhnutny dosledok pokrocilého veku, hoci
uZ existuju nastroje a metddy, ako si mozno aj v zrelom
veku udrzat nezavislost a samostatnost. Neexistuje viak
celoplosny a systémovy program pre seniorov, ktory by
sa venoval preventivnym aktivitdm v oblasti zraku.

Tento nedostatok zacali pomocou uvedeného pro-
jektu odstranovat.

,Oslovili sme vyse 500 zariadeni pre seniorov na celom
Slovensku a pre spoluprdcu sa ndm podarilo ziskat 166 ta-
kychto zariadeni a v kazdom z nich a vo vsetkych krajoch
Slovenska sme uskutocnili po dva semindre, Cize spolu 16
podujati, pocas ktorych sme vyskolili 350 dcastnikov — od-
bornikov a dobrovolnikov v pouzivani diagnostickych ka-
riet urenych na orientacné vysetrenie zdkladnych zrako-
vych funkcii. Obozndmili sme ich aj s existujucimi sluzbami
a pomaockami pre [udi s problémami zraku”, zdbraznil da-
lej Marian Horanic.

V samospravnych krajoch sa UNSS podarilo nadvia-
zat viac-menej intenzivnu spolupracu priamo s konkrét-
nymi domovami socidlnych sluzieb pre seniorov, ktoré
pozyvaju zastupcov UNSS, aby takéto sa podobné infor-
macné a preventivne aktivity uskutocriovali aj v ich za-
riadeniach.

,V blizkej dobe mdme napldnovanych niekolko takych-
to stretnuti, o povazujeme za jeden z najddleZitejSich vy-

Marek Hlina, instruktor socidlnej rehabilitdcie Krajského strediska
UNSS v Bratislave.




sledkov ndsho projektu, pretoZe prdve o to ndm islo, aby
sme sa prostrednictvom osvetovo-vzdeldvacich aktivit do-
stali k ludom Zijucim v zariadeniach pre seniorov, aby mali
moZnost dostat sa aj takejto podpore, aby si dokdzali udr-
Zat potrebnt mieru samostatnosti a udrZat si aj potrebnu
kvalitu Zivota, Cize napriklad, aby sa dokdzali sami bezpec-
nej pohybovat a ndleZite sa postarat o svoj zovriajsok a po-
dobne”, dodal napokon M. Horanic.

UNSS dufa, ze uvedené aktivity v prospech senio-
rov budu dalej pokracovat. V kazdom krajskom mes-
te ma UNSS svojich profesiondlov. Su patri¢ne vyskole-
ni a vedia promptne profesiondlne zareagovat a prist
na stretnutie do dalsich zariadeni, kde Ziju seniori, u
ktorych badat zhorsovanie zrakovych funkcii ako po-
vedal Marek Hlina, instruktor socidlnej rehabilitacie
Krajského strediska UNSS v Bratislave, ktory je lekto-
rom a ktory vdaka uvedenému projektu skolil fudi v do-
movoch socidlnych sluzieb a kluboch déchodcoy, kde
absolvoval dva seminére. V Ustrednom sidle UNSS na
Sekulskej 1 v Bratislave predstavil aj novindrom pracu
s grafickou pomdckou, s pomocou ktorej mozno iden-
tifikovat prvotnu chybu zraku a zameriava sa najma na
hlavné zrakové funkcie.

,Ide tu o Styri zdkladné diagnostické vysetrenia, ktoré su
zamerané predovsetkym na zrakovu ostrost a na jedno vy-
Setrenie, ktoré sa zameriava na zorné pole oci. Prvy z tes-
tov sa robi aj v ambulancii o¢nych lekdrov a vyuzivaji sa pri
nom pismend — zvané ,écka”. Zrakovd ostrost videnia ,do-
dialky” sa meria zo vzdialenosti 4 metrov a tabulka s ,éc-
kami” sa otdca réznymi smermi. Zrakovu ostrost vSak treba
merat aj ,doblizka”. Ostrost videnia sa ,doblizka” meria zo
vzdialenosti 40 centimetrov. Ide tu o 4 odstavce textu napi-

Uéastnici jedného zo semindrov pod vedenim Mareka Hlinu, ktoré boli
stcastou projektu Zaostrime na seniorov.

Al

PharmDr. Adriana
Funderakova Benova

Aj s podporou a pomocou spolocnosti Bayer, spol. s r. o., ktort zastupu-
je PharmDr. Adriana Funderdkovd-Befiovd (na obrdzku), sa UNSS pocas
roka 2013 podarilo zrealizovat v réznych mestdch Slovenska 15 semind-
rov tykajucich sa projektu Zaostrime na seniorov, na ktorych sa zucastnilo
341 odbornikov a dobrovolnikov pracujicich s fudmi v seniorskom veku.

g

sané v réznych velkostiach pisma. Pri kaZzdom fonte pisma
je aj uvedené, ¢i pri nerozoznani textu treba uz kontakto-
vat ocného lekdra. Pri dalsom teste sa vyuziva velmi zndma
Hauslerova mriezka s malym ciernym bodom uprostred,
pomocou ktorej sa meria centrdlna funkcia ocnej sietnice,
tzv. makula, ktord ,md na starosti” ostré videnie. Ak sa na
makule objavia nejaké zmeny, prejavuje sa to zhorSenim
zrakovej ostrosti’, vysvetloval Marek Hlina. Ako vieme, pri
tomto teste sa Clovek musi pozerat na mriezku vytvo-
renu zo Stvorcekov a ak cierny bod uprostred nej ne-
vidi alebo ak sa mu pri pohlade na tuto mriezku urobi
v strede akasi ¢ierna machula ¢i ak na niektorych cas-
tiach mriezky su Stvorceky skrivené alebo ich vobec ne-
vidi, je zle a treba kontaktovat o¢ného lekdra. Tento test
je velmi jednoduchy a v praxi ho mézu seniori pouzi-
vat tak, Ze si kartu s tymito testami vytlacia, aby ich mali,
v pripade potreby kontroly zrakovej ostrosti ,poruke”.
Posledny test je zamerany na periférne videnie v zor-
nom poli. Ako uviedol M. Hlina:,, Testujici si sadne pred kli-
enta na vzdialenost niekolko centimetrov a meria sa najprv
zorné pole jedného a potom zorné pole druhého oka. Kaz-
ay, kto bol uz na vysetreni u oftalmoléga, podstupil toto vy-
Setrenie. Clovek pritom hladi na bodku uprostred kriza. Ale-
bo klient hladi na prst testujtceho, ktorym mu ukazuje ho-
rizontdinym smerom pohyb od vzdialenosti, od ktorej klient
prst testujuceho nevidi v smere do stredu pred oko klienta,
ked uz klient prst vidi. Ak musf testujuci ist prstom az bliz-




ko k centru zorného pola, aby ho klient uvidel, uz to znaci,
Ze videnie je zhorsené, ¢o je priznak ocnej choroby. ,Na tes-
tovacej karte su uvedené aj stupne, pri ktorych by mal klient
prst testujuceho uz vidiet”, vysvetloval M. Hlina podrobne.
Porozumenie pre vyuzivanie tohto perimetrického testu
v praxi si vyzadovalo zamestnancov zo zariadeni pre se-
niorov a dobrovolnikov z klubov déchodcov riadne za-
skolit. Dolezité je vediet, ze testy sU na plastovych tabul-
kdch, ktoré su matné a kontrastné, aby sa pri testovani
neleskli a neskreslovali zakladné orientacné body pri vy-
Setrenf zrakovych funkcif.

,Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska sa ku,,know
how” tohto projektu dostala vdaka Eurdpskej unii nevi-
diacich a Medzindrodnej rade pre vzdeldvanie ludi so
zrakovym postihnutim. KaZdd dobrd myslienka vsak po-
trebuje dobrého partnera, aby sa mohla zrealizovat. Tymto
partnerom pre UNSS je farmaceutickd spolocnost Bayer”,
uviedla lvana Poto¢nakova, riaditelka UNSS.

Prijatie pomocnej ruky

O tomto partnerstve nam viac porozpravala
PharmDr. Adriana Funderakova zo spolo¢nosti Bay-
er: ,Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska prijala aj

202@ OCNY TEST Do diaPky

NETHERLANDS

Pozerajte sa na pismeno E zo vzdialenosti Styroch metrov. Tromi prstami ukaite
smer, ktorym smerujl ,otvorené konce® pismena E. Je dlezité, aby Styri z piatich
pozorovani boli spravne. Otacajte kartu s velkym pismenom E. Ak nosite okuliare do
dialky, pouZite ich potas realizacie testu.
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Visus 0,1 — Vy3etrenie praktického lekara, optometristu a/alebo o&ného lekara je
nevyhnutné

34 MmME W

Visus 0,3 - VySetrenie praktického lekara, optometristu a/alebo o&ného lekéra je
nevyhnutné

E 3 W m

Visus 0,5 — Vage videnie na dialku je dostatoné

Prvd cast pomécky, ktord sa pouZiva pri realizdcii Ocného testu

nasu ,pomocnu ruku”. Cielom spolocnosti Bayer, ktord p6-
sobi vo svete uz vyse 150 rokov, je prindsat nové mozZnos-
ti a edukovat lekdrov a potenciondlnych pacientov o pre-
vencii. Spolo¢nost Bayer, okrem toho, Ze md svoje zastupe-
nie na Slovensku, sa venuje aj spolocenskej zodpovednos-
ti a je to jedna z nasich povinnosti. Spolupracujeme s via-
cerymi zdruZeniami. Zndma je nasa spoluprdca so Sloven-
skym hemofilickym zdruzenim, spolupracujeme aj so
Slovenskym zvizom sklerosis multiplex, aj s pacien-
tami s plticnou hypertenziou, aj s Naddciou srdca a sme
velmi radi, Ze sme mohli participovat i na tomto projekte
UNSS, ,Zaostrime na seniorov”, kde sme, okrem financnych
prostriedkov, poskytli aj nase konow-how tym, Ze sme vede-
li vytipovat tych lekdrov, ktori pomdhali edukovat ucastni-
kov vsetkych spomenutych semindrov”.

Od minulého roku sa spolo¢nost Bayer prvykrat
dostala aj do spolupréace v oblasti oftalmoldgie, kde
pomdha najma pri PREVENCII, a to starsim ludom s po-
tencionalnym zrakovym ochorenim tak, aby sa tito [u-
dia v¢as dozvedeli o svojom moznom zrakovom ocho-
renf a prisli ¢im skor k o¢nému lekarovi do ambulancie,
aby boli v¢as pouceni a aby sa ich pripadna progresia
oc¢ného ochorenia pozastavila. Dodajme, Ze velmi vy-

OCNY TEST Na blizko

Drzte kartu vo vzdialenosti 40 cm. Preéitajte nizSie uvedeny text smerom zhora nadol.
Vedla textu najdete informacie o vasej zrakovej ostrosti. Pri teste pouZite vase okuliare
na ditanie.

i = P H Visus 0,2
Dleyca si sgdlo na btcykfal. i
Maliar maluje dvere na Zlto. nevyhnutné
Zajtra idem na oslavu a
oblecCiem si Cervene Saty.

39158

Visus 0,3
Ujo Peter si kipil noveé auto. Jazdi na fiom, EJI:I;Se \.Iryéetrenieje
ked ide do mesta na nakup. Sidky sa nevyhnuiné
podavaiji o 12.00.
62793
v ron_\m vodnom kanall maZes _chy'tir w_:ra wb._ Pekar el ulicou Visus 0,4
;g;nmyn;g:lﬂr::;\::ezzi\mi:nhﬂ diaidice vedla cesty. Dalsie vySetrenie je
4 7108 nevyhnutné
m:«:::dcm m:;»mnm_:-m;;mn ditame, to T\vypolgv:i Tudll 30 rmkn’.;mn ’ Visus 0,5
problémanmi miki

Vasa schopnost videnia
nablizko je dostatoéna




Amslerova mrieZka je vySetrenie, ktoré skima centralnu funkciu sietnice.

Ak klient nosi okuliare, tak si ich nasadi. Pozera sa na mriezku vo vzdialenosti 30

cm najprv oboma o¢ami, potom si zakryje favé oko, a nakoniec pravé oko.

Pytajte sa:

1) Vidite v strede mriezky mall iernu bodku?

2) Vidite mald bodku alebo velki machulu?

3) Pozerajte na ciernu bodku. S0 linky mriezky paralelné a rovné, alebo si
nepravidelné a krivé?

V pripade, Zze klient vidi
giernu bodku ako
machulu, alebo ak linky
mriezky nevidi ako
rovné a pravidelné, musi
navstivit oéného lekara,
kedze méze ist

o chorobu sietnice. Test
raz za Cas opakujte.

A [ .1 B
Normalne T Kontaktujte
videnie vasho
praktického
alebo
ocného
lekara

Kontakt: Krajské stredisko UNSS, Namestie sv. Anny 9, 911 01 Trenéin
www_trencin.unss.sk, e-mail: unss.trencin@unss.sk, tel: 032/ 652 33 13

Druhd cast pomécky, ktord sa pouZziva pri realizdcii Ocného testu

zZnamna je tu aj pomoc uvedenej spolocnosti tykajuca
sa edukdcie o hrozbe désledkov degeneracie o¢nej
makuly, kedze jej neliecenie ako ochorenia znamena
istu slepotu, ktorej pribdda najma u pacientov v star-
som veku. ,Pevne verim, Ze aj dalsi seniori sa prihldsia a ze
tento projekt bude pokracovat dlhodobo”, dodala napo-
kon A. Funderakova.

Aktivity, ktoré suvisia s pokracovanim tohto projektu
sa ako socidlna sluzba poskytuju bezplatne. Na objed-
navku zariadenia pre seniorov, UNSS reaguje tak, ze po
vzajomnej dohode zastupcovia UNSS pridu do zariade-
nia, ¢i uz je to Klub déchodcov alebo domov déchod-
cov a postaraju sa o vykonanie orientacného vysetrenia
vietkym tym klientom tychto zariadeni, ktoré of maju
zaujem. Znamena to, ze vyskoleny pracovnik indikuje
potencionalne ochorenie zraku a vysetreny klient z DSS
alebo z domova déchodcov, alebo aj ¢len Klubu choé-
chodcov potom navstivi o¢ného lekara. Okrem toho,
véetci Skoleni Ucastnici dostali potrebné materidly, kto-
ré sa tykaju uvedenych testov: zrakovej ostrosti a pe-
riférneho videnia.
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OCNY TEST Test zorného pofa @E R)

R

Rozsah zorného pofla je pri normalnom videni 60° smerom hore, 75°
smerom dole, 60° do vnitra (smerom k nosu), 90° smerom von.

Polia pravého a lavého oka sa v strede

prekryvaiju okolo hodnoty 120°, tito oblast

vidime oboma o¢ami. (obrazok hore)

@
Q\
O

Test poskytuje obraz o zornom poli oka vo
vetkych Styroch smeroch.

Sadnite si pred klienta, viac na stranu oka, ktoré
testujete. Zakryte lavé oko a poZiadajte klienta,
aby sa pravym okom zameral, napriklad, na
vas nos. Dbajte o to, aby uprene pozeral na
dany bod.

Vystrite favd ruku aZ za imaginarnu hranicu v
horizontélnej rovine, rychlo pohybujte prstami
a postupne postvajte ruku po obliku smerom
pred tvar klienta. (stredny obrazok)

Opytajte sa klienta, v ktorom momente uvidel
vase pohybujlice sa prsty, aby ste mohli urgit
zorny uhol vo vztahu k normalnej hranici.
Rovnako postupuijte pri hornej a dolnej hranici.
Pre vnutornu hranicu (nazalna oblast) pouZite
rad$ej pravi ruku. (dolny obrazok)

Zopakujte test, ale zakryte pravé oko klienta.

Uvedte do formulara, ak zaznamenate
obmedzené videnie v jednom alebo v obidvoch
otiach a odporuéte vySetrenie u praktického
alebo otného lekara.

Zaostrenie na seniorov bude pokracovat

Ako nas dalej ubezpecil M. Horanic: ,Budeme sa aj
v buddcnosti snazit, aby do vsetkych zariadeni, kde v bu-
ddcnosti budeme realizovat takého skolenia, boli doruce-
né vsetky potrebné diagnostické materidly s tabulkami tes-
tov”. Vykonané $kolenia boli ur¢ené personalu zariadeni
pre seniorov, aby zaskoleni pracovnici tychto zariadenti
mohli svojich klientov, potencidlnych pacientov nasme-
rovat do prislusnej ambulancie ocného lekara, ktorého
viak kontaktuju vopred s upozornenim, Ze u klienta, kto-
ry navstivi ambulanciu oftalmoldga, je podozrenie na
ocné ochorenie. Dozvedeli sme sa tieZ, Ze uz aj v minu-
losti chodili klienti rozli¢nych zariadeni do krajskych stre-
disk UNSS, kde sa mnohi z nich dozvedeli Zial, uz nesko-
ro o svojom ochoreni zraku a aj preto vznikol tento uve-
deny projekt.

Na otdzku Humanity: Od akého veku odporuca-
te zacat s touto prevenciou, sme sa dozvedeli na UNSS:
Ndcsina klientov, ktori nds navstivil, mali vekom podmie-
nenu degenerdciu makuly. Je to ochorenie, ktoré sa vysky-
tuje medzi 60. - 65. rokom Zivota. Coraz castejSie sa vsak ob-



javuju pripady tohto ochorenia uz aj v 50. i 40. roku Zivo-
ta cloveka. Preto je prevencia takd délezitd a aby sa urobila
uz v 40. roku Zivota. Co spdsobuje toto ochorenie, sa zatial
nevie, ale jeho v¢asné zachytenie ocnym lekdrom moze po-
stup tohto ochorenia aspor spomalit”, ako tvrdia oftalmo-
l6bgovia a potvrdil ndm to aj M. Horanic.
Na daliu otazku Humanity, ¢i v buducnosti UNSS roz-
Siri tento projekt aj pre seniorov, ktorf nie su nijako insti-
tucionalizovani, ale Ziju doma, sme sa dozvedeli priazni-
vU odpoved: ,Aktivni ¢lenovia klubov déchodcov poznaju
situdciu svojich ¢lenov, aj mnohé obce tuto situdciu pozna-
ju. Obce by mali poskytovat aj komunitné sluzby a mali by
mat aj svojho socidlneho pracovnika a tiez starat sa aj o fudf
vo vyskom veku. Preto sme sa snaZili oslovovat aj samosprd-
vu obce a pre dve obce, ktoré prejavili zdujem o tento projekt,
budeme organizovat nds semindr. Teda, nasa ponuka plati
aj pre obce a samospravy obci”, ubezpecil nas M. Horanic.
Margita Skrabdlkovd
Snimky: autorka a archiv UNSS

)

Seniori oboznamujci sa s funkciou ocnych testov, ktorym sa podro-
bili uz mnohi seniori z domovov socidlnych sluzieb, ako aj klubov d6-
chodcov na Slovensku, aj vdaka projektu UNSS.

PROJEKT HELPS PRE AKTIVNE STARNUTIE

Nové formy starostlivosti o seniorov v pod-
mienkach slovenskych miest, domacu starostlivost
o starych a ohrozenych ludi a problematiku aktiv-
neho starnutia predstavili 21. marca tohto roku na
tlacovej konferencii realizatori projektu HELPS na
Slovensku, a to Sociologicky ustav Slovenskej aka-
démie vied (SAV) a Zdruzenie miest a obci Sloven-
ska (ZMOS).

Trojro¢ny projekt HELPS o domécej starostlivosti
o starych a ohrozenych ludi predstavuje stratégiu lokal-
nych partnerstiev v strednej Eurépe v ramci Eurdpske-
ho regiondlneho a rozvojového fondu (ERDF). Ako uvie-
dla Magdaléna Piscova zo SAV a Bruno Kone¢ny 70
Z/MQOS-u, starnutie populacie v strednej Eurdpe je sku-
to¢nostou a jednotlivé krajiny sa musia nan zodpoved-
ne pripravit. Projekt vychadza z dvoch predpokladov.
Prvym je, ze deinstitucionalizacia starostlivosti o sta-
rych ludi a ich zotrvavanie v ich pébvodnom prostred;,
¢o je pre spolo¢nost vyhodnejsie, neZ ich zverovanie
do indtituciondlnej starostlivosti. Druhym je poznatok,
Ze zotrvanie fudi pocas staroby v pévodnom prostredi
uprednostnuju aj samotni skor narodeni seniori. Uve-
deny projekt sa uskutoc¢riuje od oktdbra 2011 a zUcast-
nuje sa na hom 12 partnerov z &ésmich stredoeurdp-
skych krajin: Slovenska, Ceskej republiky, Madarska, Ra-
kuska, Polska, Slovinska, Talianska a Nemecka. Projekt

sa riesi podla Operacného programu Stredna Eurdpa
a je zamerany na eurépsku Uzemnu spolupracu. V tejto
nadvdznosti sa 19. az 21. marca tohto roku v Bratislave
uskutocnilo stretnutie medzindrodnej pracovnej skupi-
ny HELPS, na ktorom sa diskutovalo pri okrdhlom sto-
le so zastupcami Rady vlady SR pre prava seniorov
a tvorbu verejnych politik.

Slovenské pilotné aktivity su dve. Prva je zamerana
na ziskanie poznatkov o vyuzivani telekomunika¢ného
zariadenia ,elektronicky strézca” v prirodzenom prostre-
di klientov. Testované zariadenia su ur¢ené najma 0so-
bam, ktoré sa vzhladom na ich vek, zdravotny stav ale-
bo socialnu situdciu mdzu ocitnut v stave akdtnej po-
treby pomoci zo strany inych oséb. V projekte boli sle-
dované dva typy takychto zariadeni — domace tiesno-
vé volanie a mobilné tiesnové volanie. Druha pilot-
na aktivita vytvorila platformu pre interaktivnu vyme-
nu skusenosti, ale i bariér aplikovania réznych typov po-
moci seniorom v praxi v sulade s platnou legislativou.
Na zdklade skusenosti a poznatkov z pilotnych aktivit
v zUCastnenych krajindch je Ulohou realizatorov projek-
tu navrhnut efektivne rieSenia a odporucania aplikacie
takych novych spdsobov starostlivosti o starych ludi,
ktoré pomahaju ich ¢o najdlhdej samostatnosti a zotr-
vaniu v domacom prostredi.

Zdroj: TASR
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INTERNET A MOBILY AJ PRE SENIOROV

Priblizit seniorom moderné informacné techno-
logie, ovladanie mobilnych telefénov ¢i pracu s in-
ternetom boli cielom podujatia, ktoré v maji tohto
roku pripravilo Ob¢ianske zdruzenie Digipoint.

Tyzdnovy workshop o internete a mobiloch sa za-
¢al prezentacnym driom, zameranym na problematiku
zdravia seniorov a ich obozndmenie sa s réznymi po-
mockami na zlepsenie kvality Zivota, moznostou ties-
novych volani a inych sluzieb pre starsich obcanov. Pet-
ra Kotuliakova, zastupkyna obcianskeho zdruzenia
Digipoint, otvorila semindre s prisfubom osobnej sku-
senosti. To znamena, ze kazdy zo zucastnenych senio-
rov ma k dispozicii tablet a sdm si mdze vyskudsat rézne
funkcie, ktoré moderna pomdcka ponuka.

Pocas prvej predndsky na workshope vystupila
Irma Chmelova, ktord pred dvoma rokmi zalozila we-
bovu stranku ProSenior a v aprili tohto roku aj prvy
kamenny obchodik v Bratislave s réznymi predmetmi

K STARSIM LUDOM

Zahraniénym Studentom zdruzenym v orga-
nizacii Erasmus Student Network (ESN) v Bratisla-
ve nie su starsi udia lahostajni. Prostrednictvom
programu Social Erasmus sa totiz 6. maja tohto
roku konal kultarny program pre Domov social-
nych sluzieb a zariadenie pre seniorov v Raci.

Hodinovy kultdrny program pozostaval z réznych
hudobnych vystipeni zahrani¢nych studentov v spolu-
praci so Studentmi bratislavskych vysokych $kol. V Do-
move socialnych sluzieb a zariadeni pre seniorov
v Radi tak zazneli tony anglickych, Spanielskych,
francuzskych i slovenskych piesni.

Kratko o organizacii ESN Bratislava:

Erasmus student network (ESN) Bratislava je nezisko-
va medzindrodna Studentska organizacia, ktord zdruzu-
je Viysoké 3koly v Bratislave. Aktivne spolupracuje s iny-
mi Studentskymi organizaciami na Slovensku aj v zahra-
ni¢i a vytvara tak ¢o najidedlnejsie podmienky Studen-

Prilohu pripravila: PhDr. Margita Skrabalkova.

a pomdckami ulah¢ujucimi Zivot seniorov. Ucastnici sa
dozvedeli o existujucej ponuke sluZieb a réznych po-
mocok, jednoduchych telefébnoch s vacsimi obrazov-
kami a tlacidlami vhodnymi pre starsich fudi a réznymi
predmetmi do domacnosti.

Zastupca seniorskej organizacie Samaritan infor-
moval o moznostiach domaceho tiesfiového volania
v pripade, ak je ¢lovek sdm doma a pride mu zle alebo
spadne a nemdze sam vstat.

V dalsich dioch workshopu predpoludnim (od 10
do 12 hodiny) sa seniori mali moznost pod dohladom
odbornikov ucit pracovat s tabletom, pripdjat sa a vy-
hladavat informécie na internete, nakupovat cez inter-
net, oboznamit sa aj s rizikami takéhoto nakupu. Naucit
sa komunikovat cez Skype a socidlne siete a podobne.
Popoludni bol vyhradeny ¢as na nacvik a skusku toho,
¢o sa za posledné hodiny seniori naucili.

Zdroj: TASR

NIE SU LAHOSTAJNI

tom v zahranici a zo zahranicia. Vdaka spolupraci je takto
moznost vytvarat aj poznavacie exkurzie do zahranicia
a umoznit i daldi rozvoj vedomosti v réznych krajindch
sveta.

Social Erasmus je projekt medzindrodnej Student-
skej organizacie Erasmus students network (ESN), kto-
ra organizuje dobrovolnicke aktivity, do ktorych zapdja-
ju nielen zahrani¢nych Studentov, ale aj SirSiu verejnost.
ESN Bratislava spolupracuje v oblasti socidlnych aktivit
s Mestom Bratislava, Bratislavskym okraslovacim spol-
kom, Slobodou zvierat a mnohymi dalsimi. Zo social-
nych aktivit ESN v Bratislave sa uz konali projek-
ty ako Venéenie psov, Cistenie hradieb, Zbieranie
vrchnacikov z PET flias kvoli zbierke na invalidny
vozik pre jedného malého zdravotne postihnutého
chlapca, ako aj projekty ako ,Nechajte bezdomov-
cov zarobit si pracou” a Skraslovanie Devina.

Veronika Rybdrovd, (SkolskyServis. sk)
Bratislava
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