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AJ NAD ALERGIOU MOZNO VYHRAT

Alergie su bezpochyby civiliza¢- 7
nymi ochoreniami. Pocet alergikov
na celom svete kazdoro¢ne naras-
ta. Tento trend sa tyka aj Slovenska,
na ¢o poukazuju i Statistiky Narod-
ného centra zdravotnickych infor-
macii. Podla doteraz zverejnenych
prieskumov sa na Slovensku za po-
slednych sto rokov pocet alergikov '
zvysil z pol percenta populacie na
viac ako 40 percent. Na alergicku
nadchu trpi celosvetovo az Stvrtina
populacie a pocet novych pripadov
stale rastie. Alergiami réznych dru- et
hov trpi na Slovensku celkove dva
miliény ludi.

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO)
alergické ochorenia su Stvrté najcastejsie sa vyskytujuce
vo svete a predstavuju spolocensky, ako aj ekonomic-
ku zdtaz, zhorsuju kvalitu zivota, zvySuju pocty vymes-
kanych dni v praci alebo v Skole, rastu tak vydavky na
lieky a alergie sa dokonca podielaju sa aj na Umrtnos-
ti. Medzi alergické ochorenia patri astma, alergickd nad-
cha, anafylaxia, alergia na lieky, potraviny a hmyz, ekzé-
my, zihlavka a angioedém.

V poslednych 30 rokoch rapidne vzrastol pocet pa-
cientov s alergiou a stale ich pribuda. V sdcasnosti trpf
len alergickou nadchou 400 000 fudi. Alergickd astmu
ma az 200 000 oséb. Tento alarmujuci stav sa ale da
zmiernit prevenciou.

Preco je Coraz viac alergikoy, ako sa da zbadat alergia
u dietata, ako predchadzat alergiam a astme a kde viade
sa na tieto ochorenia mozno liecit ¢i uz na Slovensku ale-
bo aj inde, napriklad, v Ceskej republike? O tom vietkom
si mozno precitat v nasledujucich stranach tejto prilohy.
Na otédzky tykajuce sa alergif v nasej prilohe odpoveda
MUDr. Katarina Bergendiova, PhD,, klinicka alergologicka,
ktora hovort: ,Ci budete alergicky alebo nie, zohrdvaju tlo-
hu aj genetické predispozicie, no vplyv prostredia je este zd-

MUDr. Katarina Bergendiovd, PhD.

sadnejsi- Ludia Zijuci vo velkomestdch st
vystaveni vdcsiemu riziku, ako ludia Zijuci
na vidieku a blizko prirody”.

O tom ako a kde si mozno lieCit aler-
giu, ndm priblizil Ing. Peter Salem, vykon-
ny riaditel RelaxGalaxy.sk, ako aj Hana
Kolafikovd, byvald hlavna sestra kupelov
v Luhacoviciach a dalsf odbornici.

Co je alergia
V encyklopédii sa piSe, Ze slovo
,alergia” vytvorili lekari Clemens von
Pirquet a Béla Schick v roku 1906. Za-
znamenali, Ze niektori pacienti su pre-
citliveni na bezne neskodné latky ako
prach, pel alebo niektoré potraviny. Ten-
to fenomén nazvali alergia, podla gréckych slov allos (iny
alebo zmeneny stav) a ergon (praca, reakcia, reaktivita).

Definicia:

Alergia je prehnana, neprimerana reakcia imu-
nitného systému organizmu na latky, s ktorymi sa
beZne stretdvame v nasom prostredi. Je spbsobe-
na nespravnou aktivaciou protildtok zo skupiny imu-
noglobulinu E (IgE) vplyvom daného alergénu.

Spektrum prejavov alergickych reakcif je velmi Siro-
ké, od bandlnej nddchy az po anafylakticky Sok, ktory
moze skoncit i smrtou. Alergicka reakcia je hypersen-
zitivna reakcia organizmu na antigény bezne pritomné
v nasom prostredi. Imunitna odpoved je regulovana aj
neuroendokrinnymi a psychickymi vplyvmi, ako aj vyzi-
vou. Pritom malnutricia, ale i nadbytocny prijem potra-
vin moézu zvySovat vyskyt infekcii i rakoviny. Absencia
proteinoy, vitaminov a stopovych prvkoy, ako i preby-
tok mastnych kyselin zhorsuju ¢innost imunitného sys-
tému. Na imunitny systém ma nepriaznivy vplyv aj oko-
lité prostredie, ak je znecistené exhalatmi alebo rézny-
mi chemikaliami, aj smogom.



Zakladné typy alergii
* pelova alergia

* alergia na roztoce

* Jalergia na plesne

* alergia na zvierata

* potravinova alergia

* alergia na bodnutie hmyzom
* alergia na lieky

e astma

* kontaktna alergia

* alergia na latex

* alergia na chlad

* atopicky ekzém

* slnec¢nd alergia

* skrizend alergia

Je nielen vela typov alergii, ale aj vela alergénov

Pri respira¢nych alergiach - alergicka nadcha
a astma — su pritomné inhalacné alergény vdychujeme
ich a su to pele trav, bylin a stromov, roztoce, zvieracie
alergény alebo plesne.

Alergia na bodnutie hmyzom - sp6sobuje ju
uhryznutie alebo bodnutie hmyzom (vCela, osa, sréen
alebo ¢meliak).

Alergia na potraviny — pri ktorej su pritomné po-
travinové alergény — vyznamnu ulohu tu zohravaju stra-
vovacie navyky. Na Slovensku su vyznamnymi alergén-
mi vajicka, mlieko, pSeni¢na muka, koreriova zelenina,
paradajky, orechy, sdja, ryby a rézne ovocie.

Alergia na lieky — v tomto pripade su alergizuju-
ce antibiotika (napr. penicilin), barbituraty, lokalne anes-
tetika.

SEZONNA ALERGIA JE NAJROZSIRENEJSIA

S prichodom jari kazdy rok pribuda aj sezén-
nych alergickych ochoreni. Kychanie, vodnata nad-
cha, upchaty nos, svrbenie a slzenie o¢i. To vietko
su priznaky pelovej alergie, tzv. polinézy. Sezénna
pelova alergia je najrozsirenejsie alergické ochore-
nie, ktorého vyrazne pribuda. V sticasnej dobe po-
stihuje az patinu populacie. Méze vzniknut kedy-
kolvek v priebehu Zivota, najc¢astejsie sa vyskytu-
je medzi 15. a 25. rokom, v poslednych rokoch je
zaznamenany nastup tazkosti v ¢oraz nizSom veku.
Rozsireny je aj vyraz ,senna nadcha” ale je to tak
trochu zavadzajuci nazov pre sezénnu alergicku
nadchu. Toto ochorenie je spoésobené ani nie na
seno, ale na pelové zrnka.

Co je sezénna alergia: Sezonna alergia je chronické
zapalova reakcia na slizniciach ¢i na kozi, ide o neprime-
ranu reakciu organizmu na alergény v nasom zivotnom
prostredi. Alergiou na pele trpi predovsetkym dychacie
(respiracné) Ustrojenstvo. Preto v tomto pripade hovo-
rime o respiracnych alergidch, ktoré sa delia na: alergic-
kU rinitidu (nadchu) a alergickd astmu. Pri vzniku sezéon-
nej alergie zohrava kltcovu rolu pel. Pelové zrnd obsa-
huju samcie bunky — rastlinné spermie. Pre ¢loveka je
dolezité, ze pel obsahuje alergizujuce bielkoviny. Pelové
zrnd su velmi malé, ich priemerna velkost je 0,05 mm, a
preto ich zrakom nevidime. Kazdy rastlinny druh ma iny
tvar pelového zrna, tato vlastnost sa vyuziva pri ur¢ova-
ni pelov v ramci pelovej informacnej sluzby. Pelové zrna
sa dostavaju k samicim bunkdm (vajickam v semenniku

kvetu) dvoma spbdsobmi: tie najmensie sa roznasaju vet-
rom a rastliny (vetroopelivé) ich produkuju v obrovskych
mnozstvach, vacsie a tazsie zrna prenasa hmyz (hmyzo-
opelivé rastliny). Pel vetroopelivych rastlin je rozho-
dujucou pric¢inou sezénnej alergie. Prenasa sa na vel-
ké vzdialenosti, a tak ludia m6zu reagovat alergicky aj na
pel rastlin, ktoré v ich blizkosti priamo nerastu.

Pel hmyzoopelivych rastlin sa do ovzdusia dostdva
len v nepatrnom mnozstve. Kvety tychto rastlin su zvy-
Cajne velké, napadné a vonajy, aby vabili hmyz. Ich pel
mobze spbsobit alergické prejavy len pri bezprostred-
nom kontakte (zber kvetoy, valanie sa na Itke a pod.).

Najcastejsia je na Slovensku alergia na pel trav (asi
50 percent pripadov polindzy), priblizne po 25 percent
pripadd na pacientov alergickych na pel drevin a by-
lin. Mnohi pacienti reaguju na viac druhov pelu (su to
takzvané polyvalentné alergie).

Pelova sezona

Pelovu sezonu modzeme v podmienkach Slovenska
rozdelit na tri obdobia, kedy v kazdom z nich prevldda
ind skupina alergénov. Naj¢astejSimi sprievodcami aler-
gif su pele drevin, trav a burin.

V skorom jarnom obdobf sa v vzdusi vyskytuje naj-
ma pel drevin. Tohto roku v maji sme svedkami nadiel-
ku bielych chumacov kvitnucich plodov topolov pripo-
minajucich sneh. Ich biele chumace poletovali ako sneh,
najma v oblastiach luznych lesov a mestskych parkoch
a trapili aj fudi v mestach. Maju sa ich alergici bat ? Pod-



la MUDr. Borisa Hruskovica, topole samé o sebe nie
su velké alergény, ale na ich kvitnucich a poletujucich
bielych chuméacoch sa zachytavaju pele z kvitndcich jar-
nych kvetov a tie uz alergénmi su. Preto si treba chranit
pred nimi najma oci okuliarmi a mat pri sebe liek pro-
ti alergii, ak ste alergicki na pele kvitnucich rastlin. Preto
vtedy casto kychate, kaslete a mate nadchui.

V druhej polovici jari, az prvej polovici leta prevazu-
je v pel trav a obilnin.

V obdobi vrcholiaceho leta a skorej jesene je hlav-
nou alergizujucou zlozkou ovzdusie pIné pelu z bylin.

Je velmi dobré, Ze v obdobi pelovej sezény pelova
informacna sluzba v tyzdennych intervaloch vyhodno-
cuje aktudlnu situdciu. V su€asnosti existuje celoeu-
ropska siet pelovej informacnej sluzby (PIS) s cen-
tralnou databdzou vo Viedni. Na Slovensku pracu-
je viac pelovych stanic (Bratislava, Banska Bystri-
ca, Zilina, Kosice, Trnava, Nitra, Zvolen, Michalovce,
Strbské Pleso). Sledujte pelovi informacnu sluzbu na
internete na stranke: www.pneumoalergo.sk alebo na:
pelové spravy.

Koncentraciu pelu v ovzdusi vyrazne ovplyvriuje po-
Casie. Horlce, suché a veterné pocasie pomaha Sireniu
pelu. Naopak, dazd zraza pel k zemi a znizuje riziko taz-
kosti. Neplati to ale za kazdych okolnosti. Po niektorych
burkach sa mdZe mnozstvo travovych alergénov zvysit
(burka spdsobi rozpad pelovych zfn a uvolnenie men-
Sich alergénnych castic do ovzdusia). V priemere staci
10 — 20 pelovych zfin v 1 m?, aby sa spustili priznaky pe-
lovej alergie.

Alergia na pelové zrnd mé6ze sposobit:

Zapal spojiviek

Pelové zrna sa moézu lahko dostat do odi, kde reagu-
ju so zirymi bunkami (MASTOCYTY) v ocnej spojovke.
Zapal spojovky sa prejavuje svrbenim, scervenanim a sl-
zenim ocf. Zvy$end tvorba siz je snahou oka vymyt dréz-
divd latku. Slzy s cudzorodymi Casticami sa zhromazdu-
ju vo vnutornom kutiku oka, ktory si postihnuti neusta-
le trd v snahe zbavit sa svrbenia. Tym, samozrejme, do-
chddza k eSte vacsiemu drazdeniu oka a k silnejSiemu
svrbeniu.

Nadcha

NajdolezitejSou funkciou nosa je filtrovat vzduch,
aby boli ochranené pltca. Svrbenie a kychanie vzni-
ka ucinkom histaminu uvolneného v tkanivach nosa

pri alergickej reakcii na pel. Podrazdenie nosnej slizni-
ce mdze okamzite viest ku kychaniu, typicky spuste-
nie niekolkych kychnuti za sebou. Svrbenie v Ustach
je dosledkom zanesenia pelovych zfn z dychacich
ciest cez nosohltan do Ust. Casto sa objavuje i svr-
benie usi, ktorého pricinou nie je pel z vonkajsieho
prostredia, ale nervové prepojenie zadnej steny no-
sohltanu s uchom.

Nosna sliznica normalne produkuje lepkavy hlien,
ktory pomdha udrzat nosné dierky v Cistote. Pri alergic-
kej reakcii na pel dochadza ku zvysenému mnozstvu
nosovej sekrécie — vodnatej tekutiny, ktord volne vyte-
kd, takZe postihnuty neustale popotahuje nosom a po-
smrkdava. PIny upchaty nos je vysledkom opuchu nosnej
sliznice po uvolneni histaminu a leukotriénov z Zirych
buniek po interakcii s pelovymi zrnami. Uplne upchatie
nosa vedie k bolestiam hlavy, porucham spanku a k dy-
chaniu ustami.

Ekzém
sposobuje zacervenané, svrbivé loZiska koze na li-
cach, pokozke hlavy, podkolennych a laktovych jamkach.

Prieduskova astma
sposobuje hvizdavé dychanie, pocit dusnosti, kasel ¢i
nocné dychové tazkosti a dychacie problémy po nédmahe

Vietky tieto priznaky mézu byt sprevadzané span-
kovymi tazkostami a pocitom Unavy.

Diagnostika

Alergiu na pele zisti odborny lekar - alergolég
nasledujuco:

* podrobne s pacientom preberie vyskyt alergickych
problémov pacienta a v jeho rodine (priznaky, dote-
rajSiu lieCbu, pacientove navyky a prostredie, v kto-
rom Zzije). Potom nasleduje

* Kklinické vysetrenie, ktoré doplni spirometrickym vy-
Setrenim, vySetrenim vydychovaného NO (kysli¢ni-
ka dusika) ako markeru alergického zapalu, event.
doplni ORL vysetrenie a urobi kozné testy, ktoré po-
mozZu presnejsie urcit pricinné alergény. Zvycajne sa
robia na vnutornej strane predlaktia, kam sa aplikuju
kvapky jednotlivych podozrivych alergénov. Potom
sa robf aj vysetrenie krvi pomocou celkovych a Spe-
cifickych IgE protilatok a ECP proteinu, ¢o moéze tiez
posluzit k presnejSiemu stanoveniu diagnozy.



Liecba

Hlavnd zdsada liecby je odstranenie alergénu: po
stanoveni diagndzy a urceni priciny je prvou ulohou vy-
licit alebo obmedzit kontakt s alergénom.

Protialergické lieky su ulavové lieky:

* antihistaminika, ktoré blokuju ucinok histaminu,
Co je latka, ktord sa uvoliuje z buniek pri alergickej
reakcii

* lieky, ktoré uvoliiuju priedusky zizené pri astma-
tickych zachvatoch.

Preventivne lieky s protizapalovym ucinkom
posobia preventivne, lie¢ia alergicky zapal:

* kortikosteroidy — v inhala¢nej forme maju mini-
malne neziaduce Ucinky, pdsobia miestne a aj pri
dlhodobej liecbe sa vyznacuju vysokym stupriom
bezpelnosti

* antileukotriény, ktoré blokuju ucinky leukotriénov
(Iatok, ktoré sa pri alergickej reakcii tvoria a produku-
juich i bunky zapalu)

* moderné antihistaminika s imunomodulacnym
ucinkom

2. Imunoterapia alergénovymi vakcinami - for-
mou injekcif ¢i kvapiek je pacientovi podavané postup-
ne sa zvysujuce mnozstvo upraveného alergénu. Cie-
lom je vyvolat stav tolerancie organizmu chorého voci
alergénu. Ide o dlhodobu lie¢bu, ktorej ucinnost je
v idedlnych podmienkach, medzi ktoré patri na nepo-
slednom mieste spolupréaca pacienta, okolo 80 percent.

Rizikové faktory sa: nespravne stravovanie a malo pohybu

Ako sa chranit - odporuicané opatrenia

* obmedzit vychadzky z domu za slnecnych a veternych
dni (najvhodnejsou ¢astou dna pre pohyb mimo domo-
va je skoré rano, naopak maximum pelov byva v ovzdu-
${ okolo obeda)

* na vychddzky je vhodné vyuzit dazd ¢i doby tesne po
dazdi, kedy je v ovzdusi minimélne mnoZzstvo pelu, kto-
rom sa koncentruje pel (naopak vo vnutri v lese byva
pelu velmi malo)

* travit ¢as pri vodnych plochach (rad3ej s piesocnymi ale-
bo kamenistymi okrajmi, ale nie s travnatymi brehmi)

* vyuzivat vdomacnosti i na pracovisku cisticky vzduchu

* v miestnosti ¢o najmenej vetrat alebo oknd zabezpecit
$pecidlnou protipelovou sietou,

* prijazde autom nevetrat oknom, ale si zaobstarat vzdu-
chovy filter

* zamedzit Ucasti alergickych deti na Skolskych brigadach
na poli & na zbere liecivych rastlin

* osprchovat sa, poumyvat si vlasy pred spanim, aby sa
odstranil pel

* prezliekat sa mimo obytnu plochu, napriklad, v predsie-
ni, oblecenie menit Castejsie a pouzity odev izolovat

* nesusit bielizer vonku

* docasne obmedzit drazdenie oci a dychacich ciest oc¢-
nou kozmetikou, Cistiacimi prostriedkami, vyhybat sa
pachom, vyparom, faj¢eniu a prasnému prostrediu

* sledovat, kedy a kde sa objavuju tazkosti (je to dolezité
pri stanoveni a upresneni diagndzy i pre riadenie liecby),

* pravidelne sledovat informdcie o priebehu pelovej sez6-
ny a podla moznosti, vycestovat v kritickom obdobi do
klimaticky vyhodnejsieho prostredia (odportca sa po-
byt v horach i pri mori).

ALFA A OMEGA ZIVOTNEHO STYLU

K tomu, Ze sa napokon ¢lovek stane stucastou
statistiky o pacientoch s alergiou, ho vo velkej
miere nasmeruje nim zvoleny sp6sob Zivota.

MyZivové ndvyky nesavisia len so vznikom potravino-
vych alergii, ale tieZ so vznikom astmy. Medzindrodné stu-
die ukdzali, Ze tinedzeri, ktori viac ako trikrdt tyzdenne kon-
zumuju »fast food«, maju aj o 40 percent vyssiu pravdepo-
dobnost vyskytu zdvaznej astmy’, hovori MUDr. Katarina
Bergendiova, PhD.

Zial, ludia sami si ¢asto likviduju imunitny systém,
ktory zodpoveda za schopnost organizmu ochra-
nit sa nielen pred baktériami a virusmi, ale aj pred

vsetkymi druhmi alergénov. V kanceldrii ¢asto seda-
vame pri pocitaci a doma pred televizorom, takmer
vobec sa nehybeme, dlhé hodiny trdvime v klima-
tizovanom prostredi, zabldame chodit do priro-
dy a konzumujeme privelké davky nevhodnych je-
dal a ndpojov. A obranyschopnost si oslabujeme aj
dlhodobym stresom, faj¢enim, pouzivanim mnoz-
stva chemikalif pri osobnej hygiene i Udrzbe interié-
ru a niektori aj experimentovanim s exotickymi po-
travinami na dovolenke.

Su vsak rizikové faktory rozvoja alergie, ktoré ne-
mozeme ovplyvnit. Ci uz dedi¢né predispozicie na



toto ochorenie po rodi¢och alebo znecistené Zivotné
prostredie, najma v priemyselnych zénach a v mestach.

Ignorovat zdravotny problém sa nevyplaca

Podcenovat symptomy, nezaujimat sa o svoj zdra-
votny stav alebo nedbat na lie¢bu a odporucania le-
kdra, méze mat pre pacienta vazne dosledky. Priznaky
alergie predovietkym obmedzuju ¢loveka v jeho pro-
fesiondlnych, ale aj v spolocenskych aktivitach a znizu-
ju jeho vykonnost v praci alebo pri Studiu. Problémom
je, 7ze stav sa neskér pravdepodobne zhorsi. Napriklad,
neliecend sennu nddchu zvykne komplikovat zapal pri-
nosovych dutin a ¢asom sa z nej moze rozvinut astma
spojena s tazkymi zachvatmi, ktord uz bezpodmienec-
ne vyzaduje konzultdcie s lekdrom a prisne dodrzia-
vanie liecebnych postupov. Rokmi méze alergik stratit
¢uch alebo sa mu pri opakovanych zépaloch stredného
ucha zhorsi sluch. Sprievodnym problémom alergickej
nadchy byva aj narudeny spanok, ktory vedie ku chro-
nickej Unave a pocitu vycerpanosti a niekedy aj ku psy-
chickym problémom. A fudi s poskodenym srdcom ne-
liecend alergia pre nedostatocny prisun kyslika dokon-
ca ohrozuje na zivote. Iba necelych 20 percent pacien-
tov ma $tastie, Ze ich alergia sa rokmi nerozvija a ich
zdravotny stav sa nemeni.

Zdravotné tazkosti, nepohoda a nizdia vykonnost
maju aj socidlno-ekonomické dosahy na Zivot pacien-
ta. Niekto pre zIé Studijné vysledky nedokondi skolu, iny
mobZe pre Casté absencie prist napokon o pracu a tak aj
0 zdroj prijmu.

Liecba musi byt komplexna

Pri opakovanych, ¢asto uz chronickych zdravotnych
problémoch sa ludia zvyknu spolahnut na volnopredaj-
né antihistaminika, rozne tabletky a spreje ¢i kvapky do
nosa, ktoré vsak vacsinou len potlacia a zmiernia prizna-
ky alergie. Pacientovi méze skuto¢ne pomoct len aler-
goldg, ktory problém pomocou Specidlnych testov di-
agnostikuje a urci spravnu lie¢bu. Klucové je uZivanie
predpisanych liekov a akceptovanie odporucani lekara,
ktoré pomahaju znizit negativny vplyv zdroja problémov
pacienta — konkrétnych alergénov. Zaroven je vsak ne-
vyhnutné zmenit $tyl Zivota: naucit sa spravne stravovat
a uprednostriovat zdravé potraviny, venovat sa pohybo-
vym aktivitam, dostatocne dlho spat a relaxovat, vyhy-
bat sa stresu a vzdat sa alkoholu i faj¢enia. Tym vietkym
si kazdy dokaze systematicky posilhovat imunitu a budo-
vat si organizmus odolny voci vonkajsim vplyvom.

Hana Kolarikovd

Ing. Peter Salem

Ak uz ale alergiou trpite, ako stcast komplexnej
liecby su vhodné aj liecebné pobyty v kupeloch.
Moznosti je niekolko, ako vSak vybrat tu spravnu?

,Pacientom casto lekdri ponuknu zoznam kupelov
vhodnych na liecbu ich ochorenia, ale podrobne uz ne-
poradia. Cielom RelaxGalaxy vsak je: na zdklade zada-
nych kritérii, vybrat najvhodnejsi balicek kupelného po-
bytu. Mdme tim odbornikov, ktori vedia poradit, ¢o je pre
toho-ktorého individudlineho pacienta to najlepsie”, tvr-
di Ing. Peter Salem, vykonny riaditel RelaxGalaxy.sk.
Podla neho, nestaci rozhodovat sa na zaklade toho,
ktoré kupele su najblizsie k bydlisku pacienta. Predo-
vsetkym na liecbu respiracnych ochoreni sa Speciali-
zuju aj najvacsie kupele na Morave — Luhacovice. ,Me-
dzi zdkladné liecebné metody u nds patri pitnd kara (mi-
nerdlne vody, napriklad Vincentka), ale tiez inhaldcia a
rézne typy kupelov, ktoré vyuzivaji prirodné bohatstvo
liecivych, minerdinych prameriov’, vysvetluje Hana Ko-
lafikova, byvald hlavna sestra kupelov v Luhacovi-
ciach na Morave.

Kupele na Slovensku, v ktorych k indikaciam liecby
patria i respira¢né a kozné choroby alergického cha-
rakteru, su: Kipele Strbské Pleso (alergie dychacich
ciest), Kipele Novy Smokovec (bronchidlna astma), Ku-
pele Horny Smokovec (astma) a Kipele Stés (astma, aj
u detf). Kipele Tatranska Polianka (astma u deti), Ku-
pele Rajecké Teplice (astma, alergickd nddcha), Kupele
Smrdaky (kozné ekzémy a dermatitidy), KUpele Barde-
jov (dychacie cesty), KUpele Trencianske Teplice (koz-
né choroby), Kipele Nimnica (astma, alergicka nadcha),
Kupele Tatranské Matliare (astma), Kipele Vy$né Ruz-
bachy (dychacie cesty - okrajovo) a KUpele Lucivna (dy-
chacie cesty predovsetkym u deti).



CHLAD A DAZD POMOHLI ALERGIKOM, ALE...

Chlad a dazd, ktory v majovych drioch tohto
roku na Slovensku pretrvaval, alergikom pomohol.
Ked'vsak pride ¢o ako ocakavané, hoci len mierne
oteplenie, musia sa pripravit na prudky rozvoj pe-
lovej sezony trav. Ich denné koncentracie budu na-
rastat na celom Uzemi Slovenska. Tvrdia to odbor-
nici z Regiondlneho uradu verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) v Banskej Bystrici.

Podla nich, v uplynulych dioch v ovzdusi domino-
val pel ihlicnanov, najma jedle, smreka a borovice. Naj-
vyssie koncentracie pelu borovicovitych zachytila mo-
nitorovacia stanica v Banskej Bystrici, menej v Bratislave,
Nitre a KoSiciach.

,Pelovd sezéna trdv z celade lipnicovitych je v plnom
prude uz na celom Slovensku a lipnicové trdvy produku-
Jju najvyznamnejsi a najsilnejsi pelovy alergén na celom
Slovensku. Najvyssie denné koncentrdcie namerali v Ban-

skej Bystrici, aj Bratislave. V ovzdusi sa vyskytoval ojedine-
le aj pel javora, drevin z Celadi cyprusovité-tisovité, hra-
bu, duba, buka, platanu, orecha a tieZ pel pagastana,
gastana, bazy, skorocelu, ruZovitych, astrovitych a prh-
lavovitych rastlin”, pribliZila situaciu Janka Lafférso-
va, z Oddelenia lekérskej mikrobiolégie RUVZ v Ban-
skej Bystrici.

,Pelovd sezéna ihlicnanov z celade borovicovitych uz
na vdcsine tzemia presla svojim vrcholom a koncentrdcie
ich pelu v ovzdusi maju klesajicu tendenciu. Ubudne aj pel
duba a buka, pribudne vsak pel bazy. Tzv. topolovd vata,
najmd pocas teplych a veternych dni, este na cas znepri-
Jemni Zivot alergikom. V teplejSich oblastiach uz zacina kvit-
ndt aj lipa. Na severe Uzemia este kvitne repka, olejka, ktorej
pel sa vo vyssich koncentrdcidch vyskytuje v ovzdusi najmd
v blizkosti kvitndcich Idnov’, dodala J. Lafférsova.

Zdroj: (TASR)

OD ALERGIE KASTME

Az u tretiny pacientov trpiacich na jeden ale-
bo viacero druhov alergie, sa toto ochorenie roz-
vinie do astmy. Podstatou alergickej nadchy je
alergicky zapal sliznice nosa, pri ktorom docha-
dza k jej opuchnutiu a zvySeniu tvorby sekrétu,
¢o sa prejavuje najma vodnatou nadchou alebo
stazenym dychanim cez nos, kychanim a svrbe-
nim sliznic.

Nie vzdy sa v3ak tento zdpal zastavi na Urovni hor-
nych dychacich ciest a asi u 30 percent pacientov po-
stupuje aj do priedusiek, kedy uz hovorime o alergickej
prieduskovej astme. Ta sa mdze prejavit ako nahle vznik-
nutd dychavica spojend s pocitom tlaku na hrudniku,
ako skrateny dych alebo ako piskanie hrudnika.

Podla odhadov Svetovej zdravotnickej organizacie
priblizne 300 miliénov ludi trpi na astmu a zaroven je to
aj najcastejsie chronické ochorenie medzi detmi. Na Slo-
vensku ide o desiatky tisic fudi. Nelie¢enad astma moze
viest k vaznym zdravotnym komplikaciam a v niekto-
rych pripadoch méze sposobit aj smrt.

Otestujte sa!

Mate rizikové priznaky alergie ¢i astmy? Odpo-
vedzte na pat jednoduchych otazok preventivheho
testu VSeobecnej zdravotnej poistovne.

1. Zacali ste sa zadusat? Mavate pri tychto stavoch strach,
Ze nedokazete lapit dych a zadusite sa?

ANO  NIE
2. Pocujete pri svojom dychani ,zvukové fenomény’-
piskanie, vfzganie a citite pri dychani tlak na prsiach?

ANO  NIE
3. Trpite zachvatovitym suchym alebo vihkym kasfom?
ANO  NIE
4. Méate problém vydychnut?
ANO  NIE
5. Pozorujete, ze Spulite Usta pri vydychu?
ANO  NIE

Vyhodnotenie

0 ano

Nemate Ziadny z priznakov tohto ochorenia.

14no

Astma je prakticky vzdy spojena s alergiou. Povedzte
0 novom priznaku svojmu alergoldgovi, urobi potreb-
né testy.

2-3ano

Ak fajcite, rozhodne s tym prestarite, fajcenie zhorsuje
prejavy astmy a podporuje jej dalsi rozvoj.

4-5ano

Priznaky astmy netreba ignorovat, samy nezmiznu a bez
lieCby sa budu zintenziviiovat a prehlbovat.



Kazdorocne si prvy majovy utorok pripominame Svetovy den astmy

POCET ASTMATIKOV VO SVETE
I NA SLOVENSKU NARASTA

Pocet astmatikov na celom svete narasta. Vy-
nimkou nie je ani Slovensko, ¢o potvrdzuju Statis-
tiky Narodného centra zdravotnickych informacii
(NCZI). Od roku 1999 u nds narastol pocet pacien-
tov s astmou o viac, nez 62 000. V usili zvysit pove-
domie o astme a moznostiach jej liecby si kazdo-
roéne prvy majovy utorok pripominame Svetovy
den astmy, ktory organizuje Globalna iniciativa pre
astmu (GINA) a ktory podporuje aj Svetova zdra-
votnicka organizacia (WHO).

Heslom Svetového dna astmy je tento rok ,Svo-
ju astmu mozes mat pod kontrolou”, kedZe kontro-
la tohto ochorenia je zakladom liecby a méze byt do-
siahnutd u prevaznej vacsiny pacientov, ktori sa k svoj-
mu ochoreniu spravaju zodpovedne. WHO definuje
astmu ako chronické ochorenie charakterizované
opakujucimi sa zachvatmi dychavi¢nosti a sipotu,
ktoré sa liSia v zdvaznosti a frekvencii od pacien-
ta k pacientovi.

Priciny astmy nie su Uplne jasné. K rizikovym fakto-
rom, ktoré prispievaju k jej rozvoju, patri vdychnutie tzv.
»astma spustacov”, ako su alergény, tabakovy dym a
chemické drazdivé latky. Aj ked je astma nevyliecitené
ochorenie, spravna lie¢ba umoznuje pacientom dobru
kvalitu zivota bez vyraznych obmedzeni.

Astma je jednym z najrozsirenejsich neprenosnych
ochoreni a podla Statistik WHO na fiu v sucasnosti trpi
okolo 235 miliénov ludi na celom svete. Predpoklady
hovoria, ze do roku 2025 ich pocet stupne na 400 mi-
libnov. Je to tiez najcastejsie chronické ochorenie deti.
Rocne na astmu vo svete zomrie priblizne 180 000
fudi. S pribudajucim poctom pacientov stupaju aj

naklady na tuto liecbu, ktoré su celosvetovo do-
konca vyssie ako na HIV/AIDS a TBC spolu.

Podla poslednych Udajov Narodného centra zdra-
votnickych informacii bolo na Slovensku 99 017 sledova-
nych pacientov s bronchidlnou astmou, z toho 6 821 pa-
cientov s tazkou pretrvavajucou formou. Najviac pacien-
tov bolo sledovanych v PreSovskom (21 105) a Nitrian-
skom (20 790) kraji. Najmenej pacientov s astmou zazna-
menali v Zilinskom (7 226) a Trencianskom kraji (7 862).

Iniciativa GINA vypracovala Globalnu stratégiu na
prevenciu a manazment astmy, podla ktorej dobre
kontrolovand astma (v€asna a spravna diagnostika, kon-
tinualna liecba, spolupraca pacienta a lekara, vzdelava-
nie pacientov) znamena ziadne alebo minimalne prizna-
ky ochorenia. Pacient sa v dosledku astmy v noci nebu-
di, vyhyba sa vaznym zachvatom astmy, je schopny vy-
kondvat normalnu fyzickd aktivitu a viest plnohodnot-
ny Zivot.

Jednym z najddlezitejsich krokov v liecbe astmy je
jej kontrola, a preto by astmatici mali viac, nez zdravi [u-
dia venovat pozornost kvalite prostredia, v ktorom sa
zdrziavaju, a to najma udrziavat primeranu teplotu a vih-
kost vzduchu v byte a na pracovisku a dostatocne vet-
rat obytné priestory. Tiez by nemali pouzivat agresivne
Cistiace prostriedky, mali by odstranit z miestnosti aler-
gény a iné spustace priznakov ochorenia. K hlavnym za-
sadam astmatika patri aj primerana fyzicka aktivita, pra-
videlné stravovanie, dostatocny spanok a udrziavanie
si primeranej hmotnosti. Samozrejmostou pre pacien-
ta s astmou by malo byt: nefajcit a nezotrvavat v zafaj-
¢enych priestoroch.

Zdroj: Peter Bubla, Kancelaria riaditela NCZI

UZITOCNE RADY PRE ALERGIKOV

* Uzivajte lieky predpisané lekarom, aby sa nena-
rusila kontinuita liecby.

e (Odstrante (eliminujte) kontakt s alergénom, a preto
vetrajte byt v ¢ase nizsej koncentracie jeho nosite-
lov v ovzdusi — skoro rano a vecer pred spanim.

* Sledujte pelové spravodajstvo a neplanujte si vylet
v nevhodny ¢as do oblasti s rozkvitnutymi jelsami
alebo topolmi.

* Pocas pelovej sezodny sa vzdajte prechadzky po par-
ku i po luke medzi 11.a 16. hodinou, ked je koncen-
tracia pelu v ovzdusi najvacsia.

* Nechodte von do exteriéru. Ak je veterno, idedlne je
prechadzat sa az po dazdi.

* Vkritickych mesiacoch nejazdite na bicykli ¢i na mo-
torke a vzdajte sa komfortu Soférovania pri otvore-
nom okne.



* Vonku si o¢i chrante kvalitnymi sine¢nymi okuliarmi
a na hlave noste Siltovku alebo int pokryvku hlavy.

* Po prichode z vonku sa prezlecte do domaceho ob-
leCenia a Saty dobre vypraste, poumyvajte si celu
tvar a ruky az po lakte, najlepsia je sprcha, ktora od-
strani aj pelové zrnkd zakotvené vo vlasoch.

* Nie vhodna kytica bahniatok vo vaze a kvitnucich
kvetov umiestnenych v spalni.

* Domécnost vybavte antialergickymi  vankdsmi
a papléonmi, zbavte sa kobercov, zavesov a zaclon.

* Pri zachvate kychania si tvar vratane oci poriadne
oplachnite studenou vodou, vyfukajte si nos a pou-

zite kvapky ¢i sprej do nosa ako rychlo ucinné lokal-
ne lieky.

* Ak sa chcete tymto ochoreniam vyhnut alebo ich
aspon zmiernit, mali by ste Sportovat a spravne sa
stravovat.

Myzivové ndvyky nesuvisia len so vznikom potravi-
novych alergii, ale tiez so vznikom astmy. Medzindrodné
Studie ukdzali, Ze tinedZeri, ktori viac ako trikrdt tyzdenne
konzumuju ,fast food’, maja o 40 percent vyssiu pravde-
podobnost vyskytu zdvaznej astmy’, dodava napokon
MUDr. Katarina Bergendiova, PhD.

TEHOTENSTVO A ALERGIA

V poslednej dobe sa venuje velka pozornost
imunitnym pochodom v tehotenstve a ich mozné-
mu vplyvu na vznik alergie. Tento zdujem isto suvi-
si s narastom alergickych ochoreni v populdcii. Asi
40 percent z celkovej populacie ma objektivne zisti-
telnu vrodent - geneticku dispoziciu k alergickému
ochoreniu. Su teda dozivotnymi nositelmi génov
pre alergie a maju uz vytvorené alergické protilat-
ky, su takzvane senzibilizovani. Tito jedinci su od-
borne nazyvani atopici. 25 percent z nich ma teda
prejavy tejto senzibilizacie navonok - tzn. alergie.
Neznasaju kontakt s rastlinami, zvieratami, hmy-
zom, jedlom, réznymi latkami, skratka sucastami
nasho bezného Zivota, ktoré ostatni ludia toleruju
viac-menej bez problémov.

Matka, ktord ma alergické ochorenie, je, z hladis-
ka vzniku alergie na 50-percent rizikova pre svoje die-
ta, senzibilizuje svoj plod cez placentarnu bariéru. Otec
je nositefom 30 az 40 percent rizika vzniku alergie jeho
dietata. Ak trpia obaja rodicia tym istym typom alergie,
zvysuje sa riziko pre ich dieta na 70 percent. Ale aj cel-
kom zdravym rodicom bez atopicko— alergickej zataze
sa mdze az na 15 percent narodit dieta, u ktorého pre-
pukne v priebehu Zivota alergické ochorenie.

Vlastna génova vybava zodpoveda za klinickd mani-
festaciu alergie asi len z dvoch tretin. Preto su tak zavaz-
né dalsie vplyvy, ktorych zdrojom je mikroprostredie a
makroprostredie ¢loveka.

Fajcenie

K preukdzanym zdraviu ohrozujucim univerzalnym
rizikdm patri fajcenie a fajciarstvo. Jednoznacne to plati
vo vztahu k astme i alergii uZ prenatélne, ale aj nésledne

vo Vsetkych vekovych skupindch. Tehotnd Zzena nema
fajcit. Je dokdzany negativny vplyv faj¢enia ¢i uz aktiv-
neho alebo pasivneho na rozvoj alergického ochorenia
dietata. Zakaz fajcenia plati v priebehu tehotenstva, ko-
jenia, ale aj neskor nielen pre matku, ale i pre otca dieta-
ta, pre rodinu, spolupracovnikov, a to absolutne, teda aj
pre rodiny bez rizika alergie. Fajcenie Zeny v tehotenstve
preukazatelne zvysuje uz v prvych dvoch rokoch veku
dietata riziko vzniku astmy.

Pasivne fajcenie je zavazné rovnako alebo dokonca
viac. Vedlajsi prid dymu vychadzajuceho z konca horia-
cej cigarety obsahuje trojndsobné mnozstvo castic v po-
rovnani s hlavnym prddom vdychovanym pri faj¢eni a ob-
sahuje tiez 2,5 nasobné mnozstvo oxidu uholného. U aler-
gika stimuluje fajcenie tvorbu alergickych protildtok, u ast-
matika zvysuje bronchidlnu reaktivitu a zvysuje aktivitu za-
palu dychacich ciest. Pritom v 43 percentach rodin, v kto-
rych Zije niekto s alergiou, je tieZ najmenej jeden fajciar.

Prostredie interiérov

Sucasnost charakterizuje presun fudi do mestskych
aglomeracii a predlzovanie doby, pocas ktorej su deti a
dospeli v interiérovom prostredi. Doméce, bytové a pra-
covné interiérové prostredie sa stava casto zdrojom do-
maceho/bytového vzduchu.

Tepelno — vihkostnd mikroklima vyznamne ovplyv-
nuje kvalitu prostredia a moze zvysovat alebo znizo-
vat vplyv alergénov a rizikovych $kodlivin, ktoré v inte-
riéroch su, vznikaju alebo do nich prenikaju. Teplotnej
pohode zodpoveda teplota 21-22° C a relativna vihkost
35-50 percent.

K preventivnym opatreniam v bytovom prostredi te-
hotnej Zeny patri upravenie vihkosti a teploty, Casté vet-



ranie s ciefom znizit mnozstvo roztocov, znizit kontakt
tehotnej matky s domacim prachom a domacim zvie-
ratom. U pelovych alergi¢iek zamedzit vstupu pelovych
zfn do bytovych priestorov napriklad, protipelovymi sie-
tami v oknach.

Preventivne opatrenie proti hlavnym alergénom
v nasich interiéroch u alergicky rizikovych jednotlivcov sa
stale povazuje za podstatné pre vyrazné znizenie poc-
tu ochorenf suvisiacich s alergiou. Je ale potrebné zmie-
nit sa aj o tom, Ze sa objavilo mnoho dékazov o negativ-
nom vplyve stlpajucej Urovne hygieny na vznik alergi.
Preventivne protialergické opatrenia maju zacinat eSte
pred narodenim dietata. Tyka sa to predovietkym rodin,
kde sa alergia uz vyskytla a je mozné ratat so zvysenym
rizikom vzniku alergie u narodeného dietata. Zvlast velké
riziko vznika vtedy, ked tehotna zena je sama alergicka.

Ovzdusie

Urbanizécia, industrializacia a rozmach automobiliz-
mu sa velmi podstatne podielaju na kvalite Zivotného
prostredia a ovzdusia, ktord ¢asto priamo urcuju. Exha-
lacia motorovych vozidiel, chemické Skodliviny produ-
kované priemyslom, chemizécia polnohospodarskej vy-
roby a potravinarskeho priemyslu tvori retazec vplyvov
posobiacich na prirodu i na ¢loveka. Situaciu zhorsuju
klimatické zmeny, stavy inverzie a smog. Vyznamny je aj
0zon, ktory vznika fotochemickou reakciou z oxidov du-
sika a siry a z uhlovodikov tvorenych pri spalovani paliv
automobilov. Vsetky tieto latky pdsobia velmi drazdivo
na sliznicu nosa, priedusiek, vedlajsich dutin nosa. Sliz-
ni¢né povrchy su poleptané, slizni¢nd ochranna vystel-
ka sa odlupuje a otvara sa cesta vniknutia bakteridlnej a
virusovej infekcie, ale tiez alergénov.

Diétne opatrenie

Diéty s odstranenim potravinovych alergénov (krav-
ské mlieko, vajcia, ryby, orechy) u tehotnych Zien, koja-
cich matiek a novorodencov neznizili vyskyt alergie a
astmy po narodeni a navyse mézu diétne manipulacie
u tehotnych a kojacich zien nepriaznivo ovplyvnit stav
vyzivy matky a plodu a u novorodencov ich fyziologic-
ky vyvoj. Vyznam probiotik v prevencii astmy je nejasny.
PouZzitie eliminacnych diét u matiek a novorodencov sa
v sucasnosti neodporuca, s vynimkou vyradenych po-
travin, na ktoré tieZz mala tehotna Zena alergicku reakciu.

Okrem vplyvu prostredia ako takého, je nesmierne
dolezity ¢asovy faktor, ktory urcuje, v akom obdobi vy-
voja plodu k vystaveniu sa alergénom prostredia dojde.

Ide tu o druhy trimester tehotenstva, presnejsie obdobie
medzi 17.az 21. tyzdiiom tehotenstva. Pri kontakte s aler-
génom pred tymto terminom neddjde k senzibilizacii
pre nedostatocnu vyzretost imunitného systému plodu.
Expozicia alergénom v tretom trimestri uz nema vplyv
na vznik alergickych reakcii. So zvysenym rizikom vzniku
alergie je spojena expozicia vysokou koncentraciou aler-
génu v prvych mesiacoch Zivota dietata. Tieto informa-
cie mozno vyuzit v suvislosti s terminom pocatia dietata.

V rodindch bez preukazatelného rizika alergie su
Specializované opatrenia v dobe tehotenstva nevy-
znamné. Pre tehotnu a kojacu matku bez rizika alergie
nie je, napriklad, nutnd Uprava vnutorného prostredia,
rovnako ako sa jej netyka vyradenie akychkolvek potra-
vin z jedalnicka.

Tehotenstvo a liecba alergického ochorenia

Prieduskova astma je najcastejsim vaznym ochorenim
v tehotenstve a postihuje teraz 8,4 percenta tehotnych
zien. Priebeh astmy pocas tehotenstva je u kazdej zeny
nepredvidatelny, méze sa zhorsit, zlepsit alebo zostat bez
zmeny. U dvoch tretin Zien sa pritaz astmy v priebehu te-
hotenstva meni v zmysle zhorsenia alebo zlepsenia.

Cielom liecby je zabezpecit optimdlnu liecebnu
kontrolu nad astmou, pri nedostato¢nej kontrole nad
astmou v tehotenstve je zvysené riziko rozvoja hypo-
xie matky a s nfm spojené riziko znizenia placentarneho
prietoku s obmedzenim prisunu zivin plodu...

Bez obmedzenia mozno podavat predovsetkym in-
halacné (vdychované) kortikosteroidy a urcité inhalac-
né lieky na ulavenie. Taktiez urcité antihistaminika (ce-
tirizin, loratadin, levocetirizin) mozno podavat v jednot-
livych obdobiach tehotenstva bez obmedzenia. Systé-
moveé (tabletové, injekéné) kortikosteroidy sa odporuca-
ju podavat len tazkym astmatickam v pripade ohrozenia
ich Zivota a zivota dietata. Aj tu plati, ze lieCbu tehotnej
pacientky riadi alergolog.

Alergia a prvé mesiace zZivota dietata
Dedi¢nost

K alergii je ¢lovek predisponovany dedi¢ne. Dedi¢na
nie je pritom sama alergia, ale zvysena citlivost (deti nemu-
sia byt nutne alergické na rovnaké podnety ako ich rodicia).
Riziko vzniku alergie:
15 percent, ak rodicia nie su alergidi,
40 percent, ak je alergikom jeden z rodicov,
60 percent, ak sU obaja rodicia alergici,
75 percent, ak su alergici obaja rodicia a jeden daldi pribuzny.



Vonkajsie znecistenie (smog, vyfukové plyny...),
vnutorné znecistenie (aerosoly, natery, baktérie. ), fajce-
nie (aktivne, pasivne), nedostatocné vetranie, to vietko
zvysuje riziko vzniku alergie.

Priebeh atopie

Kojenci s atopiou trpia najskor potravinovymi aler-
giami (vajcia, kravské mlieko, pSenica...), ktoré sa v pr-
vych dvoch rokoch Zivota dietata prejavuju atopickym
ekzémom.

V ranom detstve sa objavuju alergie dychacieho
Ustrojenstva, ktoré su zapri¢inené inhalacnymi alergén-
mi (pel, roztoce..). V dalej faze, okolo 10. az 15. roku Zivo-
ta dietata, sa ku komplikdciam pridava alergicka nadcha.

V nasledujucich rokoch existuje u pacienta trpiace-
ho alergickou nadchou silné riziko vzniku astmy. 85 per-
cent astmatickych ochoreni dietata je zavinenych aler-
giou. Citlivost na jeden alergén velmi lahko vyvola cit-
livost na dalSie alergény (polysensibilizécia). Preto sa zo
,sennej” nadchy ¢asto vyvinie i alergickd nadcha spdso-
bena roztocmi.

Kojenie

Vyznam materského mlieka pre vyzivu kojen-
ca a pre jeho obranu pred infekénymi vplyvmi je
vSeobecne znamy. Na ochranny ucinok materské-
ho mlieka proti rozvoju sklonu k alergickym reak-
ciam - atopii a astme s nazory nejednotné, zvlast
pokial'ide o kojace atopické matky.

V najnovsich odporucaniach tykajucich sa preven-
cie alergie rizikovych jednotlivcov je kojenie zahrnuté.
Rizikovy jednotlivec ma podla eurdpskeho stanoviska
dvoch z blizkych pribuznych chorych akymkolvek aler-
gickym ochorenim (matka, otec, surodenec, prarodicia).

Kojit sa odporuca aspon 6 mesiacov. Je to prospesné
ako pre prevenciu pred alergiou (zvIast pre dekzémom),
ako aj zo vSeobecného hladiska kojeneckej vyZivy. Pripus-
ta sa i kojenie kratSie — 4 mesiace, lebo ma mat v prevencii
pred alergiou porovnatelné vysledky. Tu je dobré zdéraz-
nit, Ze existuju aj Studie, ktoré paradoxne poukazuju na ri-
ziko vyssieho vyskytu astmy plne kojenych deti. Specidlna
diéta matky sa neodporuca ani v priebehu tehotenstva,
ani kojenia, s vynimkou vyradenych potravin, na ktoré uz
mala matka alergicku reakciu. Pokial aj dalej matka chce
drzat hypoalergénnu diétu, mala by byt désledna. Zacho-
vanie existencie hoci len malych davok alergénov, zmysel
diéty popiera. Treba viak povedat, Ze Ucinok prisne hypo-
alergénnej diéty matky nie je vedecky dokazany.

10

Rizikové deti Ciastocne kojené ¢i nekojené vobec by
mali dostat vylu¢ne mlieka hydrolyzované. V Zziadnom
pripade vsak nesmie byt hydrolyzované mlieko upred-
nosthované pred kojenim. U deti bez zataze alergie
hydrolyzované mlieka nemaju pre prevenciu vyznam.

Pre prevenciu pred alergiou u rizikovych deti sa
v Ziadnom pripade neodporuca séja ani kozie a iné Zi-
vocisne mlieka.

Prikrmy

V prvom roku Zivota dietata je Uprava vyZivy velmi vy-
znamna. Neskor uz vyznam diéty oslabuje a je dost indivi-
dudlny. Nemlie¢na (doplnkova, pevna) strava sa odporuca
davat rizikovym detom az od ukonceného 6. mesiaca ich
veku. Ak je to nevyhnutné, mozno pripustit nizkoalergén-
nu stravu uz po 4. mesiaci veku dietata (ryzové pyré, ja-
blcné pyré). Prvé prikrmy by mali byt jednozlozkové, kaz-
dd zmena v jedalnicku by mala byt uskutocnend pomaly.

Na pripravu prikrmu sa vyberaju len nealergizujuce
potraviny. Hypoalergénnu vyzivu striktne dodrzujeme
az do 1 roku, najma u detf s vyskytom atopickej derma-
titidy ¢i s vyssim rizikom vzniku alergie.

Medzi potraviny, ktoré je nutné pocas tejto doby vy-
nechat, patria:

* Véetky citrusové plody, kiwi, anands, mango, broskyne,

* bobulovité ovocie (ribezle, egrese, jahody, maliny,
ostruziny),

* vdetky druhy orechov, mandli, vietky semienka,
mak, figy, datle,

* med, sladkosti (hlavne cukriky), ¢okoldda, kakao,

* paradajky, papriky, zeler, petrzlen, redkovka, chren,

* kysld kapusta, nakladana zelenina, strukoviny, ces-
nak, cibula,

* exotické korenie (napr. vanilka, Skorica, kari), bazalka,
kecup, horica,

* vajcia, kravské mlieko (nahradzujeme HA mliekom),
individualne povolujeme kvasené mlie¢ne vyrobky
(kysla smotana...) a tvrdé syry,

* ryby, morské produkty, ideniny, maso ,velkych zvierat”,
Po 12. mesiaci prechddzame pomaly k beznej stra-

ve batoliat, ale vynechdvame potraviny, ktoré vyvolava-

ju alergické reakcie najcastejsie (kakao, ¢okoladu, orechy,
mandle, mak, ryby, citrusy, kiwi, paradajky, papriky, ples-
nové syry). Stravu nekorenime a vynechavame aj prilis
kyslé a pikantné potraviny (horcicu, nakladanu zeleninu),
pretoze zvysuju svrbenie koZe.

Vajcia povolujeme len v pecive a prilohe, nikdy ako



samostatny pokrm. Z mlie¢nych vyrobkov prednostne
odporu¢ame konzumaciu tvrdych syrov a kvasenych
mliec¢nych vyrobkov v stUpajucich davkach. U vacsieho
dietata postupujeme uz celkom individudlne a povolu-
jeme vsetky potraviny, ktoré ekzém priamo nezhorsuju.
Orechy a produkty mora sa neodporucaju do 3 az 4 ro-
kov Zivota dietata.

V poslednej dobe sa objavuju informécie o priazni-
vom efekte probiotik a prebiotik v kojeneckej strave, naj-
ma v suvislosti s prevenciou vzniku atopického ekzému.

Kojenie a protialergické lieky

Pri kojeni predstavuju riziko lieky, ktoré prechadza-
ju do materského mlieka. Vsetky lieky, ktoré uZije mat-
ka, prestupuju do materského mlieka, a to v mnozstve
mensom alebo rovnom 2 percent davky. Expozicie lieku
mozu byt minimalizované kojenim dietata az za 4 hodi-
ny po peroralnom uziti lieku. Podla Americkej pediatrickej
akadémie a pracovnej skupiny WHO pre lieky a kojenie su
vietky lieky, uzivané na lieCbu astmy, pri kojeni bezpecné.

Diagnostika alergie deti

Akondhle sa objavia priznaky alergie (stazené dycha-
nie, zachvaty, kychanie, pocit upchatého nosa, dlhotrvaju-
ca vodnaté nadcha, svrbenie a palenie odi. . ), lekdrovi tre-
ba presne vysvetlit, kde a za akych okolnosti sa priznaky
alergie dostavuju (& pri kontakte s domacim zvieratom,
alebo pri prechadzkach v prirode ¢i pri kontakte s pra-
chom...). Pediater méze odporucit ndvstevu Specialistuy,
alergoldga. Vcasné stanovenie diagndzy a riesenie prob-
lémov zvy3uju $ance na vyliecenie.

Podrobné alergologické vysetrenia mozno uro-
bit uz vo velmi skorom veku. Na zistenie alergie u detf
sU najcastejsie pouzivané kozné testy. DoleZitym kri-
tériom diagndzy alergie je urcenie celkovych a pre
dany alergén $pecifickych imunoglobulinov E (IgE).
Deti su bezne vysetrované od 1. roku zivota. Nesmie-
me ale zabudnut, Ze kvalitnd anamnéza (zber infor-
macii ohladom problémov pacienta) tvori zaklad ce-
lej diagnostiky.

Zdroj: prealergikov.sk

ALERGIA NA BODNUTIEHMYZOM

Uhryznutie hmyzom ako su komdare, mravce,
ovady, moéze niekedy vyvolat velky bolestivy a svr-
biaci opuch, ktory je désledkom reakcie precitlive-
nosti na sliny vypustané hmyzom pri uhryznuti.
Tieto miestne reakcie su neprijemné, ale len vo vy-
nimoc¢nych pripadoch nebezpecné.

Hmyz, ktory méze vyvolat zivot ohrozujlcu reakciu,
patri do rodu blanokridlych, ktory nehryzie, ale vstreku-
je jed pri bodnuti. Na ustipnutie hmyzom je v Ceskej re-
publike alergickych 1- 3 percentad ludi.

Veely a cmeliaky nie su ,prirodzene” agresivne.
Ustipnu v pripade ohrozenia alebo, ked citia nebezpe-
Censtvo. Vcelie zihadlo je ako ostnatd harpuna a nie je
mozné ho preto po prepichnuti koze vytiahnut. Vcela
pride po ustipnuti nielen o zihadlo s jedovatym vackom,
ale aj o kus zadocku a zazivacieho traktu a umiera.

Osy a srsne su, naopak, velmi agresivne a sami na-
padaju. Ich Zihadlo je hladké, bez ostriov, po bodnutiich
mozno lahko vytiahnut. Osy a srsne mézu preto bodnut
aj niekolkokrat po sebe.

Priznaky:
Lahka nealergicka reakcia

Po vcelom ¢&i osom ustipnuti dojde ku vzniku ma-
lého, svrbivého pupienka, ktory vacsinou velmi rychlo

zmizne. Nejde tu o alergiu, ale miestnu reakciu na hmy-
Zi jed.

Miestna alergicka reakcia

Ta je uz vacsia. Objavuje sa bolestivym cervenym
opuchom, ktory sa moze $irit a pretrvavat aj niekolko
dnf.

Systémové reakcie

SU najzdvaznejsie a najnebezpecnejsie. Prejavia sa
Casto velmi prudko celym suborom respiracnych a kar-
diovaskuldrnych priznakov (zihlavka, opuchy, zvracanie,
hnacka, nadcha, dusenie, strata vedomia, anafylakticky
Sok) a v najhorsom pripade moze skoncit fatalne, Cize
smrtou. Riziko vzniku systémovej reakcie je nizsie u deti.

Charakteristické znaky hmyzu

Najdolezitejsimi rozlisovacimi znakmi su farba hmy-
ZU a pritomnost zihadla v mieste ustipnutia. Vcelie Ziha-
dlo ¢asto zostane v rane, zatial ¢o osie obvykle nie. Za-
Ciatkom jari najcastejsie bodne vcela. K alergickym reak-
ciam na vcelie ustipnutie dochadza zvIast u vcelarov, ich
rodinnych prislusnikov a susedov. Spontanne bodnutie
v neskorom lete alebo v blizkosti potravin ¢i spadnuté-
ho ovocia, pochddza takmer s istotou od osy.
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Liecba

Kazdy pacient s alergickou reakciou po ustipnuti
hmyzom musi byt riadne vysetreny alergolégom!

Ak je to len trochu mozné, snaZte sa urcit hmyz, ktory
Vas bodol. K tomu, aby lekdr mohol stanovit, ¢iide o aler-
giu na hmyzi jed, potrebuje rovnako vediet, kedy a kde k
bodnutiu doslo, kolko ¢asu uplynulo medzi ustipnutim a
prvymi priznakmi a ktoré symptomy sa vyskytli.

Protilatky proti jedu mozno preukdzat v krvi. Vyko-
nanie vysetrenia krvi ma zmysel najskor 6 tyzdrov po
tom, ¢o vas hmyz bodne. Ak ustipnutie hmyzu vyvola
silnu reakciu, je protilatka Igk ,spotrebovand” a jej mnoz-
stvo v krvi je spociatku nepatrné.

Tazka miestna alebo celkova reakcia je spojend s rizi-
kom opakovanej a zdvaznejsej reakcie v pripade dalsie-
ho bodnutia hmyzom. Pravdepodobnost je najmenej
50 percent. Po takej skusenosti md mat kazdy pacient
od lekdra pri sebe neustale od skorej jari do neskorej je-
sene ,bali¢ek prvej pomoci”.

Balic¢ek prvej pomoci

1. Antihistaminikum, ktoré v akutnom pripade
mozno podat jednorazovo: 2 tabletky lieku,
ktoré je vhodné pre rychlejsi uc¢inok rozhryzt
a prehltnut.

2. Kortikoid - v tabletach. Nutné je uzit dostatoc-
nu davku: Prednison 40 mg, Metylprednisolon
32 mg, opét je vhodné pre rychlejsi ucinok roz-
hryzt a prehltnut.

3. Inhala¢ny liek na ulavenie, napriklad: Salbuta-
mol, Terbutalin - v pripade dusenia uzit 2 vdy-
chy lieku.

4. adrenalin v autoinjektore - v€asné podanie ad-
renalinu sa v pripade zavaznej celkovej anafy-
laktickej reakcie rovna zachrane zivota.

Pri celkovej Sokovej reakcii treba vZzdy vyhladat leka-
ra, pripadne pohotovostnd nemocni¢nd ambulanciu,
i ked reakcia po vasom zasahu zmizne — vzdy hrozi rizi-
ko vzniku neskorsej reakcie.

Jedinou kauzélnou lie¢bou alergie je $pecifickd imu-
noterapia a 0 nutnosti jej nasadenia rozhoduje lekar — aler-
goldg, pricom sa rata s dlhodobou spolupracou pacien-
ta. Tato liec¢ba po zacati prebieha celorocne, injekénou for-
mou, odporucana doba liecby je 5 rokov. Jedinym Standar-
dom overenia Uc¢innosti imunoterapie je tolerované opa-
kované ustipnutie. Vacsina pacientov, ktorf sa takto liecili,
su podla odbornych studif dobre chraneni a tato ochrana
pretrvava minimalne dalsich 7 rokov po ukoncent liecby.

Zdroj: prealergikov.sk

Narodné centrum zdravotnickych informdcii
Lazaretska 26, 811 09 Bratislava 1

Cislo telefénu spojovatela: 02/57 269 111

Cislo telefénu sekretariat: 02/57 269 311

E-mail: nczisk@nczisk.sk

webstranka: nczisk.sk

Kontakt: bergendiova@imunovital.sk

MUDr. Katarina Bergendiovd, PhD. — lekdrka s 20-rocnou pra-
xou v pediatrii a klinickej imunoldgii a alergologii

DOLEZITE ADRESY A KONTAKTY

Portal prealergikov.sk: ¢islo telefonu: +420 541 212 450, mobil: +420 602 813 222, e-mail: info@proalergiky.cz

Kontakt: peter.salem@avicenum.net

¢islo telefénu: 0905 668 354

Adresa: Avicenum, s.r.o., Osadna 11, 831 03 Bratislava

¢islo telefonu:+421 2 3255 3900, e-mail: info@avicenum.net

Spa&Wellness reservation system
¢iso telefénu: +421 2 3255 3908, e-mail: spa@avicenum.net

Ing. Peter Salem zaloZil kanceldriu zamerant predovsetkym na
zdravotny cestovny ruch. V roku 2004 vytvorila tdto cestovnd
kanceldria menom Avicenum prvy elektronicky katalog, ktory
za 10 rokov existencie obsluzil vyse 100 tisic klientov. Od septem-
bra 2013 je znackou spolocnosti RelaxGalaxy.

Prilohu pripravila: PhDr. Margita Skrabalkova.

HUMANITA Plus - 3pecializovana priloha pre zdravotne postihnutych a znevyhodnenych fudf. Vychddza ako sucast ¢asopisu dobrovolnickeho
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710/92, 1SSN 1336-2208. Distributor: Mediaprint-Kappa, Pressegrosso, a.s., Bratislava, expedicia Versus, a.s., Bratislava. Objednavky prijima redakcia.
Nevyziadané rukopisy a fotografie nevraciame. Uverejnené prispevky nehonorujeme. Séfredaktorka PhDr. Margita Skrabélkové. Adresa redakcie:
Budysinska 1, 831 03 Bratislava 3, telefén: 02-50200500 a 02-50200511, e-mail: tlacove.shr@changenet.sk, web: www.shr.sk. Grafickd Gprava:
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