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I-}KTIVIZI-'\CIA SENIOROV
AJV LIECBE ALZHEIMEROVEJ CHOROBY

Eur6pska komisia vyhlasila rok 2012 za Eurépsky rok
aktivneho starnutia a solidarity medzi generaciami, tre-
ba vsak upozornit aj na demografické starnutie popula-
cie Eurépy, ako aj na potrebu zmiernenia dosahov pred-
pokladanych negativnych demografickych zmien, ked-
Ze, starnutie populacie znamena aj vacsi pocet osdb so
zdravotnymi komplikaciami, napriklad, aj s Alzheimero-
vou chorobou (ACH).

Vieme, Ze ludi s ACH rok ¢o rok pribuda. Statistiky Eurdpy, ktoré
hovoria, Ze s kazdym rokom pribuda 1,4 miliéna ludi s ACH a v naj-
blizsich 25 rokoch sa md ich celkovy pocet z 35 milidnov vo sve-
te zdvojndsobit. Je to ohromujice’, uviedla Ing. Alzbeta Vese-
13, Vesela, Statutdrka a financna riaditelka Centra MEMORY pri
otvoreni IV. Medzindrodnej konferencie na tému: ,Aktivizacia
seniorov a nefarmakologické pristupy v liecbe Alzheime-
rovej choroby”, ako ¢lenka organiza¢ného vyboru konferen-
cie, ktord sa uskutocnila 19. a 20. septembra v Bratislave a kto-
ru pripravila Slovenska Alzheimerova spolo¢nost, Centrum
MEMORY a Neuroimunologicky tstav SAV.

V Uvode konferencie Ing. Lubica Zajacova, koordinator-
ka Eurdpskeho roka aktivneho starnutia z Uradu vlady SR vo
svojom prispevku ,Aktivizacia seniorov v kontexte Eurdpskeho
roka aktivneho starnutia”, okrem iného zdéraznila, ze Eurdpsky
rok aktivneho starnutia 2012 poukazuje aj na benefity pre star-
Sich ludf a celt spolo¢nost, ak starsia generacia ostane aktivna,
zdravsia a nezavislejsia a Ze zdravé, aktivne starnutie umoznuje
star$im mat menej zdravotnych probémoy, vedie k zdravsiemu,
inkluzivnemu a dostojnému zivotu. Zdoéraznila aj vychodiska
Eurdpskej unie v oblasti aktivneho, zdravého starnutia vycha-
dzajlce zo stratégie Eurépa 2020 a Eurépskeho inova¢ného
partnerstva a tzv. zelenej knihy, ktord mé nazov: ,,Od vyzev
k prilezitostiam spolo¢ného strategického ramca financo-
vania vyskumu a inovacii EU” vydanej v kontexte europske-
ho VII. Rémcového programu pre vyskum. V tejto suvislosti do-
dala, Ze v roku 2011 odstartovalo aj pilotné eurépske part-
nerstvo v oblasti inovacii pre Aktivne starnutie pri dob-
rom zdravi. Ciefom tohto partnerstva je zvysit priemerny
pocet rokov zdravého zivota obyvatelov EU do roku 2020
o 2 roky. Rata sa popritom so zabezpecenim prinosu pre Eu-
ropu, ktorym je: zlepsenie zdravotného stavu a kvality Zivo-
ta europskych obéanov s osobitnym zameranim na star-
Sich ludi a podpora dlhodobej udrzatelnosti a ucinnosti
systémov zdravotnictva a socidlnej starostlivosti.

Na obrdzku je Ing. Lubica Zajacovd, koordindtorka Eurépske-
ho roka aktivneho starnutia z Uradu viddy SR.
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Na obrdzku su predndsajuce: Mgr. Mdria Wirth, PhD., (via-
vo), pri nej je Andrea Fink z Rakuska,vedla nej je PhDr. Dia-
na Chrdstkovd z Ceskej republiky a na okraji vpravo je PaeDr.
Madria Cunderlilkovd, odbornd riaditelka Centra MEMORY.

Eurdpske partnerstvo v oblasti inovécie pre Aktivne starnu-
tie v dobrom zdravi obsahuje viaceré 3pecifické témy ako su:
prevencia, rychla diagnéza, starostlivost a liecba, neza-
visly Zivot, aktivne starnutie, vysporiadanie sa s otazkami
ako st ramcové podmienky a financovanie. V tejto suvislosti
odzneli aj slova eurokomisarky a viceprezidentky Eurépskej ko-
misie, Neelie Kroes o inovacnych partnerstvach, ktoré su aktu-



Predndskovd sdla bola pocas konania sa konferencie cel-
kom plina.

alne pre vietky clenské staty EU: ,Eurdpske inovacné partnerstvd
s o zvyseni koordindcie a koncentrdcie sil do tvorby politik a ve-
rejnych vydavkov a odstrdneni zbytocnych prekdZok pri zavddzani
inovdcif”.. ,Zvoleny pristup je jedinecny tym, Ze plne zdvisi od zdvciz-
ku zucastnenych strdn identifikovat a uskutocriovat konkrétne kro-
ky na prekonanie prekdzok, ktoré brdnili dostupnosti inovdcii v ob-
lasti poskytovania zdravotnej starosltivosti ludom, lekdrom a opat-
rovatelom”.

Na tejto medzinarodnej konferencii, ktord sa kona kazdo-
ro¢ne pri prileZitosti Svetového dna Alzheimerovej choro-
by pripadajuceho na 21. september, sa aj tento rok zicastni-
li odbornici zo Slovenska, Rakuska i z Ceskej republiky. Jej su-
Castou boli opat, okrem série aktudlnych, zaujimavych pred-

nasok, plnych cennych informdcif, aj workshopy, ktoré sa ko-
nali v rdmci dvoch sekcii, ktoré boli tiez velkym prinosom pre
véetkych Ucastnikov tohto podujatia. Podnetné boli aj diskusie
zUcastnenych profesionalov, odbornych pracovnikov posobia-
cich v oblasti zdravotnej a socidlnej starostlivosti po jednotli-
vych prednéskach prednesenych na konferencii, napriklad aj
k prednaske PhDr. Diany Chrastkovej z Katedry socioldgie a
andragogiky z Filozofickej fakulty Univerzity Palackého v Olo-
mouci, na tému: Didakticky pristup k trénovaniu paméti a pre-
cvicovaniu poznavacich funkcif. Velky ohlas mali dalsie pred-
nesené prispevky, napriklad, aj prispevok Andrey Fink z Ra-
kuska, absolventky Akadémie ergoterapie v Klagenfurte, in-
terdiscplinarnho $tudia paliativnej starostlivosti na viedenskej
Kardinal Kénig Akademie, ktord je znamou autorkou mnohych
¢lankov z oblasti ergoterapie. Zaujal aj prispevok MUDr. Petra
Novaka, ktory sa na konferencii venoval téme: Vyzvy a roz-
voj diagnostiky Alzheimerovej choroby a ktory je dokto-
random na Neuroimunologickom Ustave SAV. Mimoriadne za-
ujimavé bola aj prednaska MUDr. Marie Kralovej, CSc.: De-
mencia a jej prejavy. S velkym ohlasom sa stretol aj prispe-
vok PhDr. Anny Surovcovej, CSc., na tému: Syndrém vyho-
renia pre pomahajuce profesie a mnohé dalsie prispevky.
Konferenciu podporila spolo¢nost Lunbeck Slovensko,
s.ro., Rada slovenskych vedeckych spolo¢nosti a Centrum
excelentnosti pre vyskum mozgu SAV. Sme radi, Ze sme mali
moznost aspon pribliZit ¢itatelom aspori niektoré zo zaujima-
vych prispevkov, ktoré na tejto konferencii odzneli. Verime, ze
zaujmu tieZ Citatelov tejto prilohy.
(ms)

Omyly a pravdy v chapani staroby

DEMENCIA A JEJ PREJAVY

Pocet starych ludi v jednotlivych krajinach sveta bude
v najblizSich rokoch narastat. Predpoklada sa, ze v roku
2020 v Spojenych statoch americkych dosiahne asi 15 per-
cent populdcie vo veku 65 rokov a viac. V roku 2000 v Eu-
rope tvorili ludia starsi ako 65 rokov asi 6 percent populacie
a predpoklada sa, Zze v roku 2020 budu tvorit okolo 15 per-
cent, rovnalo ako v Spojenych statoch. Tato situdcia si urcite
Ziada nasu pozornost a dolezité je aj vediet aké poruchy su
Specifické pre starsi vek.
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Na obrdzku je MUDr. Mdria Krdlovd, CSc., psychiatricka.

Tak ako starne cely organizmus ¢loveka, starne aj mozog. Fy-
ziologické prejavy starnutia si zmeny metabolické a najmd zme-
ny funkéné. Vsetky tieto fyziologické zmeny psychickych funkcif
sa ale prejavia istotne urcitou zmenou vo vykone ¢loveka, ale ta
nesmie interferovat s jeho zakladnymi Zivotnymi rolami: pracov-
nou rolou, socidlnou, domacou ani povinnostami atd.

Ako vyzeraju fyziologické zmeny psychiky? Znizuje sa celko-
va psychicka vykonnost, spomaluju sa psychické pochody, osla-
buje sa pozornost, v starsom veku sa lah3ie nastartujy, ale dlhsie
doznievaju emdcie, zhorsuje sa pamat, znizuje sa invencnost a
kreativita, menf sa istym spdsobom aj osobnost ¢loveka v staro-
be (do istej miery sa zvyraznuje egoizmus a redukuju sa zaujmy).
Fyziologicka staroba psychiky méZe starého Cloveka za urcitych
okolnosti znevyhodriovat oproti ludom stredného veku, ale ne-
smie zhorsovat pInenie jeho beZnych pracovnych uloh alebo ¢in-
nosti v domdcnosti a pri sebaobsluhe. Zabudanie v désledku
prirodzeného starnutia nikdy nenarisa bezné, rutiné, kaz-
dodenné fungovanie starého cloveka!!! Zabudanie nesmie
narusit socidlnu rolu. Ak to tak je, ide o poruchu. Ta méZe nastat v
dosledku telesnej choroby, alebo v désledku psychickej poruchy.

Omyly v chdpani staroby

V nadej spolocnosti pretrvédva mylné vnimanie starnutia ¢lo-
veka ako jeho celkového chradnutia ¢i chatrania. Chatranie pama-
ti a usudku sa mylne povazuje za beznu sucast psychiky starého
Cloveka. Staroba ¢loveka sa u nas stotoznuje s urcitou opotrebova-




nostou organizmu, Unavou, nezaujmom a skleslostou. Takéto pre-
javy sa vsak ¢asto podcenuju. Sdm chory, ale aj jeho rodina si ¢asto
neskoro uvedomia, ze nieéo nieje v poriadku ato ai vtedy, ked’je
zamestnanim a sukromnym Zivotom starého ¢loveka, mézu byt
priznakmi psychickej poruchy alebo prejavom demencie.

Co je to demencia

Podla medzindrodnej klasifikdcie choréb demencia je kli-
nicky syndrom progresivnej deterioracie (Cize postupne
nabalujticeho sa upadku) kognitivnych funkcii, ktory spo6-
sobuje vyznamné ovplyvnenie beznych dennych rutinnych
aktivit u ¢loveka bez kvantitativnej ¢i kvalitativnej poruchy
vedomia trvajuci dlhsie ako tri mesiace.

Demecia je jedna z najzavaznejsich psychickych portch,
charakteristickych pre vyssi vek. Je to vlastne celd skupina psy-
chyckych choréb s roznou etiolégiou. V celosvetovej vieobecnej
populdcii je vyskyt demencii asi 1 percento. Ale v geriatrickej po-
puldcii, t. . u fudi dosahujucich 65 rokov veku a viac, sa demencie
vyskytuju u 5 percent obyvatelov sveta. S pribudajicim vekom sa
vyskyt demencif zvysuje (v populdcii 80- a viac ro¢nych dosahuje
vyskyt demencii 20 percent, v populdcii 90-ro¢nych a starsich je
to az 40-45 percent). Demencia nie je len poruchou kognitivnych
funkci (paméte), ale prejavuje sa velkym poctom aj inych prizna-
kov, ktoré maju ovela va¢si dosah na kvalitu Zivota nielen samot-
ného pacienta, ale aj celej jeho rodiny a opatrovnikov.

Etiologia demencii

Rozozndvame primarne degenerativne demencie, kde je
pri¢cina multifaktoridlna a kde patri aj demencia Alzheimerovho
typu, ktord sa vyskytuje najcastejsie. Dalej pozname vaskularne
demencie, kde patri aj demencia pri mikrovaskularnej arteroskle-
réze centralnej nervovej sustavy (CNS), pri ktorej ide o poskode-
nie mozgu. Takato demencia vznikne pri nedokrveni ciev, cez kto-
ré sa okysicenou krvou zésobuju bunky mozgu. Toto nedokrvenie
mozgu moze zapricnit infarkt alebo mozgova pordzka. Rozozna-
vame este aj sekundarne demencie, ktoré su jediné potencidlne
reverzibilné, u ktorych syndrom demencie doznie po Uspesnom
lieCeni primarneho ochorenia pacienta. Sekundarne demencie
maju metabolické priciny (ktoré vzniknu pri endokrinnych cho-
robach, napriklad aj pri zlyhdvani pecene, obliciek, ked dochadza
k intoxikacii mozgu latkami, ktoré sa v tele nedokdzu spracovat),
dalej su tieZ toxické priciny (Casto ide o alkoholicku pricinu demen-
cie), ale suU to aj pourazové a postinfekené priciny. V praxi som sa
stretla s pacientkou s reverzibilnou pri¢inou ochorenia, ktorej leka-
ri zistili nddor mozgu. Po Uspesnej operacii nddoru aj syndrém de-
mencie u pacientky doznel. K tymto typom demencii treba prira-
tat este asi 10 percent demencii zmiesaného typu (v SR sa streta-
vame so zmiesanymi demenciami pomerne ¢asto). Vyse polovicu
demencif vo svete v3ak tvori demencia Alzheimerovho typu (ako
ukazuje aj obrdzok s grafickym zndzornenim).

Vo svete sa zacina zvysovat vyskyt demencie Alzheimerovho
typu, pretoze aj v rozvojovych krajinach pribuda ludi, ktorf dosia-
li geriatricky vek - 65 rokov a viac a je pravdepodobné, Ze u mno-
hych z nich sa méze prejavit syndrém niektorého z typov demen-
cif aj neskor.

Prejavy demencie
Prejavy dementného syndromu — symptdmy demencie moz-
no rozdelit do troch skupin: kognitivne, medzi ktoré zaradujeme
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poruchy paméte, myslenia a Usudku, orientacie, reci, ucenia sa, po-
zndvania, praxe a exekutivnych (vykonnych funkcif). Do dalsej sku-
piny prejavov demencie patria jej funkéné prejavy, ked' pacien-
ti maju tazkosti s niektorymi komplexnymi ¢innostami, ktoré ne-
mozno oznacit ako psychopatologické. Su to, napriklad, problé-
my so Soférovanim alebo aj problémy pri vykonavani jednodu-
chych domécich prac, neschopnost sebaobsluhy, neschopnost
samostatnej chddze, pritomnost inkontinencie (pomocovania),
neschopnost komunikovat a plna zavislost od pomoci druhych.

Do starostlivosti psychiatra uz patria pacienti s nonkogni-
tivnymi psychopatologickymi prejavmi demencie, a to su:
depresia, zmeny nalady, Uzkostné stavy, apatia, drazdivost, rych-
le striedanie nélad, afektivne poruchy, pri ktorych pacienti mava-
ju bludy, najcastejsie paranoidné, halucinacie, pacienti maju vidi-
ny alebo sa prejavuju nepokojom, agitovanostou, obrannou ag-
resivitou, ktora vyplyva zo stavov, ked su dezorientovani, nerozu-
meju, ¢o sa s nimi deje, boja sa, ¢asto podozrievaju blizkych fudi.
Velmi obtazujuce su poruchy spankového rytmu. Vyskytuju sa aj
tzv. ,behavioralne” psychopatologické priznaky, ¢asto spojené so
spolocensky neprijatelnym spravanim sa pacienta.

Nonkognitivne priznaky su pre chorych na Alzheimerovu
chorobu rovnako typické ako porucha kognitivnych funkcif. Prvy
raz v literatdre bol opisany pripad Augusty D, ktord trpela stratou
pamati, Upadkom funk¢nosti, ale najndpadnejsie boli psychotic-
ké priznaky a poruchy spravania, pre ktoré ju do nemocnice pri-
viedol jej manzel.



,Prvym badatelnym priznakom choroby u tejto 51-rocnej zeny
bola podozrievavost voci manzelovi. Obcas bola presvedcend, Ze lu-
dia vonku ju chct zabit a vte-
dy zacala hlasno kricat. Obcas
sa spravala tak, Ze sa zdalo, ze
pocuje hlasy” A. Alzheimer (r.
1907)

Nemecky psychiater a ne-
uropatoldg Alois Alzheimer
a Emil Kraepellin sa zhodli, e
dementia praecox (schizofre-
nia) a dementia senillis (neskor
nazvana DAT t. j. Demencia Al-
zheimerovho typu), maju spo-
lo¢né Crty.

. Typy najcastejsich ,behavi-

Alois Alzheimer, zndmy nemec- <\ " prejavov sa rozdelujd
ky psychiater a neuropatolég 4, 4,och skupin (podla Haupt
a spol (1998) a Devanand a spol. (1997)

na neagresivne: neposednost, stereoteypné neucelné sra-
vanie, neustale tmolenie sa za optrovatelom, bltidenie, panovac-
nost, stazovanie sa, nariekanie, skdkanie do reci, neustalre vyza-
dovanie si pozornosti okolia, hromadenie a schovavanie veci. Tie-
to prejavy modzu opatrovatela velmi vytrapit. Do 2. skupiny zara-
dujeme:

na agresivne prejavy: buchanie do nie¢oho alebo do nie-
koho, strkanie, skriabanie, trhanie, kopanie, hryzenie, preklinanie
a vybuchy nekoordinovanej zlosti, hlu¢nost a krik. Tieto prejavy
mozu skoncit Urazom, ak pristup k pacientovi nie je dost trpezli-
vy i tolerantny.
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Najproblemtickejsie symptomy z pohladu opatrovatelov

Nonkognitivne symptémy pri Alzheimerovej chorobe su vel-
mi ¢asté. Az 92 percent pacientov ma pocas ochorenia aspon je-
den typ z nonkognitivnych prejavov a az 82 percent pacientov
mava casto zéroven dva nonkognitivne prejavy ochorenia. Tie-
to prejavy byvaju pritomné uz v predklinickych stadidch choroby.
Vitedy su velmi ¢asto pri¢inou chybnej diagndzy. Je pravda, Ze pri
progresivnej demencii sa nonkognitivne psychopatologické pre-
javy velmi zvyraziuju. Vtedy sU najviac zataZzujlce pre opatrovni-
kov a su casto pri¢inou hospitalizacie pacienta.

Najcastejsie psychopatologické symptémy su (podla Wynn
a Cummings (2004) a Hope a spol. (1999):

agitovanost (50 %), bludy (37 %), halucindcie (24 %), depresia

(20 %), apatia, anxieta a irritabilita.

Vrcholny vyskyt nonkognitivnych symptdmov pri progresii
DAT (demencie Alzheimerovho typu) nielko mesiacov pred a po
diagndze ukazuje nasledujuce grafické zndzornenie:

Agltovanast’
]

Porucha divenalfiohio

Tritabiting

B e

Kolldanie ! m Agresia

iilita i .E::;]:]:II}}" B Halucinacin

W ':th_lnomlln1 W iy

W Sexuaine nevhodng spravanie
T T 1

L
n 10 20 an

lagndze

)
i s L s bt
Vrcholny vyskyt nonkognitivnych symptémov pri progresii DAT

Pri diagnostikovani demencie su dolezité tri kroky: 1.diagnos-
tikovat, Ze vobec ide o syndrom demencie, 2. vylucit, ¢iide o po-
tenciondlne reverzibilné priciny, teda diagnostikovat, ¢i nejde o
niektord zo sekundarnych demencif a 3. diagnostikovat demen-
ciu nozologicky a urcit jej stupen.

Zakladom pri diagnostike syndrému demencie su klinic-
ké prejavy, pricom je potrebnd podrobna anamnéza nielen od
pacienta, ale aj od jeho blizkych (¢asto jedina spolahliva je ob-
jaktivna anamnéza). V anamnéze terajSieho ochorenia je dolezi-
ty Casovy faktor a priebehové charakteristiky. Jednotlivé prejavy
ochorenia sa obvykle rozvijaju pozvolna, nie néhle. Najma poru-
cha kognitfvnych funkcii ma zjavnu tendenciu ¢asom progredo-
vat (napredovat).

Klinické prejavy vedtce k podozreniu na demenciu l. su:
» postihnutie kratkodobej paméte, zhorSovanie tsudku a staro-
pamdte a problémy s abstraktnym myslenim.

Klinické prejavy veduce k podozreniu na demenciu Il su:

» tazkosti s vykondvanim predtym znamych cinnosti
(u Zien pri vareni zndmych jedal, pri telefonovani, umiestrio-
vanie predmetov na nespravne miesta)

» tazkosti s re¢ou a komunikdciou (zabuanie slov a nahra-
dzovanie neprimeranymi, pripadne velmi vseobecnymi slo-
vami alebo strata schopnosti rozumiet vyznamu beznych
slov)

» dezorientacia v ¢ase, mieste a situacii (heschopnost trafit
domov z prechéadzky, nevediet aky je rok, nspoznat zndmych
ludi).

Prave preto, aby sa dali zvladat tieto prejavy demencie, je po-
trebné systematicky viest pacienta a pristupit ¢im skor k nefarma-
kologickym postupom liecby, ktoré su to najddlezitejsie, <o moze
pacienta udrzat v relativne dobrom stave, takom, aby mohol ¢o
najdlihsie vydrzat v domécom prostredi, pri svojich blizkych. Ne-
farmakologickd lie¢ba moze najdlhsie pomahat udrzat kognitiv-
ne, aj nonkoglitivne funkcie pacienta tak, aby mohol ¢o najdlhsie
Zit vo svojom povodnom prostredi. DoleZité su aj faramakologic-
ké postupy liecby, ale mimoriadne dlezity je:



Vcasny zachyt demencie

Najcastejsi typ je demencia Alzhemerovho typu (DAT). Dnes
ju este nevieme vyliecit, ale vieme spomalit jej progresiu a tym
umoznit pacientovi, ale aj jeho blizkym preZit dalsie roky plno-
hodnotnym Zivotom v kruhu svojej rodiny. Pre prognézu pacien-
ta je klu€ovy véasny zachyt ochorenia a véasna, cielena te-
rapia. Realitou sucasnej praxe ale byva diagnostikovanie Specia-
listom aZ v neskorsich $tadidch choroby. Cielom vsak je — zvysit
detekciu demencii uz v pociato¢nych stadiach. Vyznamnu ulo-

hu pritom zohravaju lekari prvého kontaktu a zdravotné sestry.
Z prispevku MUDr. Mdrie Krdlovej, CSc.
a MUDr. Beaty Baloghovej (skrdtené)

Co znamena aktivizacia zdravotne postihnutych seniorov

MUDr. Maria Kréalova, CSc. Pracuje na Psychiatrickej klinike
Univerzity Komenského a Univerzity Mateja Bela ako vysokoskol-
sky pedagdg — psychiater so Specializaciou z internej mediciny a
aj zo psychiatrie. Je zéroven veducou lekarkou Jednotky intenziv-
nej psychiatrickej starostlivosti. Je tiez vedeckou sekretarkou Ge-
rontopsychiatrickej sekcie Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti.

MUDr. Beta Baloghova pracuje na Psychiatrickej klinike Le-
karskej dakulty Univerzity Komenského a Univerzity Mateja Bela
ako psychiatricka a Specializuje sa na nonkognitivne priznaky de-
menci.

SPOMINANIE NIELEN SO SENIORMI

,Spomienka je velky dar.
Pre spominajticeho,

aj pre pocuvajiceho”.
Roger Sim

Velkym darom je istotne pre citatela aj prirucka s na-
zvom SPOMINAJME SPOLOCNE, ktora je uréend na vyuzi-
tie spomienok v préci so seniormi. Jej autorkami su: Maria
Cunderlikova a Katarina Karolova. Napisali ju pre vietkych
rodinnych prislusnikov, blizkych, pribuznych, aj tych, ktori
sa staraju o seniorov vdomacnosti, ako aj vdomovoch so-
cidlnych sluzieb.

SPOMINAJME
SPOLOCNE

Priru¢cka Spominajme spolu (na obrdzku) md velky vyznam
v prdci so seniormi. Je ndvodom ako mozZno povzbudit pa-
mdt, udrziavat ju v dobrej kondicii, ako ju zlepsit, a teda aj
prispiet ¢loveku, aby si namiesto zabidania obnovil aktivi-
ty, ktoré prospievaju jeho zdraviu a doddvaji mu chut do
Zivota.

,Spominanie moéZe byt silnym komunikacnym ndstrojom,
ale ma sa vzdy pouzivat citivo. Je dolezité siahnut po takej ¢in-
nosti, otazke, predmete alebo piesni, ktord je najvhodnejsia pre
konkrétneho ¢loveka. Z toho dévodu je potrebné byt pozor-

nym, vnimavym partnerom a spolo¢nikom seniora a prejavit
Uprimny zaujem o jeho minulé Zivotné sksenosti’, pise sa v Uvo-
de tejto publikacie. Obsahuje dolezité informacie nielen pre pro-
fesiondlnych opatrovtelov. Podrobne vysvetluje podstatu, aj su-
visosti spomienkového (reminiscencného) pristupu v starostli-
vosti o ludi s demenciou a popritom zdoérazriuje vyznam osob-
nej Zivotnej histdrie starych fudi. Uvadza sa v nej, Ze opatrovate-
lia by sa mali snazit dozvediet sa o svojich klientoch ¢o najviac
- nielen o ¢rtach ich povah, ale aj o ich schopnostiach, skisenos-
tiach, zdujmoch a koni¢koch z mladosti. Pomocou spomienok
mozu vyuzit tieto poznatky na aktivizovanie seniora pocas kaz-
dodennej starostlivosti o neho. Autorky prirucky chapu spozna-
nie minulosti, osobnej histérie ¢loveka ako klt¢ k pochopeniu
jeho osobnosti a ako —
vychidisko pre celd
opatrovatelskud pracu.

V publikécii su tiez
vysvetlené pamdtové
podnety vhodné pri
vyuziti reminiscencné-
ho pristupu. Mézu sa
pri hom vyuZivat na-
priklad, staré predmety,
hudba, fotografie, sta-
ré noviny, casopisy, fil-
my, vone ¢i aj pachy, re-
citovanie poézie, ale aj
priprava jedal a napo-
jov sa moézu stat pod-
netom na spominanie
a zéroven na aktivizaciu
Seniorov.

Velmi prinosna
a zaujimava je aj kapito-
la o komunikécii s fud-
mi s demenciou, napri-
klad o tom, ako im klast
otazky, ako treba pocu-
vat fudi s demencioy,
aky ma vyznam trpez-
livost pri ¢akani na od-
poved po vyslovenej

‘Alzheimerova choroba
— ako ju zvladnut v domacom prostredi

Velmi uzitocnd je aj prirucka Po-
moc opatrovatelom. Je urcend
tym, ktori sa staraju o ¢loveka s Al-
zheimerovou chorobou. Publikd-
ciu vydala Slovenskd Alzheierova
spolocnost’v spoluprdci s Naddciou
MEMORY a jej Centrom MEMORY
s financnou podporou spoocnosti
Lundbeck Slovensko, s.r.o. V roku
2011 uz ako 4. vydanie v sloven-
skom, ako aj v madarskom jazyku.



Mapa kontaktnych miest Centra MEMORY

otazke, aky vyznam ma aj neverbalna komunikacia vyuzivauca
mimiku tvére, o¢ny kontakt ¢i pohyb ruky, aké dolezité je po-
vzbudzovanie seniorov, ked' rozpravaju napriklad, prihody zo
svojho Zivota..aké dolezité je ich upokoijit, ked' prejavia neisto-
tu a nepkoj.

V prirucke sa tiez uvadza, ktoré su najvhodnejsie reminis-
cec¢né témy. Napriklad, detstvo, skolské ¢asy, prvé lasky, svadba,
zamestnanie, profesia, zaujmy a hobby, sviatky, tradicie, ru¢né
prace, domace prace... ich spolo¢nou ¢rtou je, ze maju byt pri-
jemné, veselé, oblibené a nijako neohrozujuce aktivity.

Priruc¢ku SPOMINAME SPOLOCNE vydalo Centrum MEMO-
RY, neziskové organizacia. Treba viak spomenut aj to, Ze v juni

tohto roku si toto centrum pripomenulo uz 10 rokov svojho po-
sobenia. Po cely ten ¢as az doteraz poskytuje zaujemcom, ktori
zacali mat tazkosti s pamdtou vhodné preventivne aktivity v po-
dobe tréningov pamati, ale umozniuje im aj diagnostikovanie,
profesionalnu starostlivost fudom s poruchami pamati a s Al-
zheimerovou chorobou, poskytuje aj vzdelavacie programy pre
ludi s pomadhajucimi profesiami.

Za 10 rokov od svojho zaloZenia sa v Centre MEMORY usku-
tocnilo 1 935 tréningov pamati pre 23 220 senioroy, asi 1 607
pacientom poskytlo toto centrum 12 284 odbornych lekér-
skych vysetreni. Odborn{ pracovnici tohto centra osobne ale-
bo pisomne poradili 2 594 fudom a dal$im 2 196 fudom poradi-
li prostrednictvom bezplatnej infolinky. Dennt starostlivost po-
skytli 403 ludom priamo v Centre MEMORY, kde bol vybudova-
ny aj bezbariérovy pristup, ktory stal 35 300 eur a kde zrekon-
struovali aj vnutorny priestor, vymenili aj elektroinstaldciu, ¢o
stalo 38 000 eur a napokon, za desatro¢né obdobie sa v tomto
centre vyskolilo 394 profesionalov prostrednictvom akreditova-
ného vzdeldvania, a to v odbornej starostlivosti o ludi s Alzhei-
merovou chorobou. To znamenalo takmer 16 tisic hodin vytrva-
lej, poctivej prace. Ale to nie je vsetko. Vybudovalo a dalej budu-
je aj kontaktné miesta, ako aj informacné a kontaktné body, aby
sa ¢o najlepsie rozvijala spoupraca Centra MEMORY a rozlicnymi
zariadeniami ako st domovy socidlnych sluzieb a domovy doé-
chodcov, ktoré sa na Slovensku staraju aj o zdravotne postihnu-
tych, aj chorych starych fudi, ktorf si postihnuti ¢asto aj Alzhei-
merovou chorobou alebo demenciou iného typu.

(m3)
Snimky: autorka

Rozhovor O Domove ddchodcov a domove socialnych sluzieb v Kremnici

JEDINECNY PRIKLAD AKTIVIZACIE SENIOROV

V Domove ddéchodcov a domov socidlnych sluzieb
v Kremnici, ktorého zriadovatelom je Banskobystricky
samospravny kraj, Zije asi 34 seniorov a dospelych ludi so
zdravotnym postihnutim, s telesnymi, zmyslovymi i du-
Sevnymi poruchami. Pre skvalitnenie socialnych sluzieb
a aktivizaciu jej obyvatelov, rozsirili ich spektrum aj o fe-
linoterapiu - terapiu s mackou. Kedy, ako a prec¢o k tomu
doslo, sme sa pytali Mgr. BoZzeny Schniererovej, riaditel-
ky DD a DSS Kremnica. Krédo tohto zariadenia je: Robte
Stastnymi tych, ¢o su blizko a ti, ¢o su daleko, pridu.

Dozvedeli sme sa, Ze obyvatlov vdsho zariadenia
robia stastnymi aj macky a Ze felinoterapiu ste zavied-
li ako prvi spomedzi DD a DSS na Slovensku. Co vds
k tomu viedlo?

Macky boli priatelské voci obyvatelom nasho zariadenia
od jeho vzniku. Spociatku nasim seniorom nahodne sprijem-
novali kazdodenny Zivot, napriklad, ked sa s nimi stretli vonku
pocas prechadzky. Mnoh{ z nich mali kedysi macky aj doma.
Priatelstvo s mackami je vzdjomné a zacalo s kocirom Edom
a mackou Mickou a jej potomstvom. Neskor do nasho zaria-
denia prichadzali aj dalSie macky, ktoré nam ludia zanechali,
a tymto mackam sme poskytli azyl. Ale prvou terapeutkou sa
stala macka Barborka, ktord rada navstevovala nasich seniorov
aj v ich izbach. VZdy bola k nim velmi pritulnd a na nase pre-
kvapenie, jej navstevy mali blahodarny vplyv aj na nasu obyva-
telku s tazkou demenciou, ktorad nerozpravala. Ale Barborke sa

Mgr. BoZena Schniererovd, riaditelka Domova déchodcov
a domova socidlnych sluzieb v Kremnici

v

jedného dna prihovorila: ,Ci-¢ici” a hladkala ju. Pri macke nasla
svoje potesenie aj nasa dalsia, nevidiaca obyvatelka a postup-
ne aj daldf nasi seniori. Barborku si oblubili aj nase sluchovo po-
stihnuté klientky.




Kto prisiel s myslienkou chovat'v zariadeni macky - te-
rapeutky?

S névrhom, aby sme chovali macky - terapeutky prisla
nasa pracovnicka, Alena Gorogova, ktord v nasom zariade-
ni pracuje od roku 2002. Najprv pracovala ako pracovnicka pre
kultirno-zaujmovu ¢innost, neskér sa stala instruktorkou so-
cidlnej rehabilitacie. Sama ma doma macky. Absolvovala aj tri
vzdeldvacie moduly Centra MEMORY, a to: Zaklady socidlnej
prace, Socidlno-psychologicky vycvik a vzdelavanie Instruktor
socialnej rehabilitacie. Od roku 2008 chovdme nade macky -
terpautky priamo v nasom zariadeni. Okrem kognitivnej reha-
bilitacie sa A. Goérogova, dnes aktivne venuje felinoterapii pre
prijimatelov sociadlnych sluzieb. Jej poznatky uz tri roky suZia
ako podklad k vyskumu. V roku 2009 prezentovala Slovensku
republiku s prispevkom o zaciatkoch felinoterapie v DD a DSS
v Kremnici, a to na medzinarodnej konferencii o animoterapii v
Ceskej republike, ktora sa konala v Mladej Boleslavi.

Na obrdzku je Alena Gorégovd, ktord pracuje ako instruk-
torka socidlnej rehabilitdcie Domova déchodcov a domova
socidlnych sluzieb v Kremnici

Starostlivost o chov maciek si vyZaduje kazdy der vela
prdce spojenej aj so zabezpecenim hygieny. Kto vdm so sta-
rostlivostou o macky pomdha?

Tazisko starostlivosti o macky je na nasich zamestnancoch,
z ktorych viacerf s milovnikmi maciek. Staraju sa o udrziava-
nie ich hygeny, o macacie toalety, misky a aj o zdravotnu pre-
venciu poc¢nuc ockovanim a odcervenim, az po ich steriliza-
ciu maciek. V tychto aktivitdch ndm poméahaju aj miestne ob-
Cianske zdruzenia ,SInko ludom” a ,Sucit a pomoc”. Obyvate-
lia ndsho zariadenia macky radi kfmia. Stretdvaju sa s nimi ¢as-
to aj v spolo¢nych priestoroch, maznaju sa s nimi aj vonku na
lavickach, prihovaraju sa im a zvieratka ich zasa trpezlivo doka-
7u pocuvat. Takto obyvatelom nasho zariadenia spestruju Zi-
vot. Prindsaju im nielen pre zdbavu, povzbudenie, ale aj liecbu.
Macka ma pozitivny vplyv na fyzické i dusevné zdravie ¢loveka
a naozaj je pomocnym terapeutom v liecbe.

Aké macky vyuZivate na felinoterapiu?

Na felinoterapiu mame teraz tri obycajné, kratkosrsté mac-
ky. Volaju sa Bozka, Fatima a Matka. Vsetky macky, ktoré mame,
su pod veterindrnym dohladom a maju vlastny ockovaci preu-
kaz. Kazda je inej povahy i farby srsti.

Ako by ste riesili situdciu, ak by mal niektory z vasich
obyvatelov alergiu na macaciu srst?

3 : B o -
Spoloc¢nd radostz priatelského stretnutia obyvateliek Domo-
va déchodcov v Kremnici s mackami Barborkou a BoZkou.

Takyto pripad sme zatial v naSom zariadeni nemali, ale ak
by niekto z nasich obyvatelov dostal alergiu na macaciu srst,
umiestnili by sme ho do izby v takej ¢asti budovy, kde mac-
ky nemaju pristup vobec. Vieme zabezpecit, aby byval od ma-
Ciek oddelene.

Kde sa vo vasom zariadeni macky najviac pohybuju?

Aj macky potrebuju svoj priestor, kde sa mézu utianut
a pospat si. Preto sme pre ne vytvorili osobitny kumbalik. Vset-
ky nase macky maju svoje pelechy. V interiéri ndsho zariadenia
maju ohradku s preliezackami, s miskami na jedlo a vodu a na
udrziavanie hygieny im sluzi krytd toaleta. Z ohradky moézu vy-
chadzat do chodieb, ale k imobilnym obyvatelom ich prinasa
nas zamestnanec, zodpovedny za felinoterapiu. Macky mézu
ist len k obyvatelom, ktorych samé vyhladaju.

Kto je vo vasom zarideni oprdvneny zabezpecovat fe-
linoterapiu?

O macky sa na zaklade interného Poriadku a Pravidiel pre
felinoterapiu stard zamestnanec DD a DSS Kremnica, ktory je
zodpovedny za felinoterapiu.

Ako celkove ovplyvriuji macky Zivot obyvatelov vdsho
zariadenia?

Macky vndsaju do Zivota nasich obyvatelov vela radosti,
prindsaju im pocit stastia pri hre a pocity lasky, ked'ich hladka-
ju. DlIhsie si tak dok&zu udrzat svoju vitalitu a rychlejsie sa zo-
tavia z ochorenia, A pri macke sa aj viac dokdzu pohybovat.
Macky im prinasaju rozptylenie. Pri spolo¢nych aktivitach v pri-
tomnosti maciek nasi obyvatelia viac komunikuju medzi se-
bou. Nadvazuju pritom na spomienky, ked kedysi doma cho-
vali macky a aj to im pomaha stimulovat pamatové funkcie,
kedZe viaceri mavaju tazkosti s pamétou.

(ms)
snimky: DD a DSS Kremnica

Adresa a kontakt:

Domov doéchodcov a domov socidlnych
sluzieb (DDa DSS)

Bystricka 447/25

967 01 Kremnica

Telefén: 045 6742 494

E-mail: ddadsskremnica@mail t-com.sk



AKTUALNE POZVANKY

Centrum MEMORY v su¢asnosti ponuka fludom, ktori
maju tazkosti s pamatou, okrem inych sluzieb a svojich
podujati, aj bezplatné testovanie pamati.

V sucasnosti uz je znamy aj termin 5. Medzinarodnej konfe-
rencie ,Aktivizacia seniorov a nefarmakologické pristupy
v liecbe Alzheimerovej choroby”, ktord sa uskuto¢ni 19.- 20.
septembra 2013 v Bratislave.

Termin prihlasenia sa k aktivnej u¢asti na prednaskach,
workshope alebo formou posteru je do 31. marca 2013.

Formular na prihlasenie k aktivnej Gcasti najdete
na www.alzheimer.sk alebo na poziadanie

ho mozno ziskat e-mailom.

Kontakt: spolocnost@alzheimer.sk

alebo aj telefonicky na cisle 02/62 41 08 85.

DOLEZITE ADRESY A KONTAKTY

Slovenska Alzheimerova spolo¢nost
Mlynarovicova 21,

851 03, Bratislava - Petrzalka

Telefén a fax: 02/62 41 41 43

Je to obcianske zdruzenie na pomoc ludom s Alzheimero-
vou chorobou. Zdruzuje obc¢anoy, ktorych sa toto ochorenie by-
tostne dotyka, ich opatrovatelov, ako aj odbornikov — lekérov,
psycholégov, pedagdgov, vedeckych pracovnikov a profesiondl-
nych opatrovatelov, ako aj dobrovolnfkov. Buduje svoje kontakt-
né miesta, organizuje podporné skupiny pribuznych a opatrova-
telov ludf postihnutych demenciou a Alzheimerovou chorobou.

Webovd stranka: www.alzheimer.sk

Bezplatna telefénicka linka: 0800 15 77 77

na toto ¢islo sa mozno dovolat kazdu stredu od 17. do 20.
hodiny. Na tejto linke mozno ziskat informéacie o ochoreni, po-
radenstve, pomoci pri rieseni problémov, o novych formach
opatrovania a ponuke sluzieb pre chorych a ich pribuznych, ako
aj o formach socidlnej pomoci.

Nadacia MEMORY - Neuroimunologické centrum pre vy-
skum Alzheimerovej choroby zhromazduje financné prostried-
ky na podporu projektov riesiacich problematiku Alzheimerove]
choroby na Slovensku a je zakladatelom Centra MEMORY.

Webova stranka: www.alzheimer.sk

Centrum MEMORY, n.o.,
Mlynarovicova 21,

851 03, Bratislava

Telefén a fax: 02/62 41 41 43

E-mail: centrummemory@nextra.sk

Centrum MEMORY je prvé preventivne, diagnostické, ak-
tivac¢né, vzdeldvacie a Specializované denné zaridenie pre ludi
s poruchami paméti a Alzheimerovou chorobou na Slovensku.
Poskytuje profesiondinu starostlivost fludom s poruchami pa-
maéti a ich rodindm prostrenictvom Specializovaného progrmau
diagnostikovania a Specializovanych sluzieb (psychiatricka am-
bulancia s celoslovenskou p&sobnostou, ambulancia liecebné-
ho pedagdga), dennej starostlivosti a aktivizacie, vzdelavania ro-
din a profesiondlov, ako aj preventivne aktivity pre Siroku verej-
nost. Od janudra 2005 je sucastou Centra excelentnosti Sloven-
skje akadémie vied.

Liga za dusevné zdravie
Sev¢enkova 21,

851 01 Bratislava — Petrzalka

Webova stranka: www.dusevnezdravie.sk

Ceska alzheimerovska spoleénost
Simtnkova 1600,

182 00 Praha 8 — Kobylisy

Webova stranka: www.alzheimer.cz

Medzinarodné organizacie:
Alzheimer’s Disease International
Webova stranka: http://www.alz.co.uk

Alzheimer Europe
Webova stranka: http://www.alzheimer-europe.org

PODAKOVANIE:

Redakcia Humanity dakuje Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti a Centru MEMORY za pozvanie
na 4. medzinarodnu konferenciu ,Aktivizacia seniorov a nefarmakologické pristupy v lie¢be Alzheimero-
vej choroby’, ako aj za poskytnutie cennych informdacii, osobitne MUDr. Mérii Kralovej, CSc., ako aj za spo-
lupracu Mgr. Bozene Schniererovej, ale aj dalsim aktivnym ucastnikom tohto podujatia.

Prilohu pripravila: PhDr. Margita Skrabalkova.
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