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Srdce nezabuda

Mesiac o srdcovych témach uz 6. rok

ATRIALNA FIBRILACIA,
EPIDEMIA 21. STOROCIA

Napriek tomu, Ze srdcovocievne ochorenia su na
Slovensku uz niekolko rokov najvac¢sim ,zabijakom”,
¢ize patria k najcastej$im pricindm amrti, mnoho Slova-
kov sa stéle sprava rizikovo. V niektorych oblastiach sa
situdcia dokonca zhorsuje. Az dve tretiny muzov na Slo-
vensku trpia nadvahou alebo obezitou. Pritom ide o je-
den z mimoriadne zdvaznych rizikovych faktorov, ktoré
prispievaju ku vzniku kardiovaskularnych choréb. Alar-
mujuce je aj to, ze pribuida obéznych deti. Na tieto a dal-
Sie skutocnosti reaguje Narodny program prevencie
ochoreni srdca a ciev (NPPOSC), ktorého cielom je pre-
dovsetkym vzdelavat ob¢anov v tom, ako predchadzat
rizikdm. Jeho neodmyslitelnou a asi najviditelnejsiu su-
castou je kampan MOST 2012 - Mesiac o srdcovych té-
mach, ktorym byva tradi¢ne september.

Celondrodnt edukac¢nu kampan MOST zorganizova-
la Slovenska nadacia srdca spolu s partnermi. Spravca na-
décie a hlavny odbornik pri Ministerstva zdravotnictva (MZ
SR) pre kardioldgiu, ktory je zéroven koordinatorom Narod-
ného programu prevencie ochoreni srdca a ciev (NPPO-
SC), Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., FESC hovorf: ,Po-
cas uplynulych rokov sa Slovenskej naddcii srdca podarilo vyraz-
ne zvysit zdujem obyvatelov Slovenska o témy zdravého Zivotné-
ho stylu, prevencie kardiovaskuldrnych ochoreni a prehlbit pove-
domie o ich najddleZitejsich rizikovych faktoroch. Stdle je to vsak
mdlo, a preto v edukdcii pokracujeme”. Tento, 6. ro¢nik kam-
pane MOST vyvrcholil v predvecer Dia srdca, ktorého da-
tum urcila Svetova federacia srdca na 29. september. Ked-
Ze toho roku pripadol na sobotu, Den srdca na Slovensku
sa konal o der skor, uz v piatok, 28. septembra. V uliciach
miest po celom Slovensku bolo 176 tzv. meracich miest, kde
zaujemcom odborny zdravotnicky persondl poskytol mera-
nia krvného tlaku, cholesterolu a inych rizikovych faktorov a aj
odborné poradenstvo. Aj toho roku Zelezniciari vypravili aj
vlaky zdravia a kto chcel, sa nechal vysetrit odbornikom po-
Cas cesty za povinnostami alebo oddychom. Dva vlaky boli
vypravené na trase Bratislava — Kosice a dalSie dva na spiatoc-
nej ceste z Kosfc do Bratislavy.

Pocas tohto ro¢nika kampane MOST sa Sirokd verejnost
viac dozvedela aj o sucasnej ,epidémii 21. storocia” — atri-
alnej fibrilacii, ktord je najcastejsou poruchou srdcového
rytmu. V tejto suvislosti predseda Spravnej rady Slovenskej
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Na obrdzku vlavo je Prof. MUDr. Jan Murin, CSc., FESC, pred-
seda Sprdvnej rady Slovenskej naddcie srdca a vedla neho
je Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., FESC, Sprdvca nadd-
cie a hlavny odbornik MZ SR pre kardioldgiu pocas otvorenia

kampane MOST 2012.
PRECO KAMPAN MOST? (Prieskum FOKUS 2011)

Najzivaznejsie ochorenia z pohladu damrtnosti
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Pre¢o kampan MOST? - NajzdvaZnejsie ochorenia z pohladu
umrtnosti.

nadacie srdca, Prof. MUDr. Jan Murin, CSc., FESC vysvetlil:
Fibrildcia predsieni srdca md dnes epidemické rozmery a riziko
stupa hlavne s vekom. Ohrozuje az 10 percent ludi starsich ako 65
rokov. Pritom ide o mimoriadne zdvaznu komplikdciu. Tdto srd-
covd arytmia totiz spdsobuje ndhly vznik cievnej mozgovej pri-
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PRECO KAMPAN MOST?  (Prieskum FOKUS 2011)

Najzivaznejsie ochorenia z pohladu damrtnosti
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Informovanost o predchddzani srdcovo-cievnym ochoreniam.
hody, ktord byva rozsahom poskodenia mozqgu vdcsia ako ostat-
né (ischemické) priciny mozgovej prihody”.

Slovenska nadécia srdca realizovala aj Eurépsky projekt

Zivotny $tyl

edida vzdelan§ pachnt@

Nadrozmerny model srdca v piatich mestach Slovenska

primarnej prevencie EHES (European Health Examination
Survey — Zistovania zdravia Eurépanov), ktory je vytvore-
ny pre potreby ziskania kvalitnych a porovnatelnych Udajov
o zdravi a zdravotnych rizikdch dospelej populécie v Eurdpe.
Doterajsie vysledky prieskumov su alarmujuce. Ukézali napri-
klad, Ze aZ dve tretiny muZov na Slovensku trpia nadvahou
alebo obezitou. Takmer polovica populdcie v SR ma zvyseny
cholesterol, pricom vyse 13 percent dosahuje jeho patologic-
ké hodnoty. Celonarodny prieskum vsak preukazal aj pozitiv-
ne zistenia. DIhodobymi edukacnymi aktivitami sa podarilo
zniZit pocet pravidelnych fajciarov, mierne znfZit prevalenciu
0s6b s rizikovymi hladinami celkového cholesterolu a mier-
ne znizit aj prevalenciu oséb s vysokym tlakom krvi. Informa-
cie ziskané v ramci projektu EHES budu vyuzité na pldnova-
nie zdravotnej politiky, preventivnych aktivit, potrieb zdravot-
nej starostlivosti v zavislosti od socioekonomickych podmie-
nok a veku pacientov.
Zdroj: Slovenskd naddcia srdca
Snimka: (ms)

| ZLYHAVANIE,
CO MI HROZI A GO TREBA VEDIET?

rnnnsky Gabmed

Slovenskd naddcia srdca pripravila pre verejnost v kampani
MOST 2012 mnozstvo broZiirok s uzito¢nymi informdciami pre
verejnost.

K dispozicii Sirokej verejnosti a ndvstevnikov podujatia Den
srdca 2012 je aj zaujimavd publikdcia G. Kamenského a D. Pel-
lu: Zdravy Zivotny styl s podtitulkom Cesta k prevencii ochore-
nisrdca a ciev.

AJ SRDCE MOZE SPOSOBIT MOZGOVU PORAZKU!

Malokto vie, Ze choré srdce moéze zapricinit mozgovu
porazku. Aj preto vyznamné slovenské odborné spolo¢-
nosti pripravili na jesen tohto roku vzdelavaciu (eduka¢nu)
kampan, ktorej cielom je zvysit informovanost obyvatel-
stva o fibrilaciach predsieni srdca.

Hlavny garant tohto projektu, Prof. MUDr. Robert Hatala,

PhD., FESC, FACC, prednosta Kardiologickej kliniky Narodného
Ustavu srdcovych chordb (NUSCH) v Bratislave, upozornuje: ,Fib-
rildcia predsient je najcastejSou poruchou srdcového rytmu. Na Slo-
vensku nou trpi, podla nasich odhadov, az 150 tisic ludi a mnohi dal-
$i o tom ani nevedia. Tdto komplikdcia, ktord byva oznacovand aj za
epidémiu 21. storocia, md pritom Zivot ohrozujtice désledky a az pcit-
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ndsobne zvysuje riziko, Ze pacient dostane cievnu mozgovu prihodu’.

Aj preto uvedend edukacnd kamapan dostala nézov: Aj srd-
ce moze sposobit porazku! VVzdeldvaciu kampanr pripravili vy-
znamné slovenské odborné spolo¢nosti — Slovenska asocia-
cia srdcovych arytmii (SASA), Slovenska kardiologicka spo-
lo¢nost (SKS), Slovenska neurologicka spolo¢nost (SNS) a Slo-
venska hypertenziologicka spolo¢nost (SHS). Tuto kampan
podporila farmaceutickd spolo¢nost Bayer, zndma svojim ak-
tivnym pristupom v oblasti lie¢by kardiovaskuldrnych ochoreni
(KVCH). Pocas septembra tim odbornikov zavital a aj v oktébri za-
vita do piatich slovenskych miest, kde zaujemcom spomedzi na-
sich obyvatelov odbornici odmeraju a skontroluju tlak krvi a po-
skytnu aj ndlezité informacie o fibrilacii predsienf srdca. Pri tejto
prilezitosti tim prinesie aj unikatny nadrozmerny nafukovaci mo-
del srdca o rozmeroch 3,5 x 6 metra. Dokonca sa v fiom [udia
mohli poprechddzat a este stale mézu takto preskimat zékutia
nasho najdolezitejsieho orgénu — srdca, ktoré, v pripade fibrilacie,
moze v sebe skryvat aj nebezpecnu krvnu zrazeninu — trombus.
Tato kampar sa zacala 12. septembra na Autobusovej stani-
ci Bratislava - Nivy, pokracovala 19. septembra v Obchodnom
centre Eurépa v Banskej Bystrici, 20. septembra v Centre Max
v Nitre, ako aj 26. septembra v zilinskom Auparku a na vy-
chodnom Slovensku — v kosickej Optime sa 3. oktdébra skondi.

Co je to atrialna fibrilacia?

Atridlna fibridcia (AF) je najcastejsia porucha srdcového ryt-
mu a posihuje az 4,5 miliéna dospelej populacie v Eurépskej unii.
Vznikd v dosledku nepravidelnych elektrickych signélov Siriacich
sa srdcovymi predsieriami nazyvanymi atria. Tie nasledne sp&so-
bia rychle a nepravidelné stahovanie srdcovej svaloviny predsie-
ni srdca — atrialnu fibrilaciu. Narusi sa tak pumpovanie krvi srd-
com. Srdce pritom pracuje neefektivne, ¢o ma za nasledok hro-
madenie krvi v predsienach. Tieto neprvidelné stahy svaloviny
neumoznuju , aby sa krv dostato¢ne precerpavala do komor srd-
ca tak, ako je to u zdravych ludi.

Hlavné priciny a rizikové faktory

Riziko atridlnej fibrilacie sa zvysuje s vekom a vo svete po-
stihuje priemerne 1 percento dospelej populacie. Trpi riou pri-
blizne kazdy 4. ¢lovek vo veku nad 50 rokov. U deti sa vyskytu-
je len zriedka. Najbeznejsie sa AF vyskytuje u fudi chorych na srd-
ce - kardiakov”. Rizikové faktory pre vznik atridlnej fibrilacie pred-
stvuje: ischemicka choroba srdca, vrodené chyby srdca, ochore-
nie alebo poskodenie mitralnej srdcovej chlopne, ochorenie plic
(karcindm pluc, zapal plic, plicna embdlia), zvysena ¢innost stit-
nej Zlazy, nadmerna konzumacia alkoholu, hypertenzia, diabetes
mellitus a obezita.

Priznaky atrialnej fibrilacie

Riziko vzniku fibrildcie stdpa s vekom pacienta a casto je désled-
kom inych ochoreni, napriklad cukrovky alebo obezity. Prejavy su pri-
tom rézne, no ¢o je alarmujice, az 70 percent pacientov najskor nepo-
cituje Ziadne tazkosti. Na to, Ze majui problémy so srdcom sa casto pride
iba ndhodne, pocas preventivnych vysetreni, povedala Doc. MUDTr.
Eva Gongalvesova, Scs., FESC., prezidentka Slovenskej kardiolo-
gickej spolocnosti. Ludia s atridlnou fibridciou vsak pocituju zried-
kavo a niektorf i pravidelne busenie srdca, nepravdelny tlkot srd-
ca, zavrat, dychovicnost a bolesti v hrudniku. V¢asna diagnoza le-
karom je pri atridlnj fibrilacii rozhodujuca, kedZe atridlna fibrildcia
moze spdsobit mozgovu prihodu alebo aj infarkt myokardu.

Model srdca v hale Autobusovej stanoce v Bratislave Nivy.

Pacienti trpiaci atridlnou fibrilciou celia riziku mozgovej priho-
dy kvoli hromadeniu krvi v srdci a nepravidelnym kontrakciam (sta-
hom) atrii. VV niektorych pripadoch vznikaju v nahromadenej krvi
zrazeniny, ktoré sa prudenim cievami moézu dostat zo srdca aj do
mozgu a tam zapricinit mozgovu prihodu. Kym v zdravom moz-
gu prudi krv bez obmedzenia, mozgu, v ktorom je prudenie krvi
zablokované krvnou zrazeninou, sa nedostéva nevyhnutné mnoz-
stvo kyslika a Zivin, ¢o vedie k jeho trvalému poskodeniu alebo
k smrti pacienta. Atridlna fibrilacia a hypertenzia patria teda
k najvyznamnejsim rizikovym faktorom mozgovej prihody.

Moznosti liecby

Atridlnu fibridciu mozno lie¢it a udrzat pod kontrolou vte-
dy, ak je diagnistikovana vcas. V poslednom obdobi sa v terapeu-
tickej, farmakologickej, aj chirurgickej oblasti objavuje mnozstvo
novych metdd, ktoré znizuju riziko spojené s atridlnou fibrilaciou
a zvysuju tak kvalitu Zivota pacientov.

Prevencia je tu vak mimoriadne ddleZita. Z tohto dévodu
Svajciarska firma Microlife vyvinula kvalitné tlakomery, ktoré do-
kaZu zachytit aj bezpriznakovu atridlnu fibrildciu a tak vcas upo-
zornit pacienta na mozné riziko vzniku dalsich komplikacii. Kedze
v sUc¢asnosti maju problémy s krvnym tlakom coraz mladsi fudia,
kontrolovat tlak, aj fibrilaciu by si kazdodenne mali ludia vetkych
vekovych kategoril. Peventivnu prehliadku mohli a mézu zau-

Doc. MUDr. Eva Gongalvesovd, Scs., FESC, prezidentka Slo-
venskej kardiologickej spolo¢nosti.




Presné meranie tlaku krvi v 1. deri kampane MOST, 12. sep-
tembra 2012 v Bratislave s uzito¢nymi informdciami o nebez-
pecenstvdch atridlnej fibrildcie.
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Ndvstevnici piatich ,,meracich” miest si pri takomto velkom
plagdte mohli precitat aj presné, podrobné informdcie o fib-
rildcii predsient.

jemcovia absolvovat aj v rdamci uvedenej edukacnej kampane

— Aj srdce moéze sposobit porazku! Kazdy Ucastnik vysetrenia

sa mohol a este vzdy mdZe dozvediet podrobnosti o katastro-

falnych ndsledkoch zanedbanych srdcovo-cievnych ochorenf
aotom,akoim Ucinne predchadzat. V ramci tohto projektu sa Slo-
vaci moZu zapojit aj do jednej z najvacsich medzinarodnych kam-
pani, ktord organizuju pcientské a lekarske spoloc¢nosti. Tato me-
dzindrodna kampan s nézvom: Podpismi proti cievnej mozgo-
vej prihode pri fibrilacii predsieni srdca (Sign Against Stro-
ke in Atrial Fibrillation) odstartovali neddvno v Dubaji pocas

Svetového kongresu kardioldgie. Vyznamnym dokumentom,

ktory vzisiel z tohto kongresu, je Globalna charta pacientov
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K dispozicii bol aj velky plagdt s definiciou srdca zndzorruju-
ci aj prietok krvi srdcom.

s fibrilaciou predsieni srdca. Podpisat a podporit ju virtudlne
moze ktorykolvek jednotlivec prostrednictvom webovej stranky:
www.signagainststroke.com. Cielm je ziskat aspori 1 700 000
podpisov pacientov, rodinnych prislusnikov, lekdrov, politikov
a podobne, pricom kazdy podpis bude predstavovat niekoho
z tych ludi, ¢o zomreli v dosledku fibrilacie.

Informacie, ktoré su potrebné na pochopenie zdravotného
stavu, zohrdvaju dolezitu Ulohu v prevencii, ako aj pri véasnom
zachyteni a lie¢be tohto ochorenia, ktoré méze mat smrtelné na-
sledky. K mimoriadne dolezitym patria najma informacie o pri-
znakoch prichadzajucej mozgovej prihody. Su to: slabost - tip-
nutie, neobratnost koncatin, ochabnuta polovica tvare, po-
klesnuty kutik ust, spomalena, nezrozumitelnd re¢, neostré,
rozmazané videnie. Vtedy treba okamZite zavolat pomoc na te-
lefénnom ¢isle 155. U¢innt lekarsku lie¢bu postihnutému
treba poskytnut do 3 hodin!

Takisto je dolezité poznat priznaky prichddzajuceho infark-
tu: silnd tlakova alebo paliva bolest na hrudniku, ktora vy-
Zaruje do krku alebo lavého ramena a trva viac ako 5 minut. Dal-
simi priznakmi infarktu su: slabost, tazsi dych, potenie a ne-
volnost. Aj vtedy treba ihned zavolat pomoc na telefonnom
Cisle 155. Viac informdcii na tuto tému citatelia mézu ndjst na:
www.mozogasrdce.sk.

Na 3.obrdzku na titulnej strane obdlky je velkorozmerny
model srdca o velkosti 6 m krdt 3,5 m - vo vnutris ,krvnou zra-
zeninou”. Model zabezpecila farmaceutickd spolocnost Bay-
er, aby prvy raz putoval pocas kampane MOST piatimi mes-
tami Slovenska.



PROJEKT EHES A ZDRAVIE SLOVAKOV
V POROVNANIS EUROPANMI

Projekt EHES iniciovala Eurépska unia a je vytvoreny
pre potreby ziskania kvalitnych a porovnatelnych udajov
o zdravi a zdravotnych rizikach dospelej populacie v Eu-
rope. Ziskané informacie budu pouzité na planovanie
zdravotnej politiky, preventivnych aktivit, potrieb zdra-
votnej starostlivosti v zavislosti od socioekonomickych
podmienok a veku.
s Projekt EHES (European
Health Examination Sur-
vey - Zistovanie zdravia
Eurdépanov) vznikol z aktivi-
ty lidrov Europskej Unie pre
oblast zdravia, ktorf dlhodo-
bo pocituju nedostatok jed-
notne zbieranych dat o vy-
skyte rizikovych faktorov
chronickych choréb, a to naj-
ma srdcovocievnych. Eurdp-
skym lidrom projektu je N&-
rodny institut pre zdravie
a pohodu v Helsinkach.

Celondrodnej studii ako
sucasti uvedeného projektu
na Slovensku predchadza-
la pilotna studia v okrese
Banska Bystrica garantovana EU a bola zamerana na osvojenie
si jednotnych standardnych postupov a meranf jednotlivych ri-
zikovych faktorov. Realizacia projektu na narodnej Urovni sa sta-
la aj sucastou Narodného programu prevencie ochorenf srdca
a ciev v SR a podarilo sa ju z domécich zdrojov zatial realizovat
v 4 stadtoch — Nemecku, Velkej Britanii, Taliansku a na Slovensku.

Z poctu 4 030 oslovenych sa vysetreni zdcastnilo 1990 res-
pondentov (494 %). ZastUpenie zien bolo o 10 % vyssie ako
muzov.

“ Iiaébu mozno podat

da 3 hodin!

MUDr. Mdria Avdi¢ovd, PhD,
riaditelka Odboru epidemiolo-
gie Regiondlneho uradu verej-
ného zdravotnictva v Banskej
Bystrici

Vysledky Nadvaha a obezita podla BMI
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3d roku 1993 stupla strednd hodnota BMI u 3ien o 2,9% a u mudov stipla o 5,3%.

Nadvdha podla BMI

Nadvaha a obezita podla BMI

7 analyz vysledkov projektu EHES a predchadzajucich skri-
ningov CINDI vyplynulo, Ze prevalencia nadvéhy a obezity stu-
pa v Case. Situdcia je vaznejsia u muZov. Len 31,3 % z nich ma

normalnu hmotnost. Hodnota BMI sa tUmerne s vekom zvysu-
je. Aj v najmladsej vekovej skupine 18 az 24-rocnych responden-
tov sa obezita a nadvaha vyskytuje v 29,8 %. Obezita suvisf so
vzdelanim najmé u Zien. Zeny s vy3sim vzdelanim maju prob-
lémy s hmotnostou vo vyznamne niZsej proporcii, nez Zzeny so
zakladnym vzdelanim. Vplyv vzdelania na vyskyt obezity sa ne-
preukdzal u muzov. Obezita sa vo vyznamne nizsej proporcii vy-
skytuje u fudi's vy3simi financnymi prijmami do domacnosti. Po-
tvrdila sa suvislost obezity s pohybovou aktivitou, ktord je vie-
obecne nedostato¢na. Len 30,5 % respondentov ma dostatoc-
nu pohybovu aktivitu (strednd a tazka 3 — 7-krat v tyzdni).

Celkovy cholesterol

Prevalencia zvysenych hodnot cholesterolu u responden-
tov skriningu CINDI a EHES mierne klesa. Aj nadalej ma 46,2 %
populdcie zvysenu hodnotu cholesterolu nad 52 mmol/l.
Z toho 134 % ma patologické hodnoty cholesterolu nad
6,5 mmol/I. Stredna hodnota celkového cholesterolu u muZov
ma hodnotu 5,25 mmol/l a u Zien 5,21 mmol/I. Aj hodnoty cho-
lesterolu v krvi stvisia s ekonomickym zabezpecenim obyvatel-
stva. Respondenti, ktorych finan¢ny prijem do rodiny predsta-
vuje viac, nez 1 200 eur, maju rizikovd hodnotu cholesterolu (6,5
a viac mmol/l) len v 11,6 %, na rozdiel od respondentov, kto-
ri maju financny prijem pod 700 eur na mesiac. U nich je 169 %
0s6b s rizikovou hodnotou cholesterolu v krvi. Vplyv vzdelania
na hladinu cholesterolu sa nepreukdzal, rovnako ani vplyv fyzic-
kej aktivity. ZniZovanie celkového cholesterolu pravdepodob-
ne suvisf s postupne sa zlepsujucimi stravovacimi navykmi oby-
vatelov Slovenska.

Hypertenzia

Priemerné hodnoty systolického tlaku krvi u muzov, aj
u Zien maju klesajuci trend v case. Tlak krvi namerany v rozsa-
hu optimalneho, normélneho a vysoko normalneho tlaku ma
78,9 % populacie. Asi 10,9 % popudcie ma hypertenziu 1. stup-
na a 10,3 % ma hypertenziu 2. stupria. U muzov mé vplyv na
hodnotu krvného tlaku pohybova aktivita. AZ 80 % aktivnych
respondentov, ktorf maju pohybovu aktivitu 3 — 7 krat do tyz-
dna strednej alebo tazkej intenzity, maju normalnu, fyziologicku

Pravalencia lie¢enej hypertenzie v SR — podet letenych -
hypertonikov (LH) na 100 osdb 18-64r & pravdepodobnoE HE I
c =
hypertenziou podla thaku krvi wlig‘w’

Vysledky prevalencie hypertenzie v SR




hodnotu krvného tlaku. Podobne ako ostatné rizikové faktory,
aj tlak krvi suvisi so vzdelanim. Respondenti s vyssim vzdelanim
maju nizsi tlak krvi. Tato suvislost je vysoko Statisticky vyznamna.

Fajcenie

Na Slovensku denne faj¢i 18 % respondentov vo veku 18
— 64 rokov, prilezitostne fajci 10,5 % respondentov. Pre porov-
nanie: v Taliansku fajci 19,6 % obyvatelstva, v Anglicku 17,3 %,
v Ceskej republike 23,4 % a v Nemecku 23,3 %. Pravidelne den-
ne faj¢i viac muzov (22 %) ako Zien (14,7 %). Viac fajcia respon-
denti bez vy3sieho vzdelania a s nizsimi finan¢nymi prijmami. Aj
ked sa vezme do Uvahy sumar denného a prilezitostného faj-
Cenia, da sa predpokladat, Zze prevalencia fajcenia u dospelych
na Slovensku klesd, podobne ako je to pozorované aj v Eurdpe
a v ostatnom svete (podla udajov Svetovej zdravotnickej orga-
nizacie — WHO).

Analyzy vyskytu jednotlivych rizikovych faktorov srdcovo —
cievnych ochoreni v suvislosti so socidlnymi faktormi a faktormi
Zivotného stylu preukazali viaceré sivislosti.

Vyskyt rizikovych faktorov srdcovocievnych ochoreni
zvysuje nedostatocné finanéné zabezpecenie, nedostatok
vzdelania a fyzicka pasivita.

Celonarodny prieskum tiez preukazal, ze dlhodobymi

intervené¢nymi aktivitami sa podarilo:

- zniZit proporciu pravidelnych fajciarov,

— mierne zniZit prevalenciu oséb s rizikovymi hladinami cel-
kového cholesterolu, a to najma informacnymi kampanami
0 zdravom stravovani na populacnej Urovni, ale aj individu-
alnym poradenstvom,

— mierne znizit prevalenciu 0s6b s hypertenziou.
V buducnosti treba smerovat aktivity primarnej prevencie

Meranie tlaku krvi s diagostikou atrialnej fibrilacie

najmd na osoby s nizsim vzdelanim a nizsimi financnymi prijma-

mi. S prevenciou nadvahy a obezity je potrebné zacat uz u deti.

Preukdzal sa aj vplyv fyzickej inaktivity na vyskyt obezity a nad-

vahy, ktorej proporcia dlhodobo stlpa, preto maju vyznam in-

tervencie zamerané na zvysovanie pohybovej aktivity na celo-

narodnej Urovni, napriklad, aj zvysenim poctu hodin telesnej

vychovy na zékladnych skoldch.
Na zaver MUDr. M. Avdicovd, PhD., prezentovala

(v rdmci projektu EHES) vysledky narodného prieskumu

v SR, sa intervenénymi aktivitami podarilo:

- zniZit proporciu pravidelnych fajciarov o 10 percent u muzov
a o5 percent u zien

- zniZit prevalenciu oséb s rizikovymi hladinami celkového
cholesterolu 0 6,6 percenta u muzov a o 7,8 percenta u Zien

- znizit stredny hodnotu tlaku krvi (STK) o 1,9 percenta u mu-
70v a 0 7,2 percenta u zien

- zniZit mierne prevalenciu 0sob s hypertenziou na 21,1 per-
centa

- zvysit podiel liecenych hypertonikov zo vsetkych hypertoni-
kov o 11 percent.

Co sa zatial nepodarilo ovplyvnit:

- zvysujuci sa podiel nadhmotnosti a obezity — 62 percent

(narast BMI o 3 — 5 percent)

- nedostato¢nu pohybovu aktivitu obyvatelstva
- napriek zniZzujucemu sa trendu vyskytu zvyseného celkové-
ho cholesterolu pretrvava vyssia prevalencia u oséb v riziku

(46,2 percenta).

Vyskyt rizikovych faktorov srdcovo-cievnych ochorenf zvy-
Suje aj nedostatocné financné zabezpecenie, nedostatok vzde-
lania a fyzicka inaktivita.

(z prezentrdcie MUDr. Mdrie Avdicovej, PhD.
Urad verejného zdravotnictva, Bansd Bystrica)

AKO ODHALIT TICHEHO ZABIJAKA

Pravidelnym meranim krvného tlaku tlakomerom
Microlife AFIB, ktory je dostupny aj na Slovensku, mozno
predchadzat ne¢akanym srdcovym a mozgovym priho-
dam. A aké su prinosy takého merania?

Novinka — tlako-
mer Microlife AFIB do-
kdze odhalit atridinu
fibrildciu (AF) v ran-
nom $tadiu ochore-
nia, kedy pacient este
nepocituje Ziadne pri-
znaky. Vyhodou je to,
Ze AF sa moZe dete-
kovat pri beznej kon-
trole merania krvné-
ho tlaku aj v doma-
com prostredi. Ak sa
namerané AF objavi
opakovane (2 az 3 krat v tyzdni) odporuca sa navsteva lekdra.
Skord diagnostika a adekvatna lie¢ba moze znizit riziko vysky-
tu infarktu a mozgovej prihody. Presnost detekcie AF bola tes-

Clinically Tested

BHS AfA - BHS Frotocol

tovana v dvoch klinickych Studiach. Vysledok oboch studif po-
tvrdil vysoku presnost — az 97 percent.

Microlife AFIB je urceny predovsetkym fudom, u ktorych
je potrebna pravidelna kontrola tlaku krvi, a tiez pre tych, kto-
ri pravidelne uzivaju lieky na Upravu srdcového rytmu. Pozo-
rovanie krvného tlaku a detekcia AF je vyznamnym faktorom
prevencie mozgovej prihody a infarktu myokardu.

Ako si spravne merat krvny tlak tlakomerom
Microlife AFIB

Pred meranim krvného tlaku (TK) sa treba posadit a naj-
menej pat minut oddychvat, nejest a nefajcit. Vzdy si treba
TK merat na tom istom ramene (zvycajne na lavom). Z ra-

= oml 3
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mena treba odstranit tesné oblecenie — rukavy by sa nemali vyhiiat, aby ne-
doslo k zmenseniu prietoku krvu v cievach ramena. Manzetu tlakomeru treba
umiestnit spravne (podla prilozeného navodu) asi 2 cm nad laktovou jamkou.
Manzetu tlakomeru si treba nasadit tak, aby rameno prirodzene obopinala. Ra-

Poskodend
cast’'
mozgu

Trombus . L X , . .
ggﬁuéfevy meno si treba podopriet tak, aby ruka bola uvolnend a vo vyske srdca. AZ po-
v mozgu tom mozno stlacit tlacidlo ON/OFF a spustit meranie. Manzeta sa za¢ne nafu-

kovat. Vtedy sa nemzno hybat ani napinat svaly, kym sa zobrazi vysledok me-
rania. Pri merani treba dychat pravidelne a nerozpravat. Tlakomer meria tlak
uz pri nafukovani manzety. Ak sa nedosiahol spravny tlak v manzete, pristroj ju
znova zac¢ne automaticky dofukovat. Poc¢as merania zablikd pri kazdom zazna-
menani tlkotu srdca na displeji znak srdca. Napokon sa na displeji zobrazi vysle-
/—fibrilaciay dok merania systolického (horného) a diastolického (dolného) TK a tep za 1 mi-
. — E’;Tf,fj,a) nutu. Ked'sa meranie skon¢f treba odpojit manzetu od pristroja. Pamat pristro-
f \ ja uchovéva 200 merani spolu so zobrazenim MAM, pripadne AFIB (vid navod).
- \ T Srdce Po skonc¢eni merania pristroj treba vypnut (neskoér, po uplynuti 1 minuty sa pri-
stroj vypne automaticky).
www.microlife.sk

Kampan MOST 2012 v cislach

S KODOM ZDRAVEHO ZIVOTA

Aj v tomto roku vyvrcholili aktivity kampane MOST
Driom srdca - 29. septembira, ktory urcila Svetova federaci
srdca. Vzhladom na to, ze tohtoro¢ny Den srdca pripadol
na sobotu, bol Den srdca na Slovensku a jednotlivé mera-
cie miesta zriadené v ramci celého Slovenska uz v piatok,
28. septembra. Slovenska nadécia srdca spolu so svojimi
partnermi pripravila tuto celonarodnu edukaént kamparn
po Siestykrat a tretikrat bola neoddelitelnou sticastou Na-
rodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev.

Uz tradi¢ne boli v uliciach miest zorganizované tzv. mera-
cie miesta, kde bol odborny zdravotnicky persondl, ktory meral
krvny tlak, cholesterol, index BM|, zistoval rizikové faktory vzniku
srdovocievnych ochoreni, poskytoval odborné rady a aj infor-
macie o Kéde zdravého zivota: 0-30-5-120-80, ktory znamena:
ziadny tabak, najmenej pol hodiny pohybu denne, sprav-
na hladina choleterolu v krvi a optimalny tlak krvi, aby si
¢lovek zachoval zdravé srdce. Pomocou EKG zistovali aj pri-
znaky moznej fibridcie predsieni srdca a teda, aj vzniku rizika
mozgovej pordzky a infarktu myokardu.

Kalkuldtor BMI, pomocou ktorého zdravotnici merali hodno-
ty preukazujuce, aké maju rizikd zdravia jednotlivci, ktori sa
nechalivysetrit pocas Dria srdca na meracich miestach.

Uradov verejného zdravotnictva a Uradu verejného zdravot-
nictva SR. Do kampane sa zapojilo aj 15 pobociek Akadémie
vzdeldvania.

Prehlad meracich miest
Bardejov - Bratislava - Budmerice - Cadca - Casta - Dol-
ny Kubin « Dunajska Streda - Galanta « Gbely « Humenné
« Kolarovo « Komarno - Kosice « Michalovce « Modra « My-
java « Nitra « Nové Zamky « Pezinok - Piestany - Poprad -
Povazskda Bystrica « Presov « Prievidza - Rajecké Teplice -
Rimavskd Sobota - Roziiava « Senec - Senica » Sered'« Skali-
ca « Spisska Nova Ves - Stara Lubovna - Stupava « Svidnik «
O = 3 O = 5 = 120 ) 80 Sala . Topol¢any - Trenéin - Trnava - Turzovka - Velké Kapu-
e $any « Vranov nad Toplou « Vrutky « Zlaté Moravce - Zvolen
Do kampane sa zapojilo 18 partnerov. Organiztori pri-  Ziar nad Hronom - Zilina
pravili zriadenie 176 meracich miest, z toho v 116 lekadriach.
V kampani sa aktivne angaZovali aj studenti gymnazif a stred- V hlavhom meste SR, Bratislave boli aj v tomto roku viaceré
nych skol. Na kampani sa podielalo 36 pobociek Regiondlnych  meracie miesta — centrélne, ktorého navstevu v priebehu dna

kod zdravého zivota




slubila ministerka zdravotnictva SR — na Namesti SNP, v 15 lekar-
nach a v meste sa pohybovali a pozyvali na jednotlivé meracie
miesta aj Studentské hliadky z Gymnazia Alberta Einsteina. Pre-
zentacny stan na Namesti SNP bol pristupny verejnosti od 10.
do 17. hodiny. Tradi¢ne v fnom bolo mozné nechat si odmerat
tlak krvi, hladinu cholesterolu, BMI index a EKG, vdaka ¢omu sa
Ucastnici jednotlivych merani mohli dozvediet aj o pripadnych
priznakoch nebebezpecenstva fibrilacie predsieni. Pritomnf le-
kari - Specialisti poskytli zdujemcom odborné rady k prevencii
kardiovaskuldrnych ochoreni a osobné konzultacie k moznos-
tiam liecby existujucich ochorent.

Vlaky zdravia

V Den srdca na Slovensku — 28. Septembra 2012 — boli
z Bratislavy do Kosic vypravené 2 vlaky zdravia: R 607 Liptov
s odchodom z Bratislavy o 11:57 hod.,, R 833 Urpin s odchodom
z Bratislavy o 12:37 hod..Nasledujuci den tieto vlaky zdravia vy-
pravili na spiato¢nu cestu z Kosic do Bratislavy: R 606 s odcho-

dom z Kosic 0 10:07 hod.a R 932 s odchodom z Kosic o 10:02
hodine. V kazdom vlaku bolo jedno kupé vyclenené pre hliad-
ku zdravia, ktoru tvorili lekari. Cestujuci mali moznost bezplat-
ne si nechat zmerat tlak krvi, hladinu cholesterolu, BMI index,
ziskat informacné a propagacné materidly a konzultovat otdz-
ky tykajuce sa kardiovaskuldrnych ochoreni. Kupé boli oznace-
né plagdtmi s informaciou o Dni srdca na Slovensku. Na vlako-
vych staniciach, na ktorych rychliky zastavovali, boli odvysiela-
né rozhlasové oznamy a televizne spoty s informaciou o Dni srd-
ca na Slovensku.

Partneri kampane MOST 2012

Sanofi Aventis, Zentiva, Urad verejného zdravotnictva SR,
Nadécia Tesco, Flora, Walmark, Akadémia vzdeldvania, Astra Ze-
neca, Boehringer Ingelheim, Celimed, DHL, Farmaceuticka fa-
kulta Univerzity Komenského, Gedeon Richter, Rajo, a.s., Roche
Slovensko, SUNPHARMA, Solivary Trade, Zeleznice SR, Zelezni¢-
na spoloc¢nost SR.

DOLEZITE KONTAKTY A LINKY:

doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc.

— spravca Slovenskej naddcie srdca,

- je veducim oddelenia neinvazivnej kardiovaskularnej dia-
gnostiky na V. internej klinike Univerzitnej nemocnice Brati-
slava, pracovisko Ruzinov

e-mail: kamensky@ru.unb.sk

Doc. MUDr. Eva Gongalvesova, CSc, FESC

- prezidentka Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti

- od juna 1997 - doteraz pracuje na Oddelenf zlyhdvania a
transplantacie srdca Narodného Ustavu srdcovych a ciev-
nych chérob, od roku 2007 vo funkcii primarky

e-mail: goncal@susch.sk

prof. MUDr. Jan Murin, CSc.

- od februdra 2008 doteraz pracuje ako vysokoskolsky ucitel
na . internej klinike

— predseda spravnej rady Slovenskej nadacie srdca

e-mail: jan.murin@sm.unb.sk

MUDr. Alena Cvopova
~ odbor podpory zdravia na Urade verejného zdravotnictva SR
e-mail: alena.cvopova@uvzsr.sk

MUDr. Maria Avdi¢ova

- riaditelka odboru epidemiologie na Regiondlnom urade ve-
rejného zdravotnictva SR

e-mail: maria.avdicova@vzbb.sk

www.tvojesrdce.sk B www.cardiolog

.sk B www.snes.sk B www.ideosekund

PODAKOVANIE:

Redakcia Humanity dakuje Slovenskej nadacii srdca, Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti
a poprednym odbornikom: doc. MUDr. Gabrielovi Kamenskému, CSc., Doc. MUDr. Eve Gongalve-
sovej, CSc, FESC, prof. MUDr. Janovi Murinovi, CSc., MUDr. Alene Cvopovej, MUDr. Marii Avdic¢ovej
a odbornikom na meracich miestach v mestach Slovenska, ako aj ,vlakoch zdravia” za tUstretovost
pri poskytnuti dolezitych komplexnych informdcii tykajucich sa 6. ro¢nika kampane MOST, edu-
kacnej kampane ,Aj srdce moze sposobit mozgovu porazku!”, ako aj odbornych informdcii tykaju-
cich sa prevencie srdcovocievnych ochoreni, aj prevencie a liecbe atrialnej fibrilacie.

Prilohu pripravila: PhDr. Margita Skrabalkova.
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