@ HUMANITA 6/2011

NevyliecitelIné ochorenie HIV/AIDS
sa tyka kazdého

1. december, Svetovy den boja proti HIV/AIDS

Fakty o HIV/AIDS

Prvého decembra tohto roku si cely svet, aj obyvate-
lia Slovenska uz po dvadsiaty treti raz pripomenuli Sve-
tovy den boja proti HIV/AIDS. V tento dei sa kazdoro¢ne
uskuto¢nuju podujatia pre Siroku verejnost, ako aj aktivity
odbornikov zamerané na informovanie ludi o tomto ocho-
reni, predovsetkym o moznostiach jeho prevencie. V su-
vislosti so Svetovym diiom boja proti HIV/AIDS Svetova
zdravotnicka organizéacia uverejnila tychto desat zaklad-
nych faktov o HIV/AIDS:

1. HIV (virus ludskej imunodeficiencie) napada bunky imunit-
ného systému, pritom nic¢i a poskodzuje ich funkcie. Infekcia
tymto virusom vedie k postupnej likvidacii imunitného sys-
tému. AIDS (syndrém ziskanej imunodeficiencie) je pokro-
¢ilym stadiom HIV infekcie, pri ktorom dochéddza k rozvoju
klinickych priznakov ochorenia. S AIDS sa spdja pritomnost
viacerych oportinnych infekcif a niektorych typov rakoviny.

2. HIV sa moéze prendsat prostrednictvom nechrdneného
pohlavného styku (vaginalneho alebo oralneho), ordlnym
sexom s infikovanou osobou, transfuziou kontaminovanej
krvi alebo zdielanim kontaminovanych ihiel, striekaciek ale-
bo inymi ostrymi nastrojmi. K prenosu nakazy moze takisto
dojst medzi matkou a jej dietatom v priebehu tehotenstva,
porodu alebo dojcenia.

3. Vo svete Zije s HIV/AIDS viac ako 33 miliénov ludi. Velka vac-
dina z nich Zije v krajinach s nizkym a strednym prijmom. Asi
2,7 miliéna ludi bolo novoinfikovanych virusom v roku 2007.

4. HIV/AIDS je jednym z poprednych smrtelnych infekénych
ochoreni. Odhaduje sa, Ze tato infekcia si uz vyZiadala viac
ako 25 miliénov ludskych Zivotov. Priblizne 2 miliony ludf zo-
mieraju kazdorocne.

5. Kombinovand antiretrovirusova terapia (ART) zamedzuje
mnozeniu virusu HIV v tele. Ak je reprodukcia virusu HIV za-
stavend, potom su bunky imunitného systému schopné 7zit
dihdie. Infikovany je tak lepsie chraneny pred daldimi infek-
ciami.

6. V krajindch s nizkym a strednym prijmom mali v roku 2008
k antiretrovirusovej terapii pristup len priblizne 4 miliony
HIV pozitivnych fudi. V porovnani s rokom 2007 je to narast
0 36 % a zaroven desatndsobny nérast za poslednych pat
rokov. Napriek tomuto ndrastu, je to stale nizke islo (k an-
tiretrovirusovej terapii malo vo svete pristup len 42 % z cel-

kového odhadovaného poctu 9,5 miliéna osdb, ktoré tuto
terapiu potrebuju).

7. Podla tdajov za rok 2007, Zilo vo svete viac ako 2 miliény deti
s HIV/AIDS. Vacsina deti Zilo v Subsaharskej Afrike a boli na-
kazené od ich HIV - pozitivnych matiek pocas tehotenstva,
pri porode alebo dojceni. Odhaduje sa, Ze 1 000 deti sa novo
infikuje virusom HIV kazdy deni. Zvy3suje sa aj pocet deti, kto-
ré maju pristup k antiretrovirusovej terapii (v roku 2005 to
bolo 75 000 deti, v roku 2008 uz 276 000).

8. Prenosu virusu HIV z matky na dieta je mozné takmer Upl-
ne zabranit. Tato intervencia je mimoriadne doélezita hlavne
v krajindch s nizkym a strednym prijmom, v ktorych je tento
mechanizmus prenosu jednym z dominantnych. Aj v tom-
to smere bol uz dosiahnuty pokrok. V roku 2008 uz dostalo
antiretrovirusovu terapiu, s ciefom zamedzit prenosu virusu
HIV z matky na dieta, 45 % HIV pozitivnych tehotnych Zien.
V roku 2004 to bolo len 10 %.

9. Vroku 2007 bolo viac ako 450 000 umrti na tuberkuldzu za-
znamenanych u HIV pozitivnych oséb. To je takmer Stvrtina
z odhadovanych 2 miliénov umrti na HIV v uvedenom roku.
Vacsina fudi, ktori Ziju s HIV a maju zaroven tuberkuldzu Zije
v Subsaharskej Afrike (asi 80 % pripadov z celého sveta).

10. Niektoré klucové sposoby, ako zabranit prenosu virusu HIV:

- zdravé a bezpecné sexuélne spravanie (pouzivanie pre-
zervativov),

- testovanie a lie¢ba sexudlne prenosnych ochoreni, vra-
tane HIV,

- vyhnut sa injek¢nej aplikacii drog, v pripade aplikacie
vzdy pouzit nové jednorazové ihly a striekacky,

- zabezpecit, aby krv alebo krvné derivéty boli pred pou-
Zitim testované na HIV.

V Slovenskej republike bola od roku 1985 do 30. 9. 2009 in-
fekcia HIV diagnostikovand u 309 obc¢anov Slovenskej republiky a
rezidentov. Z tohto poc¢tu bolo 258 muzov a 51 zZien. V roku 2009
bolo zaznamenanych 36 novych pripadov (33 muzov a 3 Zeny).
Doslo k rozvoju klinickych priznakov AIDS u 55 pripadov (v roku
2009 u styroch pripadov). Zaznamenanych bolo spolu 35 umrti
na AIDS, z toho dve osoby zomreli v roku 2009. Najvyssia kumu-
lativna incidencia HIV infekcie bola v Bratislavskom kraji (228 na
100 000 obyvatelov). V zavislosti od spdsobu prenosu virusom



HIV sa nakazilo 188 homosexudlnym stykom, 81 heterosexudl-
nym stykom, 8 injek¢nou aplikdciou drog, v jednom pripade
po transfuzii krvi a v ostatnych pripadoch nebol mechanizmus
prenosu urceny. Zatial nebol potvrdeny pripad prenosu infekcie
z matky na dieta, hoci boli zaznamenané pripady, ked rodili mat-
ky s HIV. V sledovanych rokoch bol zaznamenany kazdorocny na-
rast poctu pripadov HIV infekcie. Na Slovensku bola HIV infekcia
od roku 1986 diagnostikovana 110 cudzincom, z toho 7 pripadov
bolo diagnostikovanych v roku 2009.

Udaje o vyskyte HIV/AIDS v Slovenskej republike spraco-
vava Regionalny urad verejného zdravotnictva v Bratislave.

Sledovanie a kontrola HIV/AIDS bola v Slovenskej republike
zavedena uz v roku 1985. Vysetrovanie pritomnosti protildtok
proti HIV je beznou sucastou vysetreni, napriklad, u darcov krvi
¢i 0s6b pred transplantaciou organov. Osobitd pozornost si za-
slizi anonymné testovanie, ktoré je na vybranych pracoviskach
v Slovenskej republike dostupné kazdému cloveku.

Dna 16. 9. 2009 bol uznesenim vlady SR 641/2009 ¢. 26135
na rokovani vlady Slovenskej republiky Narodny program pre-
vencie HIV/AIDS v SR na roky 2009 - 2012. N&rodny program
je uverejneny vo vestniku Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky z 30. 10. 2009 ¢iastka 51.

Nérodny program nadvdzuje na predchadzajuce aktivity
boja s HIV/AIDS v Slovenskej republike zohladnujuc odporu-
¢ania WHO a UNAIDS. Jeho zakladnym cielom je obmedzovat
sirenie virusu HIV v Slovenskej republike a zmiermiovat dopady
nadkazy HIV a AIDS v tych Castiach spolo¢nosti, ktorych sa to naj-
viac dotyka. Ciele ndrodného programu su:

- znizit riziko vzniku a Sirenia HIV infekcie (prevencia sexu-
alneho prenosu HIV, prevencia prenosu HIV krvou a pre-
vencia vertikédlneho prenosu infekcie HIV),

- znizit neziaduce nasledky, osobny a socidlny dopad HIV
infekcie na jednotlivcov a spolo¢nost (zabezpecit adek-
vatnu zdravotnu a socialnu starostlivost a podporovat
akcie a aktivity smerujuce ku znizeniu socidlnych a eko-
nomickych dopadov infekcie HIV/AIDS na spolo¢nost).

Program sa zameriava na cell populéciu, s dérazom na rizi-
kové skupiny — skupiny fudi vo vy3som riziku ziskania infekcie HIV
(napriklad, na muzov majuci sex s muzmi, osoby poskytujuce pla-
tené sexualne sluzby, injekénych uzivatelov drog) a osoby v riziko-
vych situdciach (osoby cestujuce do oblasti s vysokym vyskytom
HIV/AIDS, osoby v ndpravnych zariadeniach, osoby vo vy$som rizi-
ku z profesionalnych alebo zdravotnych dévodov a podobne).

Aktivity na zabezpecenie jednotlivych uloh narodného
programu su rozdelené do troch castf:

- preventivne aktivity (napr. kampane prevencie HIV/
AIDS, edukacné programy zamerané na mladez, napri-
klad: ,Hrou proti AIDS", kampane k Svetovému dnu boja
proti AIDS, prevencia u obyvatelov rémskej ndrodnos-
ti, zdravotna vychova ur¢end pre muzov majucich sex
s muzmi, zdravotnd prevencia sexudlne prenosnych in-
fekcif a HIV/AIDS u os6b poskytujucich platené sexudlne
sluzby a u injekénych uzivatelov drog, prevencia v zaria-
deniach vézenskej sluzby)

- testovanie, poradenstvo a sledovanie (napr. laboratérna
diagnostika HIV, zber epidemiologickych udajov, studie
v skupinéch fudi s rizikovym sprévanim sa, vysetrovanie
anti-HIV protilatok rizikovo sa spravajucich osob, vyset-
rovanie udanych kontaktov fudi s HIV, vydavanie me-
dzinarodného certifikdtu o vysledku vy3etrenia anti-HIV
obc¢anom Slovenskej republiky pred cestou do Statov
vyZadujucich toto vysetrenie)

- liecba a starostlivost o osoby s HIV/AIDS (napriklad, lie¢-
ba fudi Zijucich s HIV, ludi Zijucich s AIDS, vratane sledo-
vania matiek Zijucich s HIV a ich deti, sledovanie koin-
fekcii, presadzovanie zésad dostupnosti a bezplatnosti
liecby os6b s HIV/AIDS).

Plnenie Uloh narodného programu zabezpecuju ¢lenovia
Narodnej komisie pre prevenciu HIV/AIDS zodpovedni
za urcené rezorty (Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky, Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky, Mi-
nisterstvo Skolstva Slovenskej republiky, Ministerstvo
spravodlivosti Slovenskej republiky a Ministerstvo obrany
Slovenskej republiky). Urad verejného zdravotnictva Slo-
venskej republiky je zodpovedny za koordinéaciu plnenia
uloh a aktivit jednotlivych rezortov a inych organizacii
zastupenych v Narodnej komisii pre prevenciu HIV/AIDS
v Slovenskej republike, vyplyvajucich z ndrodného progra-
mu. Financovanie jednotlivych aktivit ndrodného programu je
plne v kompetencii zodpovednych rezortov.

Napriek tomu, ze Slovenska republika zatial stale patri me-
dzi krajiny s relativne nizkym poctom oséb s HIV/AIDS a infekcia
HIV/AIDS tu eSte nenadobudla alarmujuce rozmery, je nevy-
hnutné pokracovat v Uc¢innej prevencii tohto ochorenia.

RNDr. MUDr. Jan Mikas
Mgr. Alexandra Zampachova
Urad verejného zdravotnictva SR

HIV (Human Immunodeficiency Virus) - virus
ludskej imunitnej nedostatocnosti

P6évodca ochorenia AIDS je RNA virus, ktory patri
do celade Retroviridae, podcelade Lentivirinae. Pre
tieto virusy je charakteristické, Ze pomocou enzymu
reverznej transkriptazy su schopné prepisat virusovu
RNA do formy DNA a v tejto podobe provirusovej DNA
sa naviazat do genému ludskej bunky. Po infekcii sa
provirusova DNA neda pri sic¢asnej terapii z genému

napadnutej ludskej bunky eliminovat, preto je infek-
cia HIV zatial' nevyliecitelna.

Dve formy virusu HIV

Existuju 2 typy virusu HIV: HIV-1 a HIV-2, v rdmci ktorych
je znamych uz 11 subtypov HIV-1 a 7 subtypov HIV-2.

HIV-1 sa vyskytuje najma v Amerike, zdpadnej Eurdpe,




ale tiez v Azii, kym HIV-2 najma v subsaharskej Afrike, ale,
~daka” mobilite obyvatelstva sU uz obidva virusy rozsirené
na celom svete. Genetickd vybava tychto dvoch typov vi-
rusov vykazuje priblizne 60 percentnt homolégiu. Obidva
virusy podobnym sp6sobom poskodzuju imunitny systém,
infekcia HIV-1 v3ak rychlejsie progreduje do stadia AIDS nez
infekcia HIV-2.

Struktura retrovirusu HIV

Geneticky materidl virusu HIV predstavuju 2 vldkna
RNA rovnakej polarity. Obklopuje ich bielkovinovy plast,
tzv. dren virusu. VnUtri pldsta sa nachadzaju enzymy, ktoré
virus potrebuje pri svojom zivotnom cykle. [de najma o re-
verznu transkriptazu, ktord prepisuje genetickd informéciu
z formy RNA do formy DNA. Dalsim enzymom je enzym
integrdza, pomocou ktorého sa provirusova DNA integruje
do gendmu hostitelskej bunky.

PIast ma tvar pripominajuci kuzel. Dref obklopuje dvo-
jity obal. Vnutornu cast obalu tvori bielkovina, na ktoru
zvonka nalieha lipidovéa dvojvrstva ¢iastoc¢ne obsahujuca aj
proteiny hostitelskej bunky, napriklad, antigény hlavného
histokompatibilného komplexu. Pochadzaju z cytoplazma-
tickej membréany bunky, cez ktoru sa zreld novovytvorena
Castica virusu uvolfhuje do okolia. Tato ¢astica ma vzhlad
gulovitého dvojstenu so 72 vonkajsimi Utvarmi, ktoré pri-
pominaju hlavicky Spendlikov zapichnutych do obalu vi-
rusu. Gulatd hlavicka predstavuje glykoprotein s relativne
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vyssou molekulovou hmotnostou, ktory je spojeny s dal-
sim glykoproteinom. Tieto dve glykoproteinové latky su
najdolezitejsie pri infekcii bunky, pri poskodeni hostitelskej
bunky a ako antigény, proti ktorym je namierend imunitna
odpoved infikovaného organizmu.

Geneticka informacia HIV

Gendm obsahuje 3 Struktdrne gény. HIV je unikatny
tym, Ze jeho gendm obsahuje este dalsich 6 génov, ktoré
nekdduju struktdrne proteiny, ale vykondvaju vyhradne re-
gulu¢né funkcie. Gendm ludskej bunky je priblizne 100-ti-
sic krat vacsi ako gendm HIV, regula¢né mechanizmy virusu
HIV su vsak natolko efektivne, ze dokdzu presmerovat syn-
teticky aparat infikovanej bunky tak, Ze rozmnozuje votrel-
ca” a navodzuje aj chorobné zmeny v bunke spdsobujice
jej uhynutie.

Cesty prenosu HIV:
- sexualna (pohlavnad),
. krvng,
- zmatky na novorodenca.

HIV sa neprendsa:
- beznym kontaktom s infikovanym ¢lovekom, napriklad,
podévanim ruk, byvanim v spolo¢nej domacnosti,
- ustipnutim bodavym hmyzom (komére, klieste a pod),
- vzduchom ani vodou.

(Acquired Immunodeficiency Syndrome) - ziskany
syndrom imunitnej nedostatocnosti - infekéna
choroba ludi vyvolana virusom

Ziskany syndrém imunitnej nedostatoc¢nosti, je po-
sledné Stadium infekcie HIV charakterizované siborom
symptomov autoimunitnych, nervovych, koznych, onko-
logickych ochoreni, ako aj oportunnych infekcii sposobe-
nych baktériovymi, virusovymi a mykotickymi infekciami.

Infekcia HIV sa $iri epidemicky a je zapri¢inena virusom lud-
ského imunodeficitu HIV (virus ludskej imunitnej nedosta-
toc¢nosti). Hostitelskymi bunkami virusu su predovietkym
pomocné T lymfocyty. Virus sa vyskytuje v periférnej krvi,
v lymfatickych uzlinach, v ejakuléte, cervikdlnom sekréte




(sekréte krcka maternice), kostnej dreni a mozgovom tka-
nive chorych osdb, v materskom mlieku u Zien po pérode
pripadne v stopovych mnozstvach v slzach a slinach.

Prvé priznaky infekcie HIV/AIDS sa mo&zu, aj nemusia objavit
2-3 tyzdne po infekcii. Toto zaciato¢né stadium primarnej infek-
cie pripomina chripkovy stav a pocas neho a nasledne po rfiom
sa tvoria HIV protildtky (asymptomaticka infekcia). Prejavuje sa
zvacsenymi lymfatickymi uzlinami, maldtnostou, chudnutim. Po
nom nasleduje asymptomatické obdobie trvajuce 6-10-12 ro-
kov, kedy sa virus pomaly mnozi, oslabuje imunitny systém, ale
pacient sa citi klinicky zdravy. Ide o $tadium asymptomatického
HIV-nosi¢stva. Medzi infikovanim virusom HIV a vypuknutim
choroby AIDS u nelie¢enych pacientov méze uplynut az 6-10,
u niektorych pacientov az 12 rokov. Chorobe AIDS predchddza
stadium ARC prejavujuce sa perzistujucou lymphadenopathiou
(pretrvavajuce ochorenie lymfatickych uzlin), pripdja sa vyrazné
a rychle znizenie telesnej hmotnosti, Unava, hortcka, hnacky,
potenie v noci, ordlna kandiddza (ochorenie sliznice Ust spdso-
bené kvasinkami). Pri vysetrenf krvi sa zistuje lymfopénia (znize-
nie poctu lymfocytov), leukopénia (znizenie poctu bielych kr-
viniek - leukocytov), trombocytopénia (znizenie poctu krvnych

dosticiek - trombocytov), vyrazne zvysena sedimentacia Cerve-
nych krviniek - erytrocytov, anémia (znizenie poctu erytrocy-
tov) a postupny pokles HIV protilatok. Infikovani jedinci maju
znizenu odolnost proti beznym (oportinnym) infekciam.

Toto stadium predchadza plne rozvinutému klinickému ob-
razu AIDS. V $tadiu AIDS sa u chorych prejavuju rozli¢né infekcie
koze (dermatdzy) a infekcie vnutornych orgénov, ¢asto zaprici-
nené prilezitostne patogénnymi (choroboplodnymi) mikroor-
ganizmami. Casto sa vyskytuju zhubné nadory (lymfémy, kar-
cindmy) koze a nadory vnutornych organov, aj autoimunitné
a neurologické choroby.

Terapia (liecba): Zakladom lie¢by su antiretrovirusové
prepardty (v sucastnosti 6 tried liekov), ktoré brzdia mnozenie
virusu HIV na réznych stupnoch jeho replikacie v bunke, ¢im
uMozZnuju postupnu regeneraciu oslabeného imunitného sys-
tému, predlzuju a skvalithuju Zivot pacienta a zlepsuju progné-
zu ochorenia. Pridruzené infekcie a symptémy sa liecia v rdmci
doplnkovej terapie prislusnymi liekmi.

Infekcia HIV/AIDS je v sucasnosti liecitelné, ale stéle
nevyliecitelné ochorenie.

Vcasna liecba infekcie HIV pomaha znizit
umrtnost na AIDS

Podla informacii Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) - z roku 2009 dostalo zivot zachranujucu lie¢bu HIV
priblizne 5,2 miliéna ludi a z nich 1,2 miliéna ludi zacalo
s liecbou prave v roku 2009. Osemnasta Medzinarodna
konferencia o AIDS, ktora sa konala 18. - 23. jula 2010 vo
Viedni, sa okrem iného venovala problematike v¢asnosti
liecby infekcie HIV. S touto lie¢bou treba zacat skor, nez
¢loveka s infekciou HIV postihne nejaké iné ochorenie
vzniknuté z dovodu oslabenej imunity.

Vcasné poskytnutie liecby ddva moznost, aby ludia s HIV
Zili zdravsie a dlhsie”, povedal Dr. Gottfried Hirnschall, riaditel
pre HIV/AIDS v Svetovej zdravotnickej organizacii. Podla odha-

dov uskutocnenych na ziklade epidemiologického modelo-
vania mozno tvrdit, ze ak budu v praxi désledne uplathované
odporucania WHO pre skoru lie¢bu, modze klesndt imrtnost na
HIV/AIDS o 20 percent pocas obdobia rokov 2010 - 2015.

Od roku 2003, kedy sa zacala uskutoc¢novat iniciativa ,3x5",
ktord mala ciel zabezpecit lie¢bu pre tri miliony ludf Zijucich v
krajindch so strednym a nizkym prijmom do konca roka 2005,
vzrastol pocet fudi, ktori dostali antiretrovirusovu lie¢bu, dva-
nastnasobne. Financie potrebné na lie¢bu v roku 2010 predsta-
vuju, podla UNAIDS, priblizne 9 milidrd USD.

Viac informacii moZno najst na: www.who.int/hiv.

Zo Spravy o plneni Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike na roky

2009 - 2012 v roku 2010

Prevencia HIV/AIDS v SR

Slovenska republika ma dlhu tradiciu v prevencii HIV/
AIDS. Uz v roku 1988 bol prijaty prvy Program preven-
cie HIV/AIDS a v roku 1994 bol prijaty prvy Komplexny
program prevencie nakazy virusom HIV/AIDS. Dna 15. ok-
tébra 1994 Ministerstvo zdravotnictva SR zriadilo Narod-
né referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS. V juli 1996
bola zriadena narodna komisia ako koncepé¢ny a riadiaci
organ komplexnej prevencie HIV/AIDS v SR. Dna 1. decem-
bra 2003 bol vo vestniku Ministerstva zdravotnictva SR
publikovany prvy Narodny program prevencie HIV/AIDS
v SR na roky 2004 - 2007.

Z3kladnym ciefom tohto narodného programu je obme-
dzovat Sirenie virusu HIV v SR a zmierfiovat dosahy nakazy HIV
a AIDS. Vsetky aktivity ndrodného programu su v sulade s cielmi

UNAIDS, zalozené na principe ochrany ludskych prav, vedec-
kych poznatkov, reSpektovania narodnej koordindcie a zmys-
luplného zapojenia sa obcianskej spolo¢nosti a mimovladnych
spoloc¢nosti v oblasti boja proti HIV/AIDS. Narodny program je
zamerany na cell populéciu SR s dérazom na ohrozené skupiny
obyvatelstva.

Prevencia HIV/AIDS v SR je zamerand najma na znizenie
rizika vzniku a Sirenia HIV infekcie (prevenciu sexudlneho pre-
nosu HIV, prevenciu prenosu HIV krvou, prevenciu vertikdineho
prenosu infekcie HIV) a na znizenie neziaducich nésledkov na
jednotlivcov a spolo¢nost (zabezpeclenie adekvatnej zdravotnej
a socidlnej starostlivosti, podpora podujatf a aktivit smerujtcich
ku zniZeniu socidlnych a ekonomickych dosahov infekcie HIV/
AIDS na spolo¢nost).



Na sireni zdravotnej prevencie sa v boji proti HIV/AIDS podiela vela
organizdcii a medzi nimi je aj SCK. Na obrdzku st ¢lenovia Middeze
SCK pocas Svieckového pochodu 1. decembra.

Spréva tiez uvadza, Ze: ,Pri uplatiovani preventivnych aktivit
je nevyhnutnd spolupraca jednotlivych ministerstiev a mimo-
vlddnych organizacii v rdmci programov prevencie, vzdjomnej
informovanosti o aktivitach, priprave a pripomienkovani vyuc-
bovych a propagacnych materidlov a Ucasti v pracovnych sku-
pindch na uskutoc¢novani projektov. Cielom tejto spoluprace ma
byt jednotnost v prezentovani a podavani informacif verejnosti
so zarukou vzajomného respektu jednotlivych skupin obyvatel-
stva. Aktivity ndrodného programu su zamerané na prevenciy,
testovanie, poradenstvo, sledovanie a lie¢bu HIV/AIDS.

Na realizacii plnenia preventivnych aktivit participovalo
Ministerstvo zdravotnictva SR, Ministerstvo Skolstva SR, Minis-
terstvo obrany SR, Ministerstvo vnutra SR, Ministerstvo spravod-
livosti SR — Zbor vézenskej a justi¢nej straze, Sekretaridt splno-
mocnenca vlady pre riesenie problémov romskej mensiny, Urad
verejného zdravotnictva SR, regionalne Urady verejného zdra-
votnictva, Narodné referencné centrum (NRC) pre prevenciu
HIV/AIDS, Centrum pre lie¢bu drogovych zévislosti, mimovlad-
ne organizacie a Slovensky Cerveny kriz.

Zdroj: UVZ SR
Snimka: (m3)

Narodny program prevencie HIV/AIDS
v Slovenskej republike na roky 2009 - 2012

Uvod

Pandémia HIV/AIDS je ludskou, socidlnou a ekonomic-
kou katastrofou, s dalekosiahlymi dosahmi na jednotlivcoy,
spoloc¢nosti a krajiny na celom svete. Programové vyhla-
senie vlady Slovenskej republiky (dalej len ,vlada SR*) po-
vazuje zdravotnictvo za jednu z priorit. VIdda SR povazu-
je zdravie, rovnost v poskytovani zdravotnej starostlivosti
a dostupnost zdravotnej starostlivosti za zdkladné prava
kazdého obcana pre plnohodnotny a zmysluplny Zivot. Za-
chovanie a zlepSovanie zdravia je najlepSou investiciou pre
silnd ekonomiku a spokojnu spolo¢nost. VIdda SR presadi
zvysenie vyznamu verejného zdravotnictva pre zachova-
nie zdravia obc¢anov.

Néarodny program prevencie HIV/AIDS (dalej len ,NPP HIV/
AIDS") v sulade s Programovym vyhlasenim viddy SR nadvazu-
je na predchédzajuce aktivity v boji proti HIV/AIDS v Slovenskej
republike a zohladriuje odporucania Svetovej zdravotnickej or-
ganizécie a UNAIDS (Joint United Nations Programme on HIV/
AIDS). Zakladnym cielom NPP HIV/AIDS zostava obmedzo-
vat Sirenie virusu HIV v Slovenskej republike a zmierfiovat
dopady nakazy HIV a AIDS v tych castiach spolo¢nosti,
ktorych sa to najviac dotyka. Vetky aktivity musia byt v su-
lade s cielmi UNAIDS, zaloZzené na principe ochrany fudskych
prav, vedeckych poznatkov, respektovat narodnu koordinaciu
a zmysluplné zapojenie obcianskej spolo¢nosti a mimovlad-
nych spolo¢nosti v oblasti boja proti HIV/AIDS.

0 cinnosti a zamerani
Narodného referencného centra v Bratislave

Narodné referenéné centrum (NRC) poskytuje bez-
platné vysetrenia krvi (vratane anonymného) fludom, kto-
ri o toto vysetrenie poziadaju, dalej poskytuje zakladnu
diagnostiku infekcie HIV pre potreby ambulancie NRC.
Prostrednictvom telefonickej Linky dovery a elektronickej
komunikacie odpoveda na otazky obc¢anov, ktoré sa tykaju
najma pred- a po-testového poradenstva o infekcii HIV.

Dalej vykonava aj konfirmacie HIV-reaktivnych vzoriek
pre potreby terénnych laboratérii s celoslovenskou posob-
nostou, vykonava diagnostiku primarnej infekcie HIV (moz-
nej profesionalnej infekcie a podobne), vykonava tiez dia-
gnostiku novorodencov HIV-infikovanych matiek, sleduje la-
boratérne prognostické markery HIV-infikovanych pacientov
(vySetrovanie virusovej zétaze, poctov CD4/CD8 lymfocytov

a podobne), spolupracuje so Svetovou zdravotnickou orga-
nizaciou (WHO) a dalsimi medzindrodnymi organizaciami,
spolupracuje s viddnymi a mimovlddnymi organizaciami
v prevencii HIV/AIDS v Slovenskej republike a Skoli dobro-
volnikov mimovlddnych organizacii, zbiera epidemiologické
udaje o infekcii HIV/AIDS v SR, vypracovava studie surveillan-
ce infekcie HIV/AIDS vo vybranych skupindch fudf s rizikovym
spravanim, vykonava aj vedecko-vyskumnu ¢innost (formou
Ucasti na narodnych a medzindrodnych projektoch), podie-
la sa na pedagogickej ¢innosti (U¢astou na dennom Studiu
a predatestatnom doskolovani na strednych Skoldch a vy-
sokych skolach, ako aj odbornom vedeni diplomovych prac
a podobne) a metodicky vedie terénne laboratérid v oblasti
diagnostiky infekcie HIV.



HITIAL

Nérodné referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS sidli
na Limbovej 14 v Bratislave. VySetrenia z preventivnych dé-
vodov a odbery krvi uskuto¢iiuje NRC v pondelok a stre-
du: 9.30-11.00 hodiny. Vysetrenia st urobené do 7 dni od
dia odberu.

Vysledky vysetreni treba prevziat osobne v stanovenom
case. Vysetrenia na certifikaty pre vyjazdy do zahranicia
hradia ziadatelia.

Linka dévery HIV/AIDS je: 02 59 370144.

Cervené stuzky, symbol boja
proti chorobe AIDS

Cervena stuzka vznikla v New Yorku v roku 1991. Vy-
tvorili ju umelci z ,Vizudlneho AIDS klubu” (original nazov
Visual AIDS Artists Caucus), v ramci aktivity nazvanej ,Pro-
jekt Cervenej stuzky”. Umelci sa pdvodne pri vzniku tohto
projektu inSpirovali ZItou paskou, ktorou si Ameri¢ania uc-
tievali americkych vojakov, ktori sltzili v Perzskom zilive.
Cervena farba bola zvolena pre svoje spojenie s krvou a
ako symbol vasne.

Autori projektu ,Cervené stuzky” zostali ako jednotlivci
v anonymite. (Neexistuje Ziadny zoznam autorov. Autorstvo za
vznik symbolu ¢ervenej stuzky patri Projektu Cervena stuzka.
Aj vdaka tomu si nikto nikdy nendrokoval autorské prava. Znak
Cervenej stuzky sa kopiruje zadarmo a nikto ani jednotlivci ani
organizacie nemaju z pouZzitia Cervenej stuzky zisk).

Cervené stuzka znamené predovietkym STAROSTLIVOST
a ZAUJEM. Cervenu stuzku nosf ¢oraz viac a viac fudi, aby pre-
javili svoj zaujem o tych, ktori Ziju s HIV, o tych, ktorf su chorf
na AIDS, o tych, ktori na tuto chorobu zomreli. Zaroven tym
prejavuju zaujem aj o tych, ktori sa staraju a pomahaju priamo
ovplyvnovat zamedzenie $irenia a dosah HIV a AIDS na ludské
zZivoty.

Cervend stuzka znamené aj NADEJ. Je symbolom nadeje,
Ze hladanie vakciny a hladanie lie¢by na zastavenie utrpenia su
a budu Uspesné a Ze zlepsia kvalitu Zivota ludi Zijucich s viru-
som HIV.

Cervend stuzka znamena aj PODPORU. Symbolizuje pod-
poru tym, ktorf Ziju s HIV. Cervena stuzka je symbolom podpory
i dalieho vzdeldvania tych, ktori nie su infikovan{ virusom HIV.
Vyjadruje podporu maximalneho usilia o ndjdenie Ucinnej liec-
by, liekov alebo oc¢kovacich latok, ktoré mézu zamedzit Sirenie
infekcie HIV. Na neposlednom mieste je podporou tym, ktorf
prisli o priatelov, ¢lenov rodiny, blizkych a milovanych v dosled-
ku AIDS.

Cervené stuzky su uzitocnym symbolom v dlhom obdob!.
Cervenad stuzka sa spaja so slovami a skutkami, ktoré dokazu sku-
tocne nieco zmenit k lepsiemu. Aj tohto roku boli ¢ervené stuz-
ky vidiet aj na Slovensku, najma pocas rovnomennej kampane,
ktora vyvrcholila 1. decembra 2011. Kampan ,Cervené stuzky”
sa uskutocnila pod zastitou MUDr. Dariny Sedlakovej, MPH,
riaditelky Kanceldrie WHO na Slovensku a s podporou Minister-
stva skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR (v rdmci rozvojového
projektu ,Zdravie v $kolach” 2011), Krajského skolského uradu
v Ziline a mesta Ziliny. Odbornu garanciou kampane poskytli
viaceré odborné pracoviské na Slovensku a v zahranici.

Organizatorom 5. ro¢nika celoslovenskej kampane Cervené
stuzky v skolskom roku 2011/2012 bolo Gymnazium sv. Fran-
tiska v Ziline. Kampan sa zaroven zamerala aj na prevenciu
latkovych a nelatkovych zavislosti. Svojimi aktivitami oslovila
mnohé skoly a skolské zariadenia na Slovensku, ako aj Siroku

verejnost. Blizsie informéacie o kampani su na webovej stranke:
www.cervenestuzky.sk.

V kampani boja proti HIV/AIDS opét odznelo vela odbor-
nych prednasok, ktoré zvysili troveri vedomosti mladych fudi
o HIV/AIDS. Odbornici v prednéskach poukazali aj na to, ze HIV/
AIDS je nielen nevylieciteSné ochorenie, ale aj Zivot ohrozujice
nebezpecenstvo a znamena tiez:

Aktudlny problém
Individudlny problém
Dlhodoby problém
Spolocensky problém.

Skoly a skolské zariadenia si cervené stuzky na tuto kampar
pripravili samostatne. Stacilo kupit si ¢ervenu stuzku, nastrihat
na dizku asi 10 cm a po zloZeni zopnut $pendlikom a pripevnit
na oblecenie. Mnohi Ziaci a Studenti si cervené stuzky pripravili
nielen pre seba, ale aj pre svojich spoluziakov.

Prednasky a besedy o HIV/AIDS

Skoly alebo $kolské zariadenia si samé zorganizovali na vlast-
né naklady odbornu prednasku alebo besedu, napr. pre celu
skolu alebo pre jednotlivé triedy, domovy mladeze.. Mnohé
skoly oslovili odbornych garantov kampane alebo iné odborné
pracoviské a odbornikov z oblasti zdravotnictva, mediciny, cen-
trd zaoberajuce sa protidrogovou prevenciou, resocializa¢né
zariadenia — podla vlastného vyberu.

Nezabudaju na posolstva ¢ervenej stuzky

Do kampane Cervené stuzky sa zapajili desiatky $kol, na-
priklad: Zakladna skola, na Hviezdoslavovej ulici v Lipanoch, ZS
s MS — Spisské Bystré, Zakladna skola vo Velkych Uherciach, Z&-
kladna Skola v Tomasove (okrese Senec), Zakladna 3kola, Trieda
SNP - Banska Bystrica, Zakladna Skola na Nabreznej ulici v meste
Nové Zamky, Zakladna 3kola Angely Merici v Trnave, Zakladna
$kola vo Velkom Sarisi, Specidlna zakladna $kola na Partizanskej
ulici v Krupine, Specialna Zékladna $kola v Spisskej Belej, Spoje-
né Skola Kralovnej pokoja - Zilina, Gymnazium M. R. Stefanika -
Samorin,Stredna odborna $kola — Szakkézépiskola — Nové Zam-
ky, SOS polytechnickd — RuZzomberok, Strednd odborné skola
obchodu a sluzieb, Ul. SNP — Zlaté Moravce, Strednd zdravot-
nicka Skola, Daxnerova ul. — Trnava, Gymnazium - Gimndzium
- Tornala, Strednd priemyselna skola — Myjava, SOS pre Ziakov
s telesnym postihnutim — Bratislava, SOS - Szakkdzépiskola — Ko-
Sice, Gymnazium Andreja Vrdbla — Levice, Gymnazium, Jablon-
ské ul. — Myjava, Skolsky internat, UL. J. Svermu — Zvolen, Stredna
odborna skola obchodu a sluzieb — Cadca. Sukromné stredna
odborna skola, Ul. S. Sakalovej — Bytca. Stredna priemyselna skola,
Ul. Slov. partizanov — Povazska Bystrica, Gymndazium J. M. Hurbana



Pri prileZitosti celoslovenskej kampane Cervené stuzky sa konaju aj
vystavky deti. Obrdzky na tému prevencie HIV/AIDS Ziaci vystavili
v Skoldch a niektoré aj v mestskych uliciach.

— Cadca, Cirkevna spojend skola — Snina, Sukromna stredna od-
borna skola, Salezidnska ul. - Zilina, Stredna odborna skola Jozefa
Cabelku — Holi¢, Gymnazium Ivana Horvatha - Bratislava, Stred-
na odborna skola , Tajovského ul. — Banskd Bystrica, Stkromna
strednd odborné skola, Hviezdoslavova ul. - Bardejov, Obchodna
akadémia — Velky Meder, SOS polnohospodarstva a sluzieb na vi-
dieku - Zilina, Gymnazium, Ul L. Stdra — Turzovka, Gymnazium
Mateja Korvina — Velky Meder, Stkromnd stredna odborna 3ko-
la — Dolny Kubin, Gymndzium Komenského ul. — Kysucké Nové
Mesto, Gymnazium — Malacky, Stredné zdravotnicka $kola - Zilina,
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a preven-
cie — Lucenec, Stredna odborna skola elektrotechnickd — Gbely,
Gymnazium A. H. Skultétyho - Velky Krtis.

Spojena skola, Zimna ul. - Dobsing, Gymnazium Ladislava
Dubravu — Dunajska Streda, Strednd odborna skola Lucenec
— Lucenec, SOS polytechnicka Prievidza — Prievidza, Stredna
odborné $kola dopravnd — Martin-Priekopa, SPS, Petéfiho ul.
— Komarno, Stredna zdravotnicka skola, Levocska ul. — Poprad,
Spojend skola, 0. z. SOS, Namestie SNP — Partizanske, Stredna
umelecka skola scénického vytvarnictva — Bratislava, Zakladna
gkola, Jeldovce — Jelovce, ZS Dr. Daniela Fischera — KeZmarok, ZS
Batorove Kosihy - Batorove Kosihy, Zakladna Skola s materskou
skolou Horky — Horky, ZS s VIM, Skolské ul. - Diakovce, Stkrom-
na zakladna skola, Oravska cesta — Zilina, Zakladna skola, Skul-
tétyho ul. - TopolCany a desiatky dalsich 5kl na Slovensku. Tieto
aktivity su sucastou skolskych planov zdravotnej prevencie.

Sviec¢kovy pochod

S Cervenymi stuzkami na obleceni do ulic chodievaju aj ¢le-
novia Mladeze Slovenského Cerveného kriza, ktorf vzdy 1. de-
cembra - pri prilezitosti Svetového dra boja proti AIDS kazdoroc¢ne
organizuju Svieckovy pochod ako sucast globdlnej kampane Me-
dzinarodnej Federacie Spolo¢nosti Cerveného kriza a Cerve-
ného polmesiaca. Cielom je demonstrovat solidaritu s fudmi Ziju-
cimi s HIV/AIDS, zamerat pozornost spolo¢nosti na problematiku
HIV/AIDS a suvisiacu stigmatizaciu a diskriminaciu chorych na HIV/
AIDS. Robia tak vecer zapélenim sviecok na verejnom priestran-
stve, na Namesti SNP v Bratislave. So Svie¢kovym pochodom sa uz
tradicne spdjaju i dalsie aktivity ako je rozdavanie Cervenych stu-
Ziek, prezervativov, propagacnych materidlov, medidlna kampan,
rovesnicke vzdeldvanie, diskusie, vystavy, divadelné predstavenia,
koncerty, aj diskotéky a Skolské sutaze. Svieckovy pochod sa prvy
raz uskutocnil v roku 1997 ako kampan Mladeze SCK v Leviciach

a odvtedy sa kazdoro¢ne kona v réznych mestach Slovenska.
(m3)
Snimky: autorka




Obcianske zdruzenie Dvojfarebny svet
a adopcie na blizko

Obcianske zdruzenie Dvojfarebny svet vzniklo 13. sep-
tembra 2006 registraciou na Ministerstve vnutra SR. Priori-
tou zdruzenia je pomoc detom v rozvojovych krajinach a na
Slovensku. Pomoc v tomto ponimani znamend vytvorenie
takych zdravotnych a socialnych podmienok, aby mohli
deti Stastne zit, bez ohladu na ekonomicku a politicku si-
tuaciu vo svojej krajine. Zdruzenie sa opiera najma o tri
hlavné piliere pomoci: zdravie, rodina, vzdelanie. Pomoc
detom chce zdruzenie zabezpecit vytvaranim a podporo-
vanim projektov, ktoré maju ciel - zlepsit situaciu deti. For-
ma pomoci spociva predovietkym v zbierani finan¢nych
prostriedkov na podporu projektov a ziskavani nad$encov
tejto charitativnej ¢innosti. Tito pomoc zdruzenie media-
lizuje prostrednictvom tlacovych konferencii, seminarov
a konkrétnej spoluprace s medialnymi partnermi. Okrem
toho, zucastiiuje sa aj na priprave a zmene legislativy
ovplyviujicej vyssie uvedené aktivity.

Na internetovej stranke Obcianskeho zdruZenia Dvojfarebny
svet sa mozno dozvediet o ,Adopcii na blizko” viac. Napriklad
o tom, ze: ,V detskom domove v kambodzskom meste Sihano-
ukville su deti, ktoré o svoju rodinu prisli a ob¢ania Slovenska im
mozu skuto¢ne pomaoct tym, Ze ich na dialku ,prijmu” do svojej
rodiny. Ako sa zapojit do projektu ,Adopcia na blizko"? Zdruzenie
Dvofarebny svet to na svojej webovej stranke podrobne popisuje
takto:

Preco podporovat dieta z tohto projektu?

- SUto siroty, ktoré chcu niekoho mat. Aj na dialku sa vedia
tesit z toho, ze niekomu patria, niekto sa stara o ich bu-
ducnost, niekto na nich mysli.

— Buducnost vytvéra roding, sirota Sancu na dobru buduc-
nost nema kde hladat..

— Vdaka pokrokom v lie¢be HIV maju v tejto chvili deti $an-
cu, Ze sa doZiju minimalne dospelosti. Ked tomu veria
oni, preco by sme tomu neverili my?

— Najlepsim dokazom z nasej strany je, Ze myslime na ich
buducnost.

— Projekt House of Family (HOF) nie je schopny zabezpecit
buducnost deti po doviseni dospelosti. Hrozi, Ze z nika-
dial by sa vratili nikam.

— Oni sa nezasluZili o to, Ze sa narodili v rozvojovej krajine,
ktord preZiva velmi tazké obdobie, my sme sa nezasluZili
0 1o, Ze sme sa narodili na Slovensku. Sance na buduc-
nost by mal mat kazdy rovnaké.

Na ¢o ma sluzit adopcia na blizko?

Projekt House of Family v kambodZskom Sihanoukville, kto-
ry v spolupraci s Nadaciou Daniely Hantuchovej a Viysokou $ko-
lou zdravotnictva a socidlnej prace Svdtej Alzbety vznikol v aprili
2008. HIV pozitivnym sirotdm zabezpecuje vsetko, ¢o cez defi po-
trebuju - jedlo, ubytovanie, lie¢bu, vzdeldvanie, 1asku... Deti si po-
moc velmi vazia, mnohé sa radi ucia - su medzi nimi talenty, ktoré
mozu skoncit na vysokej Skole. Kde vsak na fiu vezmu peniaze?
UZ teraz sa pytame, rovnako ako vietky detské domovy na Slo-
vensku, ¢o bude s detmi, ked dosiahnu dospelost. Pochadzaju z

tak chudobnych podmienok, Ze nepredpokladédme podporu ro-
diny, ak nejakd maju. Preto obcianske zdruzenie Dvojfarebny svet,
ktoré je partnerom tohto projektu, rozbieha projekt Adopcie na
blizko pre tieto deti. Spociva vo finan¢nej podpore konkrétneho
dietata, ktoré sa za odmenu bude ,starat” o svojich rodicov zo
Slovenska. Bude im pisat, kreslit, vyrdbat darceky, mysliet na nich.
Podpora od adoptivnych rodi¢ov zas poméze dietatu v dospe-
losti ziskat nezdvislost. Po odchode z projektu budu peniaze pre
dieta Ucelovo pouzité na kipu ¢i prendjom malého pozemkuy,
pokracovanie v $tudiu na vysokej skole, alebo rozbehnutie ma-
lého podnikania.

Nechceme totiz, aby deti z ulice skondili v dospelosti opat
na ulici. Projekt im umozni prezit a naudi ich ,plévat” a adopcia
na blizko im pomé&ze dat priestor na prezitie v momente, ked ho
opustia.

Ako Adopcia na blizko funguje?

Prispievatel zo Slovenska alebo akejkolvek inej krajiny pri-
spieva mesacne alebo ro¢ne fubovolnou sumou s ohrani¢enou
najnizsou ciastkou 20 eur mesacne, ekvivalent 602,52 Sk alebo
sumou 240 EUR rocne, ekvivalent 7 230,24 Sk na vybraté dieta,
¢lena projektu House of Family (HOF) Sihanoukville. Peniaze sa
dietatu 3etria a zhodnocuju na oficidine zaregistrovanom Ucte:
Obcianske zdruZenie Dvojfarebny svet pod rozpoznatelnym va-
riabilnym symbolom aZ do dosiahnutia dospelosti a opustenia
projektu. Logista zo Slovenska, aktudlne zamestnany v KambodZi,
Sihanoukville peniaze Ucelovo pouZzije na rozvoj ¢lena projektu.
Tento Ucel bude spocivat v troch moznostiach:

— Pokracovanie vo vzdelavanf
- Rozbehnutie podnikania
- Kupa, alebo prendjom pozemku ¢i byvania.

Preco prave 20 eur?

Pri tejto Ciastke ma dieta Sancu na sfubnud budicnost. Cena
reflektuje stcasné poplatky za studium v Kambodzi, prendjom
pozemku a ¢i inych potrieb, ktoré umoznia dietatu vstup do ne-
zavislej buducnosti.

Priklad cien v Kambodzi:

Stadium na vysokej skole 300 - 500 USD ro¢ne

Kdpa pozemku v Sihanoukville 40— 60 USD za 1 m Stvorcovy
Prendjom ubytovania na 1 mesiac — 20 az 30 USD

Modelovy pripad:

Zacnete podporovat 6 ro¢né dieta. Po dvanastich rokoch
projekt opusti. Predpokladana ciastka pri dnesnom kurze 3 615
USD moze dietatu pomaoct napriklad takto:

- Kupi si pozemok v Sihanoukville a okoli o rozmeroch
72 m Stvorcovych

- Kupi si pozemok s rozlohou 30 m? a postavi si na nom
mensi domcek.

- Pojde na vysoku Skolu. Nasetrené peniaze mu pokryju
naklady na 3-ro¢né studium na vysokej skole, prendjom
ubytovania na tri roky a stravu

- Rozbehne malé podnikanie.



Na to, aby boli peniaze Ucelovo pouzité na jeho buducnost,
bude dohliadat Obcianske zdruZenie Dvojfarebny svet a logista z
Vysokej Skoly Sv. Alzbety v Bratislave, ktory bude aktudlne pdso-
bit na projekte v Sihanoukville.

Cim je tato adopcia vynimoéna?

Adopcia na blizko pre HOF Sihanoukville je jedinou adop-
ciou organizovanou slovenskou stranou pre pomoc v KambodZi,
pri ktorej peniaze dostane adoptovené dieta, a nie projekt.

Nestandardnost tejto adopcie spociva v tom, ze nezabezpe-
Cuje dietatu kazdodenné preZitie, ktoré je uZ je v tomto case Vy-
sokou skolou zdravotnictva a socidlnej prace Sv. AlZbety a spon-
zorstvom Naddcie Daniely Hantuchovej ,vybojované’, ale vytva-
ra pre dieta $ancu na samostatnu buducnost. Nevytvéra detom
prostredie na to, aby prezili, ale na to, aby dostojne Zili.

Spravy kazdych sest mesiacov: Rodi¢ bude v polro¢nom
intervale informovany o vyvoji dietata v projekte. Bude poznat
jeho 3kolské vysledky, oboznamime ho s vyvojom zdravotného
stavy, aj s jeho osobnostnym vyvojom.

Skusenosti nadovsetko: adopciu zabezpecuje zo sloven-
skej a kambodZskej strany tim logistov, ktori krajinu, jej podmien-
ky a konkrétne deti dobre poznaju.

Ako postupovat, ked'si chcete adoptovat dieta?
Akékolvek otézky ohladom projektu Adopcia na blizko
pre Kambodzu, treba smerovat na koordinatorku Adopcie na

blizko pre Kambodzu, Renatu Petrikovu, ktorej e-adresa je:
petrikova@dvojfarebnysvet.sk.

Preco adopcia na blizko a nie adopcia na dialku?

Slovenskd katolicka charita zndma svojim organizovanim
projektu Adopcia na dialku sa rozhodla chranit pojem ,adopcia
na dialku” ochrannou zndmkou. Z tohto titulu neméze Ziadna ina
organizacia pouzivat pojem ,adopcia na dialku” na oznacenie
tychto aktivit. Rozhodli sme sa teda, Ze na$ projekt sa bude volat:
,Adopcia na blizko".. ved, ,najviac slepi su ti, ktori nechcu vidiet
a najviac vzdialeni ti, ktorf sa nechct priblizit”. Adopcia na blizko
neznameng, ze ten komu ste pomohli, je od vés daleko. Bude
s vami stale, budete sa starat o seba navzajom.

Kontakty na Obcianske zdruzenie Dvojfarebny svet:
Mgr. Art Martina Bencova UteSena PhD.
predsednicka Obcianskeho zdruzenia Dvojfarebny svet.
novindrka, pedagdg, logista na rozvojovych projektoch
e-mail: utesena@dvojfarebnysvet.sk

Telefon: +421 910 211 209

Profesor MUDr. Juraj Benca, PhD, MPH
podpredseda Obcianskeho zdruZenia Dvojfarebny svet, lekar
e-mail: juraj.benca@gmail.com
Zdroj: www.dvojfarebnysvet.sk
Snimky: archiv OZ Dvojfarebny svet

Viac o HIV projekte Sihanoukville v Kambozi

Toto je cas, kedy umieraju. Maju vek od troch do desiatich
rokov a narodili sa HIV pozitivne, alebo sa nakazili od mat-
ky pocas dojéenia. Clovek s HIV sa bez lie¢by doziva troch,
mozno desiatich rokov a ak vezmeme do tuvahy, Ze najvac-
$i vyskyt HIV v Kambodzi nastal v devatdesiatych rokoch
minulého storocia, tak prave toto je cas, kedy nas HIV po-
zitivne deti najviac potrebuju. Prave v tychto mesiacoch
stracaju rodicov a su na konci svojich sil. Oficidlne ich je 12
tisic. Neoficialne asi Sstvornasobne viac...

Od aprila 2008 tuto smutnu situdciu v Sihanoukville menime.
Vysokd skola zdravotnictva a socidlnej prace Svatej AlZzbety na
Cele s profesorom Vladimirom Krémérym, Nadacia Daniely
Hantuchovej a ob¢ianske zdruzenie Dvojfarebny svet sa
stali zakladatelmi a podporovatelmi projektu detského domova
pre HIV pozitivne siroty House of Family Siahnoukville (HOF).

Co je to House of Family

V priebehu poslednych piatich rokov prislo do hlavného mesta
Kambodze, Phnom Penhu niekolko organizacii s ciefom pomoct
zastavit Sirenie HIV a riedit jeho dosledky, na ktoré doplacali Zi-
votom najma deti. Jednou z nich bola slovenska Vysoka Skola
zdravotnictva a socidlnej prace Svatej Alzbety. V hlavhom meste
zriadila sirotinec s lie¢bou pre deti s HIV. Pre neustéle stdpajuci
pocet sirdt, ktoré tuto pomoc potrebovali skola nakoniec otvo-
rila dalsi liecebny dom a po piatich rokoch fungovania projektu
sa dnes v Phnom Penh pod patrondtom skoly lieci viac, ako 100
deticiek a ich rodinnych prislusnikov. Situdcia s HIV vsak zostala
kriticka na juhu krajiny v meste Sihanoukville.

Preco Sihanoukville?

Sihanoukville je turistické mesto na juhu KambodZe s prekrds-
nym morom a bielym pieskom. Ponuka obrazky, ktoré by vyze-
rali skvele v akomkolvek kataldgu. Niekolko metrov od pléze sa
nachddza rovnaky biely piesok. Stoja na hom chudobné chatrce
a fudia, ktorf nemaju <o jest a umieraju na choroby, ktoré sa o
niekolko tisic kilometrov odtial daju vyliecit. Ale chudobni fudia
tam umieraju pre zopar korun, ktoré im chybaju na zaplatenie
zdravotnej starostlivosti. KedZe je Sihanoukville miestom turis-
tov, je aj miestom prostitucie. HIV sa medzi nevzdelanym oby-
vatelstvom $iri velmi rychlo a opét su to len deti, ktoré zostavaju
nakazené od rodicov a Ziju bez rodiny. Nie je tazké ich najst. Su
na smetiskach, v sex baroch, dve sme napriklad, nasli v prasa-
com chlieve.

KedZe az doteraz na celom juhu krajiny neexistovalo miesto,
kde by tieto deti mohli byvat a prijimat liecbu HIV, prisli sme
prave do Sihanoukvillu.

Projekt detom poskytuje socialnu starostlivost

Ubytovanie

Oblecenie

Stravu

Skolské a predskolské aktivity

Lekcie anglictiny

Doucovanie/individudlne vzdelavanie

Volnocasové aktivity

Vychovné programy — nezabudni pomahat a podelit sa aj s ma-
lom, ktoré méas; chran prirodu, ona chréni teba...



HUMAR

z : KaZdy deri maju det} stikromné hodiny anglictiny, aby sa dokdzali
Pévodné podmienky deti dorozumiet so slovenskou posddkou a presadit v Zivote po opusteni
projektu.

S v > a1 Nl

Kreslenie miluju. A vietky. Najmd ked farby mézu zostat na obleceni

Zdravotnu starostlivost

24-hodinovu zdravotnu starostlivost

HAART - artiretrovirusovu lie¢bu — zastavenie rozmnozovania virusu
Laboratérne testovanie a monitorovanie zdravotného stavu
Prevenciu (profylaxiu) a lie¢bu oportinnych infekcif
Spolupracu s ostatnymi zdravotnymi centrami

Organizaciu Specidlnych vysetreni (zubna, usnd, o¢na starostli-
vost, oc¢kovanie)

Odbornu starostlivost zabezpecuju lekéri a socidlni pracovnici
70 Slovenska a kambodzski pracovnici.

s L

Deti do HOF prichddzali casto vo velmi zlom stave

Ak chcete tymto detom pomact,

mobzete sa zapaojit aj vy a podporit
dieta z House of Family. M

www.dvojfarebnysvet.sk .

RT méze detom predlzit Zivot aj o 10-15 ro-
kov a dat'im cas na oc¢akdvany prevrat v medicine
AN T 7 P
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AIDS a chudoba vo svete

Chorobu AIDS objavili 5. juna 1981. Hoci odvtedy uply-
nulo vyse 30 rokov, len 31 percent fudi, ktori HIV lie¢bu po-
trebuju, k nej maju pristup.... Odhaduje sa, Ze na svete zije
okolo 40 miliénov ludi s HIV, ale menej, nez jeden ¢lovek
z piatich zijuci v riziku tejto infekcie, ma aj pristup k zaklad-
nym preventivnym sluzbam.

Hoci pocet ludi, ktori umieraju na AIDS postupne klesd, na-
priek tomu, epidémia nie je zazehnana v Ziadnej krajine na svete.
Pocet novych pripadov HIV pribuda najma v Cine, Indonézi, Keni,
Rusku, Ukrajine, Vietname, aj vo Velkej Britanii a Nemecku a ani
Slovensko nie je vynimkou.

Kazdy rok pribudne priblizne Styristo tisic detf, ktoré su HIV
pozitivne. Vo vacsine pripadov sa so smrtelnym virusom uz na-
rodia, ale mnohé z nich ho ziskaju od matky pocas doj¢enia. Bez
okamZitého stanovenia diagndzy a rychleho lieCenia tretina z nich
zomrie pred svojimi prvymi narodeninami, polovica sa nedoZije
svojich druhych narodenin.

LAk rychlo ur¢ime diagnézu a za¢neme deti ihned' liecit,

danca na zachranu Zivota sa zvacsuje’, povedal Dr. Gottfried
Hirnschall, riaditel odboru pre HIV/AIDS Svetovej zdravotnickej
organizacie. V sucasnosti je na svete 2,3 miliona deti infikovanych
a 730 000 z nich potrebuje okamzitti pomoc. Problémom v celej
vedi je skuto¢nost, Ze ur¢enie diagndzy zahrfuje vykonanie testov,
ktoré nie su lacné. Rovnako je potrebné zamrazovanie vzoriek, ¢o
v mnohych komunitach rozvojovych krajin nie je mozné.
Hlavnym cielom OSN v boji proti HIV je zabezpeclenie lacnej-
Sich testov, ktoré bude mozné vyuzivat v tychto krajinach. Aby sa
vsak zniZil prirastok nakazenych, odporic¢a WHO podavat vietkym
HIV pozitivnym tehotnym Zendm antiretrovirusové lieky. Tie by uzi-
vali nielen v Case tehotenstva, ale aj po jeho ukonceni, teda pocas
dojcenia. Podla WHO je to najlepsie riesenie, ako tieto deti este
pred ich narodenim, teda deti HIV pozitivnych matiek, ochranit
pred nakazou. ,Uplna elimindcia prenosu virusu z matky na dieta
by mohla byt redlna v roku 2015*, uviedol Dr. Paul De Lay, Uradu-
juci riaditel organizacie UNAIDS.
Zdroj: www.latimes.com

Nie bolest a smutok, ale oslava zivota

Od 26. oktébra do 4. decembra 2011 v priestoroch Vy-
stavnej siene Starej radnice v Bratislave mohli navstevnici
spoznat, prostrednictvom autentickych fotografii, Zivot 143
deti z piatich slovenskych detskych domovov z projektu Ho-
use of Family v Kambodzi. Navstevnikom tejto vystavy foto-
grafii ich autori priblizili kazdodenny zivot sir6t nakazenych
virusom HIV. O unikatnu fotograficku vystavu House of Fa-
mily sa zaslUzilo Obc¢ianske zdruzenie Dvojfarebny svet a slo-
venski fotoreportéri, Maria Candrakova a Tomas Halasz.

Nakaza virusom HIV predstavuje v krajindch tretieho sveta
hrozbu uz niekolko desatroci. Deti v Kambodzi dostavaju tento
neZelany ,dar” ¢asto uZ so svojim narodenim, alebo po fiom. Boj
proti tejto chorobe a chudobe by v tejto rozvojovej krajine bol
bez pomoci inych prakticky nemozny. Preto sa Vysoka $kola
zdravotnictva a socidlnej prace svatej Alzbety pred deviatimi
rokmirozhodla zriadit House of Family. Tvori ho pat detskych do-
movov s poskytovanou lie¢bou HIV. Fotoreportéri M. Candrékova
a T. Haldsz navstivili v dvoch mestach Kambodze Phnom Penh
a v Sihanoukville deti Zijuce v tychto detskych domovoch.

,S detmi v House of Family sme preZili niekolko dni. Hrali
sme sa s nimi, jedli, smiali sa. Ich bezné dni sme sa snazili za-
chytit aj na fotografiach’, uviedol fotoreportér Tomas Halasz,
ktory okamihy zo Zivota tychto deti zvec¢nil pravdivo a verne.
Dvadsatjeden vystavnych ciernobielych fotografii viak predsta-
vuje najma radost, hru, vzdelavanie, ale aj bolest a nevyhnutnu
osobitnu zdravotnu starostlivost. Fotografie svetu prinasaju po-
zitivnu energiu a radost, ktord zo seba tieto deti vydavaju, hoci
trpia zdkernou chorobou.

,Ich Zivoty su, vdaka pomoci slovenskych organizacii oslavou,
nie bolestou a smutkom’, povedala fotoreportérka M. Candréko-
va. Zastitu nad vystavou prevzala manzelka prezidenta Slovenskej
Republiky Silvia Gasparovi¢ova. Kurdtorom vystavy bol peda-
gdg a zakladajuci clen galérie Photoport, Filip Vanco. Dodajme,
e fotografie boli v den svojej vernisaze ponuknuté na drazbu.
Vytazok z predaja fotografii Obcianske zdruZenie Dvojfarebny
svet v plnej vyske pouZije na zabezpeclenie starostlivosti o deti
v detskych domovoch House of Family.

Momentka z drazby vystavenych fotografii po vernisaziv Starej radnici
v Bratislave, 26. oktobra 2011
Obcianske zdruzenie Dvojfarebny svet sa k projektu House of
Family pripajilo v roku 2008, kedy jeho ¢lenovia Juraj Benca a Mar-
tina Utesena zriadili a otvorili jeden zo sucasnych piatich detskych
domovov. Od roku 2009 Dvojfarebny svet zorganizoval pre House of
Family aj projekt s nazvom Adopcia na blizko pre Kambodzu. Po-
mocou programu individudinej podpory deti, mézu ich jednotlivci zo
Slovenska podporovat prostrednictvom projektu House of Family, a to
finan¢ne a prostrednictvom kontaktu, ktory s nim podporovatel udr-
Ziava. Od roku 2011 obcianske zdruzenie Dvojfarebny svet, vdaka ge-
nerdlnemu sponzorovi, spolocnosti Javys, majoritne financuje projekt
House of Family a zabezpecuje naklady na jeho dennu prevéadzku.
(mp)
Snimka: www.dvojfarebny svet.sk

Poznamka redakcie:

*Mdria Candrakova (*1984) je fotoreportérka, ktord svoju sicasnu
tvorbu zameriava na dokumentarnu a cestopisnu fotografiu s do-
razom na socidlne témy.

*Tomas Haldsz (*1984) je fotoreportér, ktory sa $pecializuje na re-
portaznu fotografiu, od politickych protestov a demonstracii az
po dlhodobé projekty pre treti sektor.
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HIV/AIDS v Slovenskej republike v roku 2011

Svetovy den AIDS si kazdy rok pripominame pod novym
heslom, poukazujtcim na rézne aspekty problematiky tohto
ochorenia. Tento rok hlavnou témou je:

Nulovy pocet umrti (Zero AIDS related deaths). Zostava
len dufat, ze na Slovensku sa tohto roku toho heslo naplni.

V SR bola infekcia HIV od roku 1985 k 30. junu tohto rioku di-
agnostikovand 367 obc¢anom Slovenskej republiky. Z tohto poctu
bolo 314 muzov a 53 Zien.

Vacsina infekcii HIV v SR bola zaznamenana v skupine mu-
Zov majucich sex s muzmi. Najvyssi pocet fudi s HIV je vo vac-
sich mestéach. Najvyssia kumulativna incidencia HIV je v Brati-
slavskom kraji, kde k 30. 6. 2011 dosiahla ¢iselnd hodnotu 271,7
na milién obyvatelov. Od zaciatku monitorovania pripadov HIV/
AIDS v SR bolo zaznamenanych spolu 60 pripadov AIDS a 38
umrti osob s AIDS.

V 2. polroku tohto roku bolo k 30. septembru v SR evidova-
nych spolu 373 HIV pozitivnych fudi. U 60 z celkového poctu HIV
pozitivnych osdb sa v SR vyvinuli klinické priznaky AIDS. Zostava
verit, Ze pomocou kvalitnej liecby sa mnohym z nich zdravotny
stav podarf ¢o najviac stabilizovat a podla sucasnych moznosti
mediciny, aj predfZit ich Zivot. Lekérska veda napreduje rychlo

a je predpoklad, Ze z roka na rok bude menej HIV pozitivnych

ludf, u ktorych choroba AIDS prepukne.
Podrobnejsie informécie o vyskyte ochorenia HIV/AIDS v SR
poskytuje nasledujuci graf.

Vyskyt HIV/AIDS v SR k 30. 6. 2011
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Zdroj: RUVZ Bratislava Al m.

Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR

Dolezité adresy a kontakty:

Kancelaria Svetovej zdravotnickej veduca NRC:
organizacie v Slovenskej republike
Adresa: Limbova 2

P.O.BOX 52

837 52 Bratislava 37

Tel./fax: 02 / 547 736 62
Tel: 02 /593 731 40
domovska webova stranka:
http://www.who.sk

Doc. RNDr. Danica Stanekova, CSc.,
Telefén: 02 59370 383

E-adresa: danica.stanekova@szu.sk
Webova stranka: www.hiv-aids.tym.sk

Telefén: spojovatelka: 041 / 562 39 35,
E-mail: gymsvf@seznam.cz

web: www.gsf.sk

kampari Cervené stuzky:

PhDr. Anna Polackova

E-mail: cervenestuzky@gmail.com

Urad verejného zdravotnictva SR
Adresa: Trnavska cesta 52
826 45 Bratislava

Obc¢cianske zdruzenie
DVOJFAREBNY SVET
Adresa sidla: Sulekova 10

E-mail: whosvk@euro.who.int

riaditelka Kanceldrie WHO na Slovensku:

MUDr. Darina Sedlakova, MPH.
E-mail: dse@euro.who.int

Narodné referen¢né centrum
Adresa: Limbova 14
833 03 Bratislava

Linka dovery HIV/AIDS: 02 59 370144.

Podakovanie:

Telefon: 02/49 284 111
E-mail: uvzsr@uvzsr.sk
podatelna@uvzsr.sk

Gymnazium sv. Frantiska z Assisi v Zi-
line — katolicke cirkevné gymnézium so
stvorro¢nou a osemroc¢nou formou den-
ného studia so zameranim na vyucbu cu-
dzich jazykov.
Adresa: J. M. Hurbana 44

010 01 Zilina

811 06 Bratislava

Koresponden¢na adresa:
Opletalova 84

Bratislava 841 07
www.dvojfarebnysvet.sk

Dalsie e-adresy:
www.hivaids.sk

Redakcia Humanity dakuje Uradu verejného zdravotnictva SR za déleZité informécie informacie tyka-
juce sa prevencie HIV/AIDS, ako aj Ob¢ianskemu zdruzeniu Dvojfarebny svet za dostupné informacie
a snimky o projekte odbornej lekarskej a socidlnej starostlivosti o HIV pozitivne deti v KambodZi.

Prilohu pripravila: PhDr. Margita Skrabalkova.
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