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Zdrave srdce -

zdravsi

Nestaci vediet, treba c

Na Slovensku je stale alarmujico vysoka chorobnost
a umrtnost na srdcovo-cievne ochorenia (SCO) - viac ako
50 percent. Toto cislo je dokonca vyssie ako v pripade
vietkych nadorovych ochoreni dohromady.

Kriticky stav v tejto oblasti dokumentuju aj Udaje Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) o umrtnosti na SCO z roku
2005. Podla nej sa Slovensko zaraduje medzi tie eurdpske kraji-
ny, kde je v tejto oblasti najhorsia situdcia; pocet umrti na SCO je
omnoho vyssi ako v zédpadoeurdpskych krajindch ako napriklad,
vo Francuzsku, Svajciarsku, Spanielsku, Holandsku a dalsich. Lep-
Sie sU na tom dokonca aj obyvatelia v mnohych krajindch by-
valého vychodného bloku, napriklad: v Polsku, Cesku, Estonsku,
Madarsku.

Medzi chronickymi chorobami spdsobenymi nespravnym
Zivotnym stylom patrf druhé miesto srdcovo -cievnym choro-
bam s 82-mi percentami, hned za cukrovkou (91 percent), az po
nich nasleduje rakovina (71 percent) a porazka (70 percent).

Hlavné rizikové faktory rozvoja SCO su: vysoky krvny
tlak, vysoky cholesterol, fajéenie a obezita. Az devat z de-
siatich Slovakov ma minimélne jeden z tychto rizikovych fakto-
rov. Vysoky krvny tlak, faj¢enie a vysoky cholesterol vedu dlho-
dobo aj v tabulke globalnej Umrtnosti. Na zlepsenie prevencie a
celkového zdravotného stavu obyvatelstva je dolezité, aby ludia
poznali tieto rizikové faktory a aby vedeli, aké hodnoty krvného
tlaku a cholesterolu su optimalne pre zdravého ¢loveka. Medzi
dosahmi jednotlivych rizikovych faktorov na celkové zdravie
¢loveka ma individudlne spravanie sa ¢loveka — az 40 percent.
Vplyv ostatnych okolnosti ako je dedi¢nost, socidlne prostredie
¢i stav zdravotnictva nie je az taky velky.

Retrospektivna analyza preventivnych vysetreni v rokoch
1994-2006 odhalila alarmujuce informdacie: az 50 percent obyva-
telov nepoznalo svoj krvny tlak a 80 percent obcanov Slovenska
nevedelo aku hladinu cholesterolu ma v krvi. Ani prieskum zna-
losti tejto problematiky z juna 2009 nedopadol najlepsie - viac
ako polovica obyvatelov Slovenska (61 percent) spravne hodno-
ty vobec nepoznala, len 28 percent opytovanych odpovedalo
spravne a 20 percent z nich uviedlo nespravnu odpoved.

Zdravotny stav obyvatelstva tykajuci sa ochoreni srdca a
ciev, je stdle zly a Ministerstvo zdravotnictva (MZ SR) povazuje
prevenciu pred srdcovo-cievnymi ochoreniami za mimoriad-
ne potrebnu. Ako uviedol na stretnuti s novinarmi 13. sep-
tembra tohto roku statny tajomnik MZ SR, Doc. MUDr. Jan
Porubsky, CSc.:

,MZ SR povazuje Nérodny program prevencie ochoreni
srdca a ciev za klucovy. Vlani tento program MZ SR podporilo
sumou vyssou ako 300 000 eur. V tomto roku podporf kampan
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ciet
tykajucu sa pre-
vencie  srdcovo-
cievnych ochoreni
sumou vacsou, nez
700 000 eur a ne-
malé  prostriedky
7o Stdtneho roz-
pocCtu planuje vy-
¢lenit na realizéciu
Narodného
programu  pre-
vencie ochoreni
srdca a ciev aj v
budicnom  roku.
Prevencia srdcovo-
cievnych ochoreni
je vsak aj otdzkou
zdravéhoZivotného
Stylu”. V om vidf J.
Porubsky priestor Naobrdzku je Doc. MUDr. Jan Porubsky, CSc.,
pdsobenia  nielen Stdtny tajomnik Ministerstva zdravotnictva SR.
pre rezort zdravotnictva, ale aj pre celkom iné rezorty a mnohé
organizacie. Ako na tému ozdravenia zivotného Stylu zd6raznil:

,Na Slovensku je este stale vysoké percento fajciarov (najma
mladych [udi) a pokles faj¢enia, najméa u zien, je len minimal-
ny. Na Slovensku je stale alarmujtce, a to napriek sprisnenym
zdkonom a kampani, ze su badatelné len naznaky pomalého
Zlep3ovania”.

Ako uviedla Doc. MUDr. Eva Goncalvesova, CSc., FESC,
prezidentka Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti, vaznost situ-
acie rozméhania sa chordb srdca a ciev vo svete dokumentuje
aj skutocnost, ze prvy
raz v historii sa Ucast-
nici  tohtoro¢ného
septembrového  Val-
ného zhromazdenia
OSN zaoberali zavaz-
nostou neinvazivnych
civilizatnych  chorob
vo svete. Sveddi to o
politickom  pocho-
peni tohto problému
a moznosti vytvorit
priestor pre strate-
gické  rozhodnutia,
ktoré sa budu tykat

Na obrdzku je Doc. MUDr. Eva Gongal-
vesovd, CSc., FESC prezidentka Slovenskej
kardiologickej spolo¢nosti.
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prevencie civilizacnych chordb. Kvoli nim Polsko, aj daldie krajiny
Eurdpskej Unie uz zdokumentovali vyvoj imrtnosti na srdcovo-
cievne ochorenia a medzi nimi je aj Ceska republika, ktora zdo-
kumentovala pokles poc¢tu srdcovo-cievnych ochoreni v Cesku.
Na Slovensku sa tuto dokumentéciu snazia lekari v spolupraci s
Trnavskou univerzitou vypracovat. V Cesku sa ukazalo, Ze pokles
umrtnosti na srdcovo-cievne ochorenia mozno pripisat znize-
niu rizikovych faktorov (64 percent), dalej zlepseniu zdravotne]
starostlivosti (41 percent). Otdzkou je, ako doslo v CR k takému
vyraznému poklesu rizikovych faktorov? ,Nestacia len pred-
nasky a kampane, nestaci len vediet, treba chciet”, zdéraznila E.
Goncalvesova.

Aj tento rok kampan k Svetovému dnu srdca, ktory sa na
Slovensku uskuto¢nil 29. septembra, poukdzala opét aj na to, Ze
je velmi dbleZité osvojit si

kéd zdravého zivota: 0-30-5-120-80

- nie su to len obycajné ¢isla: zaciatocnd 0 znamena Ziad-
ne fajcenie, ¢islo 30 znamena aspor pol hodinu pohybu
denne, dalej, Ze ¢islo 5 je normalna hladina cholesterolu
v krvi a ¢fsla 120/ 80 znamenaju optimalne hodnoty tlaku
krvi.

Preco su tieto Cisla dolezité?

PretoZe zdravym Zivotnym S$tylom, ktorého najddleZitejsou
sucastou je dostatocny pohyb, ale aj spravne stravovanie a ne-
fajcenie, mozno az v 90 percentach zamedzit vzniku srdcovo-
cievnych ochorenf a aZ v 40 percentach mozno ovplyvnit tieto
parametre individudlnym spravanim jednotlivcov. Teda, nestaci
len poznat kod zdravého Zivota. Treba chciet dosiahnut a udr-
Ziavat si hodnoty zdravého Zivota, aby sme sa dokazali zbavit
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Na obrdzku je Doc.MUDr. Gabriel Ka-
mensky, CSc., ktory je vedtcim oddelenia
neinvazivnej kardiovaskuldrnej diagnostiky

na V. internej klinike Univerzitnej nemocnice
Bratislava, pracovisko Ruzinov, aj Hlavnym
odbornikom MZ SR pre kardioldgiu a zdrover
koordindtorom Ndrodného programu preven-
cie ochoreni srdca a ciev.

Na obrdzku je PhDr. Rébert Ochaba,
PhD., MPH, ktory pésobi'v Urade
verejného zdravotnictva, partnerskej
organizdcii Slovenskej naddcie srdca

pripadnych rizikovych faktorov a vyhli sa zavaznym srdcovo-
cievnym ochoreniam - chorobdm obehovej sustavy, cievnym
chorobdm mozgu, ischemickej chorobe srdca, infarktu myokar-
du. Aj preto je tu kazdoro¢ne Svetovy den srdca (World Heart
Day). Pripadd vzdy na poslednu septembrovi nedelu. Mottom
tohtoro¢ného Svetového Dna srdca je:

»~Pohoda na pracovisku: prevezmi
zodpovednost za svoje zdravé srdce”

Na Slovensku si Den srdca pripominame od roku 2000
a tento rok ho opét pripravili odbornici zo Slovenskej nadacie
srdca v spoluprdci s partnermi. Hlavnym projektom tejto nada-
cie, ktorej garantom je Slovenska kardiologicka spolo¢nost,
je celonarodna edukacno-informativna kampan MOST
(Mesiac o srdcovych témach). Prostrednictvom tejto kampane
sa darf zvysit zaujem obyvatelstva o zdravy Zivotny tyl, preven-
ciu srdcovo-cievnych ochoreni a prehibit vedomosti fudf o naj-
dolezitejsich rizikovych faktoroch tychto ochoreni.

Zakladnou myslienkou Svetového dna srdca je zvysit ve-
rejné povedomie o rozpoznani prvych priznakov ochoreni
srdcovo-cievneho systému a najméa propagovat moznosti
prevencie ich predéasného vzniku. Jednym z najrizikovejsich
faktorov ochoreni srdca a mozgovych prihod je vysoky krvny
tlak, ktorému patri 1. miesto medzi pri¢inami Umrti. Podla ostat-
ného prieskumu lekérov, iba 45 percent [udi na Slovensku pozna
hodnoty svojho krvného tlaku. Podla prezidenta Svetovej fede-
racie srdca Shahryra Sheikha: ,Nikdy nie je priskoro a zéroven
prineskoro zacat so starostlivostou o vlastné srdce’, a to najma
preto, Ze v celosvetovom meradle sa hovori o pandémii srd-
covocievnych ochoreni, na ktoré kazdoro¢ne umiera priblizne
17.5 miliéna fudi.
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Na obrdzku je Prof. MUDr. Jan Murin, CSc.,
lekdr internista, predseda Sprdvnej rady Slo-

venskej naddcie srdca, vysokoskolsky ucitel



Na septembrovom stretnuti s novindrmi odznela aj zdsadna
otézka do diskusie:
Co najviac chyba na Slovensku v starostlivosti o pacienta
so srdcovymi a cievnymi ochoreniami?

Na tuto otdzku odpovedali novindrom pritomni odbornici:

PhDr. Rébert Ochaba, PhD., MPH:

Chyba osobny priklad rodicov, ktory sa ¢asto nenachddza ani
v spravani sa matiek. Podla prieskumoyv, ktoré sa tykaju fajcenia a
alkoholu, ak matka nefajci a nepije, nebude to skusat ani jej dieta.

Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc.:

Casto sa ocitdme v pozicii akoby nas pacient bol nas ne-
priatel. Najma preto, Ze lekdr nema na pacienta dost ¢asu preto,
Ze Cakaren pred ambulanciou mavam priam nabitd pacientmi.
V takej situdcii (Casového stresu) nie div, ak lekdr urobi chybu.

Doc. MUDr. Jan Porubsky, CSc.:
Najviac chyba zodpovedny pristup pacienta k svojmu zdraviu.

Treba sa snazit zmenit myslenie fudf vo vztahu k vlastnému zdraviu.

Prof. MUDr. Jan Murin, CSc.:
Chyba dostatok miesta na témy tykajlce sa prevencie za-
vaznych ochoreni v médiach.

Doc. MUDr. Eva Gongalvesovd, CSc, FESC :

V Slovenskej republike chyba dostato¢ny pocet kardiocen-
tier, ktoré by boli 24 hodin denne v prevadzke. Kardiocentra
v niektorych okresoch Slovenska vobec nie su. Je to tragédia,
ked chybaju pacientom, ktorf sa ocitli v ohrozenf Zivota a kto-
rych nie je mozné dostat do kardiocentra v¢as.

Je toho vela, ¢o pre zlepsenie zdravia obyvatelstva v SR este
chyba. Je tu viak nddej, Ze spolocnym Usilim sa to postupne
moze zmenit k lepsiemu.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Narodny program prevencie ochoreni srdca
a ciev (NPPOS()

Narodny program prevencie ochoreni srdca a ciev
schvalila vlada Slovenskej republiky dna 17. aprila 2010.
Finan¢né naroky NPPOSC na Statny rozpocet v roku 2010
predstavovali 300 000 eur, v rokoch 2011 a 2012 ma téato
suma dosiahnut spolu 1 400 750 eur. Okrem tychto polo-
ziek su v ¢asti NPPOSC pre deti a dorast vycislené dalsie
poziadavky, ktoré suvisia s uhradou za zber a hlasenie
udajov z preventivnych vysetreni vseobecnymi lekarmi
pre deti a dorast a s Uhradou za hlasenie udajov o riziko-
vych faktoroch, diagnostike, liecbe a dispenzarizacii pa-
cientov odbornymi lekarmi. Tieto poziadavky sa v roku
2010 odhadovali na 1 013 290 eur a na roky 2011 a 2012 sa
odhaduju v celkovej vyske az 2 026 580 eur. Vyska uvede-
nych nakladov je nevyhnutna na uvedenie NPPOSC do re-
alnej praxe. Znizenie realiza¢nych nakladov mozno pred-
pokladat az po troch rokoch, kedy sa o¢akava, ze program
sa dostatocne etabluje.

Ekonomicky prinos NPPOSC

Efektivnym vynaloZenim finan¢nych
prostriedkov na realizaciu jednotlivych uloh
NPPOSC a zavedenim ucinnej lie¢by (hypolipide-
mikami a antihypertenzivami) mozno v priebehu
troch rokov vyrazne zniZit pocet akutnych infark-
tov myokardu a cievnych mozgovych prihod.

Aplikdcia NPPOSC do praxe moze redlne
zlepsit sucasnu kvalitu poskytovania zdravotnej -
starostlivosti rizikovym skupindm pacientov. N&- *
klady na 1 priemerny akutny infarkt myokardu .
(AIM) v Slovenskej republike su odhadované pod-
la dostupnych prepoctov na 10 257 eur a na ciev- -
nu mozgovu prihodu (CMP) 13 643 eur. Je redlny
predpoklad, ze naklady na uvedené ochorenia
budu narastat rychlejsie, ako néklady na efektivnu
farmakoterapiu.

160 lekdrni

miestach

cca 20 000 obéanov vySetrenych
a odkonzultovanych na meracich .

cca 30 000 obéanov bolo
oslovenych Studentami
rezdanych viac ako 55 000
edukaé nych letdkov,

Efektivita NPPOSC je este vys3sia, ak ju hodnotime vo vztahu
k osobe v produktivnom veku a k tvorbe hrubého domaceho
produktu. Ak je ekonomicky ¢inny ¢lovek praceneschopny po
dobu jedného roka, prichadza stat nielen o ekonomicky prinos
pracujucej osoby (podla Udajov z roka 2008 je to 26 076 eur),
ale aj o sumu z danovych a odvodovych prijmov vo vyske 7 193
eur, teda spolu o 33 179 eur. Investicia finan¢nych prostriedkov
do realizacie NPPOSC je velmi vyhodna, pretoZe prinos progra-
mu pre zdravie obyvatelstva a trvaly rast ekonomiky Slovenskej
republiky je rddovo mnohondsobne vaZsi.

Ekonomicky prinos NPPOSC mozno priebezne sledovat
pocas realizacie programu pomocou Udajov o pocte zachrane-
nych rokov Zivota. Finan¢né prostriedky vynaloZené na realizaciu
NPPOSC nie su vysoké, ak berieme do Uvahy benefity tohto progra-
mu. Dostupné informdcie z vyspelych krajin (Kanada, Finsko, Velka
Britania, Svédsko..) potvrdzujy, Ze finan¢né prostriedky investova-
né do narodnych preventivnych programov ochoreni srdca a ciev
sa v priebehu niekolkych rokov viacndsobne $tatu vratia.

NPPOSC - strucne v cCislach

Vzdelavacia kampan i
MOST 2010 v éislach: .

42 partnerov

250 meracich miest:

500 Studentov strednych Skal
58 strednych $kdl a gymndzii,
8 tzv. _Viakov zdravia™,

31 poboéiek RUVZ + UVZ SR,

1361 edukaénych televiznych spotov,

220 edukaénych rozhlasovych spotov,
Edukaéné info banneroch - zoznam. sk -
12 043 252 zobrazeni + na strdnke SHF
+ partnerov projektu

LCD obrazovky v €akdriach 8 nemocnic
100 billboardow,

96 citylightov,

1350 zobrazeni na LCD ploche Pasienky,
1000 plagétov v depravnych prostriedkoch
MHD v BA a v KE

2662 preasmarketing reklamy vo viakoch,
trainmailing, ndlepky na okndch viakov,
monitoring kampane MOST v médidch: 87
vystupov

o kampani MOST 2010 vydand celofarebnd
publikdcia MOST 2010

Ndrodny program prevencie ochoreni srdca a ciev strucne v Cislach v roku 2010.



Den srdca 2011

V Den srdca, ktory sa tohto roku uskuto¢nil v Sloven-
skej republike 29. septembira, sa tisice obyvatelov Sloven-
ska mohli v stovkach informaénych stankoch, ale aj vo vla-
koch zdravia presvedcit, ako na tom su so zdravim svojho
srdca a ciev a dozvediet sa v nich aj to, ¢o robit, aby Zili
zdravsie. Podujatie zorganizovala v spolupraci v mnohymi
partnermi uz 5. raz Slovenska nadacia srdca, ktora vznikla
v oktébri 2006 a jej zakladatelom a odbornym garantom
je Slovenska kardiologicka spolo¢nost. Nadacia ma hlav-
ny ciel podporit prevenciu kardiovaskularnych choréb na
Slovensku. Hlavhym projektom nadacie je edukaéno-in-
formativna kampan MOST. Prostrednictvom tejto kampa-
ne sa dari zvySovat zaujem obyvatelov Slovenska o témy
zdravého Zivotného sStylu, prevenciu kardiovaskularnych
ochoreni (KVO) a prehlbovat vedomosti o najdélezitejsich
rizikovych faktoroch.

Slovenska kardiologicka spolo¢nost

Slovenska kardiologickd spolo¢nost (SKS) je dynamickou
odbornou spolo¢nostou s vyse 1 300 clenmi, medzi ktorymi
st odbornflekari: kardioldgovia, internisti, ale aj lekari s dalsimi
odbornostami. SKS si vybudovala svoj Dom a ma samostatny
sekretariat. HIasi sa k filozofii Eurépskej kardiologickej spolo¢-

Meranie obvodu pésa

. Pacient pri merani stoji s chodidlami vo vzdiale-
nosti cca 12-15 cm od seba, s vahou rovnomerne
rozloZzenou na obe nohy

. Meraci pas ma byt paralelne s podloikou, v stred-
nej vzdialenosti medzi iliackou kristou a dolnym
okrajom rebra na kazdej strane, nema kompri-
movat brucho

. Pas nema byt prekryty oblefenim

. Pacient by mal byt uvolneny a pogas merania
vydychnut

. Odporiéa sa, aby merajici pri merani pacienta
sedel

»Tucna krv”

hyperlipoproteinemia

|
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nosti - vydava odporucania pre diagnostiku a lie¢bu, ako aj
metodické listy a usmernenia. Ma vlastny casopis a udeluje
aj granty.
Kampan MOST

MOST je skratka ndzvu celonarodnej informacno-vzdeldva-
cej kampane Mesiac o srdcovych témach. V roku 2010 sa konal
stvrty ro¢nik tejto kampane. Pocas kampane MOST 2010 na me-
racich miestach lekari konzultovali a vy3etrili asi 25 000 fudi. Dal-
Sich, asi 30 000 fudf oslovili Studenti, pricom spotrebovali viac,
nez 4 250 cholesterolovych prizkov a rozdali priblizne 60 tisic
letakov informujucich o rizikdch nespravneho Zivotného stylu.

Merania hodnét zdravia sa uskutoc¢nili na 216 miestach Slo-
venskej republiky. Okrem Slovenskej nadacie srdca sa na meranf
uvedenych hodnét a na prislusnych zdravotnych konzultaciach
s obc¢anmi, ktorf si svoje hodnoty nechali odmerat, podielala,
opat ako partner Slovenskej nadacie srdca, aj Akadémia vzde-
lavania v spolupraci s lekarnami. Na tychto meraniach sa velkou
mierou podielali aj Regiondlne urady zdravotnictva v spo-
lupraci s lekdrnami alebo aj inymi partnermi, napriklad: v Ban-
skej Bystrici, Bardejove, Bratislave — RuzZinove i v PetrZalke, ale aj
v Brezne, Cadci, Castej, Dolnom Kubine, Galante, Humennom,
Koméarne, Kosiciach, Leviciach, Lucenci, Michalovciach, Nitre,

DNIZDRAVEHO
SRDCA2011

KOD ZDRAVEHO ZIVOTA
0'-30-5-55-120/80-70-80/94

= 0! - podet cganet » 30 a viac - minimdina denna minutd? potybu * 5 a menej - optmalna
hodnota cholesterolu « 5,5 a menej - optiméaina hodnota krvného cukru (glukdzy)

* 120/80 a menej - optmadlny krvny tisk = 70 a8 menej - optimaina pulzovd frekvencia

* 80/94 a menej - cptimainy cbwvod pasa Zeny/mudi

ZDRAVE STRAVOVANIE

= Jedzie meniea porce, ale Eastedie, a) 5 - Bx denne, bez navydenia celkove) kaloacke] hadnoty
celodennej stravy.

= Nédite i dostatofny €as na jedeniz a 2ujte jedlo dokladne a pomaly.

= Zaradie vidkninu do svojho jeddimicka - a2 b porcil ovocia a zeleniny denne a zvyite dennd
spotrebu celozmne) miky a strukovin

* Zuyite konzumdciu ryb na aspod 3 krdt tyldenne.

* Preferujte méso bez widitelného tuku, chudé hovadzie, kuracie, moriacie, zajadis, .

= Konzumujie nizkotuéng a probsoticke mileéne vyrobky,

+ Znizte pripgam tukov, mast, vypraZanych jedal, ddenin a jedal bohatych na cukor.

= Zyyite prijem vody na 2 litre Zistej prine] vody denne a zdroved zniZte priiem kofelnu,
alkoholickych ndpojov a ndpajov bohatych na cukor,

= Vidbec nescfe!

ZDRAVY POHYB

BEHAJTE » BICYKLUJTE » PLAVAJTE
Cielom je aspoi pol hodiny fyzicks) aktivity po vaciinu dni'v tyzdni. Za vhodny pohyb sa predo-
vietkym povaZuie chidza, beh, bicyklovanie. plévanie a daliie mvakmné aktivity,

Pre zdravie si nevhodné naps, shové cvienia (posih 5 Einkami).
Zdravym jednativeom sa odporica

20-28 113- 1456 Odporidand 3 :
a0-39 110-140 = 30 aZ 45 minit neprerusovane fyzickey akivity
40-49  Vek 105-130  puiows | 29PO0 382 dxdolyadfa.
50-50 100-125 SRR mvnazﬁfaiawnhnusam:sahwa—

: mup:mﬁ'ukwnm.l.omﬁba pulzovd
60-69 95-115 pei tréningu i tréningu podia vekis 8 v tabulke

Chcete zit dlhy a spokojny Zivot? Zugastiujte sa pravidelne
1x za dve roky pmnﬂvnych prehluadok u svojho lakéra

Od 3.10.do 7. 10. 2011 asi v 2300 ambulancidch na Slovensku vseobecni lekdri pacientom vysvetlovali déleZitost srdcovocievnej prevencie
a zdravého Zivotného stylu. Tieto ich aktivity vzisli z projektu Slovenskej spolocnosti vseobecnych a praktickych lekdrov (SSVPL) a Slovenskej

lekdrskej spolocnosti. (SLS).




Studentské hliadky rozddvali obcanom informacné letdky s témou
Deri srdca 2011, ale aj odpovedali na rozlicné otdzky a vysvetlovali
vyznam Dna srdca.

Poprade, Povazskej Bystrici, PreSove, Prievidzi, Rimavskej Sobo-
te, Roznave, Senici, Starej Lubovni, Sali, Topol¢anoch, Trebisove,
Trencine, Trnave, Vranove nad Toplou, Zvolene, aj v Ziline.

Aj pracovnici Farmaceutickej fakulty UK len v Bratislave
merali hodnoty zdravia na 24 miestach, najma v lekdrnach, ale
aj v lekarmach mnohych dalsich miest, napriklad: v Cadci, na My-
jave, v Partizdnskom, Povazskej Bystrici, Rimavskej Sobote, Roz-
nave, Senici, Skalici, Spisskej Novej Vsi, Sali, Turzovke a v Ziline,
opat v spolupraci s partnermi. Okrem uvedenych organizacii sa
podielali na tychto meraniach aj organizatori celoro¢ného pro-
jektu Vase srdce, viaceré farmaceutické spolo¢nosti a miesta
na meranie hodndt zdravia poskytli aj mnohé obchodné domy,
najma spolo¢nosti TESCO. V Slovenskych mestach sa do kam-
pane MOST zapojili aj gymnazia, stredné odborné skoly a ich
studenti, aj niektoré mestské Urady, ale aj lekdrne a ambulancie
praktickych lekdrov samostatne.

Z uvedenych informdcif vidiet, Ze Kampari MOST ma na-
0zaj Siroky celoslovensky dosah. V meracich miestach si totiz

Momentka z meracieho miesta v kupé viaku zdravia“.

ZDRAVEHO
ZIVOTA

V hlavnom stane v Dria srdca. Na obrdzku (v pozadi viavo) Mgr.
Ivona Dvoranovd, projektovd manaZérka zo Slovenskej naddcie
srdca, pod vedenim ktorej Studenti - dobrovolnici spolu so zdravot-
nou sestrou uskutocnili merania hodnét zdravia desiatkam tisicom
zdujemcov.

véetci zaujemcovia, aj ndhodni okoloiduci, mohli dat odmerat
hodnoty krvného tlaku, hladinu cholesterolu v krvi, BMI index
na zistenie miery nadvahy ¢&i obezity, fajciari si mohli dat zistit
aj svoju koncentraciu oxidu uholnatého vo vydychovanom
vzduchu a kazdy, kto sa chcel poradit, mohol sa porozpravat
o svojich zdravotnych tazkostiach aj s lekdrom. Dialo sa tak aj na
namestiach miest, aj v obchodnych domoch, aj v lekdrhach, aj
v Skoldch, aj v ambulancidch praktickych lekarov. Okrem toho
pocetné Hliadky zdravia (Studenti — dobrovolnici) tak, ako vla-
ni, aj tohto roku rozdavali informacné letdky a odpovedali na
vela otdzok obc¢anov. Konali sa aj sprievodné aktivity partnerov
Slovenskej nadécie srdca. V tomto roku su partnermi tohto pro-
jektu Akadémia vzdelavania, Sanofi-Aventis-Zentiva, Urad verej-
ného zdravotnictva, Flora, Nadacia Tesco, Walmark Slovenska
republika, Astra Zeneca, Berlin-Chemie, Novartis, Celimed, DHL,
FaF UK, Generica, Interpharm, a.s,, Rajo, Roche, Zeleznice Sloven-
skej republiky a Zelezni¢na spolo¢nost Slovenskej republiky.

Vlaky zdravia

V spolupréci so Zeleznicami Slovenskej
republiky aj tohto roku pocas Dna srdca
boli vypravené rychliky, ktoré odstartovali
29. septembra. Prvy sa z Bratislavy z Hlavnej
stanice pohol 09.12 hodine a do Kosic prisiel
0 14. hodine 21. minute (R 505 - horna tra-
sa). Dalsi vlak (R 831) odstartoval z Bratislavy
0 10.37. hodine, po trase do Banskej Bystri-
ce (R 831), kde prisiel kratko po 14. hodine.
Treti vlak (R 605) odstartoval o0 09.57 hodine
z Bratislavy a prisiel do Kosic (hornou tra-
sou) o 15.53 hodine. V tychto populdrnych
vlakoch zdravia bolo vo vozriioch vyhrade-
né jedno kupé pre odborné zdravotné po-
sadky, ktoré takisto zaujemcom spomedzi
cestujucich celou cestou merali tlak krvi
a cholesterol a tiez poskytovali potrebné
konzultacie o problematike prevencie a rizi-

kovych faktorov ochoreni srdca a ciev.
(m3)
Snimky: autorka a archiv



Publikacie o srdcovych témach

Do pozornosti citateflov davame aj Styri velmi
hodnotné publikacie vydané pri prilezitosti kampane
MOST. O tom, aké vysledky priniesol prvy rok napina-
nia Narodného programu prevencie ochoreni srdca
a ciev a vlanajsi Mesiac o srdcovych témach, sa podrob-
ne mozno dozvediet z kvalitnej a obsaznej publikacie
MOST - Mesiac o srdcovych témach 2010, ktoru vydala
Slovenska Nadacia srdca a jej autormi su: Gabriel Ka-
mensky, lvona Dvoranova, Jan Murin a Anton Dlesk.

2010
MOST
Mesic o srdcovich témach

Gchoreni udcs s cary s Sovenshii

Pre deti vysla knizocka s ndzvom
,Srdiecko moje’, ktord napisal spiso-
vatel Daniel Hevier.

Kardiovaskularne ochorenia - najvacsia hrozba -
Biela kniha

Je dalSia publikacia, ktord je vysledkom
snah poprednych slovenskych kardiolégov, an-

Kardiovaskulime
ochorenia =

mpdes | giologov a angiochirurgov o zosumarizovanie
""" sucasnych najzévaznejsich problémov sloven-
skej kardioldgie, kardiochirurgie, angioldgie,

@ s ciefom priblizit sa vyspelej Europe ponuknu-

st konkrétnych rieseni. Cielom publikécie nie
je podat vedecky prehlad o sti¢asnom stave problematiky,
ale skor opisat sucasny stav u nas, poukazat na problémy
a nacrtnut rieSenia. Publikécia je mimoriadne vhodnym do-
plnkom Narodného programu prevencie ochoreni srdca
a ciev, ktory bol schvéleny viddou Slovenskej republiky dna
17. 4. 2010. Tuto ,Bielu knihu” najdete na webovej stranke:
www.tvojesrdce.sk

Na srdci zalezi

Dalsia knizka pre
dospelych napisana
pristupnou popular-
nou formou, ktoru
odporucame Sirokej
Citatelskej verejnosti,
ma nazov: ,Na srdci
zalezi”, s ktorou sa
verejnost prvy raz
mohla  obozndmit
pocas  celosloven-
skej kampane MOST
v roku 2009. Touto
knihou, ktorej cielom je edukacia o problematike kardiovas-
kularnych ochorenf, nadviazala kombinovana farmaceutic-
ka spolo¢nost Sanofi-aventis a Zentiva na svoju rodiacu sa
tradiciu a v rdmci Edicie Sanofi-aventis. Autormi publikacie

ZENTIVA

su: MUDr. Vladimir Cavoj, kardioldg kupelov Kovéacova,
MUDr. Jana Jevc¢dkova, veduca kardiologicka kardiochirur-
gie Vyskumného ustavu srdcovych choréb a. s., PhDr. Jan
Tej, psycholdg a podpredseda Kardioklub.sk a PhDr. Mgr.
Katarina Skybova, riaditelka Institutu prevencie a redukcie
nadvéahy Kompliment, ako aj Mgr. Igor Chamilla, predseda
Kardioklub.sk a agentura Publicis Knut/ KHCC.

V tejto knihe su velmi zrozumitelnou formou na 64 stra-
nach vysvetlené priciny vzniku srdcovych ochoreni a Zivot
s nimi. Prva kapitola pojednava o pri¢inach vzniku kardio-
vaskularnych ochoreni, ktoré viak mozno ovplyvnit Zivo-
tospravou, ale aj tych, ktoré ovplyvnit nie je mozné. Druha
kapitola sa venuje rozdeleniu srdcovocievnych ochoreni,
ako identifikovat srdcovocievnu prihodu a ako v takejto si-
tudcii treba reagovat. V tretej kapitole sa kniha venuje zivotu
s ochorenim srdca a ciev a pristupu k prezivaniu novej Zivot-
nej situdcie. Zaroven v nej autori radia ako sa s ochorenim ¢o
najlepsie vyrovnat. Stvrta a piata kapitola st venované racio-
nalnej strave a potrebnym pohybovym aktivitdam, vhodnym
pre pacientov s ochorenim srdca. Kniha citatela presvedci
o tom, ze Zivotosprava je zakladom prevencie a udrzania ¢o
najlepsieho zdravotného stavu.

Zaver knihy je venovany zaujimavym skuto¢nym pribe-
hom pacientov so srdcovocievnymi ochoreniami, ktorf svoju
situdciu a ochorenie hrdinsky zvladli a Ziju plnohodnotnym
Zivotom.

Kniha vysla v ndklade 10 000 kusov, pricom 4 000 z nich
bolo ur¢enych clenom Jednoty déchodcov Slovenska
a 6 000 kusov ¢lenom kardioklubov Slovenska.

Sldvnostny krst publikdcie sa uskutocnil 25. septembra
2009 v kupeloch Slia¢, ako stucast medzinarodného stretnu-
tia kardioklubov a zaroven pri prilezitosti Svetového dna srd-
ca. Cielom publikacie je prinasat sucasnym, aj potencidlnym
pacientom a ich pribuznym informacie o redlnych moznos-
tiach ako znizit rizika vzniku kardiovaskuldrnych ochoreni
alebo spomalit vznik ¢i opakovanie kardiovaskuldrnej priho-
dy v sekundarnej prevencii.

Aj kombinovand farmaceutickd spolo¢nost Sanofi-
aventis a Zentiva si ako lider na slovenskom trhu kladie za
povinnost venovat pozornost prevencii a edukacii v oblasti
zdravia a apelovat na verejnost s cielom prijat individualnu
zodpovednost ob¢anmi za svoje zdravie.

V jednotlivych kapitolach tejto publikdcie su zrozumitel-
nou formou vysvetlené zdsady kardiovaskuldrneho zdravia,
ktoré ,sa opieraju o nespochybnitelné vedecké dokazy ziskané
v klinickych studiach, ktoré desiatky rokov sledovali desiatky
a stovky tisic fudi. Je za nimi obrovské Usilie a dlhoro¢nd, syste-
maticka praca lekdrov a vedcov. Je velkou, pateticky povedané,
smrtelnou chybou, ak tieto skuto¢nosti ignorujeme a nemame
vnutorny disciplinu uplatnit jednoduché zasady prevencie
srdcovocievnych ochoreni vo vlastnom Zivote a v Zivote na-
Sich najblizSich. Lebo smrtelnd srdcova prihoda zvécsa nie je
,osud”, ale najma dlhodobé podcenovanie signélov vlastného
tela a mudrosti lekarskej vedy!”, ako napisal Prof. MUDr. Ro-
bert Hatala, PhD., prednosta Kardiologickej kliniky Narodné-
ho Ustavu srdcovych a cievnych chorob v Bratislave v Uvode
publikacie ,Na srdci zalezi".

(ms3)



Co prezradil nezavisly prieskum

Podla nezavislého prieskumu agentury Focus sa in-
formovanost obc¢anov SR o rizikovych faktoroch kardio-
vaskularnych ochoreni (KVO) po kampani MOST zvysila.
Napriek tomu, ze kampan MOST zaznamenala v roku
2007 len 23 percent dobre informovanych obyvatelov
a v roku 2008 ich bolo iba 25 percent dobre informova-
nych, povedomie o vacsine rizikovych faktorov KVO, aj
o potrebe prevencie, sa oproti predchadzajiicemu roku
zvysila o 9 percent v roku 2007 a azZ o 16 percent sa zvy-
Sila v roku 2008.

Nebezpecenstvo rizikovych faktorov srdcovo-cievnych
choréb sa zvysSuje preto, Zze nemaju vacsinou ziadne
priznaky a nebolia.

Rizikové faktory v &islach a ich znalost v Slovenskej
republike

Umrtnost na ischemické choroby srdca (ICHS) predstavuje
viac, nez 50 percent z choréb obehovej sustavy. V porovnani
so susednymi krajinami, malo v roku 2005 Slovensko 1,5-krat
vy3siu umrtnost na ischemickd chorobu srdca (ICHS) ako Ces-
ké republika a 2,5-krat vyssiu Umrtnost ako Rakusko. Z priesku-
mu znalosti o problematike rizikovych faktorov v roku 2008
vyplynuli nasledujuce zistenia:

na otazku: Aky je optimalny krvny tlak zdravého ¢loveka,
odpoved nevedelo dat 14 percent opytanych, spravne odpo-
vedalo 48 percent a nespravne 37 percent opytanych.
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V roku 2009 sa informovanost ludi este viac zlepsila. Res-
pondentom kladli dve otdzky: ,Aky je optimalny tlak a aka
je optimalna hladina cholesterolu v krvi zdravého ¢loveka?”.
Odpoved na otdzku nevedelo dat uz len 12 percent ludi
(tlak) a 46 percent (cholesterol), nespravne odpovedalo 34
perecent (tlak) a 22 percent (cholesterol) a spravne odpove-
dalo 54 prcent (tlak) a 32 percent (cholesterol).

Medzi dosahmi jednotlivych faktorov na celkové zdravie
¢loveka zohrdva individudlne spravanie sa ¢loveka vyznam-
nu ulohu — az 40 percent. Genetické faktory sa na vysledku
podielaju 30 percentami, socidlne prostredie 15 percentami,
zdravotnictvo 10 percentami a stav prostredia len 5 percen-
tami.

Dopad jednotlivych faktorov na celkové zdravie

USE, Mo Ginnis 2003

Choroby obehovej stistavy a imrtnost v SR

V roku 2009 boli choroby obehovej ststavy (CHOS) piatou
najcastejsou pricinou praceneschopnosti a druhou v novo
priznanych invalidnych déchodkoch. Prvé miesto im dlhodo-
bo patri nielen v imrtiach, ale aj v pocte hospitalizacif.

Podla udajov Statistického uradu SR, zomrelo na
Slovensku v roku 2010 az 53 446 0s0b, ¢o je o 1 percen-
to viac ako v roku 2009. Najviac umrti zo vietkych do-
vodov smrti v celej populacii maji na svedomi CHOS,
na 2. mieste si nddory, potom poranenia, otravy a Ura-
zy. Ako pri¢ina smrti dominuji CHOS najma v skupine
45 — 64-ro¢nych muzov. Spomedzi CHOS ma prvenstvo
ischemickd choroba srdca.

Podla udajov z roku 2010 (ale aj dlhodobo) predstavuje
okolo 60 percentny podiel CHOS u 0s6b starsich ako 65 ro-
kov (muZi aj Zeny), 46 percent u Zien vo veku 25 — 64 rokov
a 56 percent u muzov tej istej vekovej kategorie. Druhy naj-
vys$si podiel — okolo 20 percent - patri cievnym chorobam
mozgu vo vsetkych vekovych skupindch muzov i Zien.

V porovnanis inymi krajinami (susedné krajiny a tiez Fin-
sko a Francuzsko), méa Slovensko 3,6-krat vyssiu mieru stan-
dardizovanej umrtnosti na CHOS ako Francuzsko, viac ako
2-krat vys3iu nez Rakusko, o patinu vyssiu ako Ceska repub-
lika. S vynimkou Ukrajiny, ktord ma mieru Umrtnosti v roku
2008 na urovni roku 2000, najnizsia dynamika poklesu z uve-
denych krajin bola evidovana na Slovensku.




Standardizovana miera imrtnosti na choroby obehovej stistavy vo vybranych krajinach Eurépy v roku 2008
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O cestach k zlepseniu zdravia obyvatelstva SR

Medzi lekarmi a Studentmi, ktori v Def srdca tohto roku
dobrovolhicky merali hodnoty zdravia a radili a odpovedali
na otazky jednotlivym obc¢anom, sme zastihli 29. septem-
bra na Namesti SNP v Bratislave aj Prof. MUDr. Jana Muri-
na, CSc., predsedu Spravnej rady Slovenskej nadacie srdca.
(Pre blizsiu informdciu, roku 1986 obhajil kandidatsku pracu
a ziskal titul CSc., v roku 1993 stal sa docentom Univerzity
Komenského a v roku 2001 bol vymenovany za profesora LF
UK. DIhé roky sa venoval echokardiografii, sonografii, kar-
dioldgii, bol aj zastupcom primara . Internej kliniky Fakult-
nej nemocnice LF UK, posobil aj na University of Rochester
v USA. Po6sobil tiez ako prezident Slovenskej internistickej
spolocnosti, je clenom America College of Physicians (Ame-
rického kolégia internych lekarov) a Eurépskej federacie in-
ternej mediciny. Uz takmer 4 roky pdsobi ako vysokoskolsky
ucitel' v Bratislave. Napriek tomu, ze v Hlavhom stane Dia
srdca mal vela prace, ochotne odpovedal v rozhovore pre
Humanitu aj na nase otazky.

. Co je najviac potrebné (okrem kampane MOST) v sta-
rostlivosti o pacientov s civiliza¢nymi chorobami na Sloven-
sku?

- Rad by som to uviedol na priklade z vlastnej rodiny. Mdm
troch synov vo veku 25 aZ 33 rokov. Jeden z nich Zije v cudzine.
Od neho, ale aj dalsich dvoch synov obcas pocivam: ,Nemdbze$
urobit vela veci, ked si nevazia tvoju pracu a nedostane$ za fu
tofko, kolko si zasluzis. Ja by som to na tvojom mieste nerobil”.
Ale, mnohé dobré veci, ktoré som urobil, boli dobré pre medicinu
a urobil som ich aj preto, Ze ma to bavilo a aj preto, Ze to bola sluz-
ba ludom. Na druhej strane, rdd by som spomenul este jednu vec:
ked som mal asi 20 rokov, vtedy som so zaujmom sledoval aj ra-
kusku televiziu. Oblubil som si relacie, v ktorych vystupoval lekar,
profesor Velinger, ktory bol pravdepodobne internista a hoci je to
uz davno, rad spominam ako kazdy tyzden, vzdy 45 minut rozpra-
val o niektorom zdravotnom probléme, napriklad: o ZI¢nikovych
ochoreniach, o pokazenom zaluidku, o vysokom krvnom tlaku ..,
skratka o tych zdravotnych problémoch, kvéli ktorym ludia naj-
Castejsie chodili k lekdrovi. Velmi sa mi jeho rozpravanie pacilo,
lebo bolo pestré a zaujimavé bolo aj to, ako diskutoval s pacientmi
- vzdy im odpovedal na dve otézky a vzdy hned k veci. Sdm som
sa z jeho rozpravania ako Student vela naucil. V jeho reldciach, kto-
ré pokracovali cely rok, nebolo teoretizovnia, len praktické veci..
Takéto typy relacii by som rad privital aj dnes castejsie i v nasich
médiach na Slovensku.

+ Dnes sa vela hovori aj o potrebe zodpovedného pristu-
pu ludi k svojmu zdraviu. To vak suvisi s potrebnou zmenou
myslenia stcasnych ludi. Aky proces by, podla vas pomohol,
aby ludia mali zodpovednejsi pristup k svojmu zdraviu?

— RieSenie ma dva rozmery. Zasa by som spomenul priklad
zo svojej rodiny. U nds doma sme boli traja surodenci. Moja
mama bola domadca a starala sa 0 nas. Dbala o to, aby sme Zili
zdravo, aby sme si vcas urobili domace Ulohy, aby sme v doméc-
nosti pomahali, ale aby sme mali ¢as aj na pohyb vonku. Dnes
mnohi rodicia nemaju na svoje deti ¢as bud preto, ze velmi vela
pracuju alebo potrebuju zarobit viac. Deti potom vychovava
skola a nie rodina. Ale skola nemo&ze a nevie nahradzat rodinu
ani televizia ani pocita¢ ani ulica. To je problém, ktory sa viak

neda vyriesit tak, ze matky zostani doma. Pomohlo by, keby
mohli byt s malymi detmi dlhsie doma ako dnes su. Druhy prob-
lém je, Ze nestaci len rozpréavat o zodpovednosti za svoje zdra-
vie, ale dat ludom priklad. Na pracoviskach by, napriklad mohla
byt prestavka urcend na cvicenie alebo aj na Sportovanie pre
zdravie, aby sa ¢lovek pocas pracovného dria mohol viac hybat.
Myslim si, Ze mnoho zdravotnych problémov vznika najma pre-
to, Ze ludia nemaju ¢as na pohyb ¢i Sportovanie. Mnohf fudia by
sa mozno prestavke pre zdravie zasmiali, ale na pracoviskach vo
viacerych azijskych krajindch je uz taka prestavka samozrejmos-
tou a ludia aj na pracoviskach cvicia. Problém vidim aj v tom, Ze
sUcasni lekari st nuteni pracovat prilis dlho denne na pocitaci.
Ovela lepsie by bolo, keby mohli byt viac pri pacientoch a po-
mahat im osobne, rozpravat sa s nimi a radit im.

« Kampan MOST je velmi Siroka a je dobre, ze pomaha
mnohym tisicom ludi v mestach. Ako vsak dosiahnut, aby sa
dostalo posolstvo Diia srdca aj obyvatelom malych odlah-
lych dedin, tym, ktorych bydlisko je daleko aj od nemocnic?

- M&me velmi dobru spolupracu s Farmaceutickou fakultou
Univerzity Komenského, ktord poziadala tiez o Siroku spolupracu
lekdrne na Slovensku, ako aj farmaceutické firmy. Do kampane
sa angazovali aj obchodné centrd, ktoré poskytli svoje priesto-
ry na mnohych miestach Slovenska, ale su aj mnohi jednotlivi
dobrovolnici, ktori si na Den srdca vzali dovolenku, aby mohli
odcestovat aj do vzdialenych obci a tam venovat svoj volny cas
ludom a plnit tak poslanie Dna srdca. Spomeniem jedného z ta-
kych dobrovolnikov, ktory bol mojim Ziakom a neskoér sa stal
primarom v Bénovciach nad Bebravou. Popri préci dalej pokra-
Cuje aj v studiy, no dal ndm vediet, Ze sa zapojil a tiez ako dob-
rovolnik do Dna srdca. Takych, ktorf si na dobrovolnicku ¢innost
bert dovolenku viak poznam viac. Jeden z nich sa zapojil do
Dna srdca aj vo vlaku zdravia a meral hodnoty zdravia cestuju-
cim z Bratislavy do Kosic. Takymito sposobmi sa kampart MOST
dostava aj do vzdialenych kutov Slovenska.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimka: autorka



Lep§ie je byt’dobre informovany,
nez neprijemne prekvapeny

Uz hodinu pred otvorenim hlavného stanu Dna srd-
ca 2011, v ktorom sa na Namesti SNP v Bratislave tak,
ako vlani, v septembri uskutocnili merania tlaku krvi,
cholesterolu, ako aj indexu BMI, sa opat zhromazdilo
vela obcanov. Stali disciplinovane v rade a s nadejou v
ociach pozerali na velky, biely dvojity stan a dufali, ze
sa dozvedia viac aktudlnych informdcii o svojom zdra-
votnom stave a Ze si pohovoria aj s odbornym lekarom
o zdravotnych problémoch. A tak ako vlani, dostali nie-
len kvalitné informacie z ,prvej ruky”, ale aj dobré rady
na pockanie.

Okolo pol jedenastej dopoludnia pripravy na meranie
hodnoét zdravia vyvrcholili. Ludia jeden po druhom zacali
vchadzat do stanu, zasadli za niektory z pripravenych Sty-
roch stolov, kde ich uz ¢akali dobrovolnici a ich koordinator-
ka, Mgr. lvona Dvoranovd, projektovd manazérka Sloven-
skej nadacie srdca. Pod jej dohladom a v spolupraci so zdra-
votnou sestrou, ktora prisla tiez ako dobrovolnicka, pripravili
tlakomery, merace, ktorymi sa zistuje hodnota cholesterolu v
krvi z kvapky krvi ziskanej pichnutim do prsta ruky. Tlak krvi,
aj cholesterol odmeriavali mladi dobrovolnici.

Na kazdom zo stolov v stane bol aj meter podobny
tomu krajcirskemu, uréeny na meranie obvodu pésa. Name-
rané hodnoty tlaku, cholesterolu, dobrovolnici zapisovali do
tabuliek, ale aj na malu karticku, ktord dostal kazdy, kto si dal
odmerat svoje hodnoty zdravia.

A pre¢o bolo potrebné kazdému zistit tiez dizku obvodu
pasa? Z tejto hodnoty, ako aj z udanej hmotnosti a vysky po-
stavy potom jeden z dobrovolnikov urcoval malym bielym
meracom v tvare srdiecka hodnotu BMI (Body Mas Indexu),
ktord, ak dosiahla viac ako 20, znamenala, ze ¢lovek ma uz
nadvahu a ak bola této hodnota vyssia nez 30, znamenalo to,
7e uz je obézny.

Na stoloch boli pripravené aj malé kopky zapisnikov
v belasom obale, ur¢ené na rozdanie tym, ktorf sa rozhodli

ZDRAVEHO
ZIVOTA

kazdy den si pravi-
delne merat a zapi-
sovat svoje hodnoty
tlaku krvi a pulzu.
Pri zapisnikoch lezali
na stoloch aj képky
malych papiero-
vych  vankusikov”,
v ktorych bola sof
so znizenym obsa- |
hom sodika. ,Je to
,alternativa” klasickej
kuchynskej soli pre :
tych, ktori sa lieCia e ZENTIVA
na vysoky krvny tlak $:
(hypertenziu) a ne-
dokazu si odopriet
solenie jedal’, wvy-
svetlovala Mgr. lvona Informacny plagdt, ktory Slovenskd nadd-
Dvoranova a dodala: ciasrdca vydala pri prileZitosti kampane
Tuto Epecidlnu sof MOST 2011 a Dria srdca.

dostat aj v lekarfiach, bez lekarskeho predpisu”.

Ulohy pre 6smich dobrovolnikov v tomto stane, zvacsa
Studentov — vysokoskoldkov z Farmaceutickej fakulty Uni-
verzity J. A. Komenského, boli presne rozdelené. A aj vdaka
tomu, ze z vlastnej iniciativy ich prislo viac, nez vlani, vyset-
rovanie hodnot zdravia prebiehalo rychlejsie, takisto vsak
v pokojnej, srdecnej atmosfére. Ako prezradila I. Dvoranova:
Vsetci dobrovolnici su zaskoleni, ovladaju spravnu techniku
merania tlaku krvi, aj spravnu techniku merania cholesterolu
a vedia odmerat aj BMI (Body Mas Index)”.

Viac, nez mala pozornost

Po skonceni merani dostal kazdy, kto si dal zmerat svoje
hodnoty zdravia, karticku so svojimi zapisanymi hodnotami
zdravia a s nou si mohol so sebou vziat aj belasy zapisnik,

Dobrovolnici — vysokoskoldci z Farmaceutickej fakulty UK pri merani
tlaku krvi.

Zistovanie hodnoty cholesterolu z kvaky krvi z prsta.
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aby mal prehlad o tom, ¢i sa hodnoty jeho krvného tlaku
zlepsujy, alebo zhorsuju. Dalo sa tu tiez ziskat skveld knihu
o vlanajsej kampani MOST 2010. Knihy s tymto titulom lezali
na stole, za ktorym sedel odborny lekar. Nam sa tam podarilo
stretnut profesora MUDr. Jana Murina, CSc., ktory vietkym
jednotlivym zdujemcom odpovedal na ich otazky. Nam od-
povedal na otazku: ,Ci mozno venovat viac ¢asu na pohyb
aj pripade, ak ma ¢lovek, ktory uz berie lieky kvoli vysokému
tlaku krvi , este aj artritidu a tazko sa mu chodi? Jeho odpo-
ved bola: ,Ano, pohybovat sa treba kazdy den, kolko ¢lovek
vladze a ked to uZ nejde, mozno aj s nohami i rukami cvicit,
hoci aj pri sedeni na stolicke a pri pracovnom stole”.

Od Mgr. Ivony Dvoranovej sme sa tiez dozvedeli, ze
niektoré knihy a edukacné materialy (letdky a plagéty) objed-
nala Slovenska nadacia srdca pre obc¢anov, iné priniesli part-
neri nadacie (zapisniky ¢i vankusiky s alternativnou solou pre

Po zapisani nameranych hodnot zdravia si kaZdy zdu)'ema mohol

50 sebou vziat domov okrem karticky so svojimi nameranymi hod-  hypertonikov). ,Belasé zapisniky maji nenasilnou formou
notami zdravia aj belasy zdpisnik, vankUsik so solou pre hypretoni- aj pripominat obcanom, Ze maju ist von, zabehat si ¢i cho-
kov, ale aj informacny letdk alebo knihu MOST 2010. dit castejsSie na prechadzku do prirody, ale aj pravidelne na

“ d preventivnu zdravotnu prehliadku”, pripomenula Mgr. lvona

— Dvoranova. Ved, lepsie je byt dobre informovany, nez neskéor
Etbe 5 — : neprijemne prekvapeny.
Aj lekari st dobrovolnikmi

V Hlavnom stane Dna srdca sa tentoraz za stolom vy-
stierali najmenej dvaja lekdri, ktori v ten den odpovedali na
mnohé otdzky obcanom a obaja lekari skuto¢ne velmi dob-
re poradili ako svojim pacientom, ktori maju tazkosti so srd-
com, cievami, ale aj tym, ktori trpia na iné ochorenia. Bol to:
okrem profesora J. Murina, aj Doc. MUDr. Gabriel Kamensky,
CSc,, hlavny odbornik MZ SR pre kardioldgiu a koordinétor
Narodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev. Niek-
1 _ _ tori Stastlivci sa v ten den stretli mozno aj s ministrom zdra-
— @ = = votnictva SR, lvanom Uhliarikom, ktory tieZ v hlavnom stane

e I odpovedal ob¢anom na ich otazky.
L i ; Margita Skrabalkova
Dobrovolnik Michal, Student Farmaceutickej Fakulty Univerzity J. A. Snimky: autorka
Komenského uvital kazdého obcana, ktory vehddzal do stanu dat'si ’ \::(\-“"""ﬂ‘ﬂ'*"' g 1y, P, »

Y cobsinalianag,, Tolthy,
R T T A e g

L Hifagyteed, el
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odmerat hodnoty zdravia. R R = g A
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Calkulator BMI zblizka.

- menej ako 120/80 mm Hg
v TK menej ako 140/90 mmHg
! Iz menej ako 70/min
; Celkovy cholesterol menej ako 5,0 mmol/l
IIIIIIIIIIIIII 7 Obvod pasa muzi do 102 cm, Zeny do 88 em
BMI menej ako 25 kg/m2 .
Glykémia (cukor v krvi)
nalaéno menej ako 5,5 mmol/l
Triglycerfdy menej ako 1,7 mmold

www.tvojesrdee.sk

Osobnu karticku s nameranymi hodnotami

zdravia a biele srdiecko s Ciselnymi stupnicami- Zapisané ¢fsla s hodnotami zdravia na osob-  Na jednej strane informacnej osobnej
- merac BMI hodndt ukdzal Student Michal — nej karticke st tiez upozornenim, Ze o zdravie  karticky sa zapisujt namerané hodnoty

pred hlavnym stanom aj ludom Cakajacim  sq treba denne dobre starat. jednotlivca a na druhej strane (na obrdzku)
na odmeranie tlaku krvi a cholesterolu. sU uvedené cielové hodnoty, aké by mal mat
kazdy zdravy clovek.
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Dolezité adresy a kontakty:

Slovenska nadacia srdca - Slovak Heart Foundation
Adresa:

Bardosova 2/A

831 01 Bratislava 37

Tel.: 02/43 63 11 68, 02/54 79 12 09

E-mail: shf@cardiology.sk

Doc. MUDr. Jan Porubsky, CSc. Statny tajomnik Ministerstva
zdravotnictva SR od roku 2010, pred uvedenim do funkcie
statneho tajomnika MZ SR pracoval nepretrzite od roku 1970
v Ustave patologickej anatomie LF UK a Fakultnej nemocnice
v Bratislave. Posobil vo viacerych funkcidch ako prodekan LF UK
pre rozvoj a socidlne otazky (1991 - 1997), ¢len Vedeckej rady
LF UK (1991 — 1997), predseda Etickej komisie LF UK a FN (1997
az do jula 2010), ¢len Dozornej rady Vieobecnej zdravotnej po-
istovne (2002 — 2004), podpredseda Spravnej rady Uradu pre
dohlad nad zdravotnou starostlivostou (2004 — 2007).

Tel.: +421 2 59373126

E-mail: jan.porubsky@health.gov.sk

Doc. MUDr. Eva Gongalvesova, CSc, FESC

prezidentka Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti

od juna 1997 — doteraz pracuje na Oddeleni zlyhavania a trans-
plantacie srdca Narodného Ustavu srdcovych a cievnych cho-
rob, od roku 2007 vo funkcii primarky.

Adresa: Narodny ustav srdcovych a cievnych choréb a.s.
Pod Krasnou hérkou 1

83 348 Bratislava

Tel.: 02/59320 263 Fax: 02/54788737

E-mail: eva.goncalvesova@nusch.sk

alebo e-mail: goncal@susch.sk

prof. MUDr. Jan Murin, CSc.

od februdra 2008 doteraz pracuje ako vysokoskolsky ucitel a po-
sobf na I. internej klinike

predseda spravnej rady Slovenskej nadacie srdca

Adresa: I. Interna klinika FNsP a LF UK

Mickiewiczova 13

813 69 Bratislava

Tel.: 02/52921388 a Fax: 02/52925875

E-mail: jan.murin@sm.unb.sk alebo murin@faneba.sk

PhDr. Rébert Ochaba, PhD., MPH

od roku 2000 pdsobi na Urade verejného zdravotnictva SR, kto-
ry je partnerskou organizaciou Slovenskej nadacie srdca. V su-
Casnosti je povereny riadenim odboru na podporu zdravia a z&-
rover posobi na Slovenskej zdravotnickej univerzite,

vedie Poradnu odvykania od fajc¢enia, problematike fajc¢enia sa
venuje desat rokov, od roku 2003 sa osobitne venuje aj proble-
matike pravnej ochrany nefajciarov a kontroly tabaku.

Tel.: +421 2 4928 4240, e-mail: robert.ochaba@uvzsr.sk

Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc.

je veducim oddelenia neinvazivnej kardiovaskularnej diagnosti-
ky na V. internej klinike Univerzitnej nemocnice Bratislava, pra-
covisko RuZinov, spravcom Nadacie srdca, hlavnym odbornikom
MZ SR pre kardiolégiu a koordindtorom Narodného programu
prevencie ochoreni srdca a ciev.

e-mail: kamensky@ru.unb.sk

Webové stranky:

www.tvojesrdce.sk

www.cardiology.sk
www.world-heart-federation.org/index.php
www.health.gov.sk

Podakovanie: Redakcia Humanity dakuje Slovenskej nadacii srdca a Slovenskej kardiologickej spolo¢nos-
ti za poskytnutie cennych informacii potrebnych pre prilohu Humanity: ,Zdravé srdce — Zdravai Zivot", oso-
bitne Doc. MUDr. Janovi Porubskému, CSc. Statnemu tajomnikovi Ministerstva zdravotnictva SR, Doc. MUDr.
Eve Gongalvesovej, CSc, FESC, prof. MUDr. Janovi Murinovi, CSc., Doc. MUDr. Gabrielovi Kamenskému, CSc.

a PhDr. Rébertovi Ochabovi, PhD., MPH.

Oprava:

V prilohe Humanita PLUS ¢islo 2/ 2011, ktord ma nazov: ,O za-
vaznosti virusovych choréb pecene” sa na stranu 12 nedo-
stala kontaktnd adresa nasledujuceho zdravotnickeho zariade-
nia:

MUDr.Marian Kascak, PhD.

Gastroenterologické a hepatologické centrum Nitra

Prilohu pripravila: PhDr. Margita Skrabalkova.

Hepatologicka ambulancia KM Management, spol. s r.o.
Spitalska 13,

949 01 Nitra

Telefén: 037/7415408

Redakcia Humanity sa ospravedInuje.

Plus

HUMANITA Plus - $pecializovand priloha pre zdravotne postihnutych a znevyhodnenych fudi. Vychadza ako stcast ¢asopisu dobrovolnickeho
‘ | sektora Slovenskej republiky HUMANITA. Viydava Slovenska humanitn rada s podporou grantu MPSVaR SR. Registracia pod ¢. MK SR 710/92,
-4 |SSN 1336-2208. Distribuitor: Mediaprint-Kappa, Pressegrosso, a.s., Bratislava, expedicia Versus, a.s. Bratislava. Objedndvky prijima redakcia.
Nevyziadané rukopisy a fotografie nevraciame. Uverejnené prispevky nehonorujeme. Séfredaktorka PhDr. Margita Skrabélkové. Adresa redakcie:
Périckova 18, 821 08 Bratislava 2, telefén: 02-5020 0520, fax: 02-5020 0522, e-mail: tlacove.shr@changenet.sk, web: www.shr.sk. Grafickd Uprava:
PHOTODESIGN, s. 1. 0, Bratislava, snimky: M. Skrabélkové a archiv. Tla¢: RAX, s. 1. 0, Bratislava. © SHR
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