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Europsky rok dobrovolnictva 2011

v zivote dobrovolnikov Slovenska

Preco ano dobrovolnictvu v Eurépskej unii

Ako urcite viete, rozhodnutim Rady Eurdpskej unie
¢€.2010/37/EC z 27. novembra 2009 bol vyhlaseny rok 2011
Eurépskym rokom dobrovolnictva (dalej len ERD 2011).
V suvislosti s tymto rozhodnutim sa ERD 2011 implemen-
tuje vo vietkych 27 élenskych 3tatoch Eurépskej Unie.
Aliancia Eurépskeho roku dobrovolnictva 2011, ktoru
tvori velka neformalna siet organizacii so Specialnym za-
ujmom o dobrovolhictvo, napifa zavazok spolupracovat
na propagovani a realizacii ERD 2011. Alianciu ERD 2011
tvori viac, nez 20 eurdpskych sieti, ktoré spajaju vyse
1500 priamych ¢lenskych a partnerskych organizacii v ce-
lej Eurdpe, ¢o predstavuje dosah na niekol’ko stotisic dob-
rovolnikov. Do tejto siete patri aj Cerveny kriz. Aktivity CK
koordinuje Urad CK v Bruseli a Medzinarodna federacia

CK/CP v Zeneve.

Realizéciou Eurdpskeho roka dob-
ﬁ rovolnictva 2011 v Slovenskej republi-
= ke je poverené Ministerstvo skolstva,
Eurtosky ok dobeowninictva 1011 vedy, vyskumu a Sportu SR. Ostatnymi
zainteresovanymi ministerstvami su Ministerstvo kultury SR,
Ministerstvo vnutra SR a Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny SR. Narodnym koordindtorom aktivit je IUVENTA —

Slovensky institut mladeze.

Dobrovolnictvo ma svoj zmysel a urcite by malo ziskat
vacsi priestor v spolo¢nosti. Obohacuje nielen tych, ktorym
je pomoc urcena, ale aj samotnych dobrovolnikov. Pomaha
im ziskavat nové skusenosti ako vyplynulo z diskusie pod
nazvom: Preéo ano dobrovolhictvu v EU, ktori zorgani-
zovala Informacnd kanceldria Eurdpskeho parlamentu na
Slovensku v spolupraci s Obcianskym zdruzenim C.A.R.D.O
a Centrom dobrovolnictva. Podujatie sa konalo 6. maja
tohto roku v Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici. Dis-
kusia vyvrcholila otvorenim vystavy ,Dobrovolnictvo cez
objektiv” a priamym zapojenim sa Ucastnikov do dobro-
volnickej ¢innosti.

Ucastnici diskusie mali moznost dozvediet sa, ¢o je dob-
rovolnictvo, aké ma formy, kde je mozné ziskat informacie o
dobrovolnictve, ale aj o tom, ako je mozné sa do takychto
aktivit priamo zapojit. Aktivni dobrovolnici, Janka Solcova
a Ondrej Masiar, zaroven prezentovali svoje skusenosti s
dobrovolnickou ¢innostou na Slovensku a v zahranici.

,Eurdpsky rok dobrovolnictva je prilezitostou na pro-
pagaciu dobrovolnictva, vytvaranie priaznivého prostredia
pre dobrovolnikov a na uznanie dobrovolnictva ako nastro-

ja zvysSovania kvality Zivota a spoloc¢nosti. Aj preto Eurdpska
Unia napomaha a financuje projekty v oblasti dobrovolnic-
kych aktivit’, uviedol Robert Hajsel, riaditel Informacnej
kanceldrie Eurdpskeho parlamentu na Slovensku.

Dobrovolnictvo je jednou z oblasti, ktora nie je regulo-
vana na eurdépskej urovni. Slovensko vsak v sucasnosti pri-
pravuje zakon o dobrovolnictve. ,Zédkon o dobrovolnictve
potrebujeme preto, aby definoval dobrovolnicku ¢innost,
vymedzil podmienky, povinnosti a prava dobrovolnickych
organizacii a dobrovolnikov a vytvoril priestor na jej uzna-
nie”, doplnila Alzbeta Mrackova, vykonna riaditelka Ob-
Cianskeho zdruzenia CA.R.D.O.

V druhej casti podujatia organizatori odmenili troch
autorov vitaznych fotografif na tému dobrovolnictvo. Naj-
viac odbornu porotu zaujala fotografia Henricha Misovi-
¢a zobrazujuca dobrovolnikov medzindrodného festivalu
Nitra pri demontaZi scény. Vystava 12 najlepsich fotografif
bude putovat do decembra tohto roku po réznych mestach
Slovenska. Diskusia inspirovala mnohych, aby si zazili dob-
rovolnictvo na vlastnej koZi v Stredisku socidlnych sluzieb
v Banskej Bystrici. Dobrovolnici natierali plot, stavali skalku,
vyrabali pomocky pre klientov, Cistili zdhradu a rozpravali sa
so seniormi — obyvatelmi zariadenia.

(re)

Mgr. Alzbeta Mrackovad, vykonnd riaditelka Obcianskeho zdruZe-

nia CA.R.D.O. Snimka: (ms)
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Dni dobrovolnictva 2011

V Eurépskom roku dobrovolnictva 2011 sa tentoraz
kona nie jedno, ale dvojdiiové podujatie - 3. ro¢nik Dni dob-
rovolnictva - 23. a 24. septembra. Je to prilezZitost, ktori ma
moznost vyuzit kazdy zdujemca o dobrovolhictvo a zapojit
sa svojou dobrovolnou pracou, pridat ruku k dielu a pomoct
konkrétnym ludom a organizacidm. Je uréeny aj tym, ktori
sa zaujimaju o dobrovolnictvo dlhodobo a chct reagovat na
konkrétne dobrovolnicke ponuky na Slovensku.

Dni dobrovolnictva koordinuje Obcianske zdruzenie CAR.D.O,
ktoré spolupracuje aj so Slovenskou humanitnou radou a ktoré
uz druhy rok podporuje aj Nadacia SPP. ,Pozyvame vietkych —
studentov, zamestnanych, nezamestnanych, deti, rodiny aj se-
niorov. Zeldme si, aby ¢o najviac fudi zaZilo povznésajuci pocit
zo zmysluplnej prace vykonanej pre inych. Radi by sme vytvorili
rekord a zapojili viac ako 4000 fudi,” povedala Alzbeta Mracko-
va, vykonna riaditelka OZ CAR.D.O.

[ & AN
Na obrdzku je Alzbeta Mrackovd, vykonnd riaditelka OZ
CA.RD.O. (vpravo) a Lucia Habloviéovd, vyslankyrna Eurépskeho
roka dobrovolnictva 2011, ktord sa zapoji do dobrovolnej pomoci
Centru autistov Andreas, kam pridu pomdhat aj dalsie medidine

zndme osobnosti.

Na otazku Humanity, ¢o si slubuje C.A.R.D.O. od Dni dobro-
volnictva 2011, ndm odpovedala Sona Hroncokova, koordiné-
torka z OZ C.A.R.D.O: ,Kedze na Slovensku nema dobrovolnictvo
az taku Siroku tradiciu, ako v niektorych vyspelych krajindch, sna-
Zime sa fudom ulahcit pristup k dobrovolnickym aktivitam tak,
aby z nich mali dobry pocit, pekny zazitok a aby ziskali aj nové
kontakty a priatelstva. Organizacia C.A.R.D.O. tohto roku spolu-
pracuje na Drioch dobrovolnictva s: Centrom dobrovolnictva
v Banskej Bystrici, PreSovskym dobrovolnickym centrom,
Dobrovolnickym centrom v Topol¢anoch, ktoré posobi
pod Obéianskym zdruzenim Zabky a Dobrovolnickym cen-
trom v Kosiciach, z coho mame velku radost”. Ako S. Hronc¢oko-
va dalej uviedla: ,Dni dobrovolnictva sa uskutoc¢nia tohto roku
podobne ako ,dni otvorenych dveri”, napriklad: v organizaciach,
ktoré s dobrovolnikmi pracuju, alebo by chceli pracovat, pripra-
via pre dobrovolnikov rézne aktivity, ponukaju sirokej verejnosti
moznost zapojit sa do konkrétnych podujati v dobrovolnickych
organizacidch (Cistenie okolia zariadeni, Uprava vnutornych

a vonkajsich priestorov organizacii, pomoc s realizaciou zbierok
satstva, sprevadzanie klientov socidlnych zariadeni, napriklad
do prirody, pocas vychadzok v okoli a podobne). Tento rok je to
vyse 139 organizacil, ktoré sa zapoja do Dni dobrovolnictva 2011
az v 61 mestach Slovenska, ¢o je ovela viac ako vlani a z ¢oho sa
velmi tesime”. Jednym z cielov tohto projektu je zaviest syste-
maticky sposob propagacie dobrovolnictva a dobrovolnickych
aktivit na Slovensku a umoznit ludom ziskat pozitivnu skisenost
s dobrovolnictvom. Dni dobrovolnictva na Slovensku su zaroven
prilezitostou ako upozornit verejnost na skuto¢nost, ze rok 2011
je Eurdpskym rokom dobrovolnictva. Medzi zaujimavé aktivi-
ty patri napriklad: Cistenie interiéru Pisztoryho paldca v starom
meste v Bratislave, Cistenie a oznacovanie hranic Chréanenych
Uzemi Sovi les a Hrabiny v Petrzalke, ¢i likvidacia nasledkov mi-
nuloro¢nych povodniv Handlovej alebo Cistenie aredlu zimného
stadidna v Banskej Bystrici atd.. Do Dni dobrovolnictva sa zapdja-
juaj umelci a medidlne zndme osobnosti, napriklad: Mirka Part-
lova bude v rodinnom centre Cistit zahradu a ihrisko, Frantisek
Kovar podiskutuje s klientmi v domove pre seniorov, Kristina
Farkasovéa bude s dalsimi dobrovolnikmi registrovat ucastni-
kov festivalu Divadelna Nitra, Bibiana Ondrejkova sa zapoji do
Upravy zéhrady v zariadeni pre autistov v Borovej. Okrem nich
budete moct pocas Dni dobrovolnictva stretnut aj Juraja Kem-
ku, Martina Madeja, Mishu, Roba Pappa, Mira Jarosa, Roba
Opatovského, Luciu Hablovi¢ovu - ambasadorku Eurdpskeho
roka dobrovolnictva 2011 a Lukasa Latinaka, vyslanca dobro-
volnictva na Slovensku. Preco to robia? Frantisek Kovar zdévod-
nuje svoje konanie takto:

,Zamyslam sa nad
smutnymi udalostami,
ktoré sa deju okolo nas.
Uvedomujem si, Ze kazdy &2
sme dostali v Zivote nie-
¢o iné - niekto je bohaty,
iny chudobny..A to by
nas malo viest k solidarite .=
voci  ostatnym. Niekedy |
ale treba fudi ,nakopnut”
Dni dobrovolnictva su na
to vhodné, a preto sa pri-
davam”.

Zoznam organiza-
cii a podrobny opis akti-
vit na celom Slovensku |
ndjde kazdy na stranke
www.dobrovolnictvo.sk.
Zaujemcovia, ktorf nemaju
pristup k internetu, moézu
sa informovat aj na bez-
platnej linke 0800 103 104 a k dispozicii su aj Cisla 0944 418 291
a 02/54430427. ,Dni dobrovolnictva su jednym z najvacsich pro-
jektov v Eurdpskom roku dobrovolnictva 2011. Dalsimi vyznamny-
mi aktivitami su zdkon o dobrovolnictve, ktory presiel 1. ¢itanim
v NRSR a maju ho schvalit koncom tohto roka. DalSou aktivitou je
vyskum o dobrovolnictve, ktorého vysledky budd onedlho zné-
me” dodala A. Mrackova.

koordindtorka Dni dobrovolnictva
z Obcianskeho zdruzenia C.A.R.D.O.

(ms)
Snimky: autorka



Co prinasa Eurépsky rok dobrovolnictva 2011

Prioritami Eurépskeho roku dobrovolhictva 2011 v Slo-
venskej republike je aj vyskum, s ciefom ziskat a analyzovat
informacie o dobrovolnictve v SR a narodna kampan s cielom
propagovat a zvysit povedomie verejnosti o dobrovolhictve
a podhnietit tak rozvoj dobrovolnictva v SR. Cielovou skupi-
nou vyskumného projektu je dospelad populacia Slovenska
(1500 respondentov), pracovnici a pracovnicky organizacii,
ktoré pracuju s dobrovolnikmi (5 organizacii) a experti v ob-
lasti dobrovolnictva. Tento vyskum potrva do decembra
tohto roku.

Hlavné ciele Eurépskeho roku dobrovolhnictva su: praco-
vat na vytvdranf prostredia priaznivého pre rozvoj dobrovolnickych
¢innostf, obcianskej spoluticasti, vzajomnej obcianskej spoluprace
avypomociv clenskych statoch EU, posilnit postavenie organizadii,
ktoré sa venuju dobrovolnickym ¢innostiam a napomoct zvyseniu
kvality riadenia dobrovolnickych aktivit, zvysit povedomie o dble-
Zitosti a hodnote dobrovolnictva v spolo¢nosti medzi ob¢anmi EU,
podnikatelskymi subjektmi, institiciami verejnej spravy, organiza-
ciami formalneho a neformalneho vzdeldvania, odbornou a aka-
demickou verejnostou a zabezpecit uznanie dobrovolnictva ako
nastroja zvysovania kvality Zivota a obcianskej spolo¢nosti v sula-
de s harmonickym spoloc¢enskym rozvojom. Okrem uvedeného
vyskumu sa uskutocnuje na Slovensku aj Narodna kamparn ERD
2011, ktord sa na Slovensku uskutocnuje pocas celého roku na na-
rodnej, regionalnej a miestnej Urovni.

Pri prilezitosti Eurépskeho roka dobrovolhictva 2011 Slo-
vensky rozhlas v spolupréci s Euro Info Centrom Uradu viady SR
a narodnym koordindtorom Eurépskeho roka dobrovolnictva v SR
- IUVENTOU - Slovenskym instititom mladeze — predstavuje
réznorodé pohlady na dobrovolnicku pracu v jednotlivych kraji-
nach EU. Zameria sa na rozne aspekty dobrovolnictva ludi, ktorf
pracuju na dobrovolhickych projektoch na Slovensku, ako aj Slova-
kov, ktorf sa zUcastnuju na dobrovolnickej praci v zahrani¢ni. (Od-
vysielané relacie spolu s popisom k jednotlivym epizoddam mozete
najst vo webarchive Slovenského rozhlasu, ktory sa spolupodiela
na projekte S Radiom Slovensko po Eurépskej tnii).

Propagacia dobrovolnictva sa uskuto¢nuje aj prostrednictvom
medidlne zndmych osobnosti- ambasadorov a ambasadoriek dob-
rovolnictva, ktorymi sa stali: Eva Sirackd, Prezidentka Ligy proti rako-
vine, Andrej Kiska, zakladatel charitativnej organizacie Dobry anjel,
Lucia Hablovi¢ova, zakladatelka OZ Svetluska, Vladimir Sendrei,
hudobnik a obciansky aktivista a Gabriela Futova, spisovatelka.
Okrem medidlne zndmych osobnosti su ambasadormi dobrovolnic-
tva aj ludia, ktorf aktfvne pdsobia ako dobrovolnici a maju skiisenosti
s dobrovolnictvom. Su to: Marek Zeliar, dobrovolnik - SCK, Juliana
KeresteSova, dobrovolhicka - UNICEF, Svétlana Drtilovd, dobro-
volnicka — MO Plusko, Milos Ondrasik, dobrovolnik — Osvetové cen-
trum Rémov a Veronika Grosikova, dobrovolnicka z organizacie
UNICEF. Medidlne zndme osobnosti - ambasadori dobrovolnictva
- maju bohaté skusenosti v réznych dobrovolhnickych cinnostiach,
angazuju sa ako dobrovolnici v réznych oblastiach, su zakladatelmi
obcianskych zdruzeni na pomoc réznym skupindm obyvatelstva
a na ochranu zvierat a prirody. Ambasadori dobrovolnictva z radov
,obycajnych” fudi mozu prispiet svojimi skisenostami v oblasti dob-
rovolnictva, podporit tak uznanie dobrovolnictva ako néstroja na
zvysenie kvality Zivota, rozvoj demokracie a obcianskej spolo¢nosti.
Tymto spdsobom vysielaju verejnosti odkaz, Ze aj zndme osobnosti
myslia na druhych a vyuZzivaju svoju popularitu na verejnoprospes-

né ciele a pomoc inym, ¢im preukazuju svoju fudskost a empatiu
a pocituju zavazok voci spolocnosti, ktorej su sucastou. Sucastou
odkazu dobrovolnickych dvojic je tiez skutocnost, Ze dobrovolnic-
tvo nie je doménou medidlne zndmych osobnosti. Existuje vela ob-
lasti dobrovolnictva a dobrovolhickych organizacif, ktorych ¢innosti
su zalozené najmd na praci dobrovolnikov a s tymito dobrovolnikmi
a su dostupné kazdému obcanovi Slovenska.

Internetova stranka

Viac o dobrovolnictve na Slovensku sa mozno internetovej
stranke http://erd.dobrovolnictvo.sk, ktord bola vytvorend
s cielom informovat verejnost o aktivitdch ERD 2011 na Slovensku.
Dobrovolnicke organizacie a dobrovolnici maju mozZnost na nej
prezentovat svoju ¢innost, informovat o svojich projektoch a ak-
tivitdch na tejto internetovej stranke tak, Ze poslu vietky informa-
cie, ktoré chcu publikovat na e-mailové adresy uverejnené na tejto
stranke. Internetovy stranku administruju IUVENTA — Slovensky
institut mladeze, 0Z CARD.O. a OZ Zabky. Zverejnené informécie
a vided sluzia ako audiovizuédlna prezentacia konkrétnych dobro-
volnickych ¢innosti a organizécii a tiez ako propagdcia prikladov
dobrej praxe v dobrovolhictve.

Kalendar dobrovolnickych aktivit

V tlacenej podobe vysiel aj Kalendar dobrovolnickych aktivit
2011. Obsahuje, okrem stru¢nej informécie o ERD 2011, aj nazvy
dobrovolnickych organizacii a terminy niektorych dobrovolnic-
kych aktivit planovanych v roku 2011. Viybrané aktivity budu zdo-
kumentované formou kratkych filmov a zverejnené v médiach. Na
internetovej stranke venovanej ERD 2011 http://erd.dobrovolnic-
tvosk je k dispozicii virtudlny kalendar dobrovolhnickych cinnost,
do ktorého pravidelne pribudaju dalsie ndzvy dobrovolnickych
aktivit organizovanych na Slovensku. Organizacie, ktoré maju za-
ujem o zverejnenie svojich aktivit v tomto kalendari, mézu poslat
informaciu o konkrétnej aktivite (ndzov aktivity, ndzov organiza-
cie — koordindtora aktivity, miesto a ¢as konania a iné) na e-mail:
janavlasicova@cardo-net.org Ci gabriela.glisevicova@iuventa.sk.

V septembri tohto roku vyjde s témou Eurdpskeho roku
dobrovolnictva 2011 Specidlne dvojé¢islo odborného ¢asopisu So-
cialna praca, ktory je distribuovany na Slovensku a aj v CR (v ¢es-
kom jazyku). Casopis je ur¢eny odbornikom v oblasti poméhaju-
cich profesii, vzdeldvania a socidlnej prace.

Vyvrcholenim Eurdpskeho roku dobrovolnictva 2011 na Sloven-
sku bude zaverec¢ny event, ktory bude mat podobu oceriovania
dobrovolnfkov a zhrnutia celorocnych aktivit ERD 2011. Podujatie
bude zaroven sluzit na predstavenie vysledkov vyskumu a vyzdvih-
nutia snahy dobrovolnickych organizacii a jednotlivcov v priebehu
celého roka 2011. Na konci ERD 2011 (v decembri tohto roku) vznikne
Dokument o dobrovolhictve na Slovensku, ktory pripravuje tim
dobrovolnikov - zurnalistov, ktory zachyti a zmapuje vybrané pod-
ujatia z Kalendara dobrovolnickych aktivit 2011. Zo vsetkych aktivit
vytvori spolocny Dokument o dobrovolnictve na Slovensku, ktory
bude dostupny na webovej stranke a aj na DVD, ktoré sa bude dis-
tribuovat partnerom a organizacidm obcianskej spoloc¢nosti. Ako sa
ciele ERD 2011 naplnili a ¢o véetko priniesli jeho aktivity, sa koncom
tohto roka dozvieme. NajdoleZitejsie vsak su a zostanu konkrétne
skutky dobrovolnikov a dobrovolnickych kolektivov. Niekolko vy-
znamnych prikladov vzacnych skutkov dobrovolnikov, aj niekto-
rych dobrovolnych organizacii, s ktorymi sa Slovenskd humanitna
rada mala tu cest stretnut, spoznat ich, prindsame v tejto prilohe.

(m3)



Dobrovolnicky vecer s Vibou

Dobrovolnicka skupina Viba je ob¢ianske zdruzenie
a posobi na Internom oddeleni Onkologického ustavu sv.
Alzbety (OUSA) v Bratislave. Planuje viak svoje posobe-
nie rozsirit aj na iné oddelenia tejto nemocnice. Clenovia
dobrovolnickej skupiny Viba sprevadzaju pacientov naich
nelahkej ceste, neraz aj ceste dozitia uz vyse 10 rokov. Na-
chadzaju si ¢as na toto sprevadzanie napriek tomu, ze kaz-
dy z nich ma svoje obcianske zamestnanie. Ich pésobenie
vak nie je amatérske, na sprevadzanie tazko chorych su
odborne vyskoleni a musia spinat prisne etické a moralne
kritéria, ur¢ené pre dobrovolné sluzby.

Na onkologickom pracovisku ¢iastocne nahradzaju aj zdra-
votnikov, ktorf na ulohu sprevédzania skutocne nemaju cas.
Dobrovolnici skupiny Vfba si za svoje nelahké a vysoko hodnot-
né pésobenie nesporne zasluzia vysoké mordlne ocenenie, kto-
ré si slavnostne prevzali 16. juna tohto roku ako Nomindaciu Dar
roka od Ivana Sykoru, prezidenta Slovenskej humanitnej rady.

|

Na obrdzku je Miriam Prdsilovd, koordindtorka Dobrovinickej
skupiny Snimka: (ms)

Pri prilezitosti Eurépskeho roka dobrovolnikov skupina Vrba
zorganizovala viacero podujati, medzi ktoré patril aj diskusny
vecer o dobrovolnictve, na ktorom v OUSA na Heydukovej ulici
nechybala ani Slovenskd humanitna rada. v uvode tohto podu-
jatia sa pozvanym hostom prihovorila Miriam Prasilova, ktora
je uz druhy rok koordinatorkou Dobrovolnickej skupiny Viba.
Ako povedala: ,Ciefov tohto podujatia je viac. Jednym z nich je,
oslovit zdujemcov o dobrovolné aktivity (jednotlivcov i skupiny),
ale aj lekdrov a zamestnancov jednotlivych oddelenf nemocni-
ce. Dalsim cielom je vytvorit ,siet”, aby dobrovolnicke skupiny
0 sebe viac vedeli. Dobrovolnici skupiny Vfba o sebe navzajom
vedia, ale bolo by dobré, keby sme sa mohli systematickejsie
informovat, motivovat, indpirovat a spoznavat aj novych dobro-
volnikov medzi nami a napokon sa aj spoloc¢ne vzdeldvat. Disku-
sia je preto velmi doleZitd, aby sme sa vzdjomne informovali aj

o problémoch, ktoré dobrovolna praca prindsa a o tom, ako ich
spolo¢nymi silami prekoname”.

Na diskusny vecer Dobrovolnickej skupiny Vfba pricestovala
z Prahy ako host aj Mgr. Karin Pospisilova, zakladatelka praz-
skej dobrovolnickej skupiny podpornej starostlivosti ,Lékofi-
ce” Je rodackou zo Slovenska a hoci uz dlho Zije v Cesku, ¢istou
slovenc¢inou komentovala inspirativny film o dobrovolnictve
skupiny Lékofice. Prisli aj dobrovolnici z Univerzitnej nemocnice
v Martine, ktoru viedol nemocni¢ny duchovny, Juraj Jendre-
jevsky a prisiel aj koordindtor bratislavského Klubu detskej
nadeje, Marek Pribula.

Dobrovolnictvo v Martine

Martinski dobrovolnici porozpravali ako pracuju a pomaha-
ju pacientom, ¢o je pre ich dobrovolnu pracu podstatné, s ¢im
vietkym zapasia, ¢o planuju a ¢o by chceli dat svetu o sebe
vediet. Viedol ich nemocni¢ny duchovny, Juraj Jendrejev-
sky, ktory sa z hosti prihovoril diskutujucim ako prvy. Rozpraval
o tom, ako sa dobrovolnictvo v Univerzitnej martinskej nemoc-
nici formovalo od pociatku az po stcasnost. Jeho slova potvrdil
aj hlavny koordindtor martinskych dobrovolnikov, Peter Kraj-
nak, ktory ma na starosti vysokoskolakov, aj internych dobrovol-
nikov Univerzitnej nemocnice v Martine.

Ako nadm prezradil J. Jendrejevsky: ,Mame aj externych
dobrovolnikov, ktorf sa jednu az poldruha hodiny v tyzdni via-

Na obrdzku je kapldn Juraj Jendrejevsky, nemocnicny duchovny

v martinskej nemocnici. Snimka: (ms)



Zu na konkrétnu sluzbu v nemocnici, kym interni dobrovoici
vykondvaju niekolkokrat do tyzdna dobrovolnu sluzbu podla
potrieb jednotlivych klinik, ale aj podla svojich schopnosti. Tak
napriklad, Renatka ma na starosti chranenu dielfiu, kde pracuje
s piatimi ¢i Siestimi fudmi, ktori st bud po psychiatrickej liecbe
alebo su zrakovo postihnuti. Viytvaraju UZitkové predmety, zho-
tovovanie ktorych im zmysluplne naplia volny ¢as. Je to cesta,
na ktorej sa ucia ako sa v buducnosti uplatnit v Zivote, napriek
zdravotnému hendikepu. Dobrovolnictvu sa venuje aj sestra
Faustina. Patri do skupiny dobrovolnikov, ktori mi trochu po-
mahaju pri sviatostnej sluzbe, pri jej zabezpeceni v nemocnici.
Mame aj dobrovolni¢ku menom Brigita, ktord mava sluzbu pri
teleféne a Specializuje sa na poradenstvo fudom, ktori sU po
psychiatrickej lie¢be depresii. Okrem toho je zdravotnou sestrou
a pracuje na reanimacnej JIS-ke. Hoci je jej profesia ndro¢nd,
ochotne pomdha aj mne. VZdy ale dbdm, aby dobrovolnickej
prace nemala privela. Ako duchovny som dostal od hlavnej ses-
try nemocnice na starost zastreSovat toto dobrovolnicke hnutie.
Mam na starosti aj 22-23 dobrovolnikov, ktori nie su Studentmi
vysokej skoly. Ale, nedavno sa ndm do dobrovolnickej ¢innosti
prihlasili dalsi dobrovolnici, a to 16 vysokoskolakov”.

Duchovny Juraj Jendrejevsky ocakdval na diskusnom
stretnuti v bratislavskej nemocnici sv. Alzbety aj ministra zdra-
votnictva SR, Ivan Uhliarika, ktory sa vsak ospravedinil pre
pracovnu zaneprazdnenost. Ale, tak ¢i tak, duchovny z Martina
povedal pred dobrovolnikmi aj to, ¢o chcel vyjadrit ministrovi.
Pripomenul, Ze dobrovolnictvo treba aj legislativne zastresit, uz
aj preto, ze: ako prvé pri vzniku dobrovolnickeho hnutia v ne-
mocnici bolo to, ze dobrovolnici museli podpisat podmienku,
Ze v pripade, ze sa im nieco stane, nebudy mat voci nemocni-
ci pohladavky, napriklad, ak by utrpeli Uraz, alebo, ak by pocas
dobrovolnickej ¢innosti dostali infekéné ochorenie. Bol by preto
rad, ak by sme sa na Slovensku posunuli aj v rdmci legislativy
tykajucej sa dobrovolnej sluzby, viac dopredu a dalej zdoraznil:

,Pomocou dobrovolnikov je moja duchovna sluzba sirsia, aj
tym, Ze zachytdvame nielen duchovné potreby pacientoy, ale,
ako kaplan nemocnice viem, ako ktorého pacienta nasmerovat,
ked potrebuije riesit problém v socidlnej alebo pravnej oblasti i
ked potrebuje hoci len obycajni pomoc, ktord mu zdravotnic-
tvo nemodze zabezpedit, napriklad, pedikdru, manikdru, strina-
nie vlasov a podobne”. DoleZité na neposlednom mieste je aj to,
Ze interni dobrovolnici su odborne vyskoleni v komunikacii, aby
mali k pacientom vo svojej dobrovolnej sluzbe vhodny, ludsky
pristup. Pripomenul tiez, Ze interni dobrovolnici su aj vyhlada-
vacmi opustenych [udi, a to aj mimo regionu Turca. Poméhaju
aj tym pacientom, ktori mavaju pocas dlhodobej hospitalizacie
navstevu pribuznych len ojedinele. S dobrovolnikmi sa nemoc-
ni¢ny duchovny stretdva kazdy den, podla toho, ako su ktorf
podla rozpisu zadeleni do sluzieb. Ako spresnil: ,A vzdy o pol
Siestej vecer sa spolu stretneme vo vyhradenej miestnosti pri
Caji, kde jedni dobrovolnici druhym mézu odovzdat sluzbu, po-
rozpravat sa o doélezitych poznatkoch, ktoré ziskali od pacien-
tov. Oznamuju mi tiez, ktory z pacientov potrebuje duchovnu
podporu”,

Svoj pohlad na dobrovolnu sluzbu v martinskej nemocni-
Ci vyjadril aj Peter Krajiak, koordinator martinskych internych
dobrovolnikov. Ako uviedol: ,Do dobrovolnej sluzby v nemoc-
nici chodim najmenej trikrdt do tyzdia. Sluzba trva vzdy od 14.
do 18 hodiny, pocas ndvstevnych hodin. Venujem sa tak, ako aj
inf interni dobrovolnici, vyhladdvaniu tych pacientov, za ktorymi

nechodia na navstevu pribuzni ani priatelia ¢i znami. Poskytuje-
me pacientom aj zékladné jednoduché sluzby. Napriklad, kfme-
nie, ak su to pacienti, ktorf sa nemdézu hybat, alebo aj ostrihanie
a oholenie pacientov — muzov. Zhovarame sa s nimi pri l6zkach,
ked sa chcu len s niekym porozpravat o svojich tazkostiach.
Popri tom, ak ma niekto z pacientov zdujem o duchovnu sluzbu,
sprostredkujeme mu navstevu nemocni¢ného duchovného. Ak
si pacient potrebuje nieco kupit na jedenie alebo na pitie a sdm
nemoze chodit, ideme mu kupit, ¢o potrebuje. Ja vykondvam
dobrovolné sluzby velmi rad. UZ dva roky chodievam do mar-
tinskej nemocnice. Aj ked som sa zo zaciatku bal styku s cho-
rymi v obavach, ¢i sa to neprejavi negativne na mojej povahe,
opak je pravdou. Mne pacienti dodavaju skor optimizmus do
Zivota. Aj ked oni sami velakrat nie su optimisticky naladent,
stretnutie a debaty s nimi su pre mna obrovskym naplnenim.
Takze, dobrovolnu pracu pri pacientoch robim velmi rad a vzdy
sa na nich tesim”.

Do diskusie sa zapojila aj byvald pacientka, ktora prekonala
depresie vdaka liecbe v nemocnici je dnes dobrovolnickou. Po-
volanim je zdravotnd sestra na chirurgickej JIS-ke. Po vyliecenf
pocitila tuzbu pomahat fudom, ktorf sa tiez boria s depresiami.
Na psychiatrickom oddeleni sa ani ona nemala s kym porozpra-
vat, iba ak s niektorymi pacientmi. Ako ndm prezradila: ,Tak som
oslovila pana kaplana, ze by som bola ochotnd, ak by som moh-
la pomahat niektorej pacientke ako dobrovolnicka, samozrejme,
po dohode s panom kaplanom. Chcela som poméhat aj dalsim
pacientkam, ak by sa potrebovali porozpravat, povzbudit, a to
aj cez telefén”.

Klub detskej nadeje
Ako Klub detskej nadeje v Bratislave v Detskej fakultnej ne-

Na obrdzku je Marek Pribula, Student vysokej skoly a hlavny koor-
dindtor dobrovolnikov Klubu detskej nddeje, ktori pésobia v Detskej

fakultnej nemocnici v Bratislave na Kramdroch. Snimka: (ms)




mochnici na Kramaroch pdsobi, ndm pribliZil hlavny koordinator
dobrovolnikov tohto klubu, Marek Pribula:

,Klub detskej nddeje vznikol v roku 1998 na navrh istej Stu-
dentky z Univerzity J. A. Komenského. KedZe sme zdruzenie
vysokoskolskych Studentov, navrhla ndm, aby sme chodievali
do Detskej fakultnej nemocnice na Kraméaroch k onkologickym
pacientom a sprijemnili im dlhy ¢as pobytu v nemocnici. V roku
2001 sme sa zaregistrovali ako obcianske zdruZenie. S postu-
pom rokov nas, dobrovolnikov, vela pribudlo. A aby sme sa vyhli
chaosu, v Klube detskej nddeje sme zaviedli urcitu hierarchiu”,

Ako sme sa od
neho dalej dozvedeli,
o ¢innosti dobrovolni-
kov rozhoduje sprav-
na rada klubu a aktivi-
ty dobrovolnikov riadi
. hlavny  koordinator.
Ma dvoch zastupcov
a Siestich veducich
oddeleni, ktori sa sta-
raju o rozvrh navstev
v nemocnici. Veduci
oddelenf urcuju, ktory
dobrovolnik, v ktory der, v akom ¢ase detskych pacientov nav-
stivi. ,Dnes navstevujeme deti v Siestich oddeleniach. Rozprava-
me sa s nimi, kreslime spolu, pomahame a radime im, hrédme sa
s nimi a ak su to Skolopovinné deti, douc¢ime ich, aby nezaostali
v ucenf za svojimi spoluziakmi v skole”. M. Pribula pokracoval vo
svojom rozpravani o Klube detskej néddeje slovami: ,S postupom
Casu prisiel dalsi velky ndpad — zorganizovat aj tabory, na ktorych
sa zUc&astnuju deti z celého Slovenska. Tabory su nasim najvac-
$im projektom. Zacali sme skromne, s jednym letnym taborom
v roku 1999 pre vietky deti. V sic¢asnosti sme zorganizovali uz tri
letné tabory — jeden pre deti s kardiologickym ochorenim a dva
pre deti s onkologickym ochorenim s tym, Ze jeden z nich je pre
deti od 6 do 13 rokov a druhy od 14 do 18 rokov. Tohto roku vo
februdri sme zorganizovali aj jeden zimny tébor pre vsetky deti
s onkologickym ochorenim od 6 do 18 rokov. Komunikujeme aj
s organizaciou Svetielko nadeje a vzdy, ked pripravujeme let-
né tabory, posleme tomuto zdruzeniu mnozstvo prihldsok pre
onkologicky choré deti”.

Dodajme, Ze na propagaciu dobrovolnictva uskutocnil Klub
detskej nddeje aj beneficny koncert. M. Pribula mal este vela ¢o
povedat a z jeho prihovoru vyberdme aspon to najdolezitejsie:
,Na zaciatku semestra na vysokej skole organizujeme vzdy na-
bor novych dobrovolnikov, ktorych v si¢asnom obdobi mame
asi 183. Novych dobrovolnikov sa vZdy snaZime ¢o najskéor za-
pojit do nasich aktivit. Najprv vsak na zaciatku skolského roku
pre novych dobrovolnikov pripravime Skolenie, kde ich pouci-
me ako sa maju v nemocnici spravat. Takéto Skolenie mavame
zaciatkom oktodbra. Kazdé oddelenie, ktoré navstevuju nasi dob-
rovolnici, je nie¢im specifické. Preto novych dobrovolnikov vzdy
vedie jeden skuseny dobrovolnik, ktory im vysvetli, aké Specifikd
ma to oddelenie, ktoré sa prave chystaju navstivit. Na oddelenia
chodievaju dobrovolnici v trojiciach a snazime sa, aby prisli kaz-
dy den v tyzdni vratane vikendoy, a to aj cez prazdniny”.

Snimka z tohtorocného detského letného
tdbora, ktory v obci Pruzina zorganizoval

Klub detskej nddeje. Snimka: archiv

Podporna starostlivost zdruzenia Lékofice

Po predstavovani ¢innosti Klubu detskej nddeje nadisiel ¢as
na prihovor Mgr. Karin Pospisilovej, ktora predstavila prazsku
organizacia podpornej starostlivosti Lékofice a porovnavala aj

jej dobrovolnicku ¢innost s dobrovolnickou ¢innostou na Slo-
vensku. Ako sama prezradila:

,Podpornej starostlivosti sa venujem od konca roku 2004.
Kratko nato sme zalozili Obcianske zdruzenie Lékorice (v sloven-
¢ine: sladké drievko). Som vykonnou riaditelkou tohto zdruzenia
a v agentlre podpornej starostlivosti som vedlcou nemoc-
nicného oddelenia, pod ktoré patri aj dobrovolnicke centrum”.
K. Pospfisilovéd priniesla so sebou aj dokumentérny film, ktory
nakrutila Ceska televizia a v fiom bolo najlepsie vidiet, ako sa
podporna ¢innost v nemocni¢nom oddeleni vykonava. Vo fil-
me pritomni videli pracu dobrovolnicky na detskej traumatolo-
gii, ktoru k dobrovolnictvu pritiahol zaZitok z detstva, ked Zistila,
7e pocas pobytu v nemocnici zdravotnici nemali ¢as sa s fou
blizSie porozpravat a namiesto nich tak urobil niekto, kto ju pri-
Siel navstivit zvonku.

Na obrdzku je Mgr. Karin PospiSilovd, zakladatelka praZskej
dobrovolnickej organizdcie podpornej starotlivosti  Lékofice”.
Snimka: (ms)

,U nés, vo fakultnej nemocnici v Motole, jednej z najvacsich
v Eurépe, dobrovolnicke centrum funguje ako nemocnicné od-
delenie. Nie je to tak, Zze by bol jeho program zvonku nejako pri-
sposobeny. Nemocnicu sme oslovili zaciatkom roku 2005 a od
roku 2006 som sa stala zamestnankynou nemocnice a oficial-
nou koordinatorkou dobrovolnickeho programu’, vysvetlovala
K. Pospisilova a dodala: ,Od roku 2007 pomahame nasim malym
pacientom aj pomocou zooterapie. Dobrovolnici navstevuju
detskych pacientov nielen so psikmi, ale aj s morcatami i kra-
likmi. Ma to velmi dobry ohlas a terapia pomocou zvierat do-
sahuje velky Uspech”. Vo filme bolo vidiet, Ze aj kontakt zvierata
so starsou pacientkou bol Uzasny. Hmatovy, ¢uchovy a pachovy
kontakt psika mal na 101-ro¢nou pacientku blahodarny tcinok.
Takymto sposobom lahdie nadviazali terapeuti s pacientkou
rozhovor, ked sa tedila zo stretnutia so zvieratkom a poveda-
la: ,Aj ja som mala takéhoto psika a mala som ho velmi rada”.
Na zvieracie ndvstevy pacientov vyborne reagoval aj personal
nemocnice. Ako dalej uviedla K. PospiSilova: ,Nase zdravotné
sestry raz oslovili zooterapeutky s tym, Ze by si Zelali pomoct
jednému ochrnutému pacientovi pomocou zooterapie. Prepo-
jili ho z pristrojov pri 16Zku na mobilné pristroje, s ktorymi ho



potom mohli previezt do telocvi¢ne a tam sa uskutocnilo stret-
nutie ochrnutého pacienta so psikom. Tak sa zacal dalsi projekt,
ktory sa nam osvedcil”.

Kratko nato ako Mgr. K. Pospisilova zacala pracovat v ne-
mocnici v Motole na internom oddelen{ ako koordinatorka dob-
rovolnikov, coskoro ziskala pre dobrovolnicku pracu vyse 70 fudi
a tf dochéadzaju do nemocnice pravidelne, kazdy tyzder. Cosko-
ro preto museli prijat aj ich dalSiu koordinatorku. Obidve su teraz
zamestnankynami nemocnice. Ako zdéraznila K. Pospisilova:

,To sa oplatilo. Ked' je kordindtor dobrovolnikov aj zamest-
nancom nemocnice, mdze prichadzat do rdéznych priestorov
nemocnice, méZe komunikovat aj pomocou internetu, skratka,
ma viac moznosti. MéZe sa, napriklad, zU¢astriovat aj na pora-
dach vrchnych sestier. To bolo velmi pre mna doéleZité, pretoze
koordinator dobrovolnikov musi vediet, o vietko sestry pri svo-
jej praci riesia. Napriklad aj to, ¢i nechybali gombiky na obliec-
kach prikryvok pre pacientov”.

Rozdiely medzi dobrovolnictvom v Cesku a na Slovensku

Na Slovensku je spravanie dobrovolnikov srdec¢nejsie, kym
v Cesku je na prvom mieste ich profesionélnost. Zasadny rozdiel
je aj v duchovnej starostlivosti, ktorud v prazskej nemocnici v Mo-
tole zacali realizovat hned v 2. projekte, ktory ,rozbehli” okrem
¢innosti dobrovolnickeho centra tejto nemocnice. Pracuje v nej
koordindtorka duchovnej starostlivosti, ktord ma na starosti
nemocni¢nu kaplnku, ale zéroven aj koordinaciu duchovnej
starostlivosti pre vietky cirkvi. Je zamestnankyrnou nemocnice,
ktord zbiera podnety z rozhovorov s pacientmi zo vietkych od-
deleni po vykonani obradu. Zodpoveda za to, aby sa do nemoc-
nice nedostali k pacientom Ziadni zastupcovia siekt a aby nikto
s pacientmi nemohol manipulovat. Koordindtorka duchovnej
starostlivosti zodpoveda aj za to, aby sa naplnili vsetky duchov-
né potreby pacientov. Ma vzdelanie aj na poskytovanie krizovej
intervencie, kedZe absolvovala teologicku fakultu. Je aj organi-
zacne zdatna a napokon usmernuje i fararov, ktori sa pohybuju
v nemocnici, ako sa tam maju spravat.

V nemocnic¢nej kaplnke sa konaju pravidelné bohosluzby,
kde dobrovolnik hrdva na klaviri, ked napriklad, prebieha takzva-
né ,tisenie”. Je urcené tym pacientom, ktorf sice nie su ndbo-
Zensky zalozeni, ale maju svoje duchovné potreby. Pocas tisenia
sa mozu porozpravat s duchovnym alebo jednoducho, mézu aj
sami rozjimat. Velmi oblibené su i spevy dobrovolnicok, ktoré
spievaju spolu s pacientmi. Oblubili siich najma pacienti lieceb-
ne pre dlhodobo chorych. Je to ohromné, pretoZe svojim spe-
vom prindsaju pacientom povznesenu atmosféru.

,U nas tiez plati zdsada, Ze dobrovolnici nesmu robit tie
veci, za ktoré je niekto iny plateny”, zdéraznila Mgr. K. Pospisilo-
va a pokracovala: ,Dobrovolnici nesmu pacientov ani kfmit ani
upratovat ani chodit im nakupovat, lebo nakupovanie vykona-
vaju pre pacientov socialne pracovnicky. U nds dobrovolnictvo
spociva na troch zasadnych pilieroch: dobrovolnik je Specia-
lista na ludsky kontakt a ma sa sustredit na to, ¢o je zdravé,
¢o pacient robit mdZe, nie na jeho choroby. Ma sa sustredit na
priebeh stretnutia s pacientom, nie na jeho vysledok. Stretnutie
nema mat ciel niekam pacienta ,dotlacit”. Dobrovolnikov ve-
dieme k tomu, aby sa s pacientom najma porozpravali tak,
aby pacient citil, Ze niekto mu venuje svoj ¢as. Treti pilier
suvisi s hernou terapiou. Herny terapeut je dobrovolnik, ktory
formou hry pripravuje detskych pacientov na zakroky, venuje
im svoj ¢as aj po operacii, ked eSte nemdzu samé jest a pit. Dava
zmysel pri napliiani volného ¢asu pacienta. Madme td vyhodu, ze

nemocnica ndm umoznila otvorit aj keramicku dielfu, do ktorej
chodia pacienti z psychiatrického oddelenia, ale aj inf dospeli
pacienti. Teraz mame tri herné terapeutky a v su¢asnosti méze
do keramickej dielne chodit aj personal. Jeden z nasich velkych
projektov sa tyka aj podpory personalu. Od roku 2007 sme sa
zacali venovat aj persondlu a podporujeme ho vietkymi moz-
nymi sposobmi”.

Karin Pospisilova tiez zdoraznila, Ze spomenuté tri piliere, na
ktorych dobrovolnictvo v prazskej nemocnici v Motole spociva,
su velmi dolezité. Tym, Ze sa ich dobrovolnici pridrZiavaju, dob-
rovolnicky program sa nedostéva do slepych uliciek a neméze
sa stat, aby dobrovolnicky program zdravotnikom prekazal. Pre-
svedcili sa, Ze je dobre nastaveny a transparentny aj pre zdra-
votnikov a koordinatori podporuju dobrovolnikov v tom, aby sa
uvedenych troch pilierov drzali ako zésad. Takto je dobrovolnic-
ka ¢innost bezpecna pre pacientov, zdravotnikov, aj dobrovolni-
kov samotnych.Takto sa im to velmi osvedcilo.

Ako dobrovolnikov nemocnica ocenuje?

,U nds je to tak, Ze dvakrdt do roka sa riaditel nemocnice
stretne s dobrovolnikmi a podakuje im, osobne im pritom poda
ruku a venuje im malé darceky. V lete je stretnutie spojené s po-
zvanim do divadla alebo na koncert, ale aj v zime je to vZdy
sldvnostna udalost”, uviedla K. Pospisilova a spomenula tiez, Ze
v Ceskej republike plati zdkon o dobrovolnickej sluzbe od roku
2002, ¢o povazuje za velku vyhodu, pretoze aj pre dobrovolni-
kov platia urcité paragrafy zékona a problémy sa pomocou nich
rieSia jednoduchsie.

I‘ .

Dobrovolnici na diskusii v Onkologickom Ustave sv. Alzbety
v marci 2011 v Bratislave. Snimka: (ms)

Vykonom tohto zdkona je poverené Ministerstvo vnutra
CR, ktoré sa o naplianie litery uvedeného zékona aj velmi dobre
stard a pre nas je preto vyborny partner. U nds funguje systém
akreditacii. Organizacia, ktorej ¢innost spociva na dobrovolnic-
tve, sa mbze akreditovat a potom médZe poziadat o dotaciu zo
statneho rozpoctu na svoju ¢innost”. Okrem toho, dobrovolnik
v Ceskej republike musi byt zo zékona poisteny a tat prispieva
na toto poistenie. Pre zdravotnictvo sa osvedcila metodika dob-
rovolnickeho programu a dokonca sa podarilo na Ministerstve
zdravotnictva CR vytvorit pracovnu skupinu, ktoré sa na vypra-
covani tejto metodiky podielala a bola zverejnend aj vo vest-
niku ¢eského ministerstva zdravotnictva. Stala sa potom od-
porucanim pre vietky zdravotnicke organizacie, aby vedeli ako



postupovat, ak chcu realizovat svoj dobrovolnicky program. Je
velmi dobré, Ze médme zdkon o dobrovolnej sluzbe, ale kltuco-
vy vyznam ma to, Ze manaZzment nemocnice dobrovolnictvo
podporuje.

Na podnetné rozpravanie Mgr. K. Pospisilovej reagovala
koordindtorka Dobrovolnickej skupiny Vfba, Miriam Prasilo-
va slovami:

V bratislavskej nemocnici sv. Alzbety kazdy dobrovolnik
sprevadza pacienta 1 aZ 3 hodiny v tyZdni. Rozvinuli sa aj nase
kluby, kde sa konaju raz v tyzdni tvorivé dielne a podla planu
v nich dobrovolnici s pacientmi vyrabaju ozdobné a Uzitkové
predmety z papiera. Uvazujeme aj o motivatnom klubovom
stretnuti, kde by sme chceli pozvat zdravotné sestry. Na inter-
nom oddeleni st hospitalizovani tazko chorf pacienti a praca
zdravotnych sestier je tam casto velmi naro¢nd. Bude velmi
vhodné, ked zdravotné sestry z tohto oddelenia navstivia
tvorivu dielriu a pacienti im budd moct darovat na pamiatku
vlastnorucne vyrobené drobné ozdobné predmety”.

O Dobrovolnickej skupine Viba, ktord v OUSA poso-
bi od roku 2003, porozpravala pritomnym v zavere diskusie

“Magr. Alzbeta Mrackova, ktord posobi ako koordinatorka
Viba:
{ 5sobime ako dobrovolna organizécia, ktord ma zmlu-
ocnicou, pricom je presne dohodnuté, ¢o poskytu-
olnici a co poskytuje nemocnica. Zékon o dobro-
[ Zbe v Cesku velmi pomohol rozvoju dobrovolnic-
a Socialneho typu. Na Slovensku sa na Ministerstve vnutra
kyto zakon uz pripravuije, ale, je to o 9 rokov neskér, nez
>sku. a dobrovolnikom na Slovensku tento zékon nepri-

Co sa tyka podpory dobrovolnikov $tatom, té bude iba mo-
ralna. v zékone viak bude definovany dobrovolnik ako taky
a podarilo sa do navrhu tohto zdkona dostat aj paragrafy
o pravnych zavédzkoch obidvoch strén. a ¢o sa tyka poiste-
nia, pre dobrovolnikov nebude zo zékona vyplyvat povin-
nost, ale iba moznost uzavretia zmluvy o Urazovom poiste-
ni. Nase obcianske zdruzenie vsak plati dobrovolnikom pois-
tenie za vzniknutu skodu, ak im vznikne tu, v nemocnici.
Na Slovensku poésobi aj v Nemocnici FD. Roosevelta
v Banskej Bystrici podobné zdruZzenie ako je nase. Je to zdru-
Zenie hospicového typu, kde spolupracuju s dobrovolnikmi
zdravotnicki pracovnici nemocnice, ale aj s tymi dobrovolnik-
mi, ktori dochadzaju za pacientmi priamo do ich domécnosti.
Existuju aj dalsie ,prvé lastovicky” dobrovolnictva v nemocni-
ciach, comu sa tesime, ale nardzaju na problémy s manaz-
mentom. To, Ze sa nasim dobrovolnikom podarilo vybudovat
dobré partnerstvo s bratislavskou nemocnicou sv. Alzbety, je
vysledok nasho niekolkorocného Usilia. Dnes ¢innost nasich
dobrovolnikov znamena pre tito nemocnicu skvalitiovanie
jej sluzieb. Radi by sme v3ak ziskali pre dobrovolnictvo aj po-
slancov parlamentu, ¢lenov vlady, aby sa vsetci presvedcili,
¢o vietko dobrovolnici robia, ale aj ¢o potrebuju na svoje
efektivne pdsobenie, aby po prijati zdkona o dobrovolnictve
na Slovensku bolo mozné lobovat za to, aby priamo do dob-
rovolnictva dotécie prisli. Mame uz vlddneho splnomocnen-
ca pre obciansky sektor, Filipa Vagaca a myslime si, ze nam
v tom poméze”, zddraznila A. Mrackova.
Margita Skrabalkova

Mgr. Alzbeta Mrackovd a Miriam Prasilova pri predstavovani Obcianskeho zdruZenia Dobrovolnicka skupina Viba.




O pojme dobrovolnictvo

Dobrovolhictvo je slobodne zvolend ¢innost v pro-
spech inych, ktora sa vykondava bez naroku na odmenu.
Existuje niekolko definicii dobrovolnictva a dobrovolhi-
ka, dostupnych v zahranici i u nas. Vo vieobecnosti viak
moézeme tvrdit, ze dobrovolnikom/dobrovolni¢kou je
ten ¢lovek (latinsky voluntarius = ochotny, nakloneny),
ktory dava zo svojho osobného ¢asu, energie, vedomosti
a schopnosti v prospech cinnosti, za ktoru nedostane fi-
nané¢nu odmenu, no ziskava osobnostny a profesionalny
rast, dobry pocit, niekedy nové priatelstva a Zivotné sku-
senosti.

Vo Vseobecnej deklaracii o dobrovolnictve schvalenej
v predchddzajucom Medzindrodnom roku dobrovolnictva 2001
Medzinarodnou asociaciou dobrovolnickeho Usilia IAVE v 2001)
sa hovorf, Zze dobrovolictvo je zaloZzené na osobnej motivacii
a slobodnom rozhodnuti;

+ jeto spdsob podpory aktivnej obcianskej participacie a za-
ujmu o rozvoj komunity;

«ma formu skupinovej aktivity, vykondvanej vacsinou v ram-
Ci urcitej organizacie;

« zvySuje fudsky potencidl a kvalitu kazdodenného Zivota,
posiliuje fudsku solidarity;

+ poskytuje odpovede na dolezité vyzvy nasej sucasnosti,
snazi sa prispievat k vytvaraniu lepsieho a pokojnejsieho
sveta;

. prispieva k zivotaschopnosti ekonomického Zivota a aj
k tvorbe pracovnych miest a novych profesif.
,Dobrovomicit” sa da v podstate vsade, mdzeme pomaoct

ludom vo svojom okoli, a to samostatne, napriklad, pomoct
s nakupom chorej susedke, upratat na ulici alebo v parku. Kazdy
z nds ma schopnosti a energiu na to, aby uskutocnil urcitd dob-
rovolnicku ¢innost, zaleZ{ vsak od toho, nakolko a ako sa chce ur-
Citej sluzbe venovat. Po roku 1989 je Coraz Castejsim spdsobom
vykondvania dobrovolnickej cinnosti dobrovolnictvo venované
mimovlddnym organizacidm, obcianskym zdruZeniam a nezis-
kovym organizaciam alebo skoldm a cirkvam. Dobrovolnictvo
je preto mozné rozdelit do niekolkych kategdrif:

- dobrovolnicke aktivity: rézne nepravidelné aktivity fudi pre
rézne organizacie na zaklade Ustnej dohody

« dobrovolnicka sluzba: v zmysle formalizovanej aktivity s jas-
nym casovym ohranicenim, cielom, obsahom, tlohami,
strukturou a organiza¢nym rdmcom, osobnou podporou,
legislativnou a socidlnou ochranou na zaklade Ustnej alebo
pisomnej dohody

- dobrovolnd svojpomoc: vzdjomnd pomoc medzi susedmi,
skupinami deti a mlddeZe a zaujmovymi skupinami, ktord
sa uskutocCnuje na baze vzéjomnej dohody mimo organiza-
cie.

Dobrovolnicke organizécie su také organizécie, ktoré sa
zaoberaju organizaciou dobrovolnickej ¢innosti a ktoré si svo-
ju ¢innost bez dobrovolnikov nevedia ¢asto predstavit. Dob-
rovolnicke organizacie sa zaoberaju réznymi oblastami dob-
rovolnictva, podla cielovych skupin. Je to napriklad, socidlna,
kulturna, ekologicka oblast a podobne, podla regiénu realizuju
dobrovolnicke programy na lokdlnej, regionalnej, narodnej,
medzinarodnej Urovni a podla dizky dobrovolnickej ¢innosti
moZe ist o jednorazovy, pravidelnu, dlhodobu alebo obcasny,
pripadne. nepravidelnu spolupracu. Na zdklade svojej cielove]

skupiny a oblasti prace potom vytvdraju podmienky a pravidla
na pracu s dobrovolnikmi, teda dobrovolnikov organizuju ale-
bo manazuju.

Iné — suvisiace pojmy:

Za nadradeny pojem k pojmu dobrovolnictvo mozno po-
vazovat pojem filantropia. Slovo filantropia byva definované
ako ludomilnost, dobrocinnost. V sicasnosti sa pojem filan-
tropia velmi ¢asto pouziva ako oznacenie pre modernejsiu for-
mu darcovstva, oznacuje darcovstvo, ktoré sa snazi riesit prob-
lémy spolo¢nosti podporou vzdeldvania, inovacii a rozvojom
schopnosti ludi, aby si boli schopni pomdct sami. Filantropia je
historicky viazand viac na bohatsich ¢lenov spolo¢nosti a pred-
pokladd isté rozsirenie individudineho darcovstva. Filantropia
je spdjana aj so socidlne zodpovednym spravanim podnikatel-
skych subjektov (tzv. firemna filantropia). Aj ked medzi pojmami
charita a filantropia beZne nerozliSujeme, rozdiel medzi nimi je
vyjadreny najma zédmerom, s ktorym sa ,davanie” realizuje. Fi-
lantropia predstavuje tzv. rozvojovy typ davania, vychadzajuci
z principu svojpomoci, kym charita oznacuje skor pomoc tym,
ktorf s v nudzi a bolesti.

Altruizmus je protikladom egoizmu. Vyjadruje mravny
princip, ktory spociva v nezistnej sluzbe inym fudom a v ochote
obetovat pre ich dobro i vlastné zaujmy. Pojem altruizmus sa
vztahuje len na konanie jednotlivcov, nie institucif alebo orga-
nizacif.

Dobrocinnost predstavuje vseobecny pojem oznacujuci
rézne aktivity motivované laskou k bliznemu a snahou poméct
¢loveku, fudstvu, svetu. Jeho podstatu tvori darcovstvo, ktoré
moze mat formu materidlnu (vecné dary) a finan¢nu (penazné
dary). Dobrovolnictvo (méZe byt vnimané tieZ ako darovanie
napriklad: ¢asu, energie, a podobne). Charita a filantropia pred-
stavuju dve rozne formy ¢i podoby dobrocinnosti.

Charita je tradicnejsie pomenovanie altruistického sprava-
nia jednotlivcov alebo institucii zameraného na pomoc ludom
v nudzi. V beznom ponimani sa charita snazi zmiernovat okam-
7ité utrpenie, pripadne biedu ludi.

V suvislosti s dobrovolnictvom hovorime ¢asto aj o proso-
cidlnom spravani. Prosocialne spravanie sa vyznacuje skutka-
mi a ¢inmi vykondvanymiv prospech druhého bez o¢akavania
odmeny (materidlnej ¢i financnej) alebo socidlneho suhlasu.
Prosocidlne spravanie sa obycajne pouZiva ako synonymum
pojmu altruizmus, pricom ma rozmanité formy: darovanie, vy-
jadrenie porozumenia, pomoc, podpora a medzi jeho formy
moZeme zaradit aj dobrovolictvo. Na zaklade uvedeného
moZeme konstatovat, ze dobrovolnicvo je vyrazom prosocial-
neho a altruistického spravania a osobitou formou dobrocin-
nosti. Zaroven spada aj do sucasného, moderného chapania
filantropie, nakolko ide o pomoc smerujucu k svojpomoci
arozvoju jednotlivcov, komunit, ¢i celej spolo¢nosti. Za dob-
rovolnictvo sa vo vieobecnosti povaZuje neplatend, uvedo-
meld ¢innost, ktord je vykondvana z vlastnej vole, v prospech
druhych. Dobrovolnik je ¢lovek, ktory bez naroku na finan¢nu
odmenu venuje svoj ¢as, svoje schopnosti, vedomosti, energiu
v prospech inych ludi alebo spolo¢nosti. Dobrovolnictvo je
aktivita, ktord sa uskutoc¢nuje v komunite, v spolupraci s nefor-
malnou skupinou alebo prostrednictvom organizacie, ¢i kon-
krétneho programul.



Principy dobrovolnictva

- Dobrovolnictvo prindsa UZitok komunite aj dobrovolnikovi.

« Dobrovolnicka préca nie je platena.

- Dobrovolnictvo je vzdy vecou volby.

- Dobrovolnictvo nie je ¢innostou povinnou na ziskanie do-
chodku alebo statnych prispevkov.

« Dobrovolnictvo je legitimnym sp&sobom, ktorym sa obca-
nia moézu zUcasthovat na aktivitach vlastnej komunity.

+ Dobrovolnictvo je nastrojom pre jednotlivcov alebo skupi-
ny, prostrednictvom ktorého méozu naplﬁat’ [udské, environ-
mentélne alebo socidlne potreby.

- Dobrovolnictvo je aktivita realizovana vyhradne v rdmci ne-
ziskového sektora.

+ Dobrovolnici nenahradzaju platenych zamestnancov ani
pre platenych zamestnancov nepredstavuju hrozbu z hla-
diska bezpecnosti prace.

« Dobrovolnictvo respektuje prava, dostojnost a kulturu
inych.

« Dobrovolnictvo propaguje fudské prava a rovnost sanci.

V suvislosti s dobrovolnictvom sa casto stretdvame aj
s pojmami dobrovolnicky sektor a dobrovolnicka organi-
z4cia. Tieto slovné spojenia v podstate vyjadruju jeden zo za-
kladnych znakov tretieho sektora a neziskovych organizacif, a to
Ze ,maju dobrovolnicky charakter, t. j. spravidla sa v nich preja-
vuje urcity stupen dobrovolnickej Ucasti”. V tejto suvislosti viak
chceme upozornit na to, 7ze stotoznovanie mimovladnych
neziskovych organizacii a dobrovolnickych organizicii nie
je spravne. Dobrovolnicke organizacie su jednym z typov ne-
ziskovych organizacii. Prevazuje v nich podiel dobrovolnickych
¢innosti, su zalozené na dobrovolnickom principe a svoju ¢in-
nost by bez dobrovolnikov nemohli realizovat. Neznamena to
vsak, Ze nepracuju profesiondlne. Mnohé dobrovolnicke orga-

nizacie pracuju s dobrovolnikmi na profesiondlnej drovni, teda
odborne a zaroven pod vedenim platenych odbornikov, a to
napriklad, skolitelov, konzultantov, koordindtorov dobrovolni-
kov a podobne.

Dobrovolnicke organizacie su tie organizacie, ktoré sa
zaoberaju organizaciou dobrovolnickej ¢innosti a ktoré si svoju
¢innost bez dobrovolnikov nevedia casto predstavit. Dobro-
volnicke organizacie sa zaoberaju réznymi oblastami dobro-
volnictva, podla cielovych skupin je to napriklad, socialna, kul-
turna, ekologickéd oblast a podobne, podla regiénu realizuju
dobrovolnicke programy na lokdlnej, regiondlnej, narodnej,
medzindrodnej Urovni a podla dizky dobrovolnickej ¢innosti
moZe ist o jednorazovy, pravidelnt dlhodobu alebo obcasnu
¢iaj nepravidelnu spolupracu. Na zklade svojej cielovej skupi-
ny a oblasti prace potom vytvaraju podmienky a pravidla pre
pracu s dobrovolnikmi, teda dobrovolnikov organizuju alebo
manazuju.
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Skvelé priklady filantropie

Pomoct je viac ako dat

Ing. Frantisek Toman zastupujuci reklamnu agenturu
Istropolitana Oglivy v Bratislave, sa podujal spolu s Agen-
turou Istropolitana Oglivy prekonavat myty o nevyliecitelnej
chorobe - skleréze multiplex, a to svojim ludskym pristupom
k ¢lenom zdruzenia Nadej a poskytnutim tej najvacsej dob-
rovolnickej pomoci, aku toto zdruzenie potrebovalo. Pomo-
hol prekondvat nespravnu verejnu mienku, ktord pretrvavala
a niekde este pretrvava o tomto nevyliecitelnom ochorent.
S reklamnou agenturou Istropolitana Oglivy kompletne reali-
zoval kamparn zdruZenia Nadej so vietkym ¢o k nej patri. Od
myslienky na jej realizaciu, cez tlac plagatov az po bilboardy, a
to vietko bez naroku na honordér. Za svoju pracu si nevypytal
ani cent. Zdruzenie Nadej nemuselo za kampar nikomu nic¢
zaplatit. Ohromna vola poméhat tym, ktorf pomoc potrebu-
ju, je to, ¢o pana Frantiska Tomana charakterizuje najviac. Po-
moct v tomto pripade znamena viac, nez dat, zdéraznila Jaro-
slava Valcekova, predsednicka Obcianskeho zdruzenia Nadej.

Citlivo a obetavo v prospech zdravia

MUDr. Anton Lacko je lekdrom v Ustrednej vojenskej
nemocnici v Ruzomberku. Dobrovolnicky vsak pomaha Det-
skej zakladnej organizécii RuZa pri Zvdze diabetikov Sloven-
ska. KedZe je kardioldg, ktory sa venuje aj nukledrnej medici-

ne a aj vyucbe medikov, nema popri svojom zamestnani vela
volného casu. Napriek tomu posobi v prospech obcanov aj
v ramci zdravotnej osvety. Svojich sucasnych i byvalych pa-
cientov vzdeldva najma na odbornych prednaskach urcenych
pre Siroku verejnost. Vzdy, ked ho ¢lenovia ZDS RuZza zavolali
prednasat svojim ¢lenom, dokdzal si najst ¢as na prednasku
a prisiel nielen medzi dospelych diabetikov, ale aj medzi det-
skych posluchacoy, ktori trpia cukrovkou.

Mnohostranna pomoc diabetikom na Slovensku

Aj meno Ing. Jany Adamcovej, zo spolo¢nosti Timed,
ktord sa venuje zdravotnickemu zdsobovaniu, sa uz dlhé
roky spdja s mnohostrannou pomocou diabetikom. Opako-
vane sa totiz uz velakrat zasluzila o zabezpecenie odbornych
prednasok, na ktoré zaobstarala aj glukomery a meracie
pruzky na meranie glykémie posluchdcov s cukrovkou. Robi-
la tak viackrat nielen pocas oslav Svetového dna diabetikov,
ktory pripada vzdy na 14. novembra, ale aj v ¢ase liecebnych
a rekondicnych pobytov deti i dospelych diabetikov z celého
Slovenska. Za svoje obrovské usilie chorym materidlne po-
mahat, ale aj sa im obetavo venovat, samozrejme, bez néro-
ku na akukolvek odmenu, si vysluzila ndvrh na ocenenie Dar
roka 2010 od Vyboru Detskej a zdkladnej organizacie Ruza
pri ZDS.
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Dobré priklady zo zivota slovenskych dobrovolnikov

Podpora a pomoc socialne slabym
rodinam s detmi

Mgr. Kornélia Matejovska je ucitelkou malotriednej
Z3kladnej skoly v Posi, v okrese Vranov nad Toplou. Tuto skolu
navstevuje aj 52 romskych Ziakov, pochddzajucich zo znevy-
hodneného, socidlne slabého prostredia. v januéari 2010 vda-
ka projektu Darujte Vianoce, ktory sa podujala realizovat,
obdarovala aj dve rémske viacdetné rodiny Zijuce v chudob-
nych pomeroch. Mnohé deti, ako zistila, si neraz nemali ¢o
obliect a obut. Darovala im prikryvky, deky a zimné satstvo...

V rdmci dalsieho projektu Hodina detom: divadlom
k lepsej komunikacii, sa jej vlani podarilo dostat Ziakov vo
volnom case prvy raz do divadla. Spoznali nielen divadlo,
manusky a marionety, ale odburali postupne aj zabrany, kto-
ré mali pri spolocenskej komunikacii. s empatiou voci ziakom
sa jej podarilo v nich vzbudit vacsi respekt a zdujem aj o Sko-
lu a zlepsili si aj skolskd dochadzku. Zivot svojich Ziakov spes-
trila tiez o dalsie zazitky na skolskych podujatiach ako Vojaci
v Skole, Vitaminy v Skole, Rama v Skole a Kniha v $kole.
Deti sa na nich dozvedeli vela novych, uzitocnych poznatkov
a vdaka spolupraci so sponzormi ziskali knihy, balicky s vita-
minmi a daldimi vyZivnymi produktmi vhodnymi aj pre deti.
Produkty darovali Skole zasa sponzorské firmy.

K. Matejovska je uz niekolko rokov aj aktivnou dobro-
volnickou Ob¢ianskeho zdruzenia Mamam Slovenska,
prostrednictvom ktorého v roku 2010 pomahala mnohym
matkdm s detmi v nudzi. Vdaka jej Sikovnosti ziskalo toto
zdruzenie peniaze, aj lacny tovar prostrednictvom rozli¢nych
aukcif. Venovali ho matkam $kolopovinnych a malych deti,
ktoré sa ocitli v nidzi a surne potrebovali pomoc. K. Mate-
jovskd pomohla aj detom a mladezi z Charitného domu vo
Vranove nad Toplou tak, ze im zaobstarala kvalitné oblecenie
a obuv do kazdého roc¢ného obdobia. Pomohla aj pani Marii
S. z Lubotic, ktord mé dve viacnasobne postihnuté deti. Za-
obstarala jej detom Specidlne flasky a ich matke pomohla
vypracovat tiez projekt na zaobstaranie kompenzacnej po-
mocky. Svojou obetavostou a laskou k detom si ziskava ¢oraz
viac udi, pretoze je nielen vzornou ucitelkou a matkou, ale
aj koordinatorkou projektov zameranych na pomoc detom
a vedie aj tvorivé dielne.

Dvadsat rokov obetavej dobrovolnej prace pre stomikov

Anna Pelikanova pdsobi uz 20 rokov ako dobrovolnic¢-
ka bratislavského ILCO klubu. Stomickou sa stala ako 47- ro¢-
nd, po tom, ako ju v bratislavskej nemocnici na Kramdaroch
operovali. Vtedy este neboli k dispozicii také kvalitné kom-
penzacné pomodcky, aké maju stomici dnes. Vtedy mali tzv.
Janosikovsky opasok” a k nemu pripevnené igelitové vrecko
pre stomikov. O svojpomocnom klube stomikov sa docitala
v roku 1990 v novinach. Zasla do tohto klubu a nasla v nom
porozumenie a obetavych, priatelskych fudi, ktorf jej pomohli
dostat sa zo zufalej situdcie. Zacala s nimi spolupracovat a od
roku 1990 je tajomnickou a ¢lenkou vyboru bratislavského
ILCO klubu. Vzdy ked treba, je ochotna pacientov so stomic-
kym vyvodom povzbudit a poradit im. Navstevuje stomikov
aj po operaciach, aj pocas hospitalizécie ako dobrovolnicka.

Ak ju poziadajy, radi im ako mozno s tazkym zdravotnym po-
stihnutim Zit. Svojim optimizmom a bohatymi Zivotnymi sku-
senostami so stémiou dokaze dobrovolnicky venovat vela
70 svojho volného casu prave stomikom, ktori maju rézne
zdravotné problémy a je vzdy v klube, ked'ju tam potrebuju.
Hoci ma aj sama zdravotné tazkosti, nikdy sa na ne nestazuje.
v tomto roku oslavi svoje 70. narodeniny.

Pomohla mladezi, hendikepovanym detom i Rémom

Maria Andrickova z BeZoviec je vo svojej obci velmi
oblubend. S vysokym poctom hlasov sa preto stala aj po-
slankynou miestneho zastupitelstva v obci. Vo svojom rodin-
nom dome v Bezovciach zacala pre miestne deti a mladez
vykonavat aj volnocasové aktivity. Tieto aktivity su: program
Akcia 1, ktory zahfia mladeznicke vymeny, aj program Ak-
cia 2, ktory je grantovym programom EU ,Mladez v akcii“.
Vdaka ich realizacii doneddvna neznama obec Bezovce sa
stala zndmou v Eurdpe svojimi mladymi dobrovolnikmi.
KedZe ide o obec s vysokou nezamestnanostou, mali tieto
aktivity velky vyznam. Vdaka uvedenému programu spo-
znali mladi fudia z BeZoviec na vymennych mladeznickych
pobytoch viaceré eurdpske krajiny, kultdru ich obyvatelstva
a pochopili aj vyznam pojmu tolerancia v dobrom spoluziti
medzi fudmi.

Neformalnym vzdeldvanim miestnych deti a mladeze
vzbudila zaujem aj o studium anglického jazyka. Dalsim vy-
znamnym ¢inom Marie Andrickovej bolo, Ze sa podujala or-
ganizovat aj aktivity na pomoc hendikepovanym a ludom zo
socialne slabych rodin. Tato pomoc spocivala najma v tom,
7e kazdorocne organizuje rekondi¢né pobyty pre hendi-
kepovanych a letné tadbory pre mladez zo socidlne slabych
rodin.. Mnohym z nich takéto rekondi¢né pobyty a tdbory
zmenili zivot k lepsiemu a tesili sa na ne aj tohto roku. Vdaka
sponzorom, ktorych ziskala a pozvala do Bezoviec az z USA,
sa v obci podarilo v rekordnom ¢ase - za 72 hodin vymalo-
vat miestnu Zakladnu a Matersku Skolu. Pre Materskd Skolu
kupila detom aj nové lezadld a do romskej osady nechala za-
viest vodovod. Ale to nie je este vsetko. Naucila miestnych
Rémov vécsej zodpovednosti, pretoze vdaka jej trpezlivému
vysvetlovaniu dnes respektuju to, Ze za vodu treba platit a aj
nou Setrit. Za tieto zasluzné ¢iny ju jej kolegyna, Jana Ondova
z blizkej obce Lekdrovce navrhla na mordlne ocenenie Dar
roka, ktoré si naozaj plnym pravom zasluzi.

Dobrovolhnici za toleranciu a proti diskriminacii

Hnutie krestanskych rodin na Slovensku pdsobi od
roku 1969 ako neziskova organizacia. Pracuje v nej tim dob-
rovolnych aktivistov a ma zastUpenie vo vietkych regiénoch
Slovenska. Za vyse 40 rokov posobenia toto hnutie malo
a stale ma vo svojom programe aj vzdeldvacie aktivity, kto-
rych cielom je pomahat v kultirnom a etickom raste rodin,
najma ich najmladsej generacie v duchu asertivity, empatie,
tolerancie, Ustretovosti a odstranovania vsetkych foriem dis-
kriminacie. Doteraz pomaha rodindm aj v socialnej, material-
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nej, ale aj duchovnej oblasti. Venuje mimoriadnu pozornost
mnohodetnym a socidlne slabym rodindm, snaZi sa aj o pre-
venciu drogovej zavislosti a zniZzovanie rozvodovosti manzel-
stiev. V roku 2010 uskutocnilo Hnutie krestanskych rodin na
Slovensku Sestkrat origindlne manzelské rekolekcie v Bratisla-
ve, vo Svite, Trencine, Kezmarku, blizko Kunovskej priehrady
a aj v Nitre. Patkrat sa uskutocnili aj stretnutia mladych parov
pripravujucich sa na manzelstvo v Bratislave, Cadci a vo Svite.
Dalsie tri stretnutia sa uskutoc¢nili s ciefom skvalitnenia ko-
munikacie v rodinach, a to v Topol¢anoch, Trencine a Cadci.
Okrem toho sa uskutocnil Sestkrat kurz pre animdtorov na
pbsobenie v programoch tohto hnutia. Tieto programy sa
konaju pocas vikendov a bez naroku na odmenu pre anima-
torov. Hnutie zorganizovalo vlani aj jeden zimny a dva letné
tabory pre viacdetné rodiny.

Vyznamny projekt pomoci pri epilepsii

Eva Ondrusova je clenka ZdruZenia obcanov Slo-
venska postihnutych epilepsiou (AURA) ako predsednicka
Klubu epileptikov v Ziline, matka dievcata s epilepsiou, od
februara 2010 zacala s uskutocriovanim projektu s ndzvom
.Cloveku s epilepsiou méze$ aj ty zachranit zivot”
E. Ondrusova 15 rokov viedla ¢lenov klubu epileptikov v Zi-
line tak, aby mohli kvalitnejsie Zit aj s chorobou ako je epi-
lepsia. Na Slovensku Zije asi 70 tisic fudi s epilepsiou a ich
pocet rastie. Uvedeny projekt preto orientovala na Studen-
tov strednych 3kol a odbornych ucilist v Zilinskom kraji. Pri
beseddach a praktickych ukdzkach prvej pomoci ¢loveku pri
epileptickom zachvate vyuZila aj svoje bohaté skisenosti
v spolupréaci s neuroldgom na déchodku, Prof. Michalom
Drobnym, Dr. Sc., ktory ako odbornik vykonal v uvede-
nom projekte kus dobrovolnickej prace. Velky zadujem Stu-
dentov a ich pedagdgov o ukazky prvej pomoci, preukazal
spravnost a potrebnost takéhoto projektu. Pritom zaroven
skrsla dalsia uzito¢na dobrovolnicka spolupraca, ktora spo-
¢ivala v pomoci dalsfm EPI-klubom a ich ¢lenom. Nanajvys
potrebny proces integracie epileptikov do spolo¢nosti
sa takto v Zilinskom regidne stava jednoduchsim. Projekt,

Adresy a kontakty:

Rrealizujete aktivitu, ktora prispeje k zviditelneniu
Eurépskeho roka dobrovolnictva? Alebo mate informacie,
ktoré by ste radi na stranke k ERD 2011 zverejnili? Poslite ich
na adresu: tim@dobrovolnictvo.sk.

Nezabudnite pripojit aj zaujimavé fotografie, pripadne dalsie
materialy, ktoré chcete zverejnit.

Webovu podstranku k ERD 2011 administruje obcianske
zdruzenie C.A.R.D.O. spolu so Slovenskym instititom mladeze
IUVENTA.

Prilohu pripravila: PhDr. Margita Skrabalkova.

v ktorom E. Ondrusova stale pokracuje, preukazal, ze prva
pomoc a zachrana Zivota nie je mladeZi cudzia, naopak,
prispela k zveladeniu ich vedomosti a skvalitneniu ich vse-
obecného rozhladu.
Dobrovolni¢ka na cely Zivot a viac, nez na plny uvazok

Emilia Billikova z obce Vycapy — Opatovce je zakladatel-
kou Obcianskeho zdruzenia Arabeska. Ako sme sa dozvede-
li od Mgr. Veroniky Kunovej, ¢lenky predsednictva zdruZenia
Arabeska,: ,E. Billikova je ¢lovek, ktory namiesto budovania
profesionalnej kariéry, venuje svoj um, schopnosti a Usilie uz
vyse desat rokov pomoci ludom s postihnutim. Je matkou
dnes uz 28-ro¢nej dcéry s Downovym syndrémom, ktorej sa
odmalicka venuje. Podaril sa jej u dcéry dosiahnut rozvoj jej
pohybového nadania tak, Ze rok ¢o rok dosahuje Uspechy
v gymnastike, aj v tanci. Na Svetovej Specidlnej olympidde
fudi s mentdlnym postihnutim tohto roku v Aténach ziskala
az styri cenné medaily, a to v Styroch gymnastickych discipli-
nach. Do zaloZenia a ¢innosti zdruZenia Arabeska vloZila E. Bil-
likova velmi vela svojho Usilia a prace vo volnom ¢ase. Po celé
desatrocie Arabeska vdaka nej zabezpecluje finan¢né zdroje
na rozvoj sportovej gymnastiky postihnutych, ale pohybovo
nadanych deti. Popri zodpovednej Statutarnej praci predsta-
vitelky obcianskeho zdruZenia, sa venuje aj trénerskej praci,
ktord je velmi narocnd na trpezlivost a individualny pristup,
najma v priprave postihnutych Sportovcov na sutaze. Vdaka
Arabeske tito Sportovci rok ¢o rok Uspesne reprezentuju Slo-
vensko doma i v zahrani¢i. Dokazom tejto Uspesnosti je aj
nominacia 4 $portovcov v modernej a Sportovej gymnastike,
ktorych pripravila na Svetovu Specidlnu olympiddu, ktord sa
konala 25. juna aZ 4. jula tohto roku v Grécku. Zasluhou ob-
¢ianskeho zdruzenia Arabeska su Uspesné aj tanecné vystu-
penia jej clenov v Divadle Andreja Bagara v Nitre, na ktorych
je E. Billikova organizatorom, reZisérom aj producentom. Je
to nesmierne naro¢na praca, kvoli ktorej E. Billikova v roku
2010 dobrovolnicky, ¢ize bez ndroku na honorar, odpracova-
la 1 200 hodin.

(ms3)

koordinatorka ERD 2011 - Gabriela Glisevicova
IUVENTA - Slovensky institut mladeze

Budkova 2, 811 04 Bratislava

e-mail: gabriela.glisevicova@iuventa.sk

tel: 421 2 592 96 280

Jana Vlasicova, projektovda manazérka, C.A.R.D.O.
Ursulinska 3, 811 01 Bratislava

e-mail: tim@dobrovolnictvo.sk

tel: 421 2 5443 0427
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