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Odstranovanie bariér na ceste k zivotu bez

diskriminacie

Bezbariérovost dolezita pre vsetkych

S pretrvavajucimi i novovzniknutymi bariérami v prostre-
di sa musia borit nielen ludia s telesnym, zdravotnym ¢i
zmyslovym postihnutim, ale aj rodicia s malymi detmi v ko-
¢ikoch, tehotné zeny, cestujuci s objemnou batozinou a se-
niori. Bezbariérovost by sa teda mala chapat nie ako nahrad-
nérieSenie pre skupiny telesne a zdravotne postihnutych, ale
ako rieSenie, ktoré prinasa vyhody, viac bezpecnosti a kom-
fort vietkym ludom pohybujicim sa v prostredi.

Zasadami a sposobmi, ktoré treba presadzovat a uskutoc-
nit na dosiahnutie bezbariérovosti sa zaobera projekt Sloven-
ského zvazu telesne postihnutych ,,Eliminacia bariér v prostre-
di ako cesta k nediskriminacii”. Pravidlami, ktoré su potrebné
pri budovani prostredia vhodného pre vietkych, sa zaoberd aj
publikacia ,Prostredie bez bariér”, ktoru napisali autorky Ing.
arch. Lea Rollova, PhD. a Ing. arch. Zuzana Ceresnova, PhD.,
ktoré v 1. Casti svojej publikacie uvadzaju:

,Podla eurdpskych statistik v krajinach EU Zije 127 miliénov
[udi, ktori maju obmedzenu mobilitu a orientéciu, alebo nedo-
kazu vykondvat rozne aktivity. V suvislosti s prognézami o star-
nuti obyvatelstva sa bude percento ludi s poruchami pohybu
a orientacie zvysovat. Podla udajov Eurépskeho Statistického
uradu, sa v krajinach EU do roku 2050 predpoklada narast po¢-
tu obyvatelov starsich ako 65 rokov z terajsich 17 na 30 percent”.

Aj takéto skutocnosti viedli architektov k tzv. univerzalnemu
navrhovaniu stavieb. A tiez privied|i aj Radu Eurépy k prijatiu re-
zolucie, v ktorej odporucaju viadam elenskych statov EU univer-
zalne navrhovanie pre vietkych, o ¢om sa bliZsie piSe aj v uvede-
nej brozure ,,Prostredie bez bariér”, ktord v tomto roku vydalo
Vyskumné a skoliace centrum bezbariérového navrhovania
CEDA, pri Fakulte architektury Slovenskej technickej univerzity
v Bratislave. Pri tvorbe publikacie autorky spolupracovali so Slo-
venskym zvdzom telesne postihnutych (SZTP). Vydanie publi-
kacie finanéne podporil Urad vlady SR v ramci Akéného planu
predchadzania vietkym formam diskriminacie.

Nemozno nepripoment, Ze na Slovensku snad’ ani nie je
také mesto a ani taka obec, kde by sa ¢lovek nestretol so sta-
rymi, tazko odstranitefnymi bariérami, ktoré v3ak vazne ob-
medzuju dostupnost cielovych objektov zdravotne a telesne
postihnutym obcanom pohybujucim sa najma na invalidnych
vozikoch a chodiacich o barlach. Ide tu v3ak nielen o architek-
tonické bariéry obmedzujtice pohyb ludi, ale sucasne aj o ob-
medzenie Ucasti najma tazko telesne postihnutych a zdravot-
ne postihnutych na spolo¢enskom Zivote, vratane ich obme-
dzenej moznosti zapojit sa do pracovného procesu. To casto
pre telesne a tazko telesne, aj zdravotne postihnutého cloveka
redlne znamena aj cely Zivot byt trvale nezamestnanym. Aj pre-
to SZTP v septembri minulého roku zacal uskutocriovat (taktiez
s podporou Uradu vlady SR) uz spomenuty projekt ,Eliminacia

Ucastnici workshopu Slovenského zvéizu telesne postihnutych, ktory sa
uskutocnil tohto roku v Bratislave.

Ing. Monika Vrdblovd, predsednicka SZTP a Olga Bohuslavovd riaditelka,
Republikové centrum, SZTP.

bariér v prostredi ako cesta k nediskriminacii“, s ciefom zvysit in-
formovanost obc¢anov s telesnym a tazkym telesnym postihnu-
tim aj o tom, ako je mozné predchadzat réznym formam diskri-
mindcie a ostatnym prejavom intolerancie, ktoré ¢asto prame-
nia i z nepristupnosti prostredia. Dal3im ciefom tohto projektu
jezvysit pravne povedomie 0s6b s telesnym a tazkym telesnym
postihnutim v oblasti boja proti diskriminacii vyplyvajlcej z ne-
pristupnosti prostredia, ako aj naucit ludi uplatriovat v praxi za-
kladné zasady pri podavani staznosti na kompetentné Urady
v stivoslosti s bariérami, nepristupnostou i diskriminaciou. Su-
castou projektu boli tri workshopy, ktoré sa uskutocnili v Krem-
nici, tohto roku v Bratislave a na Zemplinskej sirave, ako aj vy-
danie informacného letdku s ndzvom ,Strucny sprievodca uni-
verzalnym dizajnom®, ktory bol, spolu s uvedenou priruckou,
urceny stovkdm ucastnikov workshopov, ale aj dalsim ¢lenom
SZTP i SirSej verejnosti. Spomenutd publikicia, aj letdk ma tiez
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v praxi podporit uplatfiovanie zasady rovnakého zaobchadza-
nia vo vztahu k osobam s telesnym a tazkym telesnym postih-
nutim, najma v rovine pristupnosti prostredia.
Na workshopoch ucastnikov informovali lektorky — odbornic-
ky nielen z Vyskumného a skoliaceho centra bezbariérového
navrhovania CEDA pri Fakulte architektury Slovenskej technic-
kej univerzity v Bratislave, ale aj odbornicka z oblasti legislativy,
JUDr. Jana Trojanova zo Slovenského narodného strediska
pre ludské prava, ktora pritomnym poskytla uzito¢né informa-
cie o antidiskriminacnej legislative tykajucej sa aj problému (ne)
pristupnosti, s ktorym sa bezny ¢lovek stretdva v kazdodennom
zZivote.

Podujatie, ktoré vyvrcholilo bohatou diskusiou na tému uni-
verzalny dizajn a jeho vyznam vo vztahu k osobam s teles-
nym a tazkym telesnym postihnutim, viedla a moderovala
Ing. Monika Vrablova, predsednicka SZTP. Na jednom z tohto-
ro¢nych workshopov SZTP nechybala ani Humanita zastupu-
juc Slovensku humanitnu radu. Vznikla tak aj prileZitost priniest
Citateflom Humanity postrehy o tom, ako celit bariéram nielen
v prostredi, ale aj, ako sa postavit proti diskrimindcii, s ktorou tre-
ba skoncovat.
Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Principy bezbariérového riesenia

Navrhovanie pre vsetkych

-U¢im Studentov Fakulty architektury Slovenskej
technickej univerzity v Bratislave, buducich projek-
tantov stavieb a prostredia, aby navrhovali a tvorili
prostredie bez bariér. Nazyvame to univerzalne na-

vrhovanie. Tento pojem je potrebny z toho doévo-

du, aby ludia vedeli, ze navrhujeme nielen pre urcitu
skupinu ludi, ale tak, aby navrhnuté riesenia boli na-
ozaj univerzalne a vyhovovali vsetkym. Je to tvorba
prostredia, ktoré je uzivatelné, pristupné a bezpeéné
pre vietkych, povedala v ivode svojho prispevku Ing.
arch. Zuzana Cere3nova, PhD.

Ing. arch Zuzana Cerestiovd, PhD, vyskumné a Skoliace centrum bezba-
riérového navrhovania CEDA.

-Pole poésobenia univerzdlneho navrhovania je vel-
mi Siroké. Vsetky Casti prostredia, s ktorym sa stretdva-
me, musia byt navrhované tak, aby vyhovovalo vsetkym
fludom v ¢o najvacsej moznej miere. Univerzalne navr-
hovanie vzniklo v Spojenych 3tatoch americkych, pre-
to sa moOzete stretnut aj s anglickym pojmom Universal
Design. V Eurdpe sa ¢asejsie pouziva pojem Navrhova-
nie pre vsetkych (Design for All) a tento pojem sa po-
uziva aj na Slovensku. TieZ sa mozno stretnut s pojmom
Inclusiv Design, ¢ize navrhovanie, ktoré zahrnuje vyu-
zitelnost pre vietky osoby, ktoré z prostredia nikoho ne-
vyclenuje, vyhovujico akceptuje poziadavky vsetkych
[udi. Pozname aj pojem Friendly Design, cize Ustreto-
vé navrhovanie.

Kazdy ¢lovek ma pravo sa vzdelavat, byt zamestna-

ny, ma prévo zucastnovat sa na réznych aktivitach. Pre-
to sa univerzéalne navrhovanie pouziva pre vietky verej-
ne pristupné budovy, ktoré musia byt pristupné nielen
beznym uzivatefom, ale aj osobam s obmedzenim po-
hybu a orientacie. Z toho vyplyva, Ze sa nemame snazit
vytvarat Specidlne, osobitné priestory, ale mdme umoz-
nit vSetkym fudom vyuzivat prostredie rovnocenne.

Preto rada Eurdépy v roku 2007 vydala odporuca-
nia, kde sa pise: ,Rada Eurépy odporuca vladam,
aby akceptovali univerzalne navrhovanie ako filozo-
fiu a stratégiu architektonickej a urbanistickej tvor-
by podporujucej realizaciu plnohodnotného ob¢ian-
stva a nezdvislého zivota vSetkych ludi vratane ludi
so zdravotnym postihnutim”. V tomto dokumente je
zakotvend podmienka inkluzie, ¢ize integracie vietkych
[udi do spolo¢nosti, ¢o znamen4d, Ze vsetci ludia maju
pravo na plnohodnotny Zivot a to sa, bez bezbariérové-
ho prostredia, neda realizovat. Preto sa snazime aj $tu-
dentov architektury presvedcit o tom, ze prostredie na-
ozaj musia navrhovat v tychto suvislostiach a uz v pro-
jekte sa musia vzniku bariér vyhnut.
Co mozno ziadat od tvorcov prostredia

Aj v platnej vyhlaske je zakotvené, ze vietky bu-
dovy, ktoré sluzia verejnosti, musia byt bezbariérové
a to v casti, ktord je urcend pre verejnost. To znamen3,
Ze pri navrhovani priestorov musia architekti vychadzat
z priestorovych narokov ludi na voziku, pretoze ti maju
najvacsie priestorové naroky. To v3ak nie je vietko. Mu-
sime zohladnovat aj naroky ludi, ktori maju zmyslové
postihnutia tak, aby bolo prostredie bezpeéné a istym
spésobom vnimatelné aj pre osoby, ktoré maju zhorse-
ny zrak alebo su Uplne nevidiace alebo maju kombino-
vané postihnutie.
Vonkajsie plochy

Chodniky, ndmestia, pesSie zény a ostatné verejné
plochy musia umoznovat bezpecny a plynuly pohyb
vietkym uzivatefom. Je velmi délezité, aby chodniky
boli Siroké aspon 1,5 metra. UZ vieme, Ze aj podla z&-
kona o cestnej premavke, vozidla nesmu parkovat tak,
aby tato Sirku chodnika zuzovali, ind¢ vodi¢om za takto
nespravne zaparkované vozidla hrozi pokuta, pretoze
chodniky su pre chodcov.
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Chodnikov, kde sotva zostdva miesto na pohyb ludi na invalidnom vo-
ziku, je stdle na Slovensku vela.

Je doélezité si uvedomit, ze nad chodnikom nesmu
vy¢nievat rozne predmety, ktoré by nejakym spésobom
ohrozovali chodcov. Velakrat sa stava, Ze nebezpecne
su umiestnené aj dopravné znacky alebo do pesej ko-
munikacie vy¢nievaju rézne nepatri¢cné predmety. Lu-
dia, ktori maju slabsi zrak, si ich nemusia vS§imnut a tak
moézZu byt ohrozeni. Vzdy treba skontrolovat, ¢i je do-
drzand pozadovana Sirka chodnika a ¢i do vysky 2,20
metra ni¢ na chodniku nebrani chodcovi v pohybe
a vo vyhlade. Dolezity je aj povrch chodnikov. Urdite si
uz kazdy vsimol, ako sa ¢loveku chodi po réznych po-
vrchoch a ako sa chodi ¢loveku, ak su v chodnikoch vel-
ké skary medzi jednotlivymi dlazbami. Je velmi dolezi-

Nepatricné predmety na chod/'u su vdéno prekdZkou pohybu ludi na
invalidnom voziku.

PrekdZkami pohybu su aj casté velké Skdry na chodnikoch.

IdedIne vhodny chodnik na pohyb pre vsetkych uZivatelov.

té, aby bol povrch chodnika nemyklavy a bez velkych
Skar. Dolezity je aj sklon chodnikov. To si vlastne mé-
zeme velmi dobre vSimat v zimnom obdobi. Aj zdravy
¢lovek, ked' sa pohybuje po chodniku, ktory mé ¢o len
mierny sklon, ma problém udrzat si rovnovahu. Cize,
nielen s vozikom sa tazko ¢lovek pohybuje na chodni-
ku, ktory ma aj mierny sklon. Aj povrch, aj sklon chod-
nika musi byt bezpecny. Ak mdme terén, kde sa to neda
docielit (napriklad, v Banskej Stiavnici), tam musime
uvazovat nad bezbariérovou trasou.

Tu je doélezité, aby predovietkym mesto vytipovalo d6-
lezité budovy, ktoré treba umiestnit na tejto trase. Su to
najma zdravotnicke, kulturne, $kolské zariadenia, uby-
tovacie centrd a reStauracné zariadenia. Tie najdoélezi-
tejsie budovy treba bezbariérovo spristupnit trasou.
Trasa alebo komunika¢na siet sa musi naozaj vytvorit
v spolupraci s odbornikmi a vytipovat terén a sklon tra-
sy tak, aby tieto budovy boli naozaj kazdému spristup-
nené. Je to doblezité v takych mestdach, kde je terén vel-
mi komplikovany. V mestach, ktoré maju nekompliko-
vany, prijatelny terén, tam treba ratat s tym, ze musi
byt bezbariérové celé prostredie. Bezbariérova trasa sa
moze vytvarat aj v turistickom prostredi. Odporucame,
aby sa takéto trasy vytvarali ¢o najviac. V zahranidi sa
mozno stretnut s bezbariérovymi turistickymi trasa-
mi. Aj vo Vysokych Tatrdch viak su uz také trasy, o kto-
rych mozno povedat, Ze su bezbariérovo spristupnené
a vhodné aj pre osoby na invalidnom voziku. Bezbarié-
rova trasa v turistickom prostredi je vac¢sinou vytvorena
pomocou spevneného dreveného povrchu chodnikov.
Dolezité je, aby tieto chodniky mali zdvihnuté okraje,
aby nedoslo k vyboceniu vozikov. Aj pre osoby, ktoré
sa pohybuju so slepeckou palicou, su vyvysené okra-
je velmi délezité. Umiestnenie takychto lavok v leso-
parkoch s vyvysenymi okrajmi a so zabradlim je vel-
mi délezité aj pre bezpecnost osdb na vozikoch a os6b
s obmedzenou schopnostou pohybu. Velmi dobré rie-
Senie je, ak st v mestskych a na turisticky atraktivnych
lokalitach a turistickych trasach umiestnené aj rozli¢né
orientacné mapy alebo orientacné Stitky. Mali by viak
byt umiestnené tak, aby boli pre vietkych, teda aj pre



K styrom turistickym trasdm, oznacenym zndmym symbolom telesne po-
stihnutych, pribudli vo Vysokych Tatrdch v roku 2008 vhodne upravené
a oznacené chodniky smerujtice na Popradské pleso, v Bobroveckej a Ti-
chej doline, v Zdpadnych Tatrdch a na Lesnej ceste na Zverovku veddcej
k Tatliakovej chate. Doplnili tak uz existujuce trasy na Hrebienok, v Bielo-
vodskej doline, v Tatranskej Javorine a v Prielome Dunajca. V sti¢asnos-
ti s na uzemi Vlysokych Tatier upravené vyse tri desiatky km trds, vhod-
nych pre pohyb 0séb na invalidnych vozikoch a rodicov s detmi v det-
skych kocikoch. Dalsie takéto trasy vhodné aj pre pohyb telesne a zdra-
votne postihnutych, postupne pribldaju. Po niektorych sa moézu prejst aj
sami, ale na mnohé sa odporuca pomoc sprievodcu. Jeden z bezbariéro-
vych turistickych chodnikov vedie Bobroveckou a Tichou dolinou v Zd-
padnych Tatrdch. Viyskasal si ju aj mlady muz na invalidnom voziku, Ma-
ridn Kvak, z Tvrdosina, ktorého dostalo na vozik vdzZne zranenie pocas

vojenskej sluzby, ktoré utrpel pri skoku do vody. Snimka: archiv

zrakovo postihnutych dobre vnimatelné. V mestskych
parkoch sa tiez mozno stretnut s oznac¢eniami vnima-
tefnymi aj pre zrakovo postihnutych. To mozno uplat-
nit aj pri kvetinovych zdhonoch botanickych zahrad
a podobne.
Mestsky mobiliar

Velmi délezité je aj rieSenie mestského mobilidru -
t.j. stipov verejného osvetlenia, smetnych ko3ov, posto-

Vhodne umiestnené telefénne bdio;nry, pr/'srupn vsetkych.

vych schranok, bankomatov, laviciek, telefénnych auto-
matov. Vetky tieto prvky treba navrhovat tak, aby boli
pristupné pre vietkych ludi. Dolezité je aj ich umiest-
nenie v rdmci chodnika tak, aby nezuzovali Sirku chod-
nikov.
Bezbariérovost dopravy

Mestskd hromadnd doprava je bezbariérova vtedy,
ak je pristupnd bez problémov osobam s obmedzenim
pohybu a orientdcie, ale aj mamickdm s detmi v kodi-
koch. V zahrani¢i sa mozno stretnut v hromadnej do-
prave s nizkopodlaznymi dopravnymi prostriedkami,
kde su vyvySené nastupistia. Napriklad, kde elektric-
ka zastane na tej istej Urovni ako je nastupna plocha.
Toto je podmienkou bezbariérovej dopravy, Cize, aby
dopravné prostriedky boli nizkopodlazné a aby bolo
zjednodusené nastupovanie do dopravnych prostried-
kov aj pre osoby s telesnym, aj zmyslovym postihnu-

Bezbariérovy pristup na zastdvke elektricky v Bratislave, oznaceny osobit-
nymi pruhmi, aj s vyvysenou ndstupnou plochou.

tim (umiestnenim varovnych pdsov, signalnych pasov,
ktoré sluzia zrakovo postihnutej osobe, aby zistila, kde
su predné dvere vozidla) a aj osoby s postihnutim mohli
do vozidla hromadnej dopravy mohli nastupit bezpec-
ne a bez cudzej pomoci.

-Bezbariérovost je naozaj velmi délezitd pre vietkych
[udi. Napriklad, ja sama denne cestujem vlakom. Mdm
aj malé dieta a velky problém nastupit s nim do vlaku.
Ak niekto povie, Ze mame bezbariérovu zeleznicu, pre-
toze tam mozu pristavit zdvihaciu plosinu a tak ulah-
¢it fTudom nastupovanie do vlaku, nie je to celkom tak,
lebo tri dni pred cestou, pred odchodom vlaku sa treba
zeleznici nahlasovat, Ze cestujem s vozickom a to, mys-
[im si, nie je Ustretové bezbariérové rieSenie. Bezbarié-
rové rieSenie je také, ktoré umoznuje vsetkym ludom
pristup bez akejkolvek pomoci, pripomenula Ing. arch
Z. Cereénova, PhD. Podobne o bezbariérovosti na mno-
hych Zelezni¢nych staniciach neméze byt ani reci.
Priechody pre chodcov

Ako podla Vyhlasky MZP SR ¢. 532 z roku 2002 maju
byt riesené priechody pre chodcov? Maju byt archi-
tektonicky rieSené tak, aby vyhovovali aj osobédm s te-
lesnym, ale aj so zmyslovym postihnutim. Takyto prie-




chod musi umoznovat plynuly a bezpecny pristup z pe-
$ej plochy na vozovky a byt rieSeny bezbariérovo po-
mocou znizenych obrubnikov a ndjazdovych rdmp s vy-
hovujucim sklonom v pomere 1:8. Minimalna Sirka prie-
chodu musi byt 1,5 metra. Musi mat aj uceleny systém
orienta¢nych a bezpecnostnych prvkov - vodiacich li-
nii, varovnych péasov a signalnych pasov a svetelno-zvu-
kového signalizacného zariadenia. Ovladac¢ tohto signa-
liza¢ného zariadenia musi byt v dosahu osoby sediacej
na invalidnom voziku, ¢ize vo vyske od 0,9 do 1,2 metra.
Mimourovriové priechody - nadchody a podchody mu-
sia byt, okrem schodiska vybavené aj vytahmi, lebo je
to rieSenie pre vietkych. Dobré je, ak je mozné dopra-
vit sa aj zdvihacou plosinou, ale to nie je rieSenie pre
vietkych.

Priechod pre chodcov s bezbariérovym pristupom na vozovku. Oznaceny
signdlnym a vodiacim pruhom, aj tlacidlami s oviddacom v prijatelnej vyske.
Nie je rampa ako rampa
Pri nadchodoch sa c¢asto stretdvame s rampami, kto-
ré sa neodporucaju vzhladom na ich pravdepodobnu
nepouzitelnost v zime a pre prilis velké fyzické naroky
nielen na postihnutych na voziku, ale aj pre zdravych
ludi, ak musia ist po velmi dlhej rampe (aka je, napri-
klad, aj pri Hypermarkete TESCO na bratislavskych Zla-
tych pieskoch).

PririeSeni vyskovych problémov sa ¢asto stretdvame

I feaw

-\;hogjhé rie§end rambc;\bré /L)d/’p-o]vyb.ujt.]cfch sa -r.7.a invalidnom voziku.

s rampami. Rampa je, samozrejme, dobré riesenie, ak
ide o malu vysku, ktoru treba prekonat. Na 1 meter pre-
kondvanej vysky potrebujeme 12 metrov dlhd rampu.
To je neuveritelne velky priestor. Po dvanastich met-
roch rampy ma byt odpocivadlo. Niekedy je problém,
kde taki rampu umiestnit a ako ju riesit, aby sme ju vo-
bec mohli postavit pred budovou na vhodnom mies-
te. Niekedy je naozaj lepsim rieSenim pouzitie hydrau-
lickej zdviznej plosiny, ktord slizi podobne ako vytah,
potrebuje menej miesta a preprava nou je rychlej-
Sia ako po rampe. Napokon, nie je naro¢na na fyzic-
ku kondiciu ¢loveka a je ¢asto uzito¢nejsia, ale vo von-
kajSom prostredi, v komplikovanom teréne viac vy-
hovuje rampa. Rampa ma byt priama, nemé byt zato-
¢ena. Casto dochadza k nevhodnym sklonom ramp,
a to prie¢ne aj pozdizne. Potom je naozaj tazké pohy-
bovat sa po takej rampe. Aj priestor rdmp treba na-
vrhovat tak, aby vyhovoval vsetkym ludom. Vo vy-
hlaske je zakotvené presne, aké podmienky treba spl-
nit pri navrhovani ramp. Pre osoby na invalidnom vo-
ziku mézu byt a na mnohych miestach aj su spristup-
nené aj plochy na nabreziach tak, aby mohli aj ludia
s obmedzenim pohybu bez problémov nastupit na lod
alebo sa prechadzat pri rieke na réznych uUrovniach
nabrezia, aby sa mohli dostat celkom blizko k rieke.

Nevhodne riesend, krdtka a strmd pristupovd rampa pre ludi pohybujucich
sa na invalidnom voziku.




V rakiskom meste Graz sme sa stretli s malym zariade-
nim na rieke, kde bola restauracia, aj maly amfiteater,
kde sa konali spolo¢enské podujatia, koncerty a podob-
ne. Celé toto zariadenie bolo spristupnené vytahom
a popri vytahu sa tiahla rampa. To je dobry priklad, Ze aj
takéto zariadenia mézu byt bezbariérové.
Parky a detské ihriska bez bariér

-Aj parky a detské ihriskd musia byt rieSené bez-
bariérovo, pretoze nielen dospeli a starsi [udia, ale aj
niektoré deti sa pohybuji na voziku. Aj takéto deti sa
chcu hrat so svojimi rovesnikmi. Je dolezité si uvedo-
mit, ze parky maju sluzit vSetkym generaciam ludi. Na-
priklad, vo Viedni som navstivila park, ktory je riese-
ny ako generacny. Tento park poskytuje rozli¢né akti-

Na detskych ihriskdch asto vidiet aj takéto kolotoce na ktorych mézu spo-
lu sediet zdravé aj postihnuté deti.

vity fudom rézneho veku. V tomto parku su umiestne-
né roézne prvky vhodné nielen pre deti, ktoré sa vdaka
nim mézu pohrat, ale sldzia aj na posilinujuce a reha-
bilitacné cvi¢enia pre seniorov. Zaujimavé je to najma
preto, Ze seniori spolu so svojimi vnic¢atami moézu tak
v takomto parku zmysluplne, aktivne vyuzivat svoj vol-
ny cas. Je to velmi dobry spésob inkldzie ludi s réznymi
mentalnymi schopnostami, vhodny pre vsetky vekové
skupiny obyvatelstva. Takéto miesto je vhodné na napl-
nenie roznych potrieb a rozli¢nych aktivit. Sympatické
je, ze deti s obmedzenim pohybu odkazané na vozik sa
v takomto parku mozu hrat so svojimi zdravymi roves-
nikmi.

Je to velmi dobré rieSenie aj preto, ze malé deti
su velmi vnimavé a ked si zvyknu na skutocnost,
Ze prostredie je pIné ludi, ktori nie su rovnaki, ale maju
aj rozli¢né problémy, vznikne vzajomna empatia. Je to
priestor, kde nie je miesta a ¢asu na vznik predsudkov
voci rovesnikom, ktori su telesne alebo zmyslovo po-
stihnuti a deti tak lahsie pochopia uz v dtlom veku, Ze aj
postihnutych ludi treba akceptovat. Je tu vela moznosti
univerzalneho rieSenia, napriklad, skupinové hojdacky,
kde je dost miesta aj pre deti na voziku alebo interak-
tivne hracie panely, kde deti nemusia vykonavat fyzicky

Vgrfe)jné priestranstvo vhodné rovnako pre zdravych ako aj pre postihnu-
tych.
narocné aktivity a predsa sa dobre spolu so svojimi ro-
vesnikmi pohraju na detskom ihrisku. Dnes uz na ihris-
kdch byvaju umiestnené rozli¢cné detské zostavy, ktoré
mozu byt vsetkym detom spristupnené pomocou ram-
py alebo prekladacieho systému. Aj detské pieskovisko
sa da riesit bezbariérovo, ak je, napriklad, umiestnené
akoby na stole tak, aby bolo pristupné aj detom na vo-
ziku. Existuju viaceré moznosti ako jednoducho detské
ihriskd navrhnut a riesit bezbariérovo.

Aj informacné tabule a putace v mestach a parkoch
i na ihriskdch musia byt bezbariérovo pristupné. Vtedy
hovorime o multisenzorickom vnimani. Tak napriklad,
v hlavhom meste Slovinska, v Ljublane, ale aj v SR, sa
mozno stretnut s reliéfnymi planmia mapami, pomocou
ktorych mozno ziskavat informacie hmatom. Pre ludi,
ktorinemézu vnimat prostredie zrakom, je to velmi dob-
ré rieSenie. Vhodné je aj to, ak sa v historickych centrach
miest na vhodnom verejne pristupnom mieste umiestni
trojrozmerny model, aby aj zrakovo postihnuti
a nevidiaci ziskali predstavu o tom, ako historické
budovy vyzeraju.

Navrhovanie na mieru

-Samozrejme, v urcitych pripadoch musime navrho-
vat aj na mieru. Mysli sa tym na mieru konkrétneho uzi-
vatela. Ak navrhujeme pre verejné priestranstvd, navr-
hujeme pre anonymnych uzivatelov, nevieme, kto pres-
ne bude to dané prostredie vyuzivat, preto tam musime
zvolit také navrhovanie, ktoré akceptuje ¢o najviac uzi-
vatelov. Ale, ak navrhujeme byt, v ktorom sa bude po-
hybovat konkrétny uzivatel, tam treba zvolit navrhova-
nie na mieru, ak vieme presne, aké mé buduci uzivatel
potreby.
(Ale to je uz dalsia kapitola bezbariérového navrhova-
nia).

Zdroj: Ing. Arch. Zuzana Cere3fova
z prednasky na workshope v Bratislave v r. 2010)
Snimky:(mS3)



Rozhovor - s Ing. Monikou Vrablovou, predsednickou SZTP

Monitorovanie a podnety na odstranenie
bariér chybaju
Na mnohé bariéry ludia denne Somru. Roky plynd, ale

staré bariéry pretrvavaju. Ako méze SZTP pomoct, aby
sa predsa len raz odstranili a nevznikali nové?

'm. .

Ing. Monika Vrdblovd, predsednicka Slovenského zviazu telesne postihnu-
tych.

-Ak dostaneme do ruk pisomné podnety od konkrét-
nych fudi, ktori ndm napisali o konkrétnych bariérach,
ktoré im denne komplikuju Zivot a aj o tom ako sa zasa-
dzovali za ich odstranenie a preco nepochodili, potom tie-
to podnety mézeme vyuzit ako argumenty a s nimi pri-
pomienkovat aj vyhlasky a zakony. Kym vsak budeme len
vseobecne hovorit o bariérovosti, ale nebudeme mat kon-
krétne argumenty proti nim v rukach, aby sme mali pro-
ti nim ako oponovat, aj proti zlym stavebnym rozhodnu-
tiam, nebude to viest k nicomu.

S bariérovostou sa stretavame nielen pri a v budovach,
na réznych stavbach, ale aj v mestskej hromadnej do-
prave. Prisiel k vdm, uz niekedy, podnet na nutné od-
stranenie bariér alebo oznamenie, napriklad, ze ,na uli-

Fotograficka

Narodnaradaob¢anov sozdravotnym postihnutim v SR
organizuje od juna do oktébra 2010 treti ro¢nik on-line in-
ternetovej sutaze fotografii. Rovnako ako po minulé roky sa
zameriava na zobrazovanie bariér a prekazok, ktoré kom-
plikuji bezproblémovy pohyb ob¢anov so zdravotnym po-
stihnutim v nasom okoli. Sttaz prebieha na webovej stran-
ke www.nrozp-bariery.sk a je realizovana vdaka finan¢nej
podpore Ministerstva kultary SR, v rdmci programu 7.1,
Kultara znevyhodnenych skupin obyvatelstva.

ci tej a tej” je nevhodne umiestnena zastavka elektric-
ky, ktora je tazko pristupna telesne a zdravotne postih-
nutym, matkam s detmi v ko¢ikoch ¢i seniorom?

-Nie, taky podnet sme nedostali a ani sme so Ziadnym
dopravnym podnikom preto o bariérovosti v doprave ne-
rokovali. Kym nedd niekto konkrétny podnet, nemame
ni¢ v rukach, s ¢im by sme sa mohli ist stazovat. Niekedy
by moZno stacilo malo a doslo by k naprave, ale staznost
musi byt na papieri. Treba vSak robit aj monitoring, kde
su aké bariéry, kde sa odstranuju a kde nie, pretoze niekde
aj dojde k zlepseniu, no niekde, nech sa deje ¢o sa deje, k
odstraneniu bariér neprichadza a naopak, dochadza aj k
zhorseniu. Stava sa aj, Ze pribudne nova stavba a s iou aj
nové bariéry. Preto potrebujeme mat aj kontinualny pre-
hlad, aby sme vedeli, aka je skuto¢nost, aby sme sa mohli
vlas ozvat vsade tam, kde naozaj treba a tak pomoct, aby
sme sa bariér postupne zbavovali.

Pravnici hovoria, Ze ¢lovek samo6ze domahat svojho pra-
va, ak poda podnet na sud a tvrdia, ze pravo je vymozi-
telné. Poznate konkrétny pripad, Ze telesne postihnuty
sa sudnou cestou domahal odstranenia bariéry, ktora
mu denne komplikovala pristup do domu a z domu ale-
bo ho obmedzovala v pristupne na pracovisko?

-Telesne postihnuti maju malé invalidné déchodky,
a preto sa radsej nechcu ani sudit a ani si kvoli sudu nebu-
du brat p6zi¢ku. Tam je tiez urcité bariéra.

Boli ste uz niekedy svedkom pripadu, Zze sa niekto
kvoli odstraneniu bariéry odvolaval aj na vyssie inStan-
cie?

-Nie. Prave preto je velmi doélezité ndm zakazdym,
ked treba, napisat, upozornit nas vcas aj na pripady, ked
niekde vznika bariéra, ak sa ide, napriklad, skolaudovat
bariérova stavba, aby sme vytvaraniu novych bariér mohli
zamedzit.

Zhovarala sa: ms$
Snimka: autorka

sutaz Bariéry
Fotograficka sutaz sa aj tento rok nesie v duchu hesla:
Bariéry o¢ami ludi so zdravotnym postihnutim. Jej prvot-
nym cielom je zobrazovat prekazky v naSom okoli, ktoré si
bezny obcan ¢asto ani neviimne, ale ktoré predstavuju vaz-
ne obmedzenie pre ob¢anov so zdravotnym postihnutim.
Velmi pozitivnou spravou je skuto¢nost, ze projekt za po-

sledné roky prekrocil hranice pé6vodného zdmeru zobraze-
nia fyzickych bariér.
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Do sutaze sa zapojili aj autori s fotografiami zobrazuju-
cimi prekazky suvisiace s postihnutim, ktoré mozno nie su
navonok viditelné. Vyjadruju tak bariéry fudi s mentalnym,
dusevnym, sluchovym, zrakovym postihnutim, pripadne
chronickym ochorenim. Zaujimavé boli najma fotografie
zobrazujuce komunika¢né prekazky ludi so sluchovym a
mentalnym postihnutim. Sme velmi radi, Ze sutaz nie je iba
miestom vyjadrovania staznosti a nedostatkov, ale vytvara
miesto pre priklady z praxe, ako to méze fungovat.

Zamer projektu, ako aj pravidld sitaze ostav ju pre ten-
to rok nezmenené. Sutazné fotografie s kratkym ko-
mentdrom v rozsahu 250 znakov moézu prispie-
vatelia zasielat prostrednictvom on-line formula-

O bariérach a moznostiach ich odstranovania

ra na adresu foto@nrozp-bariery.sk. Sutaz prebie-

ha na internetovej stranke www.nrozp-bariery.sk

od 22. juna 2010 do 31. oktébra 2010. Do sutaze sa méze

prihlasit ktokol'vek, kto chce poukazat na bariéry ludi so

zdravotnym postihnutim nachdadzajuce sa v jeho okoli.

Fotografie budu ocenené a verejne vystavené v novem-

bri pocas Mesiaca fotografie. Najlepsie fotografie budu

vydané v brozurke a distribuované hlavne pre tych, ktori
su najviac kompetentni pri odstraniovani bariér.

Anna Rehakova,

riaditelka NROZP v SR

Mgr. Michaela Hirckova,

projektova manazérka NROZP v SR

Postrehy z diskusie

Otézka ucastnicky workshopu SZTP v Bratislave: Neddvno sme
navstivili Bratislavsky Hrad a iSlo sa nam tam velmi tazko. Pre
wvozickarov” by bolo preto velmi dobré, keby pristupova cesta
na Bratislavsky Hrad bola zabezpecend osobitnym pruhom. Dalo
by sa to urobit ako riesenie pre vsetkych?

Odpoved'- Ing. Arch. Zuzana Cereéfiova, PhD: Bratislavsky Hrad je
pristupny z dvoch stran. Horna cast by mala byt po rekonstrukcii pri-
stupna. Je tu vsak velky problém, pretoze, podla pamiatkarov, na re-
konstrukciu je potrebné pouzivat tradicny material a postupovat
podla tradi¢ného usporiadania, preto tam pri rekonstrukcii pouZili
na dlazbu tzv. ,macacie hlavy”. Mozno by ale bolo dobré dat podnet,
aby sa na pristupovej ceste na Bratislavsky Hrad osobitny pas pre ,vo-
zickarov” a detské kociky predsa vytvoril.

Otézka ¢.2, Ing. Monika Vrablova: Ked'vstupujem do budovy ota-
¢avymi dverami s barlami, mavam problém stihnut urobit potreb-
né kroky véas. Pritom, ako som sa presvedcila, v zahrani¢i byva
vedla otacavych dveri este jeden vchod, uréeny pre ,vozickarov”
aludis obmedzenim pohybu a orientacie. Aky je vas nazor na ten-
to problém?

Odpoved - Ing. Arch. Zuzana Ceresnova, PhD.: Na Slovensku je
to naozaj stéle problém. Ludia ¢asto nechapu, Ze aj otacavé dvere i
turniket méze byt bariérou. Nasich Studentov viak ucime, Ze vstup-
né dvere maju byt pristupné vietkym a je to zakotvené aj v prislus-
nej vyhlaske. Turniket md pinit funkciu ,zadveria” a otacavé dvere za-
bezpecuju, aby do budovy, ked je napriklad zima, nevnikal studeny
vzduch.

Otézka ¢. 3. ucastnicka worshopu SZTP v Bratislave : Vo velkych
predajniach potravin napriklad, aj v Poprade, ale aj v mnohych
popri pokladniach. Vozickari tadial vobec nemozu prejst a teda,
nie div, Ze sa mnohi citia byt aj diskriminovani. Akym sposobom
sa branit ako dat podnet na odstranenie takejto bariéry?

Odpoved'- Ing. Monika Vrablova, SZTP: Na Slovensku pdsobi pat

regiondlnych Uradov stavebnej indpekcie. Tam treba napisat staz-
nost. Konkrétny ¢lovek, koho sa diskriminacia konkrétne tyka, musi
napisat staznost a podat podnet, ale nielen na Urad stavebnej in-
Spekcie, ktory je najblizsie k jeho bydlisku, ale napisat aj na Slovensky
zvaz telesne postihnutych (SZTP).

K ndm v3ak, Zial, neprichddzaju takmer Ziadne takéto a podobné
podnety na odstranenie bariér ani proti diskriminacii pre bariéro-

Ing. Monika Vrdblovd odpovedd na otdzky diskutujdcich.

vost prostredia ¢i nepristupnost. Ak vSak pripady bariérovosti riesi-
me len tam, kde byvame a neddvame svoj podnet aj dalej, napriklad,
na SZTP, je to chyba. Je potrebné, aby sa o tych konkrétnych pripa-
doch nepristupnosti objektov, ktord obmedzuje telesne postihnu-
tych v pohybe, dozvedeli aj dalsi ludia s podobnymi problémami
a poucili saz nich, aby, ked'raz budu musiet riesit podobny pripad ba-
riérovosti ¢i aj diskriminacie, nemuseli zacinat, ako sa hovori ,od piky”.

Otazka ¢.4- Martin Dait: Aké sankcie sa davaju, ak podame staz-
nost na bariérové alebo diskriminujtice rieSenie stavby, ktoré ob-
medzuje v pohybe telesne ¢ zmyslovo postihnutych a ak staveb-



nik nereaguje ani na nariadenie stavebnej inSpekcie, Ze ma od-
stranit predmetné nedostatky?

Odpoved' 1 -Ing. arch. Zuzana Ceresnova : Ak podate staznost
na stavebnu indpekciu, té nariadi stavebnikovi, ze nedostatky zo stav-
by musi odstranit.

Odpoved2 - diskutujticej odbornicky, Gcastnicky workshopu: Vta-
kom pripade treba podat staznost nielen na zaklade Vyhlasky Minis-
terstva Zivotného prostredia SR ¢islo 532 z roku 2002, ale kazdy, kto
sa citi postupom stavebnika diskriminovany, by sa mohol sudit, lebo
pravo je aj v tomto pripade vymozitelné.

Ing. arch Zuzana Ceresriovd, Phd. ochotne odpovedala na vietky otdzky
Ucastnikov workshopu.

Odpoved'3 - Ing. Monika Vrablova, SZTP - V roku 2004 uskutoc-
nil Slovensky zvaz telesne postihnutych monitoring s ndzvom ,Bez-
bariérové prostredie” a realizovali sme ho ako dobrovolhici. Zistova-
li sme bariérovost prostredia. Vysledky tohto monitoringu vysli ka-
tastrofélne — bariérovost sa potvrdila v reStauracnych budovéch, ve-
rejnych budovéch, ubytovacich zariadeniach, $portovych zariade-

niach, kultdrnych zariadeniach, skolskych zariadeniach. Odvtedy sa
mnoho veci zmenilo, ale staré bariéry sa tazko daju odstranit. Napri-
klad, ja byvam v 4. bratislavskom okrese, ale do Ziadneho strediska
okresného vyznamu sa nemozem pre bariéry bez problémov dostat.
Cloveka na invalidnom voziku, ktory sa potrebuje dostat do niekto-
rej z verejnych budov, musi mat pri sebe niekoho, kto je ochotny po-
mahat mu pri vstupe do budovy, aj pri vystupe po schodoch, ale
ked'nema nikoho, kto by mu pomohol, neviem si predstavit, ako sa
do tej-ktorej verejnej budovy dostane, ked’ v mnohych z tychto
budov chyba dokonca aj zabradlie.

Otazka: Bohuslav Uhritko, dochodca, Dunajska Streda, uicastnik
workshopu: V naSom meste mame novostabu Sportovej haly, ale
wvozickar” sa do nej nemoze dostat. Ked'sa stavba projektovala,
uskutocnili sa rokovania s viacerymi zainteresovanymi odbornik-
mi, ale napriek tomu, bariéry zostali. Je eSte stéle, aj po uvedeni
stavby do prevadzky, aktualne oslovit v takmto pripade stavebnu
inSpekciu, aby pripad preverila? Je nadej na bezbariérové doriese-
nie tejto novej stavby?

Odpoved: Ing. Arch. Zuzana Cereéiova, PhD.: Pristup pre verej-
nost do kazdej verejnej budovy musi byt pre kazdého umozneny;, aj
osobdm na invalidnom voziku. Preto mozete stavebnej indpekcii
poslat pisomnu ziadost a do 30 dni musi prist odpoved. V tomto pri-
pade je mozné dosiahnut napravu.

Otazka: Martin Dait, ucastnik workshopu v Bratislave: Preco sa
vydavaju kolaudacné rozhodnutia na stavby, ak nebola dodrza-
na Vyhlaska Ministerstva Zivotného prostredia SR ¢islo 532 z roku
2002 a stavba ma nedostatky, ktoré sa tykaju (ne)pristupnosti
a bariérovosti?

Odpoved1:Ing. Arch. Zuzana Cere$iova, PhD.: Ajvtakom pripade
treba podat staznost na stavebnu indpekciu. V zahranici je sucastou
projektu stavby aj projektové riesenie jej bezbariérovosti. Najskor by
bolo treba Ziadat, aby sa zistilo, ¢i bola vypracovana aj sprava o bez-
bariérovom rieseni stavby. Ak nie, myslim si, Ze by mala byt za to sta-
novend sankcia.

Text a snimky pripravila: (ms)

Legislativnhe aspekty univerzalneho
navrhovania

Agenda univerzalneho navrhovania sa tyka aj zdra-
vych ludi, nielen zdravotne postihnutych. Otazkou je,
na zdklade akych pravnych dokumentov sa mame v nej
orientovat? Predovsetkym je to medzinarodny Doho-
vor o pravach oséb so zdravotnym postihnutim, kto-
ry podpisal prezident SR v septembri roku 2007. Ratifi-
kaciou tohto Dohovoru dostavame do ruk zavazny me-
dzinarodny dokument, ktory ma prednost pred zakon-
mi Slovenskej republiky. Ludom so zdravotnym postih-
nutim prinesie viac moznosti branit sa, nez mali dote-
raz. Stane sa velmi silnym nastrojom v rukach zdravot-
ne postihnutych na presadenie ich prév.

Dohovor o pravach os6b so zdravotnym postihnutim
umoznuje uzivanie prav aslobéd bez diskriminacie. Ten-
to dohovor tiez uznava, Ze zdravotné postihnutie je po-
jem, ktory sa vyvija. Dohovor tiez vychadza z toho, ze
diskriminacia je porusenim ludskej déstojnosti a spomi-
na aj skutocnost, ze osoby so zdravotnym postihnutim
by mali mat moznost podielat sa aktivne na rozhodova-
ni, politikdch a zapajat sa aj staznostami, pripomienko-
vanim a reagovat aktivne na vyzvy tykajuce sa dodrzia-
vania ludskych prav.

V pripadoch (ne)pristupnosti sa mo6zu osoby so zdra-
votnym postihnutim odvoldvat na ¢lanok 9 dohovo-
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ru, ktory im umozniuje zit nezavislym spdsobom Zzivota
s tym, Ze musia mat pristup k doprave a sluzbam posky-
tovanych celej verejnosti, a to v mestach, aj v obciach
a vztahuje sa aj na $koly a zdravotnicke zariadenia. Ide tu
o celkovu pristupnost.

Podla odseku 2, ¢lanku 9 uvedeného dohovoru maju
staty, ktoré dohovor prijali a ratifikovali, vytvarat aj
opatrenia na zabezpecenie pristupnosti sluzieb a verej-
nych zariadeni aj osobdm so zdravotnym postihnutim.
Ide tu o celu velku skalu povinnosti, ktoré bude musiet
$tat spinat. Staty budd musiet dévat spravy o tom, ako
sa Dohovor o pravach 0séb so zdravotnym postihnutim
dodrziava. Ide tu o jeho politicku zavaznost. Preto sa od-
poruca vyuzivat tento nastroj v buduicnosti aj v sudnych
konaniach.

Dohovor ma sluzit aj na to, aby Staty k nemu vytvara-
li aj prdvnu Upravu. Jednym zo zakladnych vychodisk je
zakaz diskriminacie a rovnaké zaobchadzanie. Prax vSak
prindsa situdcie, ked nie je mozné s kazdym zaobché-
dzat uplne rovnako (tyka sa to napriklad, oséb vo vyko-
ne trestu). Existuje aj druhy pripad, ked si rovnaké zaob-
chéadzanie vyzaduje primerané Upravy. Podla dohovoru
musia byt opatrenia, aj osobitné Gpravy. Ustava SR obsa-
huje Ustavné splnomocnenie prijimat opatrenia na do-
siahnutie formalnej a primeranej rovnosti.

Ked dojde k diskriminacii, treba podat podnet na pre-
skimanie dodrziavania Ustavy SR, Clanku 12, odseku 1a2,
ktory garantuje zdkladné prava slobody vsetkym obca-
nom. Okrem toho treba pamatat aj na to, ze Eurépska ko-
misia nariadila prijat $tatom EU aj zakon, ktory zakazuje
diskriminaciu v kazdodennom zivote. Je to antidiskrimi-
nacny zakon.

Antidiskriminac¢ny zédkon zarucuje rovnaké zaobcha-
dzanie bez ohladu na pohlavie, rasu, politické a nabo-
zenské presvedcenie, zdravotné postihnutie, ndrodnost
a bez ohladu na majetkové pomery. Predmetom Upra-
vy tohto zdkona je aj pravny prostriedok ochrany pri po-
ruSovani zasad rovnakého zaobchadzania (v §9 a § 11).
Vztahuje sa na Styri hlavné oblasti: socialne zabezpece-
nie, zdravotna starostlivost, oblast tovarov a sluzieb
vratane byvania a oblast pracovno-pravnych vztahov.

V stavebnom konani vS$ak nemozno priamo aplikovat
antidiskriminacny zakon, ale niektoré predpisy odkazu-
ju na povinnost dodrziavania tohto zakona. Napriklad,

JUDr. Jana Trojanovd, Slovenské ndrodné stredisko pre ludské prdva.

v otazke odstranovania bariér je tu povinnost vztahujuca
sa na pracovno-pravne vztahy (podla §7) - vykonat pri-
merané Upravy v praci v prospech zdravotne postihnuté-
ho zamestnanca! Dalej podla §7 je zamestnavatel povin-
ny prijat opatrenia proti diskriminacii v praci a tento pa-
ragraf sa moze vyuzit aj v inych oblastiach, a to v zdra-
votnej starostlivosti. Okrem toho, §2 odsek 3 tohto za-
kona zavazuje zamestnavatela vykonat potrebné Upra-
vy, aby zdravotne postihnuty nebol diskriminovany v pri-
stupe k tovarom a sluzbam.

Podla 89 a §11, ktoré obsahuju prostriedky pravne;j
ochrany, ak sa osoba citi diskriminovand, ma préavo po-
dat podnet na sud. Nemusi pritom celé dékazné breme-
no niest sama. Stredisko Verejného ochrancu prav v tom-
to procese moze, v pripade diskriminovania, obcanovi
pomdhat bezplatne a tu zakon umoznuje aj riesenie po-
mocou medicie.

Zdroj: JUDr. Jana Trojanova
(z prednasky na workshope v Bratislave r.2010)
Snimka: m3

Ako sa chranit pred diskriminaciou

Ak sa citite diskriminovany (-a), ak s vami zaobchadzaju
inac ako s druhymi ludmi, ak vas niekto obtazuje, ak vas ne-
opravnene postihuju ¢i uz v zamestnani, v skole, na urade
alebo v obchode, v sluzbach ¢i u lekara, je ¢as oboznamit
sa s antidiskrimina¢nym zékonom. Je to: Zékon ¢. 365/2004
Z. z. o rovhakom zaobchdadzani v niektorych oblastiach a o
ochrane pred diskriminaciou.

Antidiskrimina¢ny zakon prijala Narodna rada SR a nado-
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budol ucinnost 1. jula 2004. Upravuje uplatnovanie zasady
rovnakého zaobchddzania a ustanovuje prostriedky prav-
nej ochrany, ak dojde k poruseniu tejto zasady.

Tento zakon rozliSuje co je to priama diskriminacia - je to ko-
nanie alebo opomenutie, pri ktorom sa s osobou zaobchadza
menej priaznivo, ako sa zaobchdadza, zaobchadzalo alebo by
sa mohlo zaobchadzat s inou osobou v porovnatelne;j situ-
acii.



T'_' Ny

A co je nepriama diskriminacia? Je to navonok neutralny
predpis, rozhodnutie, pokyn alebo prax, ktoré znevyhodriu-
ju osobu v porovnani s inou osobou; nepriama diskriminécia
nie je, ak takyto predpis, rozhodnutie, pokyn alebo prax su
objektivne odévodnené sledovanim opravneného zaujmu
a su primerané a nevyhnutné na dosiahnutie takého zaujmu.
Paragraf 2 v odseku 3 Antidiskrimina¢ného zakona sa vztahu-
je na vietky oblasti, t.j. aj oblast pracovnopravnych vztahov,
vzdeldvania, socidlneho zabezpeclenia, zdravotnej starostli-
vosti a poskytovania tovarov a sluzieb vratane byvania, kym
§ 7 tohto zdkona sa vztahuje iba na diskriminaciu v oblasti
pracovnopravnych vztahov.

Co je podla zakona obtazovanie? Ide o také zaobchadzanie
s osobou, ktoré tato osoba povaZuje za neprijemné, nevhod-
né alebo urazlivé a ktorého umyslom je znizenie fudskej dos-
tojnosti alebo vytvorenie nepriatelského, ponizujuceho alebo
zastrasujuceho prostredia.

Zakazuje zakon aj pokyn a nabadanie na diskriminaciu?
Ano, pod pokynom na diskriminaciu sa rozumie zneuzitie
podriadeného na diskrimindciu inej osoby. Nabddanim na dis-
krimindciu je presvedcenie, utvrdzovanie alebo podnecova-
nie jednej osoby na diskriminaciu druhej osoby.

Kedy je osoba neopravnene postihnuta? Vtedy, ak kona-
nie, pripadne nekonanie, je pre dotknutd osobu nepriaznivé
a priamo suvisi s domdahanim sa ochrany pred diskriminaciou,
a to aj inej osoby, pripadne s podanim svedeckej vypovede,
vysvetlenia vo veciach porusenia zasady rovnakého zaobcha-
dzania.

HUMAS]h

Umoziuje zakon aj rozdielne zaobchadzanie? Ano, pretoze
diskriminaciou nie je také zaobchadzanie, ktoré je objektiv-
ne odévodnené povahou c¢innosti vykonavanych v zamest-
nani, napriklad, ur¢enie minimalnej alebo maximalnej veko-
vej hranice ako podmienky prijatia do zamestnania, alebo sta-
novenie podmienky zdravotnej sposobilosti. Diskriminaciou
nie je ani rozdielne zaobchddzanie z dévodu pohlavia, ak ide
o ochranu tehotnych Zien alebo matiek.
Ak si diskriminovany ¢lovek neméze, alebo nedokaze sam vy-
riesit problém diskriminacie, méze si uplatnit pravo na pravnu
ochranu a obratit sa na sud, ak voci jeho osobe bola preuka-
zatelne porusend zasada rovnakého zaobchadzania. Zastupo-
vat ho méze advokat alebo aj Slovenské narodné stredisko
pre ludské prava (SNSLP), ktoré poskytuje obetiam diskrimi-
nacie pravnu pomoc a méze diskriminovanu osobu, v pripa-
de porusenia zasady rovnakého zaobchadzania, zastupovat
aj pred sudom. Slovenské narodné stredisko pre [udské prava
je nezavisla pravnicka osoba, ktord posobi v oblasti ochrany
[udskych prav a slobod, vratane prav dietata. Je jedina insti-
tucia v Slovenskej republike, ktora posudzuje dodrziavanie
zasad rovnakého zaobchadzania. M4 Ustredie na Kycerské-
ho 5, 811 05 Bratislava, kam moZno adresovat pisomnu Zia-
dost o radu, ktord mozno poslat vsak aj e-mailom na e-adresu:
info@snslp.sk. SNSLP ma sedem regionalnych kancelarii a to:
v Kysuckom Novom Meste, Dolnom Kubine, Kezmarku, Hu-
mennom, Rimavskej Sobote, Zvolene a Novych Zamkoch.
Viac informdcii ndjdete na internete, na: www.snslp.sk

(re)

Kazdodenny problém (ne)pristupnosti

V legislative plati viacero zdkonnych ustanoveni,

na znenie ktorych sa mozno odvolavat pri rieSeni
problémov vyplyvajucich z diskriminacie postihnutych
v dosledku nepristupnosti. Predovsetkym sa mozno
odvolatna Dohovor OSN o pravach os6b so zdravotnym
postihnutim, kde sa pristupnost vnima SirSie - nielen
ako pristupnost k fyzickému prostrediu, ale aj k do-
prave, k informaciam a komunikacii, vratane informac-
nych a komunikaénych technolégii a systémov, ako aj
k SirSim prostriedkom a sluzbam dostupnym alebo po-
skytovanym verejnosti.
V pripadoch diskriminacie pri nedispesnom uplatio-
vani niektorého zo zakladnych préav a slobéd zakotve-
nych v Ustave SR, sa mozno odvolavat tiez na Clanok
12, odsek 2, Ustavy SR.

Pri rieSeni problému (ne)pristupnosti stavby sa moz-
no odvolat najma na Zakon ¢. 50/1976 Zb. o tzemnom
planovani a stavebnom poriadku v zneni neskorsich
predpisov (stavebny zdkon), ak ide o stavbu, ktora je ur-
¢ena len na uzivanie osobami s obmedzenou schopnos-
tou pohybu a orientacie alebo o stavbu, ktora je pristup-
na sirokej verejnosti, tak aby spifala aj osobitné pozia-
davky na uzivanie osobami s obmedzenou schopnostou
pohybu a orientacie, najma poziadavku bezbariérovosti.

Odvolavat sa mozno aj na platnu Vyhlasku ¢. 532/2002
Z.z., ktoru vydalo Ministerstvo Zivotného prostredia SR
a ktora ustanovuje podrobnosti o vseobecnych technic-
kych poziadavkach na vystavbu a o vieobecnych tech-
nickych poziadavkach na stavby uzivané osobami s ob-
medzenou schopnostou pohybu a orientécie.

S podnetmi tykajucimi sa (ne)pristupnosti, nevykona-
vania primeranych Uprav alebo suvisiacimi s porusova-
nim prav a slobdd oséb, s diskriminéciou, sa v su¢asnos-
ti mozno obratit najma na: stavebné inspektoraty, ktoré
sidlia: v Bratislave, kde je riaditelstvo stavebnej inSpek-
cie, dalej v Banskej Bystrici, KoSiciach, Nitre, a Ziline,
stavebné urady (v obciach a mestach a ich mestskych
¢astiach a Krajské stavebné arady, Ustredie prace, soci-
alnych veci a rodiny SR, in$pektoraty prace, Urad pre
dohlad nad zdravotnou starostlivostou, Slovensku ob-
chodnu inSpekciu,

Slovenské narodné stredisko pre ludské prava, Kance-
lariu verejného obhajcu prav,

Centrum pravnej pomoci, aj na Obcdianske zdruzenia
a neziskové organizacie poésobiace v oblasti ochrany
prav zdravotne postihnutych.

(re)
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Adresy a kontakty

Slovensky zvaz telesne postihnutych
Ing. Monika Vrablov4, predsednicka SZTP
Republikové centrum

Sevéenkova 19,

851 01 Bratislava

Tel.:02/63 814478

E-mail: sztp@sztp.sk

Web: www.sztp.sk

Vyskumné a skoliace centrum bezbariérového navrhovania CEDA
Fakulta architektury, Slovenska technickd univerzita

Némestie slobody 17

812 45 Bratislava

Slovenska stavebna inSpekcia.
Riaditelstvo inspekcie

811 04 Bratislava, Lamacska cesta 8,
Tel: 02/5936 4433.02/59364 257
02/59364 442

Fax: 02/59364 254, 02/59364 254
E-mail: ssi-ri@build.gov.sk
www.stavebnik.sk

In$pektorat Banska Bystrica

Trieda SNP 75, 974 01 Banska Bystrica
Tel: 048/4142 632

E-mail: ssi-bb@mail.t-com.sk

Uzemna posobnost Inspektoratu Banska Bystrica - okres: Banska Bys-
trica, Banska Stiavnica, Brezno, Detva, Krupina, Lucenec, Poltér, Revd-
ca, Rimavska Sobota, Velky Krtis, Zvolen, Zarnovica, Ziar nad Hronom

In$pektorat Bratislava

Lamacska cesta 8, 811 04 Bratislava
Tel: 02/5465 0467

E-mail: ssi-ba@ba.ssi.sk

Uzemna pdsobnost Ingpektoratu Bratislava - okres: Bratislava |, Brati-
slava ll, Bratislava Ill, Bratislava IV, Bratislava V., Dunajska Streda, Malac-
ky, Myjava, Pezinok, Senec, Senica, Skalica

In$pektorat Nitra

Marianska dolina 7,949 01 Nitra
Tel: 037/6503 943

E-mail: ssi-nr@stonline.sk

Uzemna posobnost Indpektoratu Nitra - okres: Banovce nad Bebra-
vou, Galanta, Hlohovec, Komarno, Levice, Nitra, Nové Zamky, Partizan-
ske, Piestany, Prievidza, Sala, Topol¢any, Trnava, Zlaté Moravce

Indpektorat Zilina

Andreja Kmeta 17,010 01 Zilina
Tel: 041/5005 256

E-mail: ssi-za-ja@stonline.sk

Uzemna pésobnost Inspektoratu Zilina - okres: Byt¢a, Cadca, Dolny
Kubin, llava, Kysucké Nové Mesto, Liptovsky Mikulas, Martin, Namesto-
vo, Nové Mesto nad Véhom, Povazska Bystrica, Pichov, Ruzomberok,
Tren¢in, Turcianske Teplice, Tvrdosin, Zilina

InSpektorat KoSice
Masarykové 10,040 01 Kosice
Telefon: 055/6320024
E-mail: ssi-ke@mail.t-com.sk

Uzemna posobnost Ingpektoratu Kosice - okres: Bardejov, Gelnica,
Humenné, Kezmarok, Kosice I, Kosice II, Kosice Ill, KoSice IV, Kosice-oko-
lie, Levoca, Medzilaborce, Michalovce, Poprad, PreSov, Roziava, Sabi-
nov, Snina, Sobrance, Spisska Nova Ves, Stara Lubovnia, Stropkov, Svid-
nik, Trebisov, Vranov nad Toplou.

Pracoviska Slovenského ndarodného strediska pre ludské prava
(SNSLP)

Ustredie SNSLP: Kycerského 5, 811 05 Bratislava, tel.: 02/208 501 11,
02/208 501 24,

Fax:02/208501 35,e-mail:info@snslp.sk, webovastranka:www.snslp.sk

Regiondlna kanceléria SNSLP v Dolnom Kubine: Mgr. Maria Briskova,
Radlinského29,DolnyKubin,tel.:043/2865011,e-mail:briskova@snslp.sk
Posobi pre okresy: Dolny Kubin, Némestovo, Tvrdosin, Liptovsky Miku-
143, Ruzomberok, Turcianske Teplice a Martin.

Regionalna kanceléria SNSLP v Humennom: JUDr. Andrea Ka-
noczova, Ul. 26. novembra ¢.1509/1, Humenné, tel:057/286 50 11,
e-mail: kanoczova@snslp.sk

Posobi pre okresy: Humenné, Svidnik, Stropkov, Medzilaborce, Snina,
Vranov nad Toplou, Michalovce, TrebiSov, Sobrance, Kosice mesto, cast
Kosice — okolie.

Regionalna kancelaria SNSLP v Kezmarku: Mgr. Rébert Pompa, Hviez-
doslavova 2/1/193, tel.: 052/ 286 50 11, e-mail: pompa@snslp.sk
Pdsobi pre okresy: Kezmarok, Poprad, Stara Luboviia, Bardejov, Sabi-
nov, Presov, Levoca, Spisska Nova ves, Gelnica.

Regiondlna kanceldria SNSLP v Kysuckom Novom Meste: Mgr. Miro-
slava Matejickova,

Litovelska 871, tel.: 041/286 50 11, e-mail: matejickova@snslp.sk
Pdsobi pre okresy: Kysucké Nové Mesto, Cadca, Zilina, Byt¢a, Povazska
Bystrica, Puchov, Dubnica nad Vdhom.

Regionalna kancelaria SNSLP v Novych Zamkoch: Mgr. Margaréta Zo-
zuldkova,

ul. M. R. Stefanika 4, tel.: 035/286 50 11, e-mail: zozulakova@snslp.sk
Posobi pre okresy: Nové Zamky, Komarno, Sala, Nitra, Levice, Zlaté Mo-
ravce, Topolcany, Galanta.

Regiondlna kanceldria SNSLP v Rimavskej Sobote: Mgr. Andrea Kos-
kova, UL. SNP 15,

Rimavska Sobota, tel.: 047/286 50 11, e-mail:koskova@snslp.sk

Pdsobi pre okresy: Rimavska Sobota, Revuca, Poltér, Lu¢enec, Velky Kr-
ti$, Roznava, Cast okresu Kosice - okolie.

Regionalna kancelaria SNSLP vo Zvolene: PhDr. Jozef Zilinek, PhD., N&-
mestie SNP

¢.35/48, tel.: 045/286 50 11, e-mail: zilinek@snslp.sk

Pésobi pre okresy: Zvolen, Banska Bystrica, Brezno, Ziar nad Hronom,
Zarnovica, Banska Stiavnica, Krupina, Detva, Prievidza.

Podakovanie
Redakcia Humanity dakuje Ing. Monike Vrablovej, predsednicke Slo-
venského zvizu telesne postihnutych, Ing. Arch. Zuzane Cere3fovej,
PhD., z Fakulty architektury v Bratislave, ako aj JUDr. Jane Trojanovej za

Prilohu pripravila Margita Skrabalkova.

potrebné cenné informacie pre tvorbu prilohy, poskytnuté na worksho-
pe v ramci projektu SZTP 12.2.2010 v Bratislave .

Plus

HUMANITA Plus - 3pecializovana priloha pre zdravotne postihnutych a znevyhodnenych fudf. Vychédza ako sticast ¢asopisu dobrovolnickeho
‘ | sektora Slovenskej republiky HUMANITA. Vydava Slovenska humanitna rada s podporou grantu MPSVaR SR. Registracia pod & MK SR 710/92,
-4 ISSN 1336-2208. Distributor: Mediaprint-Kappa, Pressegrosso, a.s., Bratislava, expedicia Versus, a.s., Bratislava. Naklad 3 500 kusov. Objednavky
prijffma redakcia. Nevyziadané rukopisy a fotografie nevraciame. Uverejnené prispevky nehonorujeme. Séfredaktorka PhDr. Margita
Skrabalkové. Adresa redakcie: Parickova 18, 821 08 Bratislava 2, telefén: 02-5020 0520, fax: 02-5020 0522, e-mail: tlacove shr@changenet.sk,
web: www.shr.sk. Graficka Uprava: PHOTODESIGN, s. 1. 0., Bratislava. SHR. Tla¢: RAX; s. 1. 0., Bratislava. © SHR

12



