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Ddstojnost, zdravie a bezpecnost

v starobe

Medzinarodny den starsich l'udi

Organizacia spojenych narodov (OSN) vyhlasila
1. oktober za Svetovy den starSich ludi. Tato tradi-
cia, ktora sa postupne vzila na celom svete, vyustila
neskor do Medzinarodného dna starsich l'udi. Radi ju
prevzali aj slovenski seniori a kazdoro¢ne si pripo-
minaju tento den ako svoj sviatok. Jeden den je vsak
kratky na to, aby sa star$sim ludom vzdala primerana
ucta, preto sa u nas udomacnila tradicia oktobra ako
Mesiaca ucty k starSim ludom. Pri tejto prilezitosti
sa Kamil Vajnorsky, predseda Jednoty ddochodcov
na Slovensku na celoslovenskom stretnuti seniorov
v Bratislave-Ruzinove aj tentoraz prihovoril senio-
rom slovami:

.V sucasnosti nemozno povedat, ze déchodcovia pre-
Zivaju jednoduché, bezstarostné obdobie. Zmeny, ktoré
presadili predoslé vlady najma v socidlnej a zdravotnej
oblasti, znamenali pre nich obavy a casto aj tvrdé zasahy
do ich rodinnych rozpoctov. Jednota déchodcov na Sloven-
sku sa svojimi aktivitami usiluje o pozitivnhe zmeny v tejto
situdcii. S nastupom novej vlddy sa situacia, aj ked poma-
ly, ale predsa meni a ubera pozitivnym smerom. Mnohé,
v minulosti zanedbané veci sa pohli dopredu. V blizkej bu-
ducnosti sa stanu realitou vdovské a vdovecké déchodky,
casti doéchodkov boli prepocitané, zaviedol sa pre vacsinu
dochodcov vianocny prispevok, zmenil sa termin valoriza-
cie déchodkoy, pridali sa finan¢né sumy déchodcom, ktori
odisli do dochodku pred rokom 1988 a mnohé dalsie pozi-
tivhe zmeny su v Stadiu pripravy. Nasa organizacia necaka,
ale sama prichddza s iniciativami. Je to aj vysledok nasej so-
cidlnej a zdravotnej komisie, do ktorej sme ziskali kvalitnych
odbornikov. Roky sme Ziadali vytvorenie orgénu, ktory by
ako orgén vlady pomahal presadzovat nase zaujmy. Dnes
je to uz realita, vldda SR schvalila Radu vlady pre seniorov.
Stéle sme vSak nedosiahli to, ¢o by pomohlo velkej skupine
takzvanych ,starod6chodcov, a to vytvorenie jednotného
zakona, podla ktorého by sa prepocitavali dochodky. Ne-
vzdavame to a dufame, Ze sa raz prepracujeme aj k tomuto
vysledku.

Zmeny nastanu aj v Narodnom programe ochrany star-
Sich ludi. VyZiadali si to podstatné zmeny v legislative, ktoré
nastali v priebehu jeho existencie. Redlne to vidime tak, ze
v priebehu buduceho roku by uz mohlo byt jeho nové zne-
nie schvalené. Velkl pozornost venujeme aj oblasti vzdela-

Kamil Vajnorsky, predseda Jednoty déchodcov na Slovensku.
vania, turistike, Sportu a inej zaujmovej ¢innosti, ako je or-
ganizovanie rekreacnych a rekondi¢nych pobytov. Vazime si
dotacie zo Statneho rozpoctu, ktoré nam umoznuju plnit si
aj tieto ulohy. V3etko pritom robime na zaklade dobrovolnej
¢innosti. Chceme nadalej pomahat statu, mestam a obciam
aj starSim a menej zdravym ob¢anom. V poslednom obdobi
sme urobili velky kus prace i v priprave seniorov na prijatie
eura na Slovensku od 1. janudra 2009. Podpisom pristupo-
vého protokolu s vidadou SR sme ukazali, Ze ani v tomto ne-
chceme hrat pasivnu tlohu divaka.

Dakujeme organizaciam a jednotlivcom, ktori akymkol-
vek sposobom pomohli nasej organizacii a prostrednictvom
nej aj nasim seniorom. O tom, Ze cesta, po ktorej nasa orga-
nizécia kraca, je spravna, sveddi aj stupajuci pocet nasich ¢le-
nov. Je pre nas vyznamné konstatovat, Zze Jednota déchod-
cov Slovenska je dnes, ak neberieme do Uvahy odbory ako
celok, najvacsim obcianskym zdruzenim na Slovensku. Do-
volte, aby som vyslovil presvedéenie, Ze aj pre slovenskych
seniorov v blizkej buducnosti nastanu este lepsie casy.”
Na prihovor Kamila Vajnorského nadviazala ministerka pra-
ce, socialnych veci a rodiny SR Viera Tomanova.

Text a snimku pripravila: Margita Skrabalkova




Milniky zlepsenia pristupu k starsim 'udom

DIhé roky sa pri prilezitosti Medzinarodného dia
starSich ludi stretava so seniormi SR aj ministerka
prace, socialnych veci a rodiny Viera Tomanova, ktora
v uvode svojho prihovoru priblizila aj histériu tohto,
nielen pre seniorov vyznamného medzinarodného
dnia:

»Za milnik v pristupe k starSim ludom a v rieseni
ich problémov mozZno povazovat prvé svetové zhro-
mazdenie o problematike starnutia, ktoré sa konalo
vo Viedni v roku 1982. Vtedy bol prijaty dokument:
Medzinarodny akény plan pre starnutie. Jeho ciefom
bolo obratit a podporit orientaciu vlad na zvladnutie
problémov starnutia spolo¢nosti, a to so zohladio-
vanim potrieb starsich ludi. V roku 1991 Organizacia
spojenych narodov prijala dal$i vyznamny dokument
tykajuci sa problematiky starsich ludi, a to Principy
Organizacie spojenych narodov pre starsich ludi. Tie-
to principy st nesmierne dolezité a da sa povedat, ze
aj Narodny program na ochranu starsich ludi vycha-
dzal z tychto principov v roku 1999, ktory bol vyhla-
seny za Rok ochrany starsich, ked' bol aj tento narod-
ny program na Slovensku koncipovany. Aj ked mnohé
rezorty prijali mnozstvo opatreni v stlade s tymto
narodnym programom, mnohé sa odklonili, neplnia
tieto opatrenia. V sticasnosti vSak, ako uz spomenul
predseda Jednoty dochodcov na Slovensku Kamil
Vajnorsky, mame riaditelku spolo¢ného sekretariatu
Rady vlady pre obcanov so zdravotnym postihnutim
a pre starSich obéanov MUDr. Jolanu Javorkovu, kto-
ra sa ich problémom bude venovat. Pevne verim, Ze
spolo¢ne s vami a spolo¢ne so vSetkymi prislusnymi
institaciami pripravi taky program, ktory bude pre
nas vietkych uzito¢ny.”

Vlavo na obrdzku Ivan Sykora, prezident SHR, vedla neho MUDr, Jolana

Javorkovd, riaditelka Sekretaridtu Rady vlddy SR pre seniorov a Rady
viddy SR pre osoby so zdravotnym postihnutim.

Aby starsi ¢lovek nebol diskriminovany

Ministerka V. Tomanové dalej zd6raznila, Zze Medzina-
rodny den starsich fudi vyhlasila OSN ako deri venovany
problémom starnutia a staroby na celom svete. Cielom
tohto dna je upriamit pozornost obcianskej verejnosti
na problémy, s ktorymi sa starsi ludia v nasej spoloc¢nosti
stretdvaju. Z kazdej strany pocuvame, ze starnutie popu-

Ministerka prdce, socidlnych veci a rodiny SR Viera Tomanovd.
lacie je najdodlezitejsim fenoménom demografického vy-
voja v su¢asnom svete. Uz dva roky a dva mesiace tvrdim,
Ze starnutie populdcie, v ktorej sa predlZzuje vek a [udia sa
dozivaju vyssieho veku, nie je nepriaznivym demografic-
kym vyvojom. Je to dar bozi, Ze sa [udia dozivaju dlhsieho
veku. Je to vdaka vydobytkom a poznatkom vedy a medi-
ciny, ale aj gerontolégie. Myslim si, Ze jedinym nepriazni-
vym v demografickom vyvoji je, Ze sa nam rodi velmi malo
deti. To, ze skutoc¢ne sa nasi rodicia a stari rodicia dozZivaju
dlhsieho veku, je skor radostou. Ale je pravda, Ze tento ce-
losvetovy fenomén si vyzaduje od kazdej vlady, aby pri-
pravila programy a umoznila fludom, a to najma v obdobi,
ked' uz nie su aktivni a nedokazu svojimi vlastnymi silami
sa o0 seba postarat, aby im skuto¢ne zabezpecila a vytvo-
rila podmienky pre déstojny Zivot, ktory bude plne vycha-
dzat z velmi ludskych principov, ktoré Organizacia spo-
jenych néarodov vypracovala pre starsich fudi,” povedala
ministerka V. Tomanovd a pokracovala slovami:
»Populdcia starne a s tym su spojené aj vyzvy, ktoré sa
dotykaju kazdodenného, bezného Zivota obcanov. Tato
situdcia si vyzaduje taku politiku, ktora sa snazi zmiernit
alebo riesit vzniknuté problémy a zabréanit neziaducim
doésledkom, ktoré by v pripade ich neriesenia mohli na-
stat. Starsi obc¢an potrebuje pozornost, sluzby, potrebuje
starostlivost na kvalitativne vysokej Urovni. Snazme sa
preto hladat formy, ako zmenit prostredie spoloc¢nosti,
aby starsi obcan nebol diskriminovany, aby zédkon a pra-
vo boli na jeho strane, aby mohol zit pokojne a déstojne
Vv jeseni svojho zZivota.”

Nové zdakonné Upravy v socialnej
oblasti

Vysokd uroven zakonnych opatreni v oblasti prace,
socialnych veci a rodiny je odrazom celkovej finan¢nej,
hospodarskej a rozpocltovej politiky $tatu. Uspokojiva
Uroven socialneho zabezpecenia zvysuje zivotny optimiz-
mus ludi a umocnuje pocit zdravia. NemozZno neuviest aj
dalsie slova ministerky V. Tomanovej: ,K ich upevneniu
prispieva, samozrejme, kvalitnd zdravotna starostlivost
aurcite lekarska veda. Jednotlivé zakony v socialnej oblas-



ti su napisané tak, aby respektovali ¢lanok 39 Ustavy SR,
podla ktorého obc¢ania maju narok na primerané hmotné
zabezpecenie v starobe, pri nespoésobilosti na pracu, pri
strate Zivitela... a v tejto suvislosti vlada pripravila cely rad
opatreni, ktoré by mali garantovat, aby zivotnd uroven
nasich starsich spoluobcanov, ktori nés vychovali, ktori sa
starali aj o nase deti a o svoje vnucatd, aby sa tato skupi-
na [udi podielala na dosiahnutych vysledkoch vysokého
ekonomického rastu.”

Ustava SR hovori o tom, Ze déchodkové poistenie slu-
Zi na to, aby zabezpecilo vietky zakladné Zivotné potreby
i starSich ludi - déchodcov. Preto, ako dalej pripomenu-
la ministerka V. Tomanova: ,Pripravili sme zvy3enie do6-
chodkov opét po polroku, s G¢innostou uz od 1. janudra
buduceho roku. Cize k 1. julu tohto roku sme zvy3ovali
déchodky zhruba o 5 percent a predpokladame, ze k 1. ja-
nuaru 2009 to bude zvysenie zhruba o 7 percent. D4 sa
povedat, Ze o pol roka skér déchodcovia dostanu zvyse-
né déchodky.”

Ministerka V. Tomanova zdoraznila aj to, Ze ramci no-
vely zdkona o socidlnom poisteni: ,Sme sa snazili urobit
aj daldie kroky a odstraniovat dalSie nespravodlivosti, kto-
ré tu vznikli. Hovorim napriklad o tych, ktori odchadzali
do déchodku pred 1. oktébrom 1988 a ktorym sa pravna
Uprava nevenovala dostatocne a neriesila im priznavané
velmi nizke déchodky. Dnes su to vyse 80-ro¢ni lfudia.
Riesili sme ich situaciu, ale aj situdciu tych invalidnych
déchodcoy, ktorym boli prekvalifikovavané invalidné do6-
chodky na starobné a vlastne, ked sme nastupili do vlady,
prijali sme viacero opatreni, po¢nuc prehodnotenimavra-
tenim invalidnych déchodkov tym déchodcom, ktorym
boli neopravnene odnaté alebo neopravnene znizené.
Rozsirili sme okruh tych, ktori dostanu viano¢ny prispe-
vok, o dalsich poberatelov, ktori dostavaju vdovsky, vdo-
vecky alebo sirotsky dochodok. Osobitne sme pristupili
k prijimaniu pravnej Upravy, ktord bude riesit zlepsenie
situdcie a déchodkov banikov. Urcite nevyrieSime vietky
problémy. Nie je taka pravna Uprava, ktord by vyriesila sto
percent problémov alebo ktord by dokazala zlepsit sta-
tisice ludskych osudov ich ,premietnutim’ do déchodkov
a inych pravnych uprav.”

Siroka, silna a pevna socialna siet

Ale nielen vdaka hmotnému zabezpeceniu je ¢lovek
Zivy. ,Pripravili sme aj novy zdkon o socidlnych sluzbéach
a v nadvaznosti nan aj novy zdkon o kompenzéciach so-
cidlnych dosledkov tazkého zdravotného postihnutia.
Vyznamnou zmenou, s ktorou prichddzame v zmysle za-
kona o kompenzaciach tazkého zdravotného postihnutia,
je nadvrh na kazdoroc¢nu valorizéaciu prispevkov na kom-
penzéciu tazkého zdravotného postihnutia. Zvysili sme
aj prispevok na osobnu asistenciu. Zabezpecili sme, a to
v rdmci zdkona o socidlnom poisteni, platenie odvodov
do poistného systému Statom aj za osobnych asisten-
tov. Nedd mi, aby som nepripomenula nesmierne dble-
Zity problém socidlnych sluzieb. Pripravili sme taku upra-
vu zdkona o socidlnych sluzbach, ktord nielen rozsiruje
druhy socidlnych sluzieb, ale sucasne rozsiruje aj pocty
miest, z ktorych bude mozné poskytovat socidlne sluzby.
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Niektori ludia ¢akaju roky, kym dostanu sociélne sluzby.
Niektori sa socidlnej sluzby ani nedoziju. Do zdkona sme
dali ustanovenie a vytvorili sme aj finan¢né a procesné
podmienky pre to, aby socidlna sluzba bola poskytnutd
najneskér do 60 dni od poziadania o fiu v pripade, ak je
¢lovek na socidlnu sluzbu skuto¢ne odkazany. Jednoznac-
ne sme stanovili aj garantov za poskytnutie socialnej sluz-
by, a tymi st obce a vyssie Uzemné celky, a sucasne dava-
me obc¢anovi moznost slobodnej volby, aby sa mohol roz-
hodnut, od koho chce sociadlnu sluzbu dostavat. Davame
rovnaké podmienky pre verejnych aj neverejnych posky-
tovatelov socidlnych sluzieb. Snazime sa zabranit korup¢-
nému prostrediu, ale vytvarame konkurencné prostredie,
pretoze staviame na kvalite zamestnancov. To znamen4,
aby sa kazdému obcanovi, ktory bude potrebovat social-
nu sluzbu, dostala starostlivost od skuto¢nych odborni-
kov. Cize vyzadujeme aj vzdelanie od tych ludi, ktori budu
socidlne sluzby zabezpecovat. Po 15 rokoch ,boja’ s rezor-
tom zdravotnictva po nastupe do funkcie ministra zdra-
votnictva Richarda Rasiho sa podarilo dotiahnut do konca
spajanie poskytovania zdravotnej starostlivosti v rozsahu
osetrovatelskej starostlivosti aj v zariadeniach sociadlnych
sluzieb, ¢o znamen4, Ze kvalifikovany zdravotnicky perso-
nal bude moct od 1. januara buduiceho roku poskytovat aj
v zariadeniach socidlnych sluzieb kvalitnu oSetrovatelsku
starostlivost. Sucasné pravne predpisy sa pripravuju tak,
aby navzajom bolo mozné vyuzit vietky mozné predpisy
a vietky mozné prostriedky jednotlivych pravnych uprav
tak, aby sme vytvorili velmi Sirokd, silnd a pevnu socialnu
siet, ktord pomdze tym, ktorym pomoct ma, a ktord po-
moze napriklad aj tym, ktori su eSte v produktivnom veku
a potrebuju sa odrazit od dna a zaclenit sa do spolo¢nosti.
Vy¢lenili sme vyse 7 miliard korin na to, aby sme zabez-
pecili aj vznik zariadeni socidlnych sluzieb. Cize na jednej
strane sme vytvorili pravnu Upravu, ktord bude garanto-
vat poskytovanie socidlnych sluzieb a ich dostupnost pre
kazdého obcana, a na druhej strane sme vy¢lenili zna¢ne
velky balik penazi, aby siet socidlnych sluzieb bola skuto¢-
ne taka, aby zdkonnu Upravu mohla dodrzat, ak je obcan
odkazany na sociélne sluzby, aby ich do 60 dni dostal.”

(Z prihovoru ministerky Viery Tomanovej seniorom
na konferencii pri prilezitosti Medzinarodného dia
starsSich ludi v Bratislave 2. oktobra 2008)



Rada viady pre seniorov a Narodny program
ochrany starsich ludi

Uz desatrocia venuju narody pozornost socialnym,
ekonomickym, politickym a vedeckym otazkam suvi-
siacim so zakladnym principom rovnosti medzi ludmi
alebo aj otazkam odlisného zaobchadzania so senior-
mi. Vacsina europskych krajin v zaujme hladania kon-
Struktivnejsieho sposobu riesenia tychto otazok zacala
vytvarat poradné organy, akym je aj nasa Rada vlady
pre seniorov, ktora bola zalozena 9. jula tohto roku.

Aby tato rada mohla riesit naozaj aktudlne a akutne
otazky, bude mat aj stalych ¢lenov. Predsedom tejto rady
je podpredseda vlady Dusan Caplovi¢, jej podpredsed-
nickou je ministerka prace, socialnych veci a rodiny SR
Viera Tomanova, dalej jej stalymi ¢clenmi budu odborni-
ci Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR, rezortu
Skolstva, zdravotnictva, kultury a rezortu vystavby. Samo-
zrejme, najdolezitejSimi ¢clenmi zhromazdenia rady budu
zastupcovia organizdcii seniorov, ktori si budu musiet
spomedzi seba zvolit predsedu a podpredsedu do Rady
vlady pre seniorov a 18 jej stalych c¢lenov. Preto sme aj
16. septembra tohto roku vypisali vyzvu, ktora je zve-
rejnena na internetovej stranke MPSVR SR, to znamena
na www.employment.gov.sk. Co obsahuje tato vyzva?
Vyzyva seniorov, aby sa prihlasili za ¢lenov zhromazde-
nia, aby sa z neho mohli zvolit predseda a podpredseda
ako stali zastupcovia seniorov. V tejto vyzve su stanove-
né urcité podmienky, ktoré musi splnit kazda organiza-
cia, ktora sa chce stat ¢lenom tohto zhromazdenia. Musi
to byt organizacia, ktora je registrovana na ministerstve
vnutra najmenej jeden rok a ktord ma zastupenie aspon
v polovici okresov Slovenskej republiky. Podla Statutu
6. oktobra tohto roku sa skoncil den, dokedy sa bolo moz-
né prihlasit za ¢lena tohto zhromazdenia.

Co bude robit Rada pre seniorov

Sekretariat Rady vlady pre seniorov bude viest MUDr.
Jolanu Javorkova, ktora bude mat dalSich troch odbor-
nych zamestnancov, z ktorych jeden bude tajomnikom
Rady Rady vlady pre seniorov, druhy bude odbornym
tajomnikom Rady pre zdravotne postihnutych a dalsi
bude asistent riaditela a odbornych pracovnikov.

Co je ulohou Rady pre seniorov

Rada vlady pre seniorov bude vypracovavat stanovis-
ka ku koncepénym materidlom, k novym pravnym pred-
pisom, rozlicnym spravam a informécidm, ktoré sa prave
budu dotykat r6znych otdzok a problémoyv, ktoré sa budu
dotykat zivota seniorov. Budu posudzovat materidly, kto-
ré vypracovavaju jednotlivé ministerstva, budu sa podie-
[at na poskytovani metodickej pomoci subjektom, ktoré
sa zaoberaju ochranou seniorov, budu koordinovat akti-
vity v réznych oblastiach Zivota a seniorov. Samozrejme,
budu spolupracovat s orgdnmi Statnej spravy, samospra-
vy, ako aj s mimovladdnymi organizaciami a dalSimi insti-
tuciami, s médiami, ale aj s medzinarodnymi instituciami
ako je napriklad EURAG, a inymi, ktoré sa venuju ochrane
[udskych prav starsich ludi. Bude mat aj ulohu pripravy,
vyhodnocovania, koordinovania a aktualizovania uloh,
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ktoré vyplynu z nového navrhu Narodného programu
na ochranu starsich ludi, ktory sa bude pripravovat.

Bude vsak aj sprostredkovavat informacie a materialy
vam, zastupcom seniorom, iniciovat vypracovanie analyz
o postaveni seniorov v Slovenskej republike, monitorovat
sposoby vytvarania politik, ale aj iniciovat a podporovat
vyskumy tykajlce sa ochrany starsich [udi. Vsetky tieto
Ulohy su upravené v uvedenom S3tatute, ktory najdete,
tak ako aj podrobnosti o tomto poradnom orgéne, na in-
ternetovej strdnke ministerstva prdce, socidlnych veci
a rodiny, v rubrike Aktualne.

Myslim si, ze vytvorenim Rady vlady pre seniorov sa
zvysi vasa aktivizacia a pritiahne vas seniorov do nasej
spolo¢nosti a na neposlednom mieste sa jej pésobenie
pric¢ini o zmenu postoja spolo¢nosti k seniorom ako vel-
kej, o do poctu vyse milibnovej spolocenskej skupine.
Verim, Ze mnohi z vas sa stali zadstupcami seniorov v tom-
to poradnom orgdne s cielom presadzovat nase spolo¢né
zaujmy a potreby.

Z prispevku Mgr. Lydie Brichtovej

riaditelky Odboru integracie oséb so zdravotnym
postihnutim a socidlnych sluzieb, MPSVR SR
Snimky: m$



Socialna poistovia o pripravach na zvysenie dochodkov od januara 2009

Pri prechode na euro podla zasady
neposkodit obcana

V oktobri sa nasa spoloc¢nost tradi¢ne, viac ako inokedy
venuje starsej generacii. Chcem vas vsak ubezpecit, Ze So-
cialna poistoviia robi nielen v tomto mesiaci, ale aj posled-
nom obdobi urobila a aj v buduicnosti bude robit vsetko pre
to, aby nasi poistenci vsetkych vekovych kategérii dostali
vzdy véas doruceny a spravne postideny dochodkovy pri-
jem, na ktory im vznikol zakonny narok. Socialna poistov-
na, verejnopravna institucia zriadena na vykon socialneho
poistenia a v istom rozsahu aj starobného déchodkového
sporenia, ma este skor ako 2. dochodkovy pilier, Specifické
a v mnohych smeroch nezastupitelné miesto. Vykonava-
nim socialneho poistenia ma velku tlohu pri zabezpeceni
socialnych prav, medzi ktoré patri aj dochodok.

Rozhodnutia Socialnej poistovne su vietkymi poberatelmi
velmi citlivo vnimané, pretoze sa osobne kazdého poberatela
dotykaju a su casto jedinym zdrojom prijmu obc¢ana. Ako vel-
ku nespravodlivost a doslova porusenie svojich prav v starobe
to vnimaju a musim povedat, Ze opravnene, ti obcania, ktori
odisli do dochodku pred rokom 2004. Schvalenim Zakona islo
461 v Z. z. 0 socidlnom poisteni v zneni neskorsich predpisov sa
okrem iného zo dna na den vytvorili rozne kategdrie dochodcoy,
¢o sa patri¢ne odrazilo aj na rozdieloch vo vyske ich dochodku.
Niektoré disproporcie riesi aj novela zékona z roku 2006, ale az
sucasnd novela zakona o socidlnom poisteni, ktora je predloze-
nd na rokovanie v Narodnej rade SR, prindsa ndvrh na zvysenie
dochodkov priznanych pred oktébrom roku 1988.

Osobitne citlivo si vnimané aj invalidné dochodky, kedZe
ich priznanie a suma takéhoto déchodku zavisi od zdravotné-
ho stavu poistenca. Casto sa ob¢ania citia ukrivdeni, pretoze
im invalidny déchodok nebol priznany alebo suma dochodku
podla nich nezodpoveda ich zdravotnému stavu. V tejto suvis-
losti je potrebné si uvedomit, Ze narok na invalidny déchodok
vznikne len vtedy, ak su spravne splnené vietky zdkonné pod-
mienky, napriklad aj potrebna doba poistenia. Zakon urcuje aj
sposob vypoctu sumy, takze tu nie je priestor na nijaku svoj-
volu zamestnancov Socidlnej poistovne. Prave naopak. Casto
legislativne zmeny len zvy3uju naroky na ich vykon a pracovné
vytazenie. Dvojndsobne to plati, ak je prijatd a realizovana taka
legislativna zmena, ktoru treba po urcitom case, v zmysle néle-
zu Ustavného sudu, opét zmenit. Prikladom toho bol aj znamy
néalez Ustavného stidu tykajuci sa prehodnocovania invalidnych
déchodkov z roku 2006. Nalez Ustavného sudu priniesol viak aj
istu dvojkolajnost pri posudzovani invalidnych obc¢anov v tom,
Ze zdravotny stav ob¢anov uznanych za invalidnych alebo ¢ias-
toc¢ne invalidnych k datumu 31. 12. 2003 sa nadalej posudzuje
podla starého Zakona o socidlnom zabezpeceni a zdravotny
stav obcanoy, ktori boli uznani za invalidnych neskoér podla Za-
kona o socidlnom poisteni, sa posudzuje podla nového Zékona
o socidlnom poisteni. Tato dvojkolajnost sposobuje ob¢anom
aj zamestnancom Socidlnej poistovne velké problémy. Obcania
niekedy nerozumeju tomu, preco su posudzovani ina¢, podla
iného zakona ako ich sused ¢i zndmy. Snazime sa v3sak elimino-
vat takéto nedorozumenia vietkymi moznymi spésobmi.

Socidlna poistovna je jedinou instituciou, ktord sprevadza

Ing. Dusan Muriko, generdiny riaditel Socidlnej poistovne.

nasich obc¢anov pocas celého Zivota. Ma velky vyznam pri za-
bezpeceni jeho socidlnych prav v pripade straty alebo znizenia
prijmu pri docasnej pracovnej neschopnosti, pri zabezpeco-
vani prijmu v starobe, sirotdm v pripade umrtia Zivitela rodiny,
v pripade invalidity, pracovnych Urazov, choréb z povolania
aj v pripadoch straty zamestnania. Len pocas minulého roku
sme prijali vyse milién podani tykajucich sa dochodkového
poistenia, z toho 107 614 bolo Ziadosti o priznanie déchodkov.
V utvare nemocenského poistenia vyplatili takmer 1,4 miliéna
nemocenskych davok. V decembri minulého roku sme zaevi-
dovali 127 676 poistnych udalosti z Urazového poistenia, z toho
bolo 19 096 novych pracovnych Urazov a takmer 700 choréb
z povolania. Urazové davky sme poskytli 27 192 odberatelom.
V roku 2007 Socidlna poistovia vyplacala Urazové renty 5 673
poberatelom a 302 poberatelom pozostalostnych a tUrazovych
rent. V roku 2007 dostalo mesacne davky v nezamestnanosti
priemerne 21 986 poberatelov. Zo systému garancného poiste-
nia dostalo socidlne davky 2 253 zamestnancov, ktori pracovali
pre 58 platobne neschopnych zamestnavatelov.

Délezitu ulohu prizabezpelovani ¢innosti Socidlnej poistov-
ne zohravaju aj posudkovi lekari, predovietkym pri posudzovani
zdravotného stavu ob¢anov v rdmci ich docasnej pracovnej ne-
schopnosti na Gcely dochodkového, ako aj Urazového poistenia.
Az 60 percent ich pracovnej agendy tvori posudzovanie zdravot-
ného stavu poistencov na Ucely déchodkovych davok. Socidlna
poistoviia a aj posudkovi lekari sa usiluju zabezpecit taky vykon
lekarskej posudkovej cinnosti, ktord by odstranila pochybnosti
o spravnosti postdenia a uspokojila ob¢anov. Sucastou tohto
usilia su aj navrhované legislativne zmeny, napriklad v prilohe
&islo 2 Zakona o socidlnom poisteni. Ulohy, ktoré pre nas vyply-
vaju z tohto zékona, si mnoho raz vyzaduju dokladnu pripravu
vo vietkych smeroch, po¢nic metodikou, informatikou, odbor-
nou pripravou zamestnancov a konciac zabezpecenim réznych
technickych a personélnych podmienok.



Velmi zavaznou a aktudlnou Ulohou pre nadu institdciu je
zavedenie eura. Na tento vyznamny krok sme sa zodpovedne
pripravovali, pretoZze sa dotkne vietkych oblasti ¢innosti So-
cidlnej poistovne. Socidlna poistoviia dudlne zobrazuje sumu
dochodkov, rozhodnutia o priznani alebo zmene déchodkov.
S dudlnym zobrazovanim sumy dochodkov Socidlna poistovia
zacala v sulade so zékonom o zavedeni meny euro v SR mesiac
po urceni konverzného kurzu a dualne bude zobrazovat sumy
doéchodkov do konca roka 2009. Okrem dualneho zobrazenia
zaslala od augusta tohto roku déchodcom 1 254 087 ozndme-
ni o sume déchodkovej zaruky v eurdch. Obsahuje sumu d6-
chodkovej zaruky v eurach, hodnotu konverzného kurzu ako aj
vieobecné informécie o eurovych bankovkach a eurovych min-
ciach. Jednou z najdélezitejsich zasad prechodu na euro aj pre

Socidlnu poistoviu je: neposkodit ob¢ana. Znamena to, ze vys-
ka dochodku bude po prepocte zo slovenskych kortin na eura
zaokrihlovana na desat eurocentov nahor ¢ize v prospech po-
beratela, ¢ize bude o nieco vyssia. Okrem pripravy na zavedenie
eura ¢aka Socialnu poistoviiu viacero naro¢nych uloh: vyplate-
nie viano¢ného prispevku, realizacia zvysenia déchodkovych
davok od januara 2009 tak, aby do prvej vyplaty dochodkov
mali déchodcovia zapocitané aj toto zvysenie. Urobime vietko
preto, spolu s ministerstvom prace, socidlnych veci a rodiny, aby
dochodcovia mohli dostojne Zit.
Z prihovoru Dusana Munku,
generalneho riaditela Socialnej poistovne
pri prilezitosti Medzinarodného dnia starsich ludi
Snimka: m$

Medzinarodna konferencia EURAG-u

V septembri tohto roku (11. a 12. 9. 2008) sa
v priestoroch Slovenskej zdravotnickej univerzity
(SZU) na Limbovej 12 v Bratislave uskutocnila Medzi-
narodna konferencia EURAG-u (European Federation
for the Welfare of the Elderly), Eurépskeho zvazu star-
Sej generacie, pod zastitou prezidenta SR Ivana Gaspa-
rovica. Podujatie bolo vyvrcholenim Tyzdrna seniorov,
ktory SZU pripravila pri prilezitosti 55. vyrocia svojho
zaloZenia. Zaciatok konferencie sprijemnil svojim spe-
vom poslanec a umelec Dusan Jariabek a na klaviri ho
sprevadzal majster Zdenek Machacek. Na konferencii
sa prihovoril ucastnikom aj prezident EURAG-u Gisli
Palsson, pochadzajci z Islandu, ktory prisiel na kon-
ferenciu spolu s ¢lenmi Generalnej rady EURAG-u.

EURAG je verejnoprospesna, nepolitickd organizacia,
ktord zastupuje miliony seniorov v 33 krajinach Eurépy,
teda nielen v Eurépskej Unii. Vznikla v roku 1962 a od-
vtedy obhajuje prava a zaujmy starsich ludi. EURAG sid-
li v Luxemburgu. Je akreditovanda pri Eurépskej komisii,
Organizacii spojenych narodov (OSN) a Svetovej zdravot-
nickej organizacii (WHO). EURAG sa neustdle zasadzuje
za zlepsenie kvality zivota starSich fudi v spolocenskej
a socialnej oblasti.

Na slavnostné otvorenie konferencie pozvali organi-
zatori aj ministerku prace, socidlnych veci a rodiny SR Vieru
Tomanovu, ministra zdravotnictva SR Richarda Rasiho, ako
aj rektora Slovenskej zdravotnickej univerzity prof. MUDr.
Jana Stencla, CSc. Hlavnymi témami konferencie boli:
Zdravé starnutie a jeho socidlne aspekty, ako aj aspekt
verejného zdravotnictva a zdravotnej prevencie vo vys-
$om veku. Dal3ou klu¢ovou bola téma Zdravie v starobe,
najma jeho medicinske a socidlne aspekty a s nimi stvisia-
ce ekonomické dosahy a progndzy. K téme zdravé starnu-
tie sa vo svojom pisomnom prihovore vyjadril aj minister
zdravotnictva Richard Rasi. Z jeho listu, ktory precital stat-
ny tajomnik MZSR, uvddzame:

.Zabezpecenie kvalitnej zdravotnej starostlivosti seni-
orov je dnes aktualnou vyzvou o to va¢smi, Ze so suc¢asnym
narastajucim poctom ludi vyssieho veku mozno oc¢akavat,
ze v 1. polovici 21. storocia sa ich pocet zvysi viac nez dvoj-
nasobne. Tento fakt prinesie so sebou zavazné ekono-
mické a socidlne dosledky a, pochopitelne, aj vys$si narast
vydavkov na zdravotnu starostlivost. Ludia nad 65 rokov
veku na Slovensku tvoria asi 12 percent obyvatelov. Je kaz-

Ved(ici Kanceldrie prezidenta SR Boris Sopira.

dému zname, ze zdravotna starostlivost o seniorov musi
respektovat zvlastnosti vyssieho veku, ktoré vyplyvaju zo
zmien v ludskom organizme a aj zo socialnej situacie seni-




orov. Zdravie ovplyvnuje mnoho faktorov siahajucich cas-
to aj mimo rezortu zdravotnictva a ich vzajomna previa-
zanost sa prejavuje najma vo vyssom veku. Preto by mala
mat starostlivost o seniorov vyrazny celospolocensky cha-
rakter. TUto skutocnost odraza celospolocensky Narodny
program na ochranu starsich ludi, ktory sa na Slovensku
realizuje od roku 1999. V priebehu uplynulych desiatich
rokov sa pocet 16zok na geriatrickych oddeleniach takmer
zdvojnasobil a pocet 16Zzok v liecebniach pre dlhodobo
chorych sa za poslednych pét rokov tiez takmer zdvojna-
sobil. Aktualnou ulohou je zabezpecenie dlhodobej sta-
rostlivosti. Tuto problematiku v sucasnosti ministerstvo
zdravotnictva riesi v spolupraci s Ministerstvom prace, so-
cidlnych veci a rodiny SR. Rad by som aj na tomto fére zd6-
raznil, Ze ministerstvo zdravotnictva povazuje komplexnu
zdravotnu starostlivost o seniorov v zmysle primeranej
dostupnosti a kvality za jednu zo svojich doélezitych uloh.
Prave preto sa zacala reprofilizacia [6zok vo vybranych vse-
obecnych nemocniciach na geriatrické 16zka alebo 16zka
pre dlhodobo chorych pacientov.”

Pisomny prihovor poslal aj prezident SR Ivan Gasparo-
vi¢, ktory v ¢ase konferencie musel odist na stretnutie pre-
zidentov krajin V-4. Jeho pozdravny prihovor ucastnikom
konferencie precital veduci Kancelarie prezidenta SR Boris
Sopira. PrindS8ame z neho aspon kratky uryvok:

J1esit sa dobrému zdraviu je jednym zo zakladnych
prav ludskej bytosti. Zdravie je predpokladom pohody
a kvality zivota ludi v kazdom veku. Je kritériom pre mera-
nie pokroku na ceste k zmensovaniu chudoby, k socidlnej
sudrznosti a odstraneniu diskrimindcie. Preto je naliehavé
venovat najvacsiu pozornost tym, ktorych tazi zly zdravot-
ny stav, ktorym sa nedostava primerana zdravotna starost-
livost. VSetci si uvedomujeme, ze v sucasnosti samotné
zdravotnictvo potrebuje pomoc. Casto ho trapia tie isté
problémy ako jeho pacientov. Zije v napéiti a ekonomickej
nedostato¢nosti. Hoci stdle hovorime a v podvedomi aj
vieme, ze prave zdravie je, ak nie bohatstvom, tak aspon
predpokladom plnohodnotného Zivota. Ma rovnaku hod-
notu z pohladu Slovenska, Eurépskej unie ¢i globalneho
sveta. Cena zivota, zdravia alebo ich zachrany sa nedd vy-
jadrit financ¢ne. Je nevycislitelnd. Nezalezi na tom ¢i sme
mali, alebo velki, silni, alebo slabsi. Vsetci sme ohrozeni
rovnako. Nerozdeluje nds len ekonomika, jej ukazovatele,
ale aj neddslednosti v dodrziavani obcianskych prav ga-
rantovanych Ustavou a zakonmi, a to nielen v oblasti zdra-
votnictva. Dobré zdravie populacie je zakladom trvalého,
udrzatelného ekonomického rastu. Ak do zdravia, zdravych
[udi investuje kazdy rezort cast svojich zdrojov, nie iba fi-
nancnych, zlepsi sa nielen zdravotny stav populdcie, ale
bude to mat pozitivny vplyv na dlhodoby socialny a hos-
podarsky vyvoj krajiny. Zdérazriujem, Zze bez toho, aby sme
spolo¢nymi silami vyuzivali najma dostupné prostriedky,
sa rieSenie problémov starostlivosti o zdravie nepohne
z miesta... Vitam preto iniciativu Slovenskej zdravotnickej
univerzity i dalSich spoluorganizatorov tohto vyznamného
podujatia medzinarodného rozmeru. Verim, Ze tematické
zameranie konferencie s odbornymi vystipeniami bude
velkym prinosom pri vzajomnej vymene skdsenosti a zis-
kavani novych poznatkov v oblasti zdravia seniorov pre
vietkych jej ticastnikov.”

Za predsednickym stolom medzindrodnej konferencie EURAG v popre-
di vpravo Kamil Vajnorsky, predseda Jednoty déchodcov na Slovesku
a vedla neho Gisli Pdllson, prezident EURAG-u.

Nemenej dolezité témy ako dusevné zdravie a socidlny
dosah ochoreni vo vyssom veku ucastnikov konferencie
tiez znacne zaujali. V dvoch pracovnych skupinach (po ne-
mecky hovoriacej a po anglicky hovoriacej) obidve klucové
témy ucastnici konferencie analyzovali pocas druhého dna
podujatia. Obidve pracovné skupiny predlozili na spoloc¢-
nom zavere¢nom zasadnuti odporucania, ktoré po prero-
kovani a schvaleni budu zaslané Eurépskej komisii, OSN
a predovsetkym Svetovej zdravotnickej organizacii.

Uecastnici medzindrodnej konferencie EURAG v Bratislave.

Cielom tejto medzinarodnej konferencie bolo upo-
zornit na nepriaznivy demograficky vyvoj v Eurépe, naj-
ma na to, ze v Eurépe sa podiel [udi v produktivnom veku
znizuje, ako aj podiel novorodencov. Na konferencii od-
zneli obavy, Ze okolo roku 2050 uz nebudu zabezpece-
né dostatocné financné zdroje potrebné na Uhradu so-
cidlnych potrieb a zdravotnej starostlivosti obyvatelstva
eurdpskych krajin, ¢o postihne najviac starsiu generéciu.
Ucastnici medzinarodnej konferencie EURAG-u poukazali
najma na to, ze uz v sucasnosti treba prijat uc¢inné opatre-
nia na zlepsenie socidlnych pomerov ludi zijucich v nudzi
a zlepsenie zdravotného stavu obyvatelov krajin Eurépy
s dorazom na prevenciu, ale tak, aby sa do buducnosti vy-
razne znizili naklady na zdravotnu starostlivost.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka



Starnutie je uspech, nie bremeno

Prestafime starobu vnimat ako jav, ktory je breme-
nom, lebo nam vytvara vrasky na cele, lebo je to choro-
ba, bremeno, zataz, ale vnimajme ju ako sucast nasej
populacie, ktora sa rozrasta a o niekol'ko desatroci vo-
bec nebude tvorit mensinu, ale bude konkurovat kto-
rejkolvek vekovej kategorii, a teda ma pravo na dostoj-
ny a kvalitny Zivot.

MUDr. Darina Sedldkovd, riaditelka Kanceldrie Svetovej zdravotnickej
organizdcie v SR.

Opytajme sa vzajomne: Kto z nas sa nechce dozit vy-
sokého veku? Kto z nas nechce zostarnut v plnom zdravi?
Kto nechce byt uzito¢ny tak dlho, ako sa len da? A zaroven,
ked'si uvedomime, Ze starnutie je prirodzeny jav, ktory sa
zacina v tu minutu, ako sa narodime.

Starnutie ma svoj telesny, dusevny a socidlny rozmer.
Presne ako hovori definicia Svetovej zdravotnickej organi-
zacie, ze zdravie je stav telesnej, dusevnej a socialnej poho-
dy. Cize aj nase zdravie v kazdej vekovej dekade, v kazdej
etape zivota ma svoje charakteristiky. Aj v starobe moézeme
mat telesné, dusevné a socidlne zdravie také, aké nam ho
vytvdra spoloc¢nost a ako vlastnym pric¢inenim prispievame
k jeho rozvoju. CiZe je podmienené vnutornymi a vonkajsi-
mi faktormi. O determinantoch zdravia sa uz povedalo vela,
ale vsetky tieto determinanty su ovplyvnitelné pozitivne
alebo negativne, okrem toho jedného jediného, ktory je
spravodlivy pre nas vsetkych, a to je, Ze ndm kazdy rok ten
jeden rocik alebo kazdych desat rokov ten jeden krizik pri-
budne.

V roku 1999, ked'sa na tuto tému zacalo velmi intenziv-
ne rozpravat, nasa byvala generalna riaditelka povedala, ze
starnutie svetovej populdcie je Uspechom politik verejného
zdravotnictva a socidlneho a ekonomického rozvoja kraji-
ny. Cim je spolo¢nost vyspelejsia, tym viac moéze investovat
do oblasti, ako je zdravotnictvo a socidlne veci, tym viac
moze vytvorit primerané a lepsie podmienky pre Zivot svo-
jich ludi a zohrava tu svoju ulohu aj verejné zdravotnictvo.
Opaét by som ho roz¢lenila asponi na dve ¢asti, na zdravotnu
starostlivost o chorych ludi a potom na dalsiu velku cast,
kam patria multisektorialne pristupy k zdraviu, ktoré nam
+hovoria”, ¢o vietko vplyva na zdravie a aj aké iné nez zdra-
votnicke faktory (zdravotnicke sluzby).

Starsi ¢lovek nie je pritazou

Kazdu etapu Zivota si treba vazit ako potencial, ktory
prispeje do socidlneho a ekonomického rozvoja. To zna-
men3, Ze starsi ¢lovek nie je pritazou pre spolo¢nost. Star-
3i ¢lovek je ¢lovek, ktory umerne k svojmu veku prispieva
k rozvoju spolocnosti.

Tak ako v roku 1900 sa za starého c¢loveka povazoval
Styridsiatnik a priemerny rok dozitia bol 35 rokov, v roku
2000 bol uz priemerny vek dozitia 55 az 60 rokov a v roku
2050 to mozno bude 80, 90 a mozno aj viac rokov. Cize aj
oznacenie ¢loveka slovom ,stary” sa s postupom rokov po-
suva. Ten, kto sa povazuje za starého dnes, mozno v roku
2050 bude patrit k zrelym obc¢anom stredného veku.

Hovori sa, Ze v tom ¢ase dve miliardy z celkovej popu-
lacie fudi na Zemi budu vo veku nad 60 rokov. Ak bude Zit
v tom c¢ase na Zemi 7 alebo 8 miliard fudi, budu 60-ro¢ni
tvorit Stvrtinu populacie. Je to naozaj dost velka skupina
[udi na to, aby povedala, Ze chce Zit v dostojnych podmien-
kach a byt stc¢astou spoloc¢nosti.

V roku 2007 sa Slovensko umiestnilo spomedzi 193
krajin na 45. mieste so 16,8 percenta po¢tom obyvatelov
vo veku 60 a viac rokov. Od péatdesiatych rokov minulého
storocia sa v Eurépe stredna dizka zivota pri narodeni zvy-
Suje v priemere o 2,5 roka. Do roku 2050 sa predpoklada
11,7-percentny pokles poé¢tu obyvatelov v krajinach EU.
Dovody su identifikované, je to najma nizka pérodnost.
Napriek tomu je velmi tazké robit predpoved na dalSich 50
rokov vzhladom na globalizaciu celého sveta, vzhladom
na to, ako sa ludia presuvaju z jednej krajiny do druhej,
z ekonomickych aj z inych dévodov. Vzdy je to len tedria,
ale napriek tomu treba mat pripravené vizie, prepocty, hy-
potézy, aby sa mohla robit primerana politika, za ktoru su
prislusné institucie zodpovedné.

Globalne starnutie

Starne cely svet. Globdlne starnutie znamena starnutie
populdcie nielen vyspelych, ale aj rozvojovych krajin. Zname-
na to zaroven nielen zvysené socidlne a ekonomické pozia-
davky na vlady tychto krajin, no nevyhnutné je prijat reformy
a reorganizovat najma socidlne a zdravotnicke systémy tak,
aby sluzili vietkym, aj star$im ob¢anom. A ¢o je dolezité a ¢o
zdoraziiujeme vo Svetovej zdravotnickej organizacii, je: vy-
tvorit podmienky na takzvané aktivne, zdravé starnutie
(ato je ,parketa” pre verejné zdravotnictvo).

Je to proces optimalizacie prilezZitosti pre zdravie,
participaciu a bezpecnost s ciefom zvysenia kvality
zivota v jeho jednotlivych vekovych etapach, teda aj
v Case starnutia a staroby. Neznamena len adekvatnu
dostupnost zdravotnickych sluzieb. (Na vyslednici zdravia
sa zdravotnictvo a zdravotnicke sluzby podielaju mozno 20
az 25 percentami). Vsetko ostatné, pokial ide o zodpoved-
nost za zdravie, sa tyka vnutornych, genetickych a vo vys-
som veku najma tych vonkajsich faktorov, determinantov
zdravia: Zivotného, socidlneho, ekonomického prostredia,
rodinného zdzemia a podobne. Tyka sa to nielen jednot-
livca, ale celej populacie. Cize udrzanie najvyssieho poten-
cidlu zdravia, telesnej, dusevnej a socialnej pohody pocas
celého Zivota sa musi diat systematickym ovplyviovanim



vsetkych determinantov zdravia, aj tych, ktoré ovplyviuju
proces starnutia a zdravie v hom. Hovorime o 3tyroch atri-
butoch aktivneho starnutia:

V podmienkach Slovenskej republiky, ale aj inych krajin sa
stary ¢lovek dostava ¢asom do izolacie z dévodov zaneprazd-
nenosti deti, ktoré nemaju cas starat sa o svojich rodicov, ne-
dostupnosti ndhradnej starostlivosti, ktori ma zabezpecovat
stat, a podobne. Nie su to vsak pacienti, su to obcania. Je dole-
Zité, aby aj starsi obcania aby boli autonémni, samostatni, aby
bola zabezpecend aj ich primerand, optimélna kvalita Zivota.
To, ¢o je tu meratelny ukazovatel, je to, akého veku sa dozije
¢lovek v plnom zdravi a aky Usek svojho Zivota Zije s chorobou,
urc¢itym postihnutim a podobne. V Slovenskej republike je
priemerny vek dozitia Zien uz 79 a u muzov prekrocil 71 rokov.
Ale vekovy Usek Zivota, v ktorom ¢lovek Zije s ochoreniami ¢i
postihnutim, je v SR 8 aZ 10 rokov. V tomto sa SR velmi odlisuje
od vyspelych, najma skandindvskych krajin. Zdéraznuje sa, Ze
kazdy jednotlivec, aj vo vyssom veku, ma isté funkéné schop-
nosti. Dnes sa pytame nielen na to, aké ma choroby, postih-
nutie, ale zdéraznujeme to, aky ma potencial a ¢o z neho este
moze vyuzit. Ako moze este prispiet k rozvoju nasej spolo¢-
nosti, ako moze byt uzitocny.

Doraz sa kladie na meranie funkénej schopnosti starsieho
¢loveka a jej vyuzitie. Samozrejme, zdravotnicky systém musi
byt pripraveny na to, aby v pripade akutneho zlyhania i chro-
nického ochorenia dokdazal pomoct starsim [udom. U starSich
[udi v sucasnosti dominuju neprenosné ochorenia, dusevné
poruchy a Urazy. Najstarsia populacia pocetne narastd a je cas,
aby aj konkrétne sluzby v teréne nadobudli hmatatelnu podo-
bu. Je ¢as vytvarat podmienky na aktivne starnutie. To pred-
poklada pripravenost celej spolo¢nosti v suvislosti aj s dalsim
eurépskym heslom, ktoré sa zrodilo pocas finskeho pred-
sednictva v EU: Zdravie vo vietkych politikach. V pripade
starsich obcanov to plati dvoj- alebo aj viacndsobne. Naozaj
to znamena intersektoridlny (medzirezortny) pristup, pretoze
to nie je len vec zdravotnictva ani len socidlnych veci, kultu-
ry, Zivotného prostredia, to je vec vietkych, aj samosprav, aj
komunit. Znamena to: zabezpecit pevné zdravie, participaciu

Zahranic¢né ucastnicky konferencie EURAG pocas diskusie.

a bezpecnost, aby sa starsi ¢lovek citil bezpecne v komunite aj
doma, bol socidlne zabezpeceny, aby bol vnimany ako rovno-
cenny partner, aby nebol zneuzivany a podobne.

Co je starnutie

Starnutie je prirodzeny jav, zac¢ina sa narodenim, ma
telesny, dusevny a sociadlny rozmer, je globalne, tyka sa vy-
spelych aj rozvojovych krajin, je podmienené vnutornymi
aj vonkajsimi faktormi (determinantmi zdravia), je pozitivne
alebo negativne ovplyvnitelné vo vietkych zlozkach okrem
pribudania rokov.

Velmi ma inspiroval priekopnicky citat svédskeho fil-
mového reZiséra Ingmara Bergmana, ktory povedal, ze
»starnutie je ako zdolavanie vysokych stitov. Je to dlhy
a namahavy proces, ktory vyzaduje vela energie a se-
bazaprenia. Ale ked' vystipime na vrchol, naskytne sa
nam krasny a s ni¢im neporovnatelny vyhlad”. Prajem
si, aby sa to raz kazdému z nés splnilo.

MUDr. Darina Sedlakova
riaditelka Kanceldrie Svetovej zdravotnickej organizacie v SR
Snimky: m$

Prevencia urazov vo vyssom veku

Prof. MUD'. Stefan Kraj¢ik, CSc., Slovenskd zdravotnicka univerzita.

Urazy u starsich ludi si velmi zavazny problém.
Asi 28 percent smrtelnych tirazov sa vyskytlo v Spoje-
nych statoch americkych u starsich lIudi, ktori tam tvo-
ria 12 percent obyvatelstva. Urazy su vo svete na 5. az
6. mieste pricin smrti starsich ludi. Az 38 percent dni
stravili pre irazy v nemocnici prave stari ludia.

Najcastejsie priciny Urazov starsich [udi su pady, popa-
leniny a dopravné urazy. V kratkosti sa budeme vsetkym
tymto pri¢indm venovat. Az 40 percent poraneni starsich
[udi sposobili pady. Vyskyt padov sa v priebehu starnutia
zvysuje. Az 25 percent [udi vo veku 65 az 74 rokov raz spad-
ne. A vo veku nad 75 rokov spadne aspon polovica starych
[udi. Pady sa vyskytuju v kazdom prostredi a nebezpec-
nym miestom su aj nemocnice, pretoze kazdy piaty starsi
pacient pocas pobytu v nemocnici spadne.

Moznosti prevencie padov

Aby sme mohli predist padom, potrebujeme dobry zrak.
V starSom veku si vSak prave zrak vyzaduje Upravu. Starsi ¢lo-
vek jednoducho prekazku pred sebou nevidi, ak ma slaby




zrak. Uprava zraku je teda u starsich ludi na prvom mieste pri
prevencii padov. Nesmierne dolezité su spravne okuliare. Ked'
chodievam na vizitu, vidim, Ze pacienti nosievaju $pinavé oku-
liare a potom cez ne dobre nevidia. V mnohych pripadoch po6j-
de aj o lie¢bu zeleného zakalu. Mnohi fudia nemali dlhé roky
kontrolovany zrak. Mnohych starsich ludi by som varoval pred
pouzivanim bifokalnych okuliarov. Odborné studie dokazuju,
Ze nosenie bifokdlnych okuliarov dvojnasobne zvysuje riziko
padov. Velmi dolezité je spravne osvetlenie v bytoch, najma
vecer a v noci, ked'si treba zaznut svetlo, ak ideme napriklad
zo spalne na WC. Je dokdzané, ze vela padov vznika prave pri
takejto Cinnosti. Ak si starsi ¢lovek berie pred spanim tabletku
na spanie, je nutné, aby si ju vzal tesne pred spanim, preto-
Ze niektoré lieky na spanie vyvolavaju pokles krvného tlaku
po postaveni sa. Asi desat percent starsich ludi je zavislych
od alkoholu. Robili sme jednu studiu, v ktorej sme zistili, ze
Castou pricinou poraneni su pady u tychto fudi, ktori su zavisli
od alkoholu. Dolezitym faktorom prevencie padov je aj Uprava
Zivotospravy. Ak starsi ¢lovek mava pri vstavani z postele prob-
[émy s rovnovahou, mal by vstavat pomaly a postupne. Najprv
by sa mal posadit na posteli, spustit nohy na zem, chvilu pockat
a pri vstavani sa nie¢oho pevného pridfzat.

Osobitne délezity je pitny rezim. Castou pri¢inou poklesu
krvného tlaku je nedostatok tekutiny v tele. Ak ¢lovek pocitu-
je nerovnovahu, nemal by sa rychlo otacat okolo seba, mal by
sa otacat pomalicky. Takisto dolezité je nezaoberat sa inymi
cinnostami pocas chodze, pretoze u niektorych starsich ludi
moze byt narusena kapacita mozgu pri spracovani informa-
cie. Tu je aj odpoved na otazku, preco je motoristom zakaza-
né telefonovat pocas Soférovania, pocas jazdy, lebo clovek,
ktory sa sustredi na telefonicky rozhovor pocas jazdy, casto
straca pri soférovani potrebnu koncentraciu.

Ludia, ktori maju tieto tazkosti, ked' sa pri ch6dzi za¢nu
rozpravat s niekym, ak ich oslovime, sa zastavia alebo pre-
stanu rozpravat.

Na chddzu sa treba sustredit

Osobitne nebezpecné je, ak sa clovek nesustredi pri
chédzi dolu schodmi. Pri prvych troch krokoch sa nastavuje
,krokostat”, ¢lovek odhaduije vysku, dizku a hibku chodu, ale
potom sa prechadza na automaticky krok a vacsina padov
vznika v dolnej ¢asti schodista. Treba si to uvedomit a sustre-
dit sa pocas celej chédze dole schodmi. Takisto by ludia dolu
schodmi nemali nosit tazké bremeng, pretoze bremena zvy-
Suju tazisko a ¢im je tazisko vyssie, tym je vacsie riziko padu.
Takisto by sme sa mali vyhybat chodeniu po Smyklavom po-
vrchu. Ked' je niekde mokro, treba radsej pockat, kym dlazka
alebo dlazba uschne. Neodportca sa chodit naboso alebo
len v ponozkéch po linoleu. Velmi sa pritom Smyka.

Nebezpecny zaklon hlavy

Pri zdklone hlavy dochddza ¢asto k nedokrveniu mozgu
a v doésledku toho k padom. Mnohi starsi [udia si to neuvedo-
muju, najma Zeny, ked'vesaju doma zaclony tak, Ze si podlozia
pod nohy stol¢ek alebo stolicku, postavia sa na fiu a skonci sa
to zle. Takisto je dolezité obliekanie dolnej asti tela, co sa ma
robit, kvoli prevencii Urazu, posediacky. Chyba je, ak si starsi
[udia obliekaju pancuchy alebo nohavice postojacky, navy-
Se stojac na jednej nohe, zvysuju sa tym naroky na udrzanie
rovnovahy. Velmi doélezité su aj spravne topanky. Je potreb-
né, aby topanky mali pevnu patu, neboli ,vycaptané”, aby sa
v nich nedmykalo pri chédzi.

10

Délezité posiliovanie noh

Riziko padov znizuje aj rehabilitacia chddze, najma posilfio-
vanie stehnovych svalov, ktoré v starobe mézu zoslabnut. Pre
starieho ¢loveka je dolezité celkové posiliovanie svalov dol-
nych koncatin. Robi sa to tak, Ze si sadnete na stolicku, ktord ma
opierky na ruky, a skusite sa postavit a tento ukon zopakujete
viackrat za sebou. Ak mate problémy s rovnovahou, mozno sa
pridrziavat stolicky rukou. Ak ma niekto slabé stehnové svaly,
stolicka je pri tomto cviku velmi dolezitd a mala by byt primera-
ne vysoka. Kresla pri tomto cviceni nie su vhodné.

Na upevnenie zdravia starSieho cloveka je ziaduca aj
prechadzka vonku, ked'je slne¢né pocasie. Netreba sa opalo-
vat, staci ist na polhodinku von, ked'svieti slniecko. Je to pre
starSich [udi velmi potrebné, aby mali dostatok vitaminu D,
pretoze u starsich ludi, ktori nechodia ¢asto von, sa ¢asto zisti
nedostatok vitaminu D. Pre starsich ludi je na zniZenie rizika
moznych padov vhodn4 aj stistava cvicenia taici. Absolven-
ti univerzity tretieho veku sa o tom mohli presvedcit.

Délezité je aj spravne pouzivanie pomocok. Aj pomocka
sa moze stat pri¢inou padu, ak zlyha. Treba davat pozor, aby
¢lovek o pomocku nezakopol. Ak si donesiete napriklad valas-
ku s kovovou 3Spicou, je nebezpecné pouzivat ju ako palicku pri
chodyzi, pretoze kovova $picka sa velmi kize na dlazbe. Podobne,
ak je gumova Spicka na konci palice zodrata az na kov, takisto sa
na dlazbe kize a je to pri ch6dzi o palici nebezpe¢né. Palicka mé
byt primerane vysoka, pretoze ak nie je, moze pri jej pouzivani
pri dlhsej chodzi boliet rameno. Potrebna je aj Uprava prostre-
dia, to znamena aj primerana teplota v izbe, pretoze pri poby-
te v chladnej izbe sa predIzuje reakény cas u cloveka, najma
starsieho. Potrebné je aj odstranit spod néh prekazky, napriklad
$nury z elektrického vedenia, koberce, ktoré sa zroluji a mozno
sa na nich potknut alebo posmyknut. V izbe by starsi ludia mali
mat k dispozicii primerane vysoké stolicky. Mali by mat v byte
miéksie podlahy, nosit pripadne aj chranice bedrovych kibov.

Ludi vo vyssom veku treba pripravit na to, ako sa maju
spravat, ked' spadnu a potrebuju privolat pomoc. Mali by mat
poruke bud mobilny telefén, alebo na dosah ruky pevnu te-
lefénnu linku, aby mohli zavolat pomoc .

Az 16 percent dopravnych Urazov sa vyskytuje u ludi vo
veku 65 a viac rokov. Vacsina nehod sa stava na krizovatkach
so semaformi vo vzdialenejsich ¢astiach priechodov cez ces-
tu. Ked' ide o viacprudovu cestu, treba pocas prechodu cez
krizovatku prehodnocovat vzdialenost. Signdl zelena pre
chodcov méze trvat pre starsieho ¢loveka prikratko. Tu je do-
lezité obmedzenie rychlosti motorového vozidla. Na Sloven-
sku je povolend 60 km rychlost za hodinu aj na miestach, kde
je vela chodcov. Délezité je, aby sa nikto nespoliehal, Ze Sofér
zastavi, ked'¢lovek nestiha rychlo prejst cez cestu.

Az 21 percent Urazov v désledku popalenin sa vyskytuje
u ludi vo veku nad 65 rokov veku. Velmi ¢astou pri¢inou po-
palenin je vznietenie Siat z velmi horlavého materialu v bliz-
kosti ohria. Méze to byt neopatrné nardbanie pri zapalovani
cigarety, nedbalost pri odhodeni ohorka cigarety, neraz aj ne-
opatrné narabanie s elektrickymi spotrebi¢mi v domacnosti.
Nebezpecnd je aj hrozba obarenia sa, napriklad diabetici v¢as
nepocitia, ak je voda vo vani prilis hortca.

Z prispevku prof. MUDr. Stefana Krajéika, CSc.
na Medzinarodnej konferencii EURAG
Snimka: m$



Na ceste za zdravim v 21. storoci

EURAG (Eurépsky zvaz starSej generacie) nie je
iba organizacia, ktora sa vyjadruje len v teoretickej
rovine, ale je organizacia, ktora sa snazi, aby starsi
ludia, populacia starsich Iudi na celom svete dostala
prilezitost aktivneho spésobu Zivota. Ukazala to aj
nedavna Medzinarodna konferencia EURAG-u, kto-
ra sa uskutocnila za ucasti prezidenta EURAG-u Gisli
Palssona, vsetkych ¢lenov Generalnej rady EURAG-u,
ako aj prezidenta EURAG-u pre Slovensko Alexandra
Potockého a predsedu Jednoty dochodcov Slovenska
Kamila Vajnorského.

Idea zdravého, aktivneho starnutia a zdravia v starobe
sa objavila vo vsetkych odbornych prispevkoch ucastnikov.
Aj v rokovaniach v dvoch pracovnych skupinach, prvej,
ktord analyzovala problémy zdravého starnutia, aj druhej,
ktord sa zaoberala zdravim v starobe. U¢astnici konferencie
venovali pozornost aj dusevnému zdraviu a socidlnym do-
sahom ochoreni vo vy3som veku. Navrhovali, aby sa v kra-
jinach Eurdpy rozvijal odbor geriatria, aby bola zabezpece-
na vacsia dostupnost starostlivosti o seniorov, aby sa viac
podporovala prevencia v oblasti zdravia, paliativna terapia
pre nevyliecitelne chorych starych ludi, ako aj ich pobyt
v hospicoch.

Ucastnici konferencie povazuju dalej za potrebné,
aby sa v rdmci demokratického rozvoja eurépskych kra-
jin urobili uc¢inné kroky vo veci povinnej prevencie, ktora
bude mat pozitivny vplyv na zdravie obyvatelstva a za-
roven bude mat dosah na znizenie finan¢nej naroc¢nosti
a nakladov na zdravotnu starostlivost.

Vo svojich zdveroch Medzindrodnd konferencia EU-
RAG-u skonstatovala uzku suvislost medzi zlym stavom
zdravia, chudobou a zlymi socidlnymi pomermi, v kto-
rych nemald ¢ast obyvatelstva v mnohych krajinach Zije,
a apelovala najma na nové clenské Staty Eurdpskej unie,
aby doésledne respektovali determinanty zdravia. Pracov-
né skupiny predlozili na spolo¢né zaverecné zasadnutie
odporucania, ktoré po prerokovani a schvaleni boli zasla-
né Eurdpskej komisii, OSN a WHO. Jazykmi rokovania boli
slovencina, nemcina a angli¢tina. Hlavnymi organizator-
mi kongresu boli EURAG-Europe, Slovenskd zdravotnicka
univerzita, Fakulta verejného zdravotnictva, Jednota do6-
chodcov Slovenska, Slovenska gerontologicka a geriatric-
ka spolocnost.

Margita Skrabalkova
Snimka: autorka

Predseda Jednoty déchodcov Slovenska Kamil Vajnorsky podakoval v zdvere Medzindrodnej konferencie EURAG-u prezidentovi EURAG-u, ¢le-
nom Generdlinej rady EURAG-u, prezidentovi EURAG-u pre Slovensko Alexandrovi Potockému, ktory venuje EURAG-u mnoho energie, ako aj
vsetkym ucastnikom tohto vyznamného podujatia. Na obrdzku vpravo Alexander Potocky, v strede sprava Kamil Vajnorsky, v strede zlava
prezident EURAG-u Gisli Pdlsson a viavo profesor MUDr. Ladislav Hegyi, DrSc., zo Slovenskej zdravotnickej univerzity.
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Univerzity tretieho veku na Slovensku a vo svete

V sucasnosti realizuje vzdeldvanie seniorov 13 Uni-
verzit tretieho veku na Slovensku v 11 mestach s po¢tom
posluchacov spolu 5 069. Tieto st zdruZzené v Asociacii
Univerzit tretieho veku na Slovensku (ASUTV), kto-
ra bola zalozena v roku 1994 ako zaujmové zdruzenie
pravnickych oséb, (www.uniba.sk/asociaciautv). Sidlo
ma na UK v Bratislave. Clenské univerzity sa stretavaju
so zaujmom riesit metodické, organizacné i ekonomické
otazky seniorského vzdelavania.

ASUTV je ¢lenom medzinarodnej asociacie UTV (Al-
UTA).

Univerzita tretieho veku CDV UK je od roku 1993
¢lenom AIUTA (http://www.aiuta.org), kde ma od roku
2000 aj reprezentanta vo vybore.

Medzindrodna asocidcia AIUTA ma sidlo v Parizi
a zdruzuje UTV z celého sveta. Poskytuje moznosti ziska-
vania informdcii zo zahranicia a ich vzdjomnu vymenu.
AIUTA pripravuje kazdé 2 roky svetovy kongres a zabez-
pecuje medzindrodné partnerstvd, kontakty a participa-
ciu na medzinarodnych prieskumoch.

UTV Centrum dalSieho vzdelavania UK je ¢lenom Eu-
ropskej federacie starSich studentov EFOS od roku
1993.

Reprezentanti a delegati eurépskych univerzit sa pra-
videlne stretdvaju na jarnom a jesennom zasadnuti, riesia
projektové ulohy, vydavaju spolocny ¢asopis EFOS News
a vietky aktivity Siria prostrednictvom vlastnej stranky
http://www.efos-europa.eu. V sucasnosti predseda
EFOS-u UTV CDV Univerzity Komenského v Bratislave re-
prezentovand riaditelkou divizie UTV PhDr. Nadezdou
Hrapkovou, PhD.

Poslanie Univerzity tretieho veku CDV UK

- prispievat k zabezpecovaniu prava starsich fudina vzde-
lanie

- vytvarat novy, vysokohodnotny zivotny program senio-
rov

- prispievat ku kvalitnému vyplifaniu volného ¢asu

- prispievat k rozsirovaniu obzoru, zvy$ovaniu vedomosti,
objasfiovaniu nezndmych skuto¢nosti a k poskytovaniu
najnovsich informdcii z oblasti vedy a spolo¢enského
diania

- pomdhat integrovaniu sa do spolo¢nosti v novych pod-
mienkach, ktoré vznikaju v obdobi prechodu do dé-
chodku i pocas déchodku

- prispievat k zlepSovaniu psychofyzickej kondicie u seni-
orov a spomalovaniu starnutia.

Zdroj: www.uniba.sk/utv

Dolezité adresy a kontakty:

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
Spitalska 4-6, 816 43 Bratislava
Tel.: 02/5975 1111

Slovenska zdravotnicka univerzita
Limbova 12, 833 03 Bratislava

Tel.: +421 02/59 370 111

WWW.5ZU.sk

prof. MUDr. Jan Stencl, CSc.

rektor SZU

Tel.: 02/ 59 370 274

Fax: 02/59 370 276

EURAG Slovensko, Zvaz starSej generacie Europy
Zahradnicka 37, 811 07 Bratislava

Jednota déchodcov na Slovensku
RNDr. Kamil Vajnorsky, predseda
Vajnorska 1,831 04 Bratislava 3
Tel.:02/50 24 02 72

Fax: 02/50 24 02 91

E-mail: jds@pobox.sk

Univerzita J. A. Komenského

PhDr. Nadezda Hrapkova, PhD.

veduca programu Univerzita tretieho veku
Safarikovo nam. 6, Bratislava

Tel.: 02/59244 529

E-mail: nadezda.hrapkova@rec.uniba.sk
www.uniba.sk/utv

Podakovanie

Osobitné podakovanie patri ministerke prace, socidlnych veci a rodiny Viere Tomanovej a predsedovi Jednoty déchodcov
na Slovensku Kamilovi Vajnorskému, ktori prispeli do konferencie pri prileZitosti Medzindrodného dna starsich ludi, uskuto¢ne-
nej 2. oktdbra tohto roku v Bratislave-Ruzinove, ako aj dalsim prednéasatelom na tejto konferencii. Redakcia Humanity dakuje aj
za pozvanie na Medzinarodnu konferenciu EURAG-u, ktora sa konala 11. - 12. septembra 2008 v Bratislave, ako aj autorom, ktorf
prispeli do prilohy Humanita Plus na hlavné témy uvedenej konferencie: Zdravé starnutie a zdravie v starobe.

Prilohu zostavila: Margita Skrabalkova

HUMANITA Plus - $pecializovana priloha pre zdravotne postihnutych. Vychadza ako sucast ¢asopisu dobrovolnickeho sektora Slovenskej

‘ \ republiky HUMANITA. Vydéva Slovenskd humanitné rada s podporou grantu MPSVaR SR. Registracia pod ¢. MK SR 710/92, ISSN 1336-2208.

e ~& Distributor: Mediaprint-Kappa, Pressegrosso, a.s., Bratislava, expedicia Versus, a.s, Bratislava. Naklad 3 500 kusov. Objednavky prijima
PW redakcia. Nevyziadané rukopisy a fotografie nevraciame. Uverejnené prispevky nehonorujeme. Séfredaktorka PhDr. Margita Skrabalkova,

jazykova Uprava: PhDr. Katarina Vilhanova. Adresa redakcie: Parickova 18, 821 08 Bratislava 2, telefén: 02-5020 0520, fax: 02-5020 0522,
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