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Ochorenia mozgu a ako im predchadzat

Medzinarodny Tyzden mozgu

Pochopenie zakladnych princi-
pov fungovania ludského mozgu pat-
ri k najdolezitejSim technologickym
vyzvam ludstva v 21. storoci. Mnohé
hadanky ludského myslenia uz boli
rozrieSené vdaka modernym techno-
logiam a ludskému umu. Mozog ako
centralny organ ludského organizmu
vsak este ani zdaleka neodhalil vset-
ky svoje tajomstva ukryté v zlozitych
bunkovych pochodoch odohrava-
jucich sa na neviditelnej molekular-
nej urovni. Medzinarodné podujatie
Tyzden uvedomenia si mozgu - Brain
Awareness Week, sa 10. az 16 marca
tohto roku konalo na Slovensku prvy
raz. Prinieslo komplexné informacie
o aktualnom stave poznania v oblasti
neurovied zameranych na zakladné
funkéné a chorobné mechanizmy lud-
ského mozgu. Jeho cielom bolo infor-
movat o ochoreniach mozgu a ako im
predchadzat.

Prvy raz sa takéto podujatie usku-
tocnilo v roku 1996 v Spojenych Statoch
americkych a vzislo z iniciativy dvoch
organizacii: medzindrodnej odbornej
Spolo¢nosti pre neurovedy a neziskovej
organizacie Dana Aliancie pre iniciativy
tykajuce sa mozgu, ktord zdruzuje vyse
265 vyznamnych vedcov a zameriava sa
na podporu verejného povedomia a po-
kroku vo vyskume mozgu. Odvtedy sa
toto podujatie rozsirilo do celého sveta
a v sucasnosti sa na nom podiela vyse
1875 partnerskych organizécii ako su uni-
verzitné pracoviska, vedecko-vyskumné
centra, renomované zdravotnicke zaria-
denia, organizdcie chraniace zaujmy pa-
cientov, stredné skoly i mnohé profesijné
organizacie.

Na Slovensku sa na popularizovani
Tyzdia mozgu spoloc¢ne podielali v spo-
lupraci s Magistratom hl. Mesta Bratislavy,
znami vedci, lekari, psycholégovia i pe-

dagdgovia. Stalo sa tak aj vdaka iniciative
Nadacie Memory, ktord pre toto poduja-
tie ziskala podporu Neuroimunologické-
ho Ustavu SAV, Slovenskej Alzheimerovej
spolocnosti a Hlavného mesta SR.

,Som velmi rada, Ze sa prvykrat
na nasej pode v Bratislave prezentovala
problematika tajomného centrélneho
[udského organu - mozgu. Povazujem
za Cest, Ze prave u nas vystupili najvacsie
slovenské kapacity, ktoré sa zaoberaju
fungovanim tohto organu. Vysledky ich
prace su zname a ocenované aj v ce-
lom odbornom svete. Hned, ako som
sa s nimi obozndmila, ako aj s ¢innostou
Centra Memory a videla jeho vynimo¢nu
pracu priamo na mieste, vedela som, ze
im patri pozornost a podpora nielen sa-
mospravnych orgdnov, ale aj celej nasej
spolocnosti’, zdoéraznila pocas otvore-
nia Tyzdrnia mozgu Anna Dyttertova,
ndmestnicka primdtora Bratislavy. Naj-
vyznamnejSie z tychto informacii o je-
dinecnosti fudského mozgu, o tom, ¢&m
ovplyviujeme na$ mozog od detstva
a ako predchadzat pred¢asnému starnu-
tiu mozgu, kam smeruje vyskum mozgu
na Slovensku, prindsame v nasledujucich
riadkoch prilohy ¢asopisu Humanita.

Margita Skrabalkova
Snimka: archiv

Motto:

My, ludia, sme inteligentny druh a vyu-
Zivat'svoju inteligenciu spravnym spésobom
ndm spésobuje potesenie. V tejto stivislosti
funguje mozog ako sval. Ak ho pouZivame,
citime sa dobre. Rozmyslanie a porozume-
nie ndm prindsa radost.

Carl Sagan

Poznate Cinnost mozgu?

Vetko, ¢o si uvedomujeme, ¢o vieme,
o citime, ¢o simyslime sa odohrava v nasom
mozgu. Je to sidlo nasej existencie, ktord sa
tyka nasho vnutorného a vonkajsieho sveta.
Mozog z anatomického hladiska je ulozeny
vlebe¢nej dutine, sklada sa z predizenej mie-
chy, mozo¢ka a vlastného mozgu, predizena
miecha (mozgovy kmer) obsahuje centra
riadiace vitalne funkcie ako su krvny obeh,
dychanie, bdelost, telesnu teplotu, mozo-
Cek je umiestneny v zadnej ¢asti mozgy, je
miniatdrou anatémie celého mozgu (mé dve
hemisféry) - sluZi ako centrum kontroly po-
hybov, vlastny mozog véZi asi 1,4 kg, ma tvar
vlasského orecha, je résolovitej konzistencie,
je rozdeleny na dve hemisféry, pravu a lav,
spojené nervovym tkanivom corpus callo-
sum - svorové teleso.

Hemisféry

Lava hemisféra prijima hmatové vnemy
a riadi pohyby pravej polovice tela. Prava
hemisféra prijima hmatové vnemy a riadi
pohyby lavej polovice tela, k ¢innosti nasej
pamati prispievaju hemisféry odlisSnym spo-
sobom, vo svojej ¢innosti nestoja v opozicii
ale sa vzajomne dopifaju. Lava hemisféra
je rozhodujuca v re¢ovych a vyjadrovacich
schopnostiach (pri uceni sa basne). Prava
hemisféra zasahuje do analyzy priestoru (za-
pamatanie si cesty, trasy), ale aj rozoznavanie
tvari.

Mozgové laloky
Povrch kazdej mozgovej hemisféry je
tvoreny mnohymi mozgovymi zavitmi a tie
tvoria Styri hlavné oblasti (laloky): okcipitalny
- zahlavny, parietdlny - temenny, temporal-
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ny - sluchovy, frontalny — celovy, zahlavné -
okcipitélne laloky sa $pecializuju na zrakové
funkcie, temenné - parietélne laloky na hma-
tové vnemy - bolest, teplo, sluchové - tem-
porélne laloky na sluch, chut a ¢uch, medzi
lalokmi existuje samozrejme spojenie a po-
rovnavanie, vymena prislusnych informdci.

Frontalne, ¢elové laloky

Tvoria prednu ¢ast mozgovych hemisfér
a zaberaju 40 percent celého mozgu, su Spe-
cidlne urc¢ené pre spravanie: riadia osobnost,
ZloZité operacie ako planovanie, rozhodova-
nie, organizaciu a predvidanie, su klucové
pre spravanie ,vysSieho stupna“- empatiu,
usudzovanie, predstavivost, charakter.

Hipokampus

Tvoria ho dve dIhé $truktiry podobné
+morskému konikovi” hlboko v temporal-
nych lalokoch, miesto, ktorym musi prejst
kazdd nova informacia, aby si ju mozog
ulozil, sidlo kratkodobej pamati, je dolezity
pre priestorové ucenie aj pre slovni pamat,
po jeho poskodeni sa ¢lovek uz nie je schop-
ny naucit ni¢ nové, i ked'staré spomienky si
vybavuje dobre.

Neurény, pamatové bunky

Mozogjezlozita sietneurénov, sluziacich
na prijatie zmyslovych informdcii a na roz-
hodnutie prostrednictvom pohybu alebo
spravania, neurénov je priblizne 100 miliard,
kazdy ma mnoZstvo ramien (dendridy - roz-
vetvené vldkna) a jeden axén (dlhé rameno
1 mm az 1 m zakoncené viacerymi vetvami),
kazdé zakoncenie axénu prendsa akény po-
tencial - informéciu do receptorov na povr-
chu inych neurdnoy, toto spojenie sa nazyva
synapsa, spojenie, kazdy neurdn ma niekol-
ko tisic spojeni (syndps) s inymi neurénmi,
medzi jednotlivymi synapsami sa informa-
cie prendsaju prostrednictvom Specializo-
vanych chemickych latok, neuromediatorov
- neuroprenasacov, (acetylcholin, glutamdt,
GABA su priamo zucastnené na procesoch
stvisiacich s pamatou), pocet spojeni, ktoré
vedu nervové vzruchy je niekolkondsobne
vacsi ako pocet buniek, vytvoria sa len tie,
ktoré su stimulované ur¢itymi podmienkami
a prostredim pocas vyvoja jedinca.

Mozgova plasticita

Pri narodeni mé ¢lovek okolo 40 miliard
neurénov pospajanych mnozstvom synaps,
niektoré spojenia uc¢enim zosilneju, iné ne-
pouzivanim zaniknu, nervové okruhy a spo-
jenia sa vytvaraju aj pocas Zivota dospelého
¢loveka aktivitou — ucenim, pohybom, ko-
munikaciou, rieSenim problémov az do naj-
vyssieho veku a su potencidlom schopnosti

v pripade, Ze vo vy$som veku bude napriklad
nas mozog postihnuty nejakym ochorenim.

Mozgové oblasti pamaiti

Pamat nemd jediné mozgové cen-
trum, viaZe sa na Specializované mozgové
StruktUry zamerané na prijatie jednotlivych
informdcii (spankové laloky — zvukové infor-
macie, zéhlavné laloky — zrakové informacie)
a na asociativne oblasti mozgu v mozgovej
kore, zapamatanie novej informacie, vy-
bavenie si osobnej spomienky alebo vie-
obecnej udalosti aktivuje prislusné zény
alebo okruhy v mozgu, kratkodobd pamat:
frontalny lalok lavej hemisféry, parietélna
a frontalna cast lavej hemisféry, naucenie a
upevnenie novej informacie: hipokampus, v
lavej hemisfére informacie reCové, v pravej
hemisfére priestorové informécie, procedu-
ralna, pohybové pamat: mozocek, hibkové
oblasti mozgu, Casti parietalneho a frontal-
neho laloka.

Co je pamiit

Slovo pamét je prili§ vieobecny po-
jem. Je to funkcia mozgu, ktord ndm
umoziuje ucit sa z minulych skdsenosti
a predvidat buducnost. To, ¢o v pamati
uchovadvame, je nase, Specifické a osobné,
pretoze kazdy z nas je jedine¢na osobnost.
Pamat je schopnost prijimat, uchovévat,
znovu si vybavovat predchadzajuce zazit-
ky a skusenosti i po tom, ked' vyvolavajice
podnety odzneju. Zakladné 3tadia pamati
sU: schopnost prijat informacie, schopnost
uskladnit informdcie a schopnost vybrat si
informacie z vlastnych zasob, ked nejaku po-
trebujeme.

Druhy pamati

Vsetky vnemy, ktoré prichddzaju z oko-
lia, sa do mozgu dostanu prostrednictvom
piatich zmyslov - zrakom, sluchom, chutou,
¢uchom, hmatom. Po cely der sa na zmys-
lovych receptoroch zachytévaju informécie,
nakréatku dobu sapodrziav prislusnomzmys-
lovom regjistri - v tzv. senzorickej pamati a
mozu, ale nemusia prejst do kratkodobej pa-
mati. Informacie prilis bandlne, nezaujimavé,
stale sa opakujlce, okamzite zabudame. Ak
upriamime pozornost na nieo vyznamné,
prejdi informacie do kratkodobej pamati.
V kratkodobej pamati sa udrzuju informacie
priblizne 2 - 20 minut. Su to také informacie,
ktoré sa pouzivaju kratku dobu, vdaka nej
moézeme napriklad vytocit telefénne ¢cislo
a nasledne ho zabudnut. Kratkodobda pamat
ma malu kapacitu - obomedzenu na priblizne
sedem slov, sedem cisel a pod., nemozno
v nej ulozit velké mnozstvo informécii. Na-
sledkom rychleho zabudania sa jej obsah

neustdle meni. Obsah kratkodobej pamati
je citlivy na prerusenie, preto sa ndam méze
stat, Ze si nezapamatame vietky potrebné
informacie. Ak si napr. pocas pracovnej po-
rady nerobime pozndmky, po jej ukonceni
zistime, Ze si pamatame jej zaciatok a koniec.
Je to preto, Ze kazda nasledujuca informécia
vytlacila predchadzajucu, nebol dostatoc-
ny ¢as na uloZenie v pamati. Ak si robime
pozndmky pocas porady alebo prednasky,
zapisovanie umoziuje vytvarat pamatovu
stopu a mdZzeme sa k zapisu vrétit podla
potreby. Dlhodoba pamat mé niekolkona-
sobne vacsiu kapacitu, jej obsah nie je tak
citlivy na prerusenie, ako obsah kréatkodobej
pamadti. Je inak organizovana ako krétko-
doba pamat. Zapamatame si, zakédujeme
,Zmysel nauc¢eného” a nie len zvuk pocuté-
ho, videného, ako je to pri kratkodobej pa-
mati. Ak objavime v prijatej informacii nieco
pravidelného alebo zvlastneho, moze vykon
dlhodobej pamiti vyrazne stupat. Dlhodo-
ba pamét je hlavnym miestom na uloZenie
vsetkého dolezitého, ¢o sme zazili od na-
rodenia, ¢o sme sa naucili a na vyvolavanie
toho, ¢o je uloZzené. Ma prakticky neobme-
dzenu kapacitu a neobmedzent dobu trva-
nia. Je organizovanou zésobérfou réznych
informacii. M6Zeme ju prirovnat k obrovskej
kniznici, kde vietky knihy maju svoje miesto
a su uloZené do oddeleni podla toho, i ide
o zvlddtne prihody, epizédy z nasho Zivota,
alebo ¢&i uchovava vieobecnejsie fakty, javy,
vedomosti. Pamat nefunguje izolovane.
Koncentracia na doleZité veci a organizécia
prijimanych informdcii zohrévaju v procese
pamati dolezitl ulohu. Pamét je aj zranitelna
a vplyvaju na iu mnohé faktory: vek, pohla-
vie, vyZiva, stres, pocit pohody.

Zhrnutie - typy pamati:

Zmyslova (senzorickd) pamat - udrzi
len velmi krétko informacie prindsané zmys-
lovymi orgdnmi, predchadza prechodnému
uskladneniu informécii do kratkodobej pa-
mati.

Kratkodoba (pracovna) pamat - umoz-
nuje docasné zapamatanie obmedzeného
mnozstva informacii (5-7-9) v kratkom case.
Jej ilohou je umoznit okamZité zopakovanie
informécie, analyzovat — porovnat s uz zna-
mymi informéciami, v déleZitych pripadoch
ulozit do dlhodobej pamati.

Dlhodoba pamat - umoziuje uchovat
informécie na dni, tyzdne, roky, cely Zivot.
Schopnost skladovania sa zda byt neob-
medzend, ale pri spominani si je potrebné
hladanu informéciu najst medzi mnohymi
inymi. Ma viacero vrstiev: epizodicky, sé-
mantickuy, proceduralnu.

Epizodicka - zachovéava osobné udalos-



ti prezité na ur¢itom mieste v urcitom case
(epizédy), nas Zivot. Je vyznamnou sucas-
tou autobiografickej pamati. Tieto vlastné
udalosti sa najlepsie pamataju, ak boli citovo
silno poznacené.

Sémanticka - skladuje vedomosti ja-
zykové, kultirne, zemepisné. Uchovaju sa
na zaklade ucenia a su ulozené nezavisle
od toho, kedy a kde sme sa ich naucili.

Proceduralna - nadobuda a zachovava
manudlne zru¢nosti naucené opakovanim,
ich vyuZivanie je automatické. Je to schop-
nost Soférovat auto, bicyklovat sa, ale aj stra-
tégie, ktoré sa pouzivaju automaticky - pravi-
dla hier, naucena nasobilka.

Hygiena pamati
Udrzat si pamat v dobrej kondicii
po dlhé roky pomaha spravna vyziva, dosta-
tocny spanok a odpocinok. Mozog potrebu-
je energiu vo dne v noci, neustale a plynulo.
Spotrebuje desatkrat viac energie ako ostat-
né organy.

VyZiva

Celozrnné obilniny, ovocie a zelenina su
bohatym zdrojom glukézy, ktord je pre mo-
zog ¢osi, ako pohonnd hmota. Strukoviny,
zelend zelenina st bohaté na kyselinu listovu
— vitamin skupiny B, ktory ma na mozgovu
c¢innost priaznivy vplyv. Mineraly su délezité
pre pracu nervovych buniek.

Cukry, tuky, bielkoviny
Komplexné cukry (cestoviny, celozrnny

chlieb, pecivo, zemiaky, ryza, koreriova zele-
nina), bielkoviny (maso, ryby, vajicka, mlie¢-
ne vyrobky, strukoviny), tuky (vajecny zltok,
mozog Zzivocichov, oleje — kukuri¢ny, séjovy,
repkovy, sine¢nicovy).

Stopové prvky
Vapnik, fosfor, hor¢ik (zelenina, susené
ovocie, kakaové maslo, mak, obilné klicky),
zinok — pivné kvasnice, tekvicové semienka,
natural obilniny, selén — obilné klicky, cibula,
cesnak, rajciny, brokolica.

Vitaminy

B1 - pivné kvasnice, ryZa natural, zele-
nina, mlieko, B2 - syr, vajcia, ryby, listova ze-
lenina, B6 - pivné kvasnice, kapusta, psenic-
né klicky, zIty meldn, B12 - vnatornosti, syr,
maso, vajcia, C — Cerstvé ovocie a zelenina,
E - naklicené obilie, s6ja, celozrnnd muka,
rastlinné oleje. Esencidlne mastné kyseliny
mastné ryby (losos, makrela, sled, sardinka),
repkovy olej, vlasské orechy. Vyznam cuk-
rov/ glukézy pre mozog. Mozog spotrebuje
asi 180 g cukrov za den. Zlozené cukry sa
spracovavaju v organizme pomalsie ako
jednoduché, takze glukézu uvolfuju pre
potreby tela postupne, pomaly. Preto je pri
uceni sa vhodnejsie jest potraviny obsahu-
juce zlozené cukry, aby mal mozog cukor
k dispozicii pravidelne. Jednoduché cukry
zabezpedia rychly vzostup hladiny krvné-
ho cukru, po ktorom nasleduje jej rychly
pokles. Jednoduché cukry obsahuju slad-
kosti — keksy, sladké pecivo, ¢okolada. Zlo-

Co vplyva na vyvin mozgu

Mozog nevidime na rozdiel od
ludského tela. Je tajomny, pretoze
sa nachadza pod lebkou. Mojou vy-
skumnou, parketou” je Stidium biolo-
gickych zakladov mozgovych pozna-
vacich (kognitivnych) funkcii. V naSom
vyskumnom time sa zaoberame vply-
vom horménov (najma testosteronu)
na vyvin mozgu. Doteraz sme sledo-
vali nadané deti v suvislosti s vplyvom
hormdnov na mozog a teraz sa venu-
jeme problematike vplyvu horménov
na mozog autistickych deti.

Gény a prostredie

Gény formuju nds$ telesny vzhlad,
do velkej miery aj nade spravanie sa
a vietko ostatné, ¢o vidiet na prvy po-
hlad. Aj mozog formuju gény, ktoré sme
zdedlili po nasich predkoch. Ich prostred-
nictvom sa nam v lebke vytvara jedinec-
né umeleckeé dielo. Ked’'ma umelec k dis-

pozicii vela materialu, sformuje sa velk3,
krasna socha, ale ak je materidlu menej,
vznikne len mensia soska. Podobne je
to aj s mozgom. Vzdy vsak vznikne ina
osobnost, ktora nema paru na svete.
Pritomnost velkého mnozstva materi-
alu enormne zvysuje moznosti, ale len
odstrdnenim toho, ¢o je navyse, vznikd
jedinecné dielo. Narodime sa s ovela
vacsim poctom mozgovych buniek ako
potrebujeme. Az ,okresdvanim” toho,
o je navyse, sa vsak vytvdra jedine¢na
osobnost kazdého z nas.

Druhym prostriedkom, dalsou for-
mujucou sucastou celého mozgu je
prostredie. Prostredie vytvara spojenie
medzi nervovymi bunkami, ktoré sa
tvoria v procese neurogenézy. Zvlastna
je skutoc¢nost, Ze tak ako sa velmi preciz-
ne riadi vytvaranie nervovych buniek,
s takou istou preciznostou sa riadi ich
zanik - apoptdza a aj vytvdranie spojov

Zené cukry su v tmavom chlebe a pecive,
cestovinach, v zelenine. Cukry konzumujte
vtedy, ak chcete relaxovat alebo posediet si
s priatelmi. Bielkovinové jedld podavaijte, ak
chcete s partnermi prerokovat dolezité veci,
ak potrebujete analyticky mysliet a bdiet.

Spanok a pamat

Spanok je fyziologickou potrebou, ale
aj nevyhnutnym predpokladom na upev-
nenie a integrovanie vietkych informacii
prijatych v priebehu dnia. Spanok poskytu-
je mozgu cas na spracovanie spomienok.
Potreba spanku sa u jednotlivcov lisi. Dobry
a hlboky spanok znizuje stres. Pri kratko-
dobom strese sa pamat vdaka pudu seba-
zachovy zlepsuje, ale po dlhsie trvajicom
strese zacne hipokampus spracovavat me-
nej glukdzy, takze mozog nemd dostatok
energie na uchovanie informdcii.

Pobyt na ¢erstvom vzduchu, uvolnenie,
relaxacia
Dobrej praci mozgu prospieva prisun
kyslika. Mozog predstavuje len 2 percenta
vahy tela, ale spotrebuje okolo 20 percent
vietkého kyslika, ktory sa dostane do or-
ganizmu. Pri chédzi, aerobiku sa dostane
do mozgu viac krvi, a tym aj viac kyslika
a glukdzy, ktoré su pre jeho cinnost nevy-
hnutné. Lustenie krizoviek, hlavolamy, ¢ita-
nie, debaty udrzuji mozog v ¢innosti, a tym
ho tiez dostatocne prekrvuju.
Zdroj: Nadacia MEMORY, Centrum
MEMORY, CD-R Tréning pamati ...

Doc. MUDr. Daniela Ostatnikovd, PhD.

- synaptogenéza medzi nervovymi bun-
kami. Ta sa tvori nielen vplyvom génov,
ovplyviiuje ju aj to, v akom prostredi
Zijeme. Najskor preto sa snazime byt
s ludmi, ktori nam maju ¢o povedat, kto-
ri nas podnecuju, aby sme provokovali
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nasu mysel k tvorbe novych spojeni a
podnecovali komunikaciu medzi neu-
ronmi. Takto vytvarame v mozgu nové
neurénové okruhy, ktoré ,za nas” mys-
lia. Na konci tohto celého vyvoja, ktory
v mnohych oblastiach mozgu pretrvéva
po cely zivot, sa utvori krdsna osobnost
s fungujucim mozgom a s regulacny-
mi systémami, ktoré nevidime, lebo su
ukryté v nasom vnutri.

Na ilustraciu tohto procesu moz-
no spomenut obraz, ktory namaloval
znamy Spanielsky maliar Velaquéz. Je
na nom vyobrazeny princ Juan Carlos,
ktory sa dostal na trén ako 6-ro¢ny. Ked'
sa na tento obraz pozrieme, zbadame, ze
pring, ktory sedi na koni, ma odhodlanie
v ociach. Jeho postava v prenesenom
vyzname akoby predstavovala sivii moz-
govu koru, riadiacu cast nasho celého
centralneho nervového systému. A prave
tato najvyssia riadiaca cast ,za nas” vyko-
nava myslenie, teda najvyssie kognitivne
funkcie. Pod sivou mozgovou kéroussidlia
funkcie, ktoré st emocionalne, tie na ob-
raze predstavuje princov kon, ¢ize, mdme
v sebe i mozog ,splaseného kona“, ako o
tom hovoria fyziolégovia. Tento mozog
»Splaseného kona“ sa zaobera jedinou
vecou: ako zachranit samého seba, ako
zachranit ludsky rod. Vysiela imperativy,
ktoré ovplyvnuju aj nase myslenie. Po-
slednym, najnizsim stupriom je reflexny
mozog, ktory riadi nase reflexy.

Co vplyva na inteligenciu

Casto sa pytame, kde sidli inteligen-
cia, ¢o ovplyvnuje ludsku inteligenciu?
Vedci skimali aj mozog Alberta Einsteina
po jeho smrti a zistili, Ze nemal viac moz-
govych buniek, ale zato mal viac podpor-
nych buniek v urcitych oblastiach moz-
gu. Dnes hovorime, Ze podporné bunky
su ,skrytymi obrami” neurofyziolégie a
neuroldgie voébec. Vela otdzok na tuto
tému vsak zostéva otvorenych a vela sa
isto v buducnosti dozvieme o tom, ako
podporné bunky dokazu stimulovat tie
bunky - neurdny, ktoré ,za nas” myslia.
Charakteristikou mozgov géniov [udstva
je ich vyssia efektivita. Zrejme k ich vyni-
mocnych schopnostiam prispieva aj aty-
picka funkéna Specializacia mozgovych
hemisfér, to znamena, ze ich hemisfé-
ry sa ina¢ dorozumievaju a maju iné
prostredie, iny ,koktail’, v ktorom sa ich
mozgové bunky ,kupu”. Jednym z vel-
mi dolezitych faktorov, uz pocas vyvinu
mozgu, su pohlavné hormoény. Okrem
toho, ze formuju telo, formuju aj mozog.

Obraz princa Juana Carlosa namaloval zndmy
Spanielsky maliar Velaquéz.
Spefickost hemisfér

Kazda z hemisfér je Specifickd, aj ked
sa obidve mozgové hemisféry navzajom
dorozumievaju, kazda moéze prijimat
informacie svojim spésobom. Tieto in-
formacie hemisféry spolu spracovavaju
a vysledkom je nase spravanie a mysle-
nie. Kym lava hemisféra je analyticka a
systematizovand, prijima informdcie sek-
vencne, postupne, jednu za druhou, kto-
ré takto aj spracovava. Takéto spracova-
vanie je typické pre ,vedecké typy” fudi.
Lava hemisféra je pre vacsinu ludi sidlom
recovych funkcii. Prava hemisféra je glo-
balna, holistickd, citova, empatizovana,
je dominantna pre priestorové funkcie.
Znamy je obrazok znézornujuci rozdele-
nie tzv. ,Gaussovej krivky“. Na obidvoch
koncoch tejto krivky sa nachadzaju ludia,
ktori sa inteligenciou odlisuju od vacsiny,
tj. maju bud’ nadpriemernd, alebo pod-
priemernt akademicku inteligenciu. Cas-
to sa pytame, Co je pricinou, ze niektory
¢lovek ma vyssiu akademicku inteligen-
ciu, nez vacsina ludi okolo neho? Prvé,
¢o sa pri vyskume vynorilo, bolo zistenie,
ze chlapci prevazuju v tych skupinach,
ktoré sa nachadzaju na jednom alebo
na druhom konci ,Gaussovej krivky”.
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Druhy signal
Dalsisignal, velmizaujimavy, je to,
ze muzsky pohlavny hormon - testo-

sterdn, ktory zrejme ovplyvnuje rast,
ovplyvnuje aj vyvin obidvoch moz-
govych hemisfér, rast a vyvin nervo-
vych okruhov. Potvrdilo sa, Ze inte-
lektovo nadani chlapci maju nizsie
hormondélne hladiny testosterénu
po cely ¢as svojho vyvinu nez deti,
ktoré nevynikaju velkym nadanim.
Pytame sa dalej: Ako tato skuto¢nost
vplyva na emociondlnu, socidlnu
a prakticku inteligenciu? V tejto su-
vislosti sa dokonca nasli vztahy me-
dzi autizmom a testosterénom.

Ako sa ludsky mozog rozvija v te-
ldch muzov a ako v telach Zien? Testos-
terén posobi na vyvin ludského moz-
gu uz v skorom stadiu pred narodenim
¢loveka. To znamend, Ze pripravuje
vopred mozgové Struktdry na obdobie
puberty preto, aby sa v jej priebehu
mohli mozgové Struktury vyburcovat
k pohlavne specifickej ¢Cinnosti a aby sa
nasledne formovali schopnosti, ktoré
sU u muzov a u Zien rozdielne.

Je velmi dobré, ze sme sa, vdaka
vyskumu dozvedeli, Ze aj autizmus
nie je vecou nahody, ale Ze je vecou
génov a aj ich poslov - horménov. Je
pre nas fascinujlce aj to, ze muzsky
pohlavny hormdn sa zrejme spolupo-
diela na vzniku prave tohto ochorenia.
Teraz je nasou Ulohou sledovat autis-
tické deti a poméct im nielen v tom,
ako maju riadit svoju Zivotospravu,
ale zistit, aké faktory mozu prispievat
k vzniku autizmu, aby tieto zistenia
dalej pomohli odbornikom, ktori po-
mahaju autistickym detom. Autistic-
ké deti maju prevahu testosterénu a
zda sa velmi pravdepodobné, zZe ten
posobi uz pocas vyvinu pred ich naro-
denim. Ovplyviuje mozog dietata tak,
Ze ho robi az prili$ systematizovanym.
Systematizacia mozgu sa v tychto pri-
padoch rozvija na ukor inych, empati-
zovanych, sociadlnych schopnosti tych-
to deti, u ktorych socialne schopnosti
zaostavaju a si menej vyvinuté.

Aj tu vSak zostéva este velmi vela
nepoznaného a to, ¢o pozname, je len
malicka ciastka oproti tomu, ¢o o lud-
skom mozgu eSte nevieme, ¢o ndm
este zostava o mozgu poznavat. Nie
som si ista, ¢i nam vobec fudsky mozog
niekedy odhali vietky svoje tajomstva.

Doc. MUDr. Daniela Ostatnikova, PhD.,
Fyziologicky ustav

Lekarskej fakulty UK v Bratislave
Snimky: m$ a archiv
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Dokazeme sa vyhnut tichej katastrofe?

Stracanie pamati mozno spomalit

Vyskum [ludského mozgu patri
medzi najatraktivnejsie oblasti biome-
diciny. Zatial ¢o 20. storocie prinieslo
rozhodujtci pokrok v pochopeni za-
kladnych genetickych principov, ktoré
nasledne viedli k rozlusteniu genetic-
kého kédu ¢loveka, prioritou vyskumu
v 21. storoci sa stal ludsky mozog.

Profesor MVDr. Michal Novdk, riaditel Neuroimu-
nologického ustavu Slovenskej akadémie vied.

»Na$ mozog je najzlozitejsi organ vo
vesmire. Keby Wall Street Journal chcel
vytlacit tolko informdcii, kolko sa zmesti
do ludského mozgu, musel by nepretrzite
vychadzat 6 miliénov rokov”, tvrdi riaditel
Neuroimunologického Ustavu Slovenskej
akadémie vied, profesor MVDr. Michal
Novak, ktory pri prileZitosti Svetového tyz-
dna mozgu vystupil v Bratislave s velmi za-
ujimavou prednaskou, z ktorej uvadzame:

»Pozrime sa do hI'bky, na Uroven mo-
lekul, ako mozog spracovéava informécie.
Obrazne povedané, v nasom mozgu je
asi sto milidrd pocitacov. SU medzi sebou
perfektne prepojené pomocou spojov
(synapsii), ktorych je ,iba” 150 bilidnov.
Tieto spoje sa dokdzu menit v zavislosti
na informaciach, ktoré mozog prijima.
Kazda myslienka, kazda nova veta, kazdy
novy prisun informdcif si vyzaduje nepre-
trzitd spolupracu nervovych buniek. Je
to nesmierne dynamicky systém. Okrem
neurdnov sa na procese spracovania in-
formicii podielaju aj tzv. podporné gliové
bunky. Ich pocet sa odhaduje na niekol-
ko trilionov. Plnia ulohu ,sluzobnikov”
a ochrancov nervovych buniek, poskytu-
ju potravuy, chrania nervové vlakna, ale aj
upratuju hromadiaci sa biologicky odpad.
Mozog ku svojej praci potrebuje neustaly
prisun kysliku a energie, ktory prichadza v
podobe jednoduchych cukrov. V pripade,
ak mozog zostane odpojeny od prisunu

kyslika na viac ako 10 sekuind, ¢lovek upa-
da do bezvedomia. Mnohé nervové vlak-
na, ktoré Siria informacie v naSom mozgu,
su obalené tukovym obalom, ktory umoz-
fuje rychlejSie Sirenie vzruchov napriec¢
mozgom. Keby sme navzijom prepojili
dva mozgy medzi sebou, dizka ich spojov
by siahala az k Mesiacu. Naviac, v mozgu
maéme tisice kilometrov drobnych ciev. Ale
nie su to len cievy, ktoré vedu v mozgu
kyslik, su to aj zavazné neuro-imunitné or-
gany, ktoré ,triedia”, o pustia a ¢o nepus-
tia dalej. Pre nas je v tomto smere dolezity
odkaz, Ze sa musime o seba starat tak, aby
nase cievy boli pruzné, ¢isté, dynamické a
aby kazdy ,pocitac” v mozgu bol dosta-
to¢ne zasobovany kyslikom a potrebnymi
Zivinami.

Velkd epidemiologicka $tudia, ktord
na vyzvu Svetovej zdravotnickej organi-
zacie urobili popredni epidemiolégovia z
celého sveta, odhalila velmi zavaznu infor-
maciu:

+Kazdych sedem sekund vo svete
pribuda novy pripad demencie, z ¢éoho
az 75 percent predstavuje demencia Al-
zheimerovho typu. KedZe Alzheimero-
vu chorobu nedokazeme vyliecit a po-
Cet pacientov prudko stupa, moze ticha
epidémia ludstva v buduicnosti sposobit
vaznu katastrofu.”

V 80. rokoch minulého storocia, sa
vo svete uskutocnila vedeckd revolucia
na malom priestore, v Laboratériu mole-
kulovej biologie vo Velkej Britacii, v staro-
bylom univerzithom meste Cambridge.
Vlyzna¢né postavenie tohto pracoviska
umocniuje fakt, Ze az trinasti vedecki pra-
covnici, ktori tu posobili, ziskali Nobelové
ceny za objavy, ktoré patria medzi najdo-
leZitejsie v oblasti molekulovej bioldgie,
genetiky a Strukturdlnej biolégie. Pra-
ve toto pracovisko sa v 80-tych rokoch
20. storocia zapisalo do histérie vyskumu
Alzheimerovej choroby, vdaka objaveniu
klucovej bielkoviny, ktord poskodzuje mo-
z0g a sposobuje demenciu.

Ako sa to zacalo

LJedného dna prisiel sir Martin Roth,
ktory bol veducim Katedry psychiatrie
Cambridgskej univerzity za svojim pria-
telom, sirom Aronom Klugom, nositelom
Nobelovej ceny, ktory bol riaditelom labo-
ratéria molekulovej biolégie v Cambridge
a povedal mu asi toto: - Ja som cely Zivot

Studoval to, ¢o suvisi s poruchami pamati,
kognitivnym Upadkom pamiaiti pri Alzhei-
merovej chorobe. Prisiel som na to, Ze su
to Utvary, ktoré vyzeraju ako plamienky
nachddzajuce sa v mozgu. Ale my, psy-
chiatri, sa uz dalej nedokazeme dostat. Ty
si vyznamny odbornik v oblasti molekulo-
vejbioldgie, riaditelnajvacsieho molekulo-
vého laboratéria na svete. Vase pracovisko
je zarukou Uspesného odhalenia pévodcu
Alzheimerovej choroby. Zhodou okolnos-
ti, som bol v tom case prave v tomto labo-
ratériu. Tam sme, spolu s dvoma nositelmi
Nobelovej ceny Aronom Klugom a Cesa-
rom Milsteinom objavili smrtiacu moleku-
lu pri Alzheimerovej chorobe. V roku 1988
Americkd akadémia vied tuto informaciu
zverejnila vo svojom najvyznamnejsom
vedeckom casopise. Pochopitelne, tie-
to informécie som si nechcel nechat len
pre seba a velmi som sa tesil na navrat
domov. Popredni gerontolégovia vtedy
v byvalom Cesko-Slovensku este velmi
opatrne hovorili o Alzheimerovej chorobe
a pytali sa, ¢i u nas Alzheimerova choroba
vobec existuje. V Case ked'vlada SR znizila
rozpocet akadémie vied a mnoho vedec-
kych pracovnikov vtedy z akadémie vied
muselo odist, som sa rozhodol podat na-
vrh na zriadenie Neuroimunologického
Ustavu SAV s podporou Nadacie Memo-
ry, ktord som predtym zalozil ako prvu
platformu, aby sme mobhli zacat boj proti
Alzheimerovej chorobe. Stal sa ,zazrak”,
lebo Neuroimunologicky Ustav SAV vtedy,
aj napriek nedostatku finan¢nych zdrojov,
predsa len vznikol. Nasou hlavnou tlohou
bolo vyuzit vysledky vedeckého vyskumu
v prospech tych, ktori ich najviac potrebu-
ju. Zacali sme monitorovat svetové dianie
a otvorili sa ndm dvere do najlepsich ve-
deckych laboratorii sveta, <o ndm umoz-
nilo skiimat molekulovd podstatu Alzhei-
merovej choroby. Zistili sme, Ze miliardy
mozgovych buniek, napadnuté touto
chorobou, ako aj vynimoc¢né udaje, ktoré
v nom boli v minulosti zakddované, sa uz
nemozu vrétit spat. Alzheimerova choro-
ba sa neda vyliecit.

Technika ndm v3ak dnes umoznuje
ukazat, ako vyzera prierez zdravym moz-
gom a mozgom postihnutym Alzheime-
rovou chorobou. Z tohto porovnania jasne
vidiet, Ze az 30 percent mozgovej hmoty
¢loveka chorého na Alzheimerovu cho-
robu, chyba. To znameng, Ze 30 percent
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zakladnej hmoty jeho mozgovych ,poci-
tacov” je nendvratne znicenych. Je délezi-
té si uvedomit, ze Alzheimerova choroba
nie je chorobou starych ludi, ale zacina sa
nebadane, niekedy uzv 20., 30. roku Zivota
¢loveka. Aju 30-ro¢ného pacienta s Alzhei-
merovou chorobou sa daju pomocou zo-
brazovacej techniky ukazat chorobou zni-
¢ené neurény. Mozog ma vsak obrovsku
kompenzacnu schopnost. Moze v nom
chybat tisic, desatisic i milion neurénov
a mozog si s tym dokaze poradit a este
stale funguje. Ale, po daldich 30 rokoch,
ked' sa znovu pozrieme do tohto istého
mozgu, uvidime, ako choroba pokrocila,
kolko chorobnych ,klbiek” v tomto moz-
gu pribudlo a ,zacementovalo” najvzac-
nejsiu mozgovu molekulu, ktort vedci ob-
javili a zistili, Ze Uzko suvisi s pamatou, Ze
modeluje pamét a Ze ma niekolko stoviek
miliénov kédov a funkenych alternativ. Je
to zdzrak, Ze nieCo také existuje. Nasim
cielom je spoznat pévodcu choroby a
identifikovat jeho neZiaduce premeny. Az
ked budeme dékladne poznat nepriatela,
naucime sa proti nemu chranit.

V priebehu niekolkych rokov sa ndm
podarilo zobrazit odtlacok skuto¢ného
vlakna, poskodeného Alzheimerovou
chorobou zvacseného s rozliSovacou
schopnostou jednej biliontiny milimet-
ra. Dostali sme sa tak najdalej, kam sa vo-
bec doteraz ludstvo mohlo v odhalovani
tohto ochorenia dostat. Je to skutocné
vyznamny svetovy Uspech Neuroimu-
nologického Ustavu SAV. Obrovskou sa-
tisfakciou pre nas bolo, ked nas po 20-tich

rokoch poziadal svetovy kongres zaobera-
juci sa Alzheimerovou chorobou, aby sme
vystupili s tvodnou prednaskou o nasej
koncepcii boja proti tejto zakernej choro-
be, obsahujucu aj abecedu citania Alzhei-
merovej choroby, ktort sme objavili v roku
1988. Mal som tu cest na tomto kongrese
predndsat o tejto pracovnej koncepcii, o
hypotéze vzniku ochorenia, ktora si vyslu-
Zila Siroké uznanie.

Vypracovali sme cely systém dia-
gnostiky a starostlivosti o postihnutych
Alzheimerovou chorobou. Vysledky tej-
to nasej prace su k dispozicii pacientom
z celého Slovenska.

Posolstvo svetového vyznamu

V sucasnosti Alzheimerovu chorobu
nedokazeme vyliecit, ale vieme proti nej
uc¢inne bojovat. Mame k dispozicii cvice-
nia, ktoré nesmierne spomalia stratu pa-
madti a kognitivnych schopnosti mozgu a
teda, spomalia cely postup tejto choroby.
Su to UZasné veci, ktoré sa daju cielenou
pracou dosiahnut tak, aby ¢lovek, ktory sa
lie¢i a zéroven pravidelne precvicuje svoj
mozog, sa dokazal o seba postarat a nau-
Cil sa dostojne Zit s touto chorobou. A to je
nase hlavné posolstvo.

Na Slovensku mame asi 50 tisic pa-
cientov s Alzheimerovou chorobou. Vie-
me, Ze nie sU sami, maju pribuznych, ktori
tieZ trpia a preto, tych, ktori potrebuju
pomoc je ovela viac. Zijeme v storodi,
ktoré svet vyhlasil za storocie poznavania
mozgu. Budem velmi rad, keby sme v3etci
prispeli k tomu, aby sa Slovensko dostalo

do povedomia ako krajina, ktord vyrazne
prispela v boji proti tejto chorobe”.

Co st tauopatie

Neuroimunologicky uUstav SAV je aj
hlavnym koordinatorom Centra excelent-
nosti pre vyskum vietkych ludskych neu-
rodegenracnych ochoreni, skima aj neu-
rodegeneracné tauopatie, kam zahifiame
aj Alzheimerovu chorobu.

Na nasu otdzku: ¢o su to vlastne tau-
opatie, profesor Michal Novék odpovedal
velmi putavo:

,Tauopatie su vlastne choroby via-
zané na poskodenie proteinu ,tau”.
Mnohé taupatie sa skryvaju pod oznace-
nim frontotemporédlna demencia. Tieto
ochorenia vznikdju v désledku toho, ze
v ,tau” proteine, ktory je v mozgu syn-
tetizovany, v Case, ked ho nase neurény
vyrabaju, nastane porucha v ,abecede”
jeho vyroby. Maly ,preklep” genetického
kédu ,tau” proteinu vedie k nepatrnej
zmene Struktury, ktord méa za nasledok
funkéné zlyhanie proteinu a jeho nestan-
dartné spravanie sa v bunke.”

Dodajme, Ze profesor Michal Novak
inicioval vznik nového odboru ,Neuro-
vedy”, ktory v roku 2004 zaradilo Minis-
terstvo Skolstva SR do sustavy studijnych
odborov. Vdaka tomu sa otvorili celkom
nové moznosti pre Cerstvych absolventov
slovenskych univerzit, ktori sa tak mézu za-
pojit do vyskumu ludského mozgu a ziskat
odborné vzdelanie v oblasti neurovied.

Pripravila: ms$
Snimka: autorka

Cim vplyvame na mozog od detstva

Deprivanti su celosvetovym problémom

Motto: Zivot ¢loveka md zmysel,
ak zostane po riom o trochu viac ldsky
adobra.

Alfred Delp

Napor na psychicky stav clove-
ka sa v sucasnosti zvysuje. Okolité
prostredie na nas vytvara tlak a ma
urcité naroky a ak saim nedokazeme
prisposobit, méze dojst k naruseniu
psychického zdravia. Na§ mozog je
organ, ktory rozhodujicim sposo-
bom urcuje, ako prezivame jednot-
livé situacie a ako na ne reagujeme.
Schopnost prisposobit sa do urcitej
miery ovplyviuje aj okolité prostre-
die, no kazdy z nas ma geneticky
dané hranice prisposobivosti (adap-
tability) svojej psychiky.

Psychiater Doc. MUDr. Lubomir
Vrazda, CSc. tvrdi, Ze ,,schopnosti pri-
sposobit sa mézeme udrzovat, zlep-
Sovat a posilnovat aktivitou, u¢enim
sa, vychovou, najma vsak zdravym
zivotnym Stylom. Ten tvori podstatu
vSeobecnej prevencie chordéb”. Vela
sa o tom pise, ale takmer ni¢ sa pre to
nerobi, podotkol L. Vrazda a pokraco-
val: ,Plasticita mozgu je Uzasna. Pod-
nety z prostredia, ktoré dostavame,
neovplyvinujui mozog na podklade
génov, len kvalitne a dobre, ale... Ak
je, napriklad, rozvratena rodina, ak
je okolité prostredie spolo¢nosti ne-
dobré, nevhodné, ludom, ktori dosta-
vaju z takého prostredia podnety, sa
vytvaraju chybné spojenia v mozgu.
Hovorime im deprivanti. Nie st cho-

ri, su ale ini, s zmeneni, cely Zivot sa
mozu spravat ina¢, nez ti, ktori vyras-
tali v priaznivom prostredi”.

Prevencia, cesta k zdraviu

Prevencia ochoreni mozgu je otaz-
ka nesmierne Sirokd. Nie je to len taka
prevencia, ktord mozno zamerat len
proti jednému ochoreniu. Je to otazka
celospolocenskej aktivity, otdzka nas
vsetkych, zdoraznil L. Vrazda a vyzdvi-
hol: ,Prevencia je tu najvhodnejsia, a
to aj u takého degenerativneho ocho-
renia, akym je Alzheimerova choro-
ba, ale najma u psychickych poruich,
o ktorych psychiatria a iné vedy dnes
hovoria. Niektoré z nich vieme lie¢bou
upravit, ale s niektorymi zatial' nedoka-
Zeme urobit vobec ni¢. Musime si viak
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Doc. MUDr. Lubomir VraZda, CSc,, psyc

uvedomit, ze sme siich vlastne vytvorili
vo vlastnych mozgoch. Vytvorili sme si
svoje predstavy, sposobili straty emdcii,
straty schopnosti a teraz sme zrazu po-
staveni pred ulohu mnohych mladych,
ale aj starsich ludi, zmenit tak, aby sa
mozgové spojenia u nich vytvorili ina¢,
v lepSom zmysle slova. Tak posobi psy-

choterapia. Predovsetkym treba, aj ked'

nemame okamzitu, rychlu diagnostiku,
vyuzit aspon sicasné moznostia dostat
[udi, kym este nie su tazko postihnuti,
tam, kde sa ich diagnostika este da uro-
bit. Myslim si, Ze ideme tou najspravnej-
Sou cestou. Nevieme vyliecit neurode-
generativne ochorenia, nevieme vylie-
¢it Alzheimerovu chorobu, ale vieme aj
farmakologicky pribrzdit priebeh tych-
to ochoreni. Vieme pomoct takto cho-
rym ludom. Ti, ktori vedia, ¢co znamena
starat sa o takto postihnutého c¢loveka,
vedia povedat aka je to hroza. Mnohi si
neuvedomuju, Zze domaca starostlivost
o takto chorych ludi, Setri a zachranuje
statu velké peniaze. Ved' jeden ,l6zko-
den” starostlivosti v nemocnici na jed-
ného takého pacienta stoji do dvoch
tisic korun”.

Zmizne nasilie z obrazoviek?

Média denne chrlia velké mnozstvo
informacii, najma katastrofickych, o vy-
buchoch, zabijani, vrazdeni... Domnie-
vat sa, ze to nevykona ni¢ zlé v moz-
goch mladych ludi, je chybou.

~Americkd psychiatrickd asociacia
a Americkd psychologickd asociacia, aj
dalsie americké institucie, sa uz davno
postavili proti nasiliu zobrazovanému

v médiach. Urobili tak preto, aby sa
mladym ludom sledujucim televizne
programy plné hréz a nésilia uz od det-
stva v mozgoch nevytvarali chybné
spojenia. Zial, dnes je bezné, ze patro¢-
né dieta sa smeje, ked' vidi ako niekoho
zabijaju na televiznej obrazovke. Diva
sa na krv, ktora steka zabitému ¢loveku
ako na kecup. A potom sa nemozno ¢u-
dovat, Ze mali skolaci zabili svojho spo-
luZiaka rovnako brutdlnym spésobom
ako to videli v televiznom filme”.

Tu je nanajvys potrebna prevencia.
Budeme vsak musiet tvrdo hladat ces-
ty ako nasilie zobrazované v médiach
dostat do rozumnych medzi a aspon
zablokovat chybné informacie, ktoré
vytvdraju z normalnych ludi deprivan-
tov a sposobuju im aj dusevné poruchy
a napokon aj neurodegenrativne cho-
roby. ,Terapia je v rukach ludi, ktori by
tomuto problému mali rozumiet. Je
vsak ¢oraz menej odbornikov, ktori sa
tymto problémom naozaj zaoberaju,
pretoze nie je to doména, na ktorej
sa da zarobit”, pripomenul dalej Doc.
MUDr. L. Vrazda, CSc.

Na otazku Humanity, ¢i by ,depri-
vanti” mali navstevovat psycholdga
alebo psychiatra, sme dostali zaujima-
vU odpoved: ,Deprivanti nenavstevuju
ani psychiatra ani psycholéga, pretoze
v skutoénosti nie su chori. Casto sa stali
deprivovanymi pod vplyvom rodic¢ov
- alkoholikov, ktori ich biju a zneuziva-
ju. Ich mysel formuje casto alkohol, aj
nelegalne drogy. Ich Zivotny Styl byva
prazdny. Tam sa dd4 urobit iba jedno:
hlbokou prevychovou a zmenou vzor-

cov spravania sa mozno urobit zmenu
k lepsiemu. Tuto zmenu dokaze urobit
aj psycholég, ak dokaze celkové Zivotné
smerovanie upriamit inac¢. Ak podchyti
emotivnu stranku takéhoto cloveka.
PretoZze mozog utvara osobnost kazdé-
ho ¢loveka. Tvorba osobnosti je tvorba
¢loveka, ktory mysli. Pocet deprivantov
u nas je dany napriklad, rozvodovostou,
ale aj tym spomenutym zobrazovanim
nasilia, ktoré na ludi denne chrlia média
a na neposlednom mieste alkoholom,
ktory je organické rozpustadlo, ktoré
rozpusta aj neurény mozgu pri vyso-
kych hladinach alkoholu v krvi. Stadi,
aby sme alkoholika dali na tri mesiace
do lie¢ebne, za¢ne uvazovat, rozmyslat,
¢o predtym, pocas pitia alkoholu, me-
chanicky nedokézal, pretoze alkohol
likviduje mozgové spoje. Cesky neuro-
I6g, MUDr. Frantisek Koukolik napisal
na tuto tému krasne knihy: ,Vzpoura
deprivantll’, ,Zaklady stupidologie”
a ,Zlo na kazdy den”. Su to knihy, kde
sa o deprivantoch vela piSe. Deprivan-
ti predstavuju celosvetové zlo. Patria
sem aj hulakajuci fanusikovia v dave,
ktorych snom je ist na futbalovy zépas
a tam zbit fanusikov na ,druhej strane”.
Ostatni sa na nich len divaju a nevedia,
¢o s tym robit. Najlepsi spésob preven-
cie je v8ak tvorba normalnej spolo¢nos-
ti. Tam psychiatria vela urobit nemoze.
Moderna psychiatria dnes rozoznava
nie choroby ale poruchy, a to: poruchy
spravania sa, ¢o esSte nie su poruchy
osobnosti.

Na nasu dalsiu otazku o tom, ¢i by
zakon o médiach mohol zastavit skodli-
vé nasilie, denne zobrazované na obra-
zovkach televizorov, sme sa dozvedeli:
»~Zakon o médiach by mal mat celu
jednu kapitolu na ochranu ludskej
osobnosti. Do ochrany ludskej osob-
nosti by mal patrit aj boj proti zobra-
zovaniu nasilia v médiach. To, Zze po-
vedia, Ze ten a ten film nie je vhodny
pre deti do veku 12 rokov a podobne,
zdaleka nestaci, to je o comsi inom.
Chybaju uc¢inné mechanizmy, aby sa
na obrazovkach televizorov, na in-
ternete, na videu a v kinach nechrlilo
tak vela nasilia a brutality. Deprivant
nema poruchu osobnosti, je len ur-
citym spoésobom zmeneny a nasilie
na obrazovkach tuto jeho neziaducu
zmenu este viac prehlbuje”.

Pripravila: Margita Skrabalkova
Snimka: autorka



Ako si zachovat funkény mozog
do najvyssieho veku

Motto: l
Skutocéné bohatstvo cloveka spociva w
vjeho pamditi. Ni¢im inym nie je bohaty, 1
ni¢im inym nie je chudobny. '
Alexander Smith

Celkova zivotna pohoda zavisi
od dobrejfyzickejapsychickejkondi-
cie. Dobra telesna kondicia pozitivne
ovplyviuje telesné zdravie, ¢lovek
menej podlieha unave. Udrziava-
nie psychickej kondicie ovplyvnuje
schopnost sustredenia sa i dobru
funkciu pamati. Bunky nasich svalov
i nervové bunky potrebuju byt rov-
nako v ¢innosti, ina¢ stracaju svoju
vykonnost. Ak sa z nejakého dévodu
urcity ¢as menej pohybujeme, potre-
bujeme ¢as na rehabilitaciu. Prime-
rana mentalna namaha spésobuje,
Zze mozgové bunky doslova ,rozkvit-
nu”“, pretoze kazda aktivita podne-
cuje tvorbu novych vybezkov a spo-
jeni medzi mozgovymi bunkami. Ak
sa jej budeme vyhybat a len pasivne
prezivat kazdodenny ZzZivot, bunky
zoslabnt a napokon zahynu.

Dnes vieme, Ze pravdepodobne
jedinym sdcasnym ucinnym preven-
tivnym prostriedkom proti predcasné-
mu starnutiu mozgu je tréning pamati,
ktorému sa uZ viac rokov venuje lie-
Cebnd pedagogicka, riaditelka Centra
MEMORY v Bratislave, PaedDr. Maria
Cunderlikovd, ktora tvrdi, ze: ,Pamat
je dolezitou sucastou kognitivnych
funkcii mozgu spolu s myslenim, re-
¢ou, vizualnou a priestorovou orien-
taciou a s usudkom. Je to schopnost
prijat, spracovat a ulozit si informacie
v mozgu a v ¢ase potreby si ich zase
adaptaciu na okolie a komunikaciu s
okolim. Cvi¢enia pamati podporuju
tzv. kognitivnu zdatnost ¢loveka. Je to
pomerne novy pojem, ktory je porov-
natelny s pojmom telesna zdatnost. Je
to schopnost cvicit si mentalne schop-
nosti tak ako fyzické schopnosti. Pre-
toze bunky svalov i nervové bunky sa
spravaju rovnako. Ked' ich necvi¢ime,
nenamahame, nepouzivame, straca-
ju svoju vykonnost. Paméatové bunky
udrziava mentalna aktivita. Udrzat si
paméatové schopnosti funkéné, si vy-
Zaduje aj urcité usilie. Ni¢ iné nam pri-
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konzultdcii s klienkami.

tom nepomoze, len sa namahat.” Nie
nadarmo sa hovori, Ze myslenie boli.
Pamatovy tréning v skuto¢nosti budu-
je aj urcita dusevnu rezervu, z ktorej v
pripade poskodenia, méze mozog cer-
pat. Tréning pamati nielenze udrZiava
mozog aktivny, ale okrem toho pomaha
uvolfiovat urcité chemické latky, ktoré
chrania mozog pred poskodenim.

»Precvi¢ovanie mozgu je vhodné a
potrebné robitvkazdejzivotnejetape,
ale najdoélezitejsie je vtedy, ked'¢lovek
zacina starnut. Inak vyzera tréning
pamati u ludi produktivheho veku,
ktori chcu absolvovat tréning pamati
z toho dévodu, Ze si potrebuju zapa-
matavat velké mnozstvo informacii
tak, aby nemuseli pouzivat pamatové
pomacky. Inak vyzera tréning pamati
u seniorov alebo ludi, ktori si uz v sta-
robnom doéchodku, zac¢inaju zabudat
a chcu si osvojit stratégiu, ako si zapa-
matavat veci potrebné pre kazdoden-
ny zivot. U nich p6sobi tréning pamati
aj ako ,mozgovy jogging”. Ludia, ktori
uzZ maju poruchy paméti alebo demen-
ciu, u nich ma tréning pamati pomoct
udrzat zachované mentalne schopnosti
v dobrom stave a tu hovorime o kogni-
tivnej rehabilitacii.

Dnes sa vela hovori o celozivotnom
vzdelavani, pripomenula PaedDr. Maria
Cunderlikové a napokon dodala: ,Ludia
v produktivnom veku sa ¢asto pytaju,
preco sa stale musia vzdelavat, pre-

Lie¢ebnd pedagogicka PaedDr. Mdria Cunderlikovd, riaditelka Centra MEMORY v Bratislave pri

¢o sa neustdle nieco meni a preco sa
maju prave oni stale ucit a ucit? Treba
si uvedomit, Ze celozivotné vzdelava-
nie nas nielen obohacuje vedomos-
tami, ktoré potrebujeme, ale sucasne
udrziava nas mozog aktivny, pohoto-
vy a zdravy”.

Na otdzku Humanity, ¢o s ludmi,
ktori sa uz narodili so slabou pamatou?
Ako by si ju mali cvicit a zlepSovat, na-
priklad uz pocas $kolskej dochadzky,
nam M. Cunderlikova povedala: ,U¢i-
telia by mali vediet, akym spo6so-
bom vykladat uéebnu latku tak, aby
vietky deti v triede z nej mali osoh.
Teda, nielen tie deti, ktoré su velmi
Sikovné, ktoré dokazu velmi rychlo
vnimat sluchom a zrakom, ale aj tie
deti, ktoré si potrebuju veci ohmatat,
pripadne aj ovonat, ktoré potrebuju
pri u¢eni a zapamatavani si zapojit aj
viaceré zmysly. Myslim si, ze skuto¢-
ne dobry uditel toto vie. Vie, Zze treba
pouzivat, ak sa to d4, aj vizualne po-
maocky, aby Ziaci pri zapamatavani si
uc¢iva mohli zapojit aj svoj zmyslovy
aparat.”

Na dalSiu otazku, ¢o ma robit do-
spely ¢lovek, ktory zistil, Ze mé horsiu
pamat, sme sa dozvedeli: ,Tréning pa-
mati je predovsetkym pre ludi, ktori
maju problémy s pamétou, nie poruchy
pamati. Problémy s pamatou su obcas-
né zlyhania a pocity, Ze pamat mam
horsiu ako pred pér rokmi. Svoje robi



kazdodenny stres, malo ¢asu, mnoz-
stvo zbyto¢nych informacii. Poruchy
pamati su sposobené organickym po-
Skodenim mozgu, su désledkom napr.
Alzheimerovej choroby, néhlej cievnej
mozgovej prihody a podobne.
Dobrou pomoéckou na udrzanie
zdravého mozgu v kondiciu je CD-R
na pocita¢, ktoré vydala Nadacia ME-
MORY a Centrum MEMORY v Bratislave
pod nazvom: Tréning pamati pre ludi
v produktivnom veku, ktoré kazdému

Rozhovor

zdujemcovi na poziadanie z Centra
MEMORY poslu. Mozno si ho objednat
aj na www.alzheimer.sk za 150 Sk plus
postovné. Pre fudi s poruchami pamati
je k dispozicii $pecidlny pracovny zo-
it obsahujuci cvi¢enia na kratkodo-
bu a dlhodobl pamét a na udrzanie
pamdtovych schopnosti. Tento zoSit
je ur¢eny najma pre ludi s Alzheime-
rovou chorobou v miernom 3tadiu. V
Centre MEMORY si ho mozno kedykol-
vek objednat aj pisomne alebo mozZno

si pon prist osobne. Obsahuje cvi¢enia
pamati vhodné pre starsich fudi, zdra-
votne postihnutych, ale aj tych, ktori
sa staraju o starsich ludi, pre opatro-
vatelky a opatrovatelov, ktorym nejde
len o to, aby ti, o ktorych sa staraju,
boli ¢isti a najedeni, ale aby dokaza-
li ¢o najviac komunikovat s okolitym
svetom a vnimat svet v jeho pestrosti

a krase ¢o najdlhsie.
Pripravila: Margita Skrabalkova
Snimka: autorka

O praci Centra MEMORY

Mgr. Maria Wirth, liecebna pe-
dagogicka Centra MEMORY, vedie
pobyty ludi s poruchami pamati v
dennom stacionari, tréningy pamati
v tomto centre, ktoré sidli v Bratisla-
ve - Petrzalke na Mlynarovicovej 21.
Oslovili sme ju, aby sme nasim ¢ita-
telom priblizili takyto tréning i pra-
cu Centra MEMORY.

Kolko ludi prichadza denne do
vasho stacionara?

Denne mame v stacionari asi 20
[udi, ¢o je maximum. Su to vietko ludia
v prvom a druhom $tadiu Alzheimero-
vej choroby. Ojedinele mame tu aj ludi
v tretom $tédiu tohto ochorenia.

Akych najmladsich a akych naj-
starsich pacientov mavate?

Prichadza k ndm pani, ktord ma 58
rokov, ktorej diagnostikovali Alzheime-
rovu chorobu v ranom $tadiu. Ta je vsak
jedna z naSich najmladsich klientok.
Méme aj vyse 80-ro¢nych klientov.

Moézete potvrdit, Ze cvicenim pa-
mati sa da vyssie stadium Alzheime-
rovej choroby oddialit?

Pri Alzheimerovej chorobe v sko-
rych stadidch tréning pamati pomaha
tak, aby mozog zostal nadalej aktivny
a aby sa do jeho prace zapojili vietky
neuroény, ktoré v mozgu su. U aktivnych
seniorov je tréning pamati tiez dolezity
prave preto, aby bol vykon ich pamati
dlhodobo dobry. Aktivizacny program
sposobuje stimuldciu mozgu, ¢im sa
spomaluje proces prechodu ochorenia
do vyssich stadii. Choroba nepostupuje
tak rychlo, ako by postupovala bez tejto
aktivizacie. Ide aj o podporu liekov- far-
makoterapie, ktoré maju klienti predpi-
sané a ktorych ulohou je podporovat
mozog v ¢innosti.

Maju sa v k vam ako dostat aj ti
tazsi” pacienti?

Ak Alzheimerovu chorobu rozdeli-
me do Styroch $tadii podla stupria po-
stihnutia, ti pacienti, ktori su v tretom
a najma Stvrtom 3tadiu, su vacsinou uz
leZiaci na 16zku. Ich rodiny vyuzivaju sluz-
by domovov déchodcov alebo oddeleni
nemocnic, zameranych na starostlivost
o takto tazko postihnutych pacientov.

V tretom Stadiu Alzheimerovej

choroby tréning pamiti este po-
maha?

Tréning ako taky je urceny tym [u-
dom, ktori su akoby v predchorobi alebo
ranom $tadiu tohto ochorenia. V prvom
a druhom stadiu Alzheimerovej choroby
hovorime o kognitivnej rehabilitacii. Cho-
ri v tretom a v $tvrtom 3$tadiu ochorenia
by uz z tréningu ani z kognitivnej rehabi-
litdcie neprofitovali. Preto je pre tuto sku-
pinu ludi vypracovany terapeuticky a ak-
tivizacny program, ktory plne reSpektuje
potreby chorého ¢loveka.

Je, podla vas treba, aby pribuzni
cloveka tazko chorého na Alzheime-
rovou chorobu k vam pravidelne cho-
dili poraditsa?

Rodina, v ktorej Zije takto postihnuty
¢len, by mala vyhladat odbornd pomoc
Centra MEMORY alebo aj ind odbornu
pomoc, aby ziskala ¢o najviac informdcii
o uvedenom ochoreni a aby lepsie po-
rozumela najma chorému, blizkemu ¢lo-
veku. Ak chory navstevuje denny stacio-
ndr, je predpoklad, ze sa potom lahsie pri-
sposobi novému prostrediu, aj si rychlej-
Sie zvykne, ak by, napriklad, prislo k tomu,
Ze ho rodina bude musiet umiestnit
v domove déchodcov. Centrum MEMORY
poskytuje vyhodnu, odlah¢ovaciu sluzbu
arodiny ju aj preto hojne vyuzivaju.

Kolko stoji jeden den pobytu
v Centre MEMORY ?

Za jeden den plati klient 300 ko-
rin a tento poplatok zahfnha aj stravu
3-krdt denne a aktivizacno-terapeuticky
program. Zdoraznujeme, Ze ide predo-
vietkym o aktivizaciu a stimuldciu. Klienti
su rozdeleni do skupin, v ktorych sa cvi-
¢i, pricom toto koncetracno-pohybové
cvicenie absolvuju kazdy den a potom
nasleduje aktivizacny alebo terapeuticky
program: muzikoterapia, arteterapia, er-
goterpia a dalsie aktivity.

Zhovaérala sa: Margita Skrabalkova
Snimka: autorka



Preco navstevovat Centrum MEMORY

Centrum MEMORY v Bratislave -
Petrzalke sme navstivili v den ,,Prvo-
aprilovice”, podujatia plného zabavy
pre klientov tohto centra, ale aj ich ro-
dinnych prislusnikov a sympatizantov
Centra MEMORY. Vsetkych pobavila
vtipna poézia, sutaze a bohaté vyhry,
ziva hudba, tanec, spev. Nechybalo
ani chutné obcerstvenie. Niektorych
z pritomnych sme pred dopoludiaj-
$im tréningom pamdti oslovili s an-
ketovou otazkou: Pre¢o navstevujete
Centrum MEMORY a ¢o vam to prina-
sa. A tusuich odpovede:

D.P. z Bratislavy, 65-ro¢na : Zaca-
la som sem chodit pred vyse mesiacom.
Rada by som si udrzovala schopnost su-
stredenia sa a zlepsila si pamat. Zistila
som, ze mi slabnu tieto schopnosti. Mam
znamu, ktord sem chodi uz asi dva roky
a velmi si pochvaluje spolocenstvo ludi,
ktori sem chodia. Rada by som skusila sem
chodit aj ja. Dufam, Ze mito poméze.

Michal, z Bratislavy, 76-rocny:
Do Centra MEMORY chodievam nece-

Slovenska

Slovenska Alzheimerova spo-
locnost je obcianske zdruzenie
na pomoc ludom s poruchami pa-
mati a Alzheimerovou chorobou.
Vznikla preto, Ze starostlivost o ludi
s touto chorobou je na Slovensku
stale na okraji zaujmu. Snahou Slo-
venskej Alzheimerovej spolocnosti
je zmenit tento stav.

Jej poslanim je, prostrednictvom p6-
sobenia Laickej sekcie podporovat a roz-
vijat programy zamerané na prevenciu
Alzeimerovej choroby, presadzovanie
prav a potrieb dotknutych oséb, vzde-
ldvanie rodin, ako aj na zdzemie rodin
s rovnakym problémom.V odbornej sek-
cii sa zameriava na vedeckovyskumnu
¢innost v oblasti Alzeimerovej choroby,
vzdeldvanie ludi posobiacich v pomaha-
jucich profesiach, propagaciu najnovsich
poznatkov vedeckého vyskumu v oblasti
mozgu, ako aj diagnostiky a moznosti
liecby v oblasti Alzheimerovej choroby.

Kym v Laickej sekcii pdsobia dobro-
volnici, pribuzni chorych, ich opatrova-
telia, ako aj niekolko postihnutych tym-
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ly rok. Nasiel som tu za ten cas, v kruhu
kamaratov a kamaratiek, silné pozitivne
myslenie. Citim sa tu dobre. Myslim si,
Ze systém, ktory toto centrum zaviedlo,
je dobre prepracovany na to, aby sme si
zlep3ovali spésob myslenia a pamatové
schopnosti. Ci to poméze do takej miery,
aby sa mivyrazne zlepsil sicasny stav, eSte
neviem, ale vsetci sa o to snazime. Ddfam,
Ze to prispeje k tomu, aby sme vela neza-
budali a mysleli presnejsie a pozitivne.
Eva, 64-ro¢na: Do Centra MEMORY
chodim uz rok. Dozvedela som sa o tré-
ningoch pamati z ceského rozhlasu a vda-
ka tomu som sa prihlasila do tohto centra,
ked' som uz prestala chodit do zamestna-
nia. Zistila som, Ze zabudam na niektoré
veci, tak ako aj ini, ked prestanu chodit
do prace, ked' mnohé slova a veci uz ne-
pouzivaju, a teda ich aj zabudaju. Je tu
velmi dobry kolektiv, robime tu rozlicné
pamatové testy a som presvedéens, Ze aj
to nam pomaha udrzat si schopnosti su-
stredenia sa i pamati. Dozvedela som sa
tu znova to, na ¢o som zabudla a navyse,
naucila som sa aj vela uzito¢nych veci pre

cibrenie pamati, o ktorych som predtym
ani nevedela. Chodim sem naozaj rada.
Je ndm tu dobre, je to pre nas aj urcita
forma aktivneho oddychu.

Zdenék, 66-rocny z Bratislavy:
Po skonceni produktivneho veku, po od-
chode do déchodku som zistil, Ze lUste-
nie krizoviek, sudoku a podobne, nestaci
na udrZanie si dobrej pamati. Vzhladom
na to, Ze jestvuje takyto tréning pamati
v Centre MEMORY, snazim sa vyuzit ta-
kdto moznost, pretoze je to velmi dobra
vec, aby si ¢lovek udrzal svieze mozgové
bunky.

V.U, 78-ro¢n4, z Bratislavy: Aj ked’
mi niekedy robi problémy prist nacas,
chodim sem rada preto, aby som aspon
to, ¢o este viem, nezabudla. Silne pochy-
bujem, Ze si nejako zdsadne zlepsim moz-
gové schopnosti, ale presvied¢am sa, Ze
tréning pamati mi pomaha aspon v tom
smere, Ze ¢lovek neustrnie. Tréningy pa-
maéti su dobra vec. Skoda, Ze takéto cen-
trum je len v Bratislave, malo by posobit
v kazdom meste.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova

Alzheimerova spolocnost

loveka s Alzheimerovou chorobou

Publikdcie st k dispozicii nielen klientom Centra MEMORY, ale aj opatrovatelom chorych.

to ochorenim, ¢lenmi Odbornej sekcie
Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti su
vedecki pracovnici lekari, psycholégovia,
pedagdgovia, tréneri pamati (absolventi
certifikovaného kurzu tréningu pamati,

kurzu Ceské spole¢nosti pro trénovani
paméti a mozgovy jogging), aktivizacni
pracovnici (ergoterapeuti, opatrovatelia,
fyzioterapeuti, zdravotné sestry, socialni
pracovnici a vychovavatelia).



Podmienky clenstva su: podat
pisomnu prihlasku a zaplatit clensky
prispevok minimalne 100 Sk. Clenovia
tejto spolocnosti sa stretavaju kazdy
prvy utorok v mesiaci v podpornych
skupinach, kde si mozno vypocut zau-
jimavé odborné prednasky, vzdelavat
sa, aj diksutovat. Okrem Nadacie ME-
MORY a Centra MEMORY je partnerom
tejto spolo¢nosti aj eurdpska asociacia
Alzheimer Europe a Alzheimer’s Dise-
ase International.

Eurépska alzheimerovska asociacia,
ktord vydala aj Deklaraciu Alzheimer
Europe, reprezentuje 3,5 miliéonov ludi
postihnutych demenciou a ich rodiny
vo vyse 20 eurdpskych krajinach. Ako
obcania Eurépy, aj oni maju pravo na to,
aby ich potreby boli reSpektované.

Deklaracia  Alzheimer Europe
alebo Eurépska charta pacientov po-
stihnutych demenciou a tych, ktori sa
o nich staraju, obsahuje sedem nasle-
dujucich bodov:

1. Ludia s Alzheimerovou choro-
bou a inymi formami demencie po-
trebuju: spravnu a véasnu diagnozu,
dostatok informacii a porozumenie,
ako aj zdravotné a socidlne sluzby.
Maju tieZ pravo na to, aby sa podie-
lali na rozhodnutiach o svojom vlast-
nom Zzivote, na pravnu ochranu a ¢o
najlepsie zdravotné a socidlne sluzby
dostupné v ich krajine.

2. Opatrovatelia a rodinni pri-
slusnici potrebuju: informacie a po-
rozumenie, spolocenské ocenenie
ich unikatnej ulohy a ich vyznamu
pre poskytovanie starostlivosti, res-
pektovanie ich vlastnych potrieb, do-
stupnost zdravotnickych a socialnych
sluzieb a finan¢nu pomoc. Opatrova-
telia a rodinni prislusnici su klucovym
¢lankom v starostlivosti o pacientov
postihnutych demenciou. Maju pra-
vo na to, aby ich uloha bola respekto-
vana a spolocensky ocenend, aby ich
nazor bol respektovany pri rozhodo-
vani a zistovani dalsej starostlivosti
a sluzieb.

3. Ludia s demenciou potrebuju
spektrum zdravotnickych a socidlnych
sluzieb, a to najma: v€asné a presné
stanovenie diagndzy a odstranenie lie-
citelnych ochoreni i priznakov, dostup-
nost beznej medikamentdznej terapie,
dostupnost Specializovanej neurologic-
kej a psychiatrickej starostlivosti, den-
né centra a domacu starostlivost, ako
aj respitnu starostlivost pre rodinnych

Pohlad na Centrum MEMORY zo zdhrady.

opatrovatelov a citlivii a spravnu sta-
rostlivost o umierajucich.

4. Systém socialnej starostlivosti
a socialneho zabezpecenia v kazdej
europskej krajine by mal garantovat:
uznanie financnych nakladov spoje-
nych so starostlivostou o pacientov
postihnutych demenciou, ktoré vyna-
klada sdm postihnuty i jeho rodina, in-
formdcie a nediskriminovany pristup
k socialnym vyhodam pre zdravotne
postihnutych, ktoré si dostupné v ich
krajine, finan¢nu podporu pre mlad-
Sich, postihnutych demenciou a ich
rodiny, primeranu finan¢nu podporu
pre rodinnych opatrovatelov.

5. Zvysenie informovanosti a vzde-

lania je zakladom pre lepsiu starostlivost

0 pacientov postihnutych demenciou.

6. Vyskum biologickych, klinic-
kych a psychosocidlnych aspektov
demencii je zdsadnou podmienkou
pre zlepSenie starostlivosti a liecenia
atiez jedinou moznou cestou k ndjde-
niu kauzalneho lieku.

7. Eurépska alzheimerovskd asoci-
acia a jej ¢lenovia chcu vyssie uvedené
ciele dosiahnut spolupracou s profesi-
onalmi v oblasti zdravotnictva i socidl-
nych sluzieb, presadzovanim potrieb
pacientov postihnutych demenciou
a ich rodin v kontakte s narodnymi
vladami a parlamentami, presadzova-
nim potrieb pacientov postihnutych
demenciou a ich rodin v ramci Eurép-
skej komisie a Eurépskeho parlamentu,
podporou vyskumu, presadzovanim
novych stratégii, rozsirovanim infor-
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macii a skusenosti z praxe, podporou
rodinnych opatrovatelov, podporou
medzigeneracnej solidarity a spolupra-
cou k zlepseniu situacie pacientov po-
stihnutych demenciou, ktord povedie
k presadzovaniu dostojnosti, nezdvis-
losti, autondmie a bezpelnosti.

Tato deklaracia bola diskutovana
na vyro¢nom zjazde Eurdpskej alzhei-
merovskej asociacie vo Svajciarskom
Luzerne 7.- 9. mdja 1998 a na Slovensku
ju vydala Slovenska Alzheimerova spo-
loc¢nost.

Dalsie informacie mozno najst
na www.alzheimer.sk.

Centrum MEMORY - spolo¢né praco-
visko so Slovenskou akadémiou vied

Je to neziskova organizacia, vy-
kondvajica vseobecne prospesné
sluzby, zalozena Nadaciou MEMORY.
Je centrom pre Alzheimerovu choro-
bu a pridruzené neurodegenera¢né
ochorenia a od 1. januara 2006 Cen-
trum MEMORY sa ako jediné svojho
druhu na Slovensku stalo sucastou
Centra exelentnosti Slovenskej aka-
démie vied. Je to prvé preventivne,
diagnostické a vzdelavacie a Specia-
lizované zariadenie na pomoc ludom
s poruchami pamati a Alzheimerovou
chorobou.

V Centre MEMORY sa konaju trénin-

gy pamati a vitality, ktoré su prevenciou
vzniku problémov s pamatou a aktivitou
prospievajucou mozgovym bunkam.

V Centre MEMORY sa nachadza o.i. 3j
ambulancia lie¢cebného pedagdga, ktory
pomaha svojim klientom pomocou ove-
renych psychoterapeutickych metdd,
socidlnym poradenstvom, ako aj trénin-
gami psychosocidlnych zru¢nosti.

Dalej sa v Centre MEMORY nacha-
dza aj psychiatrickd ambulancia, kde
najdu pomoc pacienti, ktori potrebuju
vysetrenie a lie¢cbu dusevnych poruch
alebo v¢asnu diagnostiku demencie.

Trénin pamati
- pre ludi
- v produktivnom veku

Vytlare- g gt |t
yeatek £ prralips bk vemany Comty

CENTRUM MEMORY a Naddcia MEMORY pri-
pravila pre pacientov velmi zaujimavé specidine
Zosity s testami na precvicovanie pamdite a pre
zdujemcov o tréningy pamditi CD R.

V Centre MEMORY posobi aj Klub
MEMORY, v ktorom mozno navstevo-
vat rozlicné kurzy, napriklad: pocitacovy
kurz, pohybovo-tanecny kurz, s obsa-
hom relaxa¢no-tane¢nych cviceni alebo
aj kurz scrable vyborne pbsobiaci na pa-
matové bunky. V klube MEMORY sa
mézu jeho ¢lenovia naucit dobre ovladat
mobilny telefén a blizsie sa oboznamit
s pojmom mobilné siete alebo aj rozvijat
svoj vytvarny, literarny ¢i hudobny talent.
Konaju sa v hom aj prijemné besedy pri
kave, nadvazuju nové priatelstva, skratka
je to miesto, kde sa ¢lovek urcite zbavi aj
pocitu osamelosti, nudy a depresie.

(m3)

Dolezité adresy a kontakty:

Bezplatna infolinka Alzheimerovej choroby

podporovana spolo¢nostou
LUNDBECK Slovensko s.r.o.

Tel.: 0800 1577 77

E-mail: spolocnost@alzheimer.sk
v stredu: 17,00 - 20,00 hod.

Neuroimunologicky ustav SAV,
Dubravska cesta 9, 845 10 Bratislava

Nadacia MEMORY - Neuroimunologické centrum pre

vyskum Alzheimerovej choroby

Podakovanie:

Postova adresa: Dubravska cesta 9, 845 10 Bratislava

Slovenska Alzheimerova spoloc¢nost, kancelaria

Mlynarovicova 21,
851 03 Bratislava

Telefén: 02/62 41 41 43
Postova adresa: Dubravska 9, 845 10 Bratislava

Sidlo Centra MEMORY sa nachadza v Petrzalke
na Mlynarovicovej 21, 851 03 Bratislava 5, telefon
a fax: 02/62 41 41 43.

E-mail: centrummemory@nextra.sk.

Redakcia Humanity dakuje Magistratu hl. Mesta Bratislavy za pozvanie na podujatie Tyzdern mozgu, ako aj centru ME-
MORY, Doc. MUDr. Daniele Ostatnikovej, PhD. z Fyziologického Ustavu Lekarskej fakulty UK v Bratislave, Prof. MVDr.
Michalovi Novakovi, riaditelovi Neuroimunologického tstavu SAV v Bratislave, Doc. MUDr. Lubomirovi Vrazdovi, CSc.,
psychiatrovi Centra MEMORY, PaedDr. Mérii Cunderlikovej, riaditelke Centra MEMORY a Mgr. Marii Wirth, lie¢ebnej
pedagogicke Centra MEMORY, ktori prispeli do prilohy Humanita PLUS ¢. 1-2008.

~ HUMANITA Plus - $pecializovana priloha pre zdravotne postihnutych. Vychadza ako sucast casopisu dobrovolnickeho sektora
Slovenskej republiky HUMANITA. Vydava Slovenskd humanitnd rada s podporou grantu MPSVaR SR. Registracia pod ¢. MK

-4 SR 710/92, ISSN 1336-2208. Rozsiruje vlastnou distribtciou. Objednévky prijima redakcia. Nevyziadané rukopisy a fotografie

nevraciame. Uverejnené prispevky nehonorujeme. Séfredaktorka PhDr. Margita Skrabalkova.

Adresa redakcie: Parickova 18, 821 08 Bratislava 2, telefon: 02-5020 0520, fax: 02-5020 0522, e-mail: tlacove.shr@changenet.sk,

web: www.shr.sk. Grafickd Uprava: PHOTODESIGN, s. . 0., Bratislava, tla¢: RAX; s.r. 0., Bratislava. © SHR
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