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DIETA POTREBUJE RODINU

Deklaracia nestatnych detskych domovov
zdruzenych v Zdruzeni zastupcov nestatnych
detskych domovov v SR

Nestatne detské domovy si uve-
domuju, ze pre vychovu dietata je
najlepsSia rodina. Preto vynalozia
usilie, aby sa prostredie, v ktorom sa
staraju o deti, odkazané na nahradnu
starostlivost, svojimi priestormi, ale
najma formami a metédami prace
¢o najviac priblizilo beznému zivotu
vrodine.

Nestatne detské domovy sa zava-
ZujU, Ze pocet deti v jednej samostatnej
skupine nepresiahne desat. Vynimka
mébze nastat v pripade nutnosti prijat
dalsie dieta, ktoré uz ma v skupine svoj-
ho surodenca.

Nestatne detské domovy neprijmu
do samostatnej skupiny mladsie dieta
ako tri roky, pri zohladneni surodenec-
kych vézieb. Ak sa nepodarilo toto dieta
umiestnit do pestunskej alebo adoptiv-

nej rodiny ¢i do osobnej starostlivosti
inej osoby ako rodi¢a, detsky domov
vyvinie maximalne Usilie, aby toto dieta
bolo umiestnené do profesionalnej ro-
diny. Toto sa tyka aj deti do 3 rokov veku,
ktoré uz s umiestnené v samostatnych
skupinach.

Ak nestatne detské domovy nemaju
k dispozicii pripravenu profesionalnu ro-
dinu alebo pestunsku rodinu alebo inu
formu nahradnej rodinnej starostlivosti,
oslovia dalsie detské domovy so Ziados-
tou o prijatie dietata do ich profesional-
nej rodiny.

Kazdy ¢len ZdruZenia nestatnych
detskych domovov vyvinie maximélne
usilie pre umiesthovanie deti prednost-
ne do profesiondlnych rodin.

Zasadou prijatia nového ¢lena do
ZdruZenia zastupcov nestatnych det-

skych domovov bude jeho angaZo-
vanost pre rodinné formy nahradnej
starostlivosti, medzi ktoré Zdruzenie za-
stupcov nestatnych detskych domovov
zaraduje aj profesionalne rodiny.

v Teplicke nad Vdahom,
21.jun 2007
Clenovia:
Detské centrum-Spolo¢nostpre pomoc
detom v SR, odkazanym na nahradnu
vychovu, Obcianske zdruzenie Det-
sky smiech Mnichova Lehota, Detsky
domov sv. Hoffbauera Podolinec, Det-
sky domov Potdcik Mostenica, Det-
sky domov Srdiecko B. Bystrica, Dom
deti Banska Bystrica, Detské centrum
pre teba, Cemjata, DCHD Povazska
Bystrica,Detsky domov Sv. Jozefa Tur-
zovka a Detsky domov Jelka.

Rozhovor: O lete lesnej mudrosti

Lepsie nahradna ako ziadna rodina

Vascinu slusnych
ludi trapi udel deti,
ktoré od mala vyras-
tajubezrodicova bliz-
kych ludi, ktoré po
celé roky nikto z pri-
buznych v detskych
domovoch ani len nenavstivil. Ako

zlepsitich detstvo, lepsieich pripravit
do zivota, ked'dospeju, ako ich naucit

vazit si samych seba, ako im vstepit,
Ze maju pravo na déstojny zivot? Ako

dosiahnut, aby sa citili rovnocenni

a dokazali kvalitne a zdravo zit? Pra-
ve tymito otazkami sa prednostne
zaobera a snazi sa ich riesit aj Detské

centrum Ruzomberok i Zdruzenie
zastupcov nestatnych detskych do-

movov. O ich tlohach a humanitnom
poslani, ale aj o letnych prazdninach
deti z Detského centra a nahradnych
rodin, sme sa pozhovarali s PhDr.
Viktorom Blahom, predsedom Zdru-
Zenia zastupcov nestatnych detskych
domovov (dalej ZZNDeD) a zaroven
prezidentom Detského centra Ru-
Zomberok.

Ako, kedy a kde Zdruzenie za-
stupcov nestatnych detskych domo-
vov vzniklo?

Z iniciativy Detského centra - Spo-
lo¢nosti pre pomoc detom v SR, odka-
zanym na ndhradnu vychovu so sidlom

v Ruzomberku (ktoré je zriadovatelom
-




prvého virtudlneho nestatneho det-
ského domova a ten vychovéva deti
len v profesiondlnych nahradnych ro-
dinéch), bol 21. oktébra 2004 zalozeny
institut ,Spolo¢nej dohody” o spolu-
praci nestatnych detskych domovov
na Slovensku. Spolupraca riaditelov
nestatnych detskych domovov a ich
zriadovatelov vyustila v marci 2006 do
vzniku Zdruzenia zastupcov nestatnych
detskych domovov, ktorého som sa stal
prvym predsedom.

Aké su hlavné ciele vasho zdru-
Zenia?

Nasim hlavnym cielom je dosiahnut
pre deti a mladez s nariadenou Ustav-
nou starostlivostou a pre mladez po
ukonceni ndhradnej Ustavnej starostli-
vosti optimalne zZivotné podmienky, ¢o
najviac sa priblizujice zivotu v rodine.
Chceme im pomahat presadzovat a us-
kutocnovat ich potreby, zdujmy a pra-
va. Nase zdruzenie spdja Statutarnych
zastupcov, zamestnancov a dobrovol-
nikov nestatnych detskych domovov
a ich zriadovatelov na pomoc detom
odkdzanym na nahradnu starostlivost
a presadzuje zaujmy nestatnych det-
skych domovov. Organizuje a vykona-
va c¢innost na pomoc detom a mladezi
v nahradnej starostlivosti, ako aj na
pomoc mladym dospelym, ktori prezili
svoje detstvo a mladost v detskom do-
move. ZdruZenie svojou c¢innostou po-
maha zariadeniam nahradnej starostli-
vosti dosiahnut optimalne podmienky
pre zivot deti odkdzanych na nahradnu
starostlivost a ich primerant Zivotnu
uroven, aby boli, podla moznosti, ¢o
najviac podobné normalnemu Zzivotu
deti v zdravych rodinach. Presadzujeme
opravnené zaujmy deti umiestnenych
v ndhradnej starostlivosti v zmysle plat-
nych pravnych predpisov, rovnako ako
aj opravnené zaujmy zamestnancov
vratane Statutarnych zadstupcov nestat-
nych detskych domovov.

Aké dalsie ulohy vase zdruzenie
pIni?

Zdruzenie dalej podporuje, v roz-
sahu svojich moznosti, proces trans-
formacie detskych domovov na Uzemi
Slovenskej republiky v duchu hlavné-
ho ciela cinnosti ZZNDeD. Zabezpe-
Cuje komunikéciu a spolupracu medzi
jednotlivymi zariadeniami - detskymi
domovami. Informuje Siroku verejnost,
organy S$tatnej spravy a samospravy
o diani v detskych domovoch. Pésobi
na organy Statnej spravy, verejnej spra-
vy a samospravy v snahe hladat rieSenia

aktudlnych problémov v oblasti efek-
tivnejsej institucionalnej ndhradnej sta-
rostlivosti o deti.

Ako sa vam dari tieto vase ciele
napinat?

ESte sme len v zaciatkoch, ale mame
aj prvé pozitivne vysledky. Celkom dob-
re sa nam dari v metodickej oblasti, kto-
ra je zamerand na odborné riesenia vie-
strannej ¢innosti nestatnych detskych
domovov. Aktivne sme spolupracovali
na novom zdkone o socidlnopravnej
ochrane. Pripravili sme metodicky ma-
terial na tvorbu a vyhodnotenie indi-
vidudlnych planov rozvoja osobnosti
dietata v ndhradnej starostlivosti a iné.
Co ma najviac tedi je, e na konci méjho
funkéného obdobia predsedu zdruze-
nia sme prijali deklaraciu , Dieta pot-
rebuje rodinu”, ktord je vyznamnym
krokom dopredu pri napifiani hlavného
ciela ZZNDeD a ktorad zdéraznuje nut-

nost vychovy dietata v rodine, aj ked'

nahradnej.

Je vase zdruzenie stcastou Det-
ského centra Ruzomberok, ktoré je
clenskou organizaciou Slovenskej
humanitnej rady alebo posobite ako
samostatny pravny subjekt?

Nase zdruZenie je samostatny prav-
ny subjekt. Detské centrum ako jedna
z prvych mimovladnych organizicii,
ktoré vznikli po roku 1989 na Slovensku,
len vytvorilo podmienky na jeho zalo-
zenie a pomahalo mu v zaciatkoch ,po-
stavit sa na nohy”.

Kol'ko ¢lenov malo vase zdruze-
nie pri svojom vzniku, kol'ko ich ma
teraz a kde sidlia?

Na Slovensku postupne od roku
1992 vzniklo 18 nestatnych detskych
domovov - zariadeni nahradnej sta-
rostlivosti. Jeden z nich v roku 2006
zanikol. Umiestnené su v roznych
katoch Slovenska: v Ruzomberku,
Banskej Bystrici, PreSove, Mocenku,
Mostenici, Leviciach, Povazskej Bystri-
ci, Nitre, Bratislave, Mnichovej Lehote,
Podolinci, Turzovke, Medzilaborciach,
Rohozniku, Jelke a v Piestanoch. Tie
najprogresivnejsie z nich sa venuju
najma nahradnej starostlivosti v pro-
fesionalnych rodinach, ktoré sa vztah-
mi daju prirovnat k pestunskej starost-
livosti, dal3ie z nich vyrazne pomahaju
sumiestnenim mentalne postihnutych
deti v sieti ndhradnej Ustavnej starost-
livosti.

Ma vase zdruzenie podporu ale-
bo naraza viac-menej na tazkosti
a nepochopenie okolia?

Nestatne detské domovy sa vel-
mi snazia vytvorit detom tie najlepsie
podmienky na ich rozvoj, najma presa-
dzovanim rodinnych foriem nahradnej
starostlivosti, medzi ktoré nase zdru-
Zenie zaraduje aj starostlivost v pro-
fesionalnych rodinach. Su vsak medzi
nimi, zial, aj také zariadenia, ktoré este
maju ¢o dohanat v naplfiani potrieb
deti odkdzanych na nahradnu starost-
livost a v dodrziavani zasad vsestran-
nej starostlivosti o tieto deti. Ide najma
o0 neuvazené prepinanie kapacit - po¢tu
deti na jedného vychovavatela v sa-
mostatnych skupinach. To, podla mna,
(tazko sa mi o tom hovori), je najma
z ekonomického dévodu, ktory vobec
nepomdaha detom, ale skor persona-
lu, ¢i zriadovatelovi. Ved, ako sa moze
v patnast, ¢i Sestnastclennej skupine
deti jeden vychovavatel venovat kazdé-
mu dietatu individualne? Castokrat ide
aj o nevhodné priestorové podmienky
o nepripravenost vychovnych pracov-
nikov a podobne. Verim vsak, Ze prijata
deklaracia nestatnych detskych domo-
vov s ndzvom ,Dieta potrebuje rodinu”
a sledovanie jej dodrziavania, ovplyvni
aj riesenie tychto nedostatkov, ktoré su
skor vynimkou, nez beznym javom. Ne-
pochopenie ,citim” aj zo Statnej spravy
a zo statnych detskych domovov a ich
zriadovatelov. Spravaju sa k ndm ako ku
akejsi neziaducej ,konkurencii”. Badat
to najma v komunikacii medzi nestat-
nymi zariadeniami a $tatnymi detsky-
mi domovami a ich zriadovatelmi. Sme
akoby rozdeleni na dva tdbory, o je len
na $kodu veci. Nestatne detské domovy
maju problém naplnit svoje kapacity,
pretoze Statne su v tomto smere upred-
nostiiované. Zriadovatelia Statnych za-
riadeni su zéaroven ti, ktori rozhoduju
o financovani nestatnych zariadeni, a to
hovori za vietko. Lobbing $tatnych det-
skych domovov, (Cest vynimkam), vzhla-
dom naich prevahu, zatial Uspesne ,za-
bija” snahu zabezpecit vietkym detom
dostojné prava na zivot v rodine, ¢i uz
v tej vlastnej alebo v nahradnej. Citim
nepochopenie nasej snahy o prednost-
né umiestnovanie deti do profesional-
nych rodin oproti ich umiestiiovaniu do
kolektivnych samostatnych skupin det-
ského domova, ¢o nakoniec upravuje aj
zdkon o socidlnopravnej ochrane deti.

Ako sa toto nepochopenie v pra-
Xi prejavuje?

Statne detské domovy a najmé
ich zriadovatelia, rozvoj profesional-
nych rodin doslova sabotuju, aj nap-



riek tomu, ze vsetci dobre vieme, zZe
len rodina je td najlepsia institucia
na vychovu deti. Citim urcitd (moz-
no neumyselnu) nespravodlivost voci
detom v profesionalnych rodinach aj
v zdkone upraveného vyhlaskou, kde
napriklad, vydavky na deti v klasickych
detskych domovoch nie st limitované,
ale vydavky na deti v profesiondlnych
rodinach su ohranicené na minimalne
sumy. Vyzera to tak, ako keby sme pro-
fesiondlnym rodindm neverili, ze pe-
niaze na deti dokdzu zodpovedne vy-
uzivat. Tato Uprava vlastne zamedzuje
Lpouzivat” statne peniaze na deti pod-
l[a ich individudlnych potrieb, ale nuti
doslova minut ich na administrativu
a platy personalu. Je paradoxné, Ze by
riaditelia prekrocili zdkon, keby na-
miesto kobercov a drahého ndbytku
do kanceldrii, radsej prilepsili detom.
To je na zamyslenie aj pre sponzorov
statnych zariadeni, ktorych nemala
pomoc straca v tomto pripade zmysel.
Aj touto cestou ich chcem vyzvat, aby
svojimi dobrymi skutkami radsej po-
mohli detskym domovom, ktoré vyvi-
jaju maximdlnu snahu na dodrziavanie
prav deti, medzi ktoré patri aj pravo na
ich déstojny Zivot v rodine.

Nedavno, 21. juna tohto roku, sa
v Teplicke nad Vahom pri Ziline us-
kuto¢nilo valné zhromazdenie vasho
zdruzenia. Aké boli jeho najvacsie
prinosy?

Ako som uz spominal, islo najma
o prijatie deklaracie, ktorej sme dali
nazov ,Dieta potrebuje rodinu”. Dalej
sme sa na tomto valnom zhromazdeni
snazili predstavit aj odborne vypraco-
vané metodické usmernenie na tvorbu,
realizaciu a vyhodnotenie individual-
nych planov rozvoja osobnosti dietata,
odkédzaného na ndhradnu starostlivost.
Prijali sme tiez nového ¢lena, ktorym je
obcianske zdruzenie Nova rodina v Lu-
¢enci a zvolili sme nového predsedu na
dalsie volebné obdobie, ktorym je pan
Libor Kobyda z Mnichovej Lehoty.

S ktorymi organizaciami spolu-
pracujete a kto vaSmu zdruzZeniu po-
maha najviac?

Doteraz nase zdruzenie najviac spo-
lupracovalo s Detskym centrum - Spo-
lo¢nostou pre pomoc detom v SR, odka-
zanym na nahradnu vychovu, so sidlom
v Ruzomberku. Dobra spolupraca bola
averim, Ze aj bude, s Ministerstvom pra-
ce, socidlnych veci a rodiny, konkrétne
so Sekciou socidlnej a rodinnej politiky,
ale aj s Ustredim préce socialnych veci

a rodiny SR. Kompetentni pracovnici
tychto institucii sa zdcastnovali na Val-
nych zhromazdeniach ZZNDeD, kde
nas informovali o Statnej koncepcii ndh-
radnej starostlivosti, o pripravovanych
legislativnych zmenach, o vizidch do
buducnosti a ochotne odpovedali na
nase otdzky. Na neposlednom mieste
musim spomenut aj dobru spolupréacu
s nestatnymi detskymi domovami a ich
zriadovatelmi. Nase zdruzenie ma svoj-
ho zastupcu aj vo vybore Fora riaditelov
detskych domovov, kde je zastupena
vacsina detskych domovov na Sloven-
sku, a to Statnych aj nestatnych. Tu sa
vsak spolupraca rozvija doteraz len vel-
mi tazko. Na regionadlne (krajské) stret-
nutia Féra riaditelov detskych domovov
nestatne detské domovy doteraz, ¢i uz
omylom alebo naschvdl, prizyvali len
sporadicky. Verime, Ze aj tato situdcia sa
po nastupeni novej predsednicky, Evy
Martinkovicovej, zmeni k lepSiemu.

Spolupracuje vase zdruzenie aj
so Spoloc¢nostou priatelov deti z det-
skych domovov - Usmev ako dar,
pripadne inymi organizaciami, ako
napriklad: Linkou detskej istoty p6-
sobiacou pri Vybore UNICEF v SR?

S Usmevom ako dar spolupracuje-
me v sucasnosti len sporadicky. Spolo¢-
nost priatelov deti z detskych domovov
sa prednostne venuje transformdcii
statnych zariadeni pre deti. Nebranime
sa spolupracovat so ziadnou organiza-
ciou, s ktorou mame rovnaké alebo po-
dobné ciele, ak to znamena prinos as-
pon pre jednu z nich. Ocakavame vsak
obojstrannu spolupracu. Aj my mame
¢o ponuknut v oblasti starostlivosti
o deti, ktoré z roznych pricin prisli o svo-
ju rodinu alebo im hrozi, Ze o fu pridu.

Aké su vase skusenosti zo spolu-
prace so samospravou?

Spolupracu so Statnou spravou
som uz viac-menej spomenul. Ku tomu
dodavam tolko, ze si minimalne roz-
diely medzi jednotlivymi krajmi, aj ked'
postoje jednotlivych Uradov sa velmi
neliSia. Ina situacia (ale zatial vsak nie
dramaticka), je v spolupraci so samo-
spravou. Tam, kde sa samosprava uci
narabat so svojimi kompetenciami a uci
aj uradnikov, ktori presli zo Statnej spra-
vy do samospravy rozmyslat ,po no-
vom"”, nebude robit rozdiely v pristupe
medzi organizaciami, ktorych je zriado-
vatelom a medzi tymi sikromnymi, ale
bude sa drzat najma ich kvality. Vtedy
urcite nastanu aj pre deti v nahradnej
starostlivosti lepsie casy.

S kym by ste v budicnosti privi-
tali spolupracu a od koho ocakavate
pomoc?

Predovsetkym ocakdvam, aby sme
boli jednotni v presadzovani potrieb
deti odkazanych na nahradnu starost-
livost. A v tom ocakdvam najvacsiu
spolupracu. Asi aj prave preto, ze vac-
$ina z nas vyrastala v rodine a vieme
teda, ¢o ndm nasa rodina dala. Vac¢sina
z nds je presvedcend, Ze aj ndhradna
vychova v rodine, ¢i uz v adoptivnej,
pestunskej alebo aj v profesiondlnej,
je vzdy lepsia ako starostlivost o deti
v skupindch detského domova, kde
sa striedaju vychovavatelia. Aj napriek
tomuto presvedceniu, sa podmien-
ky na zdravy vyvoj deti zlepsuju len
velmi pomaly. Vysvetlenie bude asi
jednoduché. Podla mna urcita rolu
tu hra osobny prospech, ktory zatial
prevlada nad snahou poméct detom
a ohrozenym rodinam, ktoré potrebu-
jupomoc. Nechcem porovndvat nepo-
rovnatelné, ale nemézem nepripome-
nut to, ¢o je logické: ak majitel firmy,
¢i jej zamestnanec nevenuje patri¢nu
pozornost svojim vyrobkom a vyra-
ba ,zmatky”, sdm sa pripravi o pracu.
Kto je vSak zodpovedny za dospelého
»absolventa” detského domova, ktory
nie je pripraveny na samostatny zivot?
A takych ,absolventov” je neurekom.
A verim tomu, Ze ak by boli vyrastali
a dospievali v nahradnych rodinach,
boli by na samostatny Zivot ovela lep-
Sie pripraveni a stalo by to aj stat me-
nej prostriedkov.

Uskutocnili ste ajviacero stretnu-
ti nahradnych rodin Detského centra
Ruzomberok. Mézete nam tieto ich
stretnutia priblizit?

Ano, uskuto¢nili sme zatial devat-
nast stretnuti ndhradnych rodin. Or-
ganizujeme ich stvordnové, od Stvrtku
do nedele, raz za 3-4 mesiace. Kazdé je
v niecom iné, na kazdom sa objavia novi
[udia, zdujemcovia o ndhradné profesi-
onalne rodi¢ovstvo, dobrovolnici a ini,
spozname inu cast Slovenska a prog-
ram sa tiez meni. Boli sme uz v Belus-
skych Slatinach, v roznych castiach Za-
padnych a Vysokych Tatier, v Kunerade,
v Tatranskej Kotline, na Revani pod Kla-
kom, na Seclskej priehrade v Cechach,
v Jasnej, v Krpacove, v Lubietovej, na
Martinskych holiach, na Smrekovici. To
posledné sa konalo Styri dni v jani t.r.
na Podsuchej, v lethnom stanovom ta-
bore Detského centra, v ktorom sa od
zadiatku jula striedaju deti z réznych
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detskych domovov. Ndhradni rodicia aj
so starsimi detmi ndm pomohli dobu-
dovat stanovu zakladnu. Opekali sme
aj darované jahnata z farmy pani Her-
ceghovej z Podskalia a deti sa zahrali
rozne hry. Zazili sme aj vzrusujuce chvi-
le pri taborovej vatre so sprievodom
gitary. Nechybalo ani kupanie v Ther-
mal parku Besenova. Nahradni rodicia
a vedenie detského domova Nahradné
rodiny Detského centra si nasli ¢as aj na
pracovnu poradu. Buduce, dvadsiate
stretnutie sa uskuto¢ni v Rackovej doli-
ne koncom septembra tohto roku.
Kolko nahradnych rodin sa na
tychto stretnutiach spolo¢ne zide?
Detské centrum a jeho detsky do-
mov Nahradné rodiny Detského centra
spravuje zatial jedenast profesional-
nych rodin, v ktorych je umiestnenych
32 nasich deti. Desat deti mame v diag-
nostickej skupine, ktora vysetruje deti
na poziadanie iného detského domo-
va, alebo prislusného uUradu. Z ¢asu na
¢as nam sud prideli do tejto skupiny aj
deti na realizaciu vychovného opatre-
nia, na Upravu nevhodného spravania
dietata alebo Upravu rodinnych pome-
rov, aby nemusela byt hned nariadena
Ustavna starostlivost. Na stretnutia sa

nas schadza do devatdesiat 0s6b, su to
nahradni rodicia a ich vlastné deti, deti
v ndahradnej starostlivosti, pracovnici
vedenia detského domova, dobrovol-
nici Detského centra, roézni odbornici,
ktori vzdeldvaju nasich nahradnych
rodicov a aj zdujemcovia o nahradné
rodicovstvo.

Pocas letnych prazdnin aj deti
z Detského centra Ruzomberok
a nestatnych detskych domovov
ocakavali plno krasnych zazitkov
v letnych taboroch. Kolko letnych
taborov sa Vam tohto roku podarilo
zorganizovat, kolko deti sa v nich re-
kreovalo a kde?

Aj tohto roku zorganizovalo Det-
ské centrum letné prazdniny. Ponuku
na XXVI. ro¢nik taborovych stretnuti
dostali vietky detské domovy na Slo-
vensku a vyuzilo ju priblizne 440 deti
z devatnastich detskych domovov.
Najviac sa ich zrekreovalo v stanovej
zékladni na Podsuchej pri Ruzomber-
ku, kde v dvojtyzdnovych turnusoch
prebiehalo ,Leto lesnej mudrosti”.
Niektoré z deti z Detského centra
prezili tyzden prazdnin v Ceskomo-
ravskej vrchovine na Svratke v tdbore
,Sedy medved” organizovany na-

déaciou Esperance. Priblizne 58 deti
z nahradnych rodin Detského centra
a susediacich detskych domovov z Is-
tebného, Ruzomberka a Liptovského
Hradku prezilo dva tyzdne od 1. au-
gusta v Moskve, vdaka Ing. Milanovi
Filovi, firme MONDI Business Paper
SCP a ECO-INVEST. Deti leteli vladnym
lietadlom TU 154. Detské centrum re-
kreuje aj malé deti vo veku od 3 rokov.
Tieto prezili prazdniny v objektoch
Detského centra v Ruzomberku, od-
kial'sa uskutoc¢nili vyjazdy na vylety. Aj
tu nam vyznamne pomdhal Dr. Nodar
Girogadze, ktory ndm poskytol volné
vstupy do Thermal Parku v Beseriovej.
Kto Vam pri organizicii a realiza-
cii letnych taborov najviac pomaha?
Najviac su to dobrovolnici Detské-
ho centra, bez ktorych by sme sa neza-
obisli a samozrejme sponzori, ktori po-
mahaju Detskému centrum ponuknut
pre detské domovy taku cenu, ktora je
pre nich Unosna. Vsetci sponzori Det-
ského centra su uvedeni na interneto-
vej strdnke www.detskecentrum.sk aj
s linkami na ich internetové stranky.
Aj touto cestou im este raz dakujeme.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova

Individualna praca s dietatom a rodinou
v podmienkach institucionalnej starostlivosti

Zaclenenie uloh z oblasti starost-
livosti o deti do systému socialnej po-
moci bolo zac¢iatkom zmien nielen or-
ganizaénych, ale aj zac¢iatkom zmien
v sposobe myslenia o dietati a rodi-
ne. Stale pretrvava hortca diskusia
o potrebe pomahat dietatu v ramci
profylaktickych cinnosti - v systéme
nahradnej rodinnej starostlivosti
a v institucionalnej starostlivosti.

Detské domovy sa po mnozstve
kritik a medidlnych utokov dostali do
obdobia znepokojenia, az ohrozenia.
Nepripravené a po technickej stranke
neschopné systematicky socidlne pra-
covat s rodinami, stoja pred ulohami,
ktoré sa nedaju uskutocnit.

Prace mnohych teoretikov (prof. Z.
Dabrowsky, prof. W. Okori) hovoria, Ze:
sUlohou detskych domovov (dalej len
DeD) je nahradit odchovancom rodinné
prostredie, plnit opatrovatelské a vy-
chovné funkcie, umoznit detom realiza-
ciu Skolskej povinnosti a pripravit ich na
samostatny zivot.”

(Y d
Niekolko desiatok rokov existen-
cie detskych domovov v3ak ukézalo, ze
v podmienkach skupinovej organizacie
Zivota mozno tazko vytvorit podmienky
umoznujuce nadvazovat blizke osobné
vztahy, iba ak to budu vztahy s takymi
istymi - od rodiny odlu¢enymi ,spolu-
chovancami” detského domova. Takyto
vztah mozno lepsie nazvat ,solidaritou
ukrivdenych”, ale je malo uzitocny pre
styk s dostato¢ne milovanymi mladymi
ludmi z ,dobrych” rodin.

Akym spo6sobom sa maju DeD za-
pajat do spolocenského Zivota a ako

majua DeD pripravovat deti k Zivotu
vrodine?

Pri odluceni a praktickej izolacii od
prirodzenej rodiny, pri narusenom poci-
tevlastnejidentity a sebahodnoty, ako aj
pri si¢asnom obmedzeni individualnej
prace s dietatom s obmedzenim indivi-
dualneho povzbudenia v prospech pra-
ce so skupinou — mézu detské domovy
pustat do sveta ludi s dost obmedzeny-
mi schopnostami poradit si so Zivotom
v spolo¢nosti. Spolo¢nost nie je predsa
timom kolektivoy, ale skor siborom jed-
notiek, vratane rodinnych jednotiek.

DetizDeD neboli pripravované k sa-
mostatnému Zivotu a absolvovali dost
obmedzeny tréning zivotnych zru¢nos-
ti a schopnosti (ide o Zivot v skupine,
stravovanie v jedalni, spolo¢né riesenie
domacich uloh, podriadovanie sa har-
monogramu skupiny). Deti takto nemé-
Zu byt pripravené k Zivotu v rodine, lebo
skupina izolovana od vlastného rodin-
ného prostredia je v protiklade s touto
pripravou.



Detsky domov neméze nahradit
rodinné prostredie, pretoZe podla skui-
senosti len rodina méze uspokojovat’
potrebu posiliiovania rodinnych put.

Ako pomahat detom v DeD?

Aky md byt dalsi vyznam existen-
cie DeD v rdmci systému socidlnej po-
moci?

Komu chceme pomdhat: detom
alebo rodicom?

Maju byt detské domovy pre deti
alebo pre niektoré pripady tinedzZerov,
ked'uz je neskoro na ,liecenie” rodiny
a hladanie ndhradného rodinného

prostredia?

Potreby akého druhu md DeD
uspokojovat?

Aké potreby deti md DeD predo-
vsetkym uspokojovat?

Ako md angaZovat do prdce s die-
tatom jeho rodinu?

Co je cielom prdce vychovdvatela
vDeD?

Aky druh zodpovednosti md vy-
chovdvatel’v DeD prijatza dieta?

Tieto a podobné otazky maju svoj
zdroj nielen v zjednotenom systéme
pomoci dietatu a rodine (zatial len po
pravnej stranke), ale najma vo formula-
cii ,individualny plan pomoci dieta-
tu a rodine”, ktora bola zakotvena do
nariadenia o Ustavnych zariadeniach.
Institucie tak boli zaviazané uspoko-
jovat individualne potreby deti a ich
rodin.

Individualne plany v DeD sa vSak
budu minat svojmu ucelu:
ak budu vypinané mechanickym spé-
sobom a individualna praca s dietatom
zamerand na vytvéranie vztahu bude
vychovavatelovi unikat, nebudd mat
urceny ciel ¢innosti, podrobné metody
realizacie planu, tim ludi zodpovednych
za jeho realizdciu a podmienky medzi
jednotlivymi ¢lenmi timu.

Co je teda cielom prace v DeD
a ako vytvorit individualny plan po-
moci dietatu a jeho rodine?

Vzhladom na ciel individudlneho
planu pomoci dietatu a rodine potrebu-
jeme urcitd schému, ktora sa vztahuje
na zakladné potreby dietata, a to preto,
aby boli individualne plany: konkrétne,
kvalifikované, zamerané na napiﬁanie
vsetkych potrieb dietata a rozvoj jeho
osobnosti, aby ich konstrukcia bola po-
dobnd bez ohladu na osobu vychovéva-
tela a osobnost dietata.

Co zah#ha individualny plan pra-
ce s dietatom a rodinou?

Individudlna praca s dietatom a ro-
dinou nezahfiia v sebe len konkrétne
planovanie (pripadne nejaky formuldr
s jednotlivymi vyvinovymi oblastami,
v ktorych chceme dieta posuvat).

Individudlna praca s dietatom a ro-
dinou predpoklada kvalitativne i kvan-
titativne vysokd Uroven nastavenosti
a zaangazovanosti vychovévatela do
prace s konkrétnym dietatom, za ktoré
sa rozhodne prebrat svoju osobnu zod-
povednost a ist s nim do vztahu.

llustracnd snimka.

Co znamena prebratie zodpo-
vednosti za konkrétne dieta? Je moz-
né poznat city a potreby nasich deti
bez citového zaangaZovania sa do
vztahov s detmi, za ktoré sme zod-
povedni? O aké vztahy islo v klasic-
kom DeD, kde sa pri jednej skupine
striedali dvaja vychovavatelia (zvlast
ak sluzby mali no¢ni vychovavatelia,
varili im kucharky, upratovali uprato-
vacky, prali pracky...)?

Predpokladédme, Ze vacsina z tychto
[udi mala vztah k detom.

V samostatnej skupine DeD sa pri
desiatich detoch striedaju piati vycho-
vévatelia. Ked'si ,rozdelia” deti a kazdy
sa rozhodne prebrat zodpovednost za
dve konkrétne deti, je Sanca, Ze tu sa uz
moze budovat a upevnovat blizsi vztah.

Individudlny pldn pomoci predpo-
klada takuto zodpovednost, v opacnom
pripade by sme nevedeli odmerat efekt
plnenia individudlneho planu. Prijatie
zodpovednosti za dieta znameng, Ze sa
musime ucit pokore a citlivosti voci ci-
tom a potrebam deti. Zakladom bude
priatelstvo a Uplné zaangaZovanie sa do
vztahu s dietatom, emocionalny a po-
siliujuci vztah medzi vychovavatelom
a vybranymi detmi, ktory sa opiera o vza-
jomnu volbu vychovévatela a dietata.

V rodinnom type DeD ide teda o to,
aby sa ,vztah k niekomu” zmenil na inu
kvalitu - na ,vztah s niekym”.

Aby sa vztah mohol vytvorit,
musi tu byt na zaciatku:

vzdjomna sympatia, rozhodnutie
/savisi s vyberom/.

Kazdé dieta v rodinnej bunke musi
mat svojho dospelého a vediet, Ze toto
je ,moj” dospely (v idedlnom pripade
ide o vzdjomny vyber. Nie je to len vyber
dospelého, ale aj dietata).

Cielom prace vychovavatela v DeD
by mal byt vztah s dietatom.

Vychovévatel v DeD si musi ujasnit
ciel'svojej prace a naucit sa ho realizovat:
vytvarat si s detmi celoZivotné, dlhotrva-
juce vztahy. Nemézem ako vychovéva-
tel napdjat dieta na celozivotné vztahy,
ak sdm nemdm s dietatom vztah.

Vychovdvatel sa musi stat priate-
lom svojho dietata, s ktorym si vytvd-
ravztah.

Zakladné podmienky tohto vzta-
hu su:
plnd angazovanost vychovavatela v pro-
cese posilhovania dietata a jeho rodiny,
vratane casového zaangaZovania; pri-
jatie Uplnej zodpovednosti za dieta vo
vsetkych Zivotnych oblastiach, najma za
realizaciu Zivotnych cielov; Uplnd akcep-
tacia dietata spolu s jeho prirodzenym
prostredim; optimizmus, pozitivny vztah
k Zivotu, usporiadany osobny Zivot vy-
chovavatela; prevzatie takého mnozstva
zalezitosti deti, ktoré je schopny vycho-
vavatel zvladnut; komunika¢né zru¢nos-
ti a schopnosti vychovavatela.

Kto moéze byt vychovavatelom
v DeD?

Nie v3etci vychovavatelia su schop-
ni nadviazat emocionalny vztah so
zverenym dietatom. Musia to byt lu-
dia pripraveni na partnerské vztahy
s detmi, otvoreni, autenticki, ktori maju
pocit vlastnej hodnoty. Musia to byt
vyrazné a silné osobnosti, ktoré dokazu
obstat v konkurencii so silnymi vzormi
rovesnikov. Nemozu to byt ludia, ktori
si chcu deti privlastnit, zmocnit sa ich.
Najvacsim S$tastim empatického vy-
chovavatela by malo byt rozlicenie sa
s dietatom pri jeho névrate k rodine,
najdenie ndhradnej rodiny, alebo efek-
tivne osamostatnenie. Ludia, ktori za
kazdu cenu drzia deti vo svojom zaria-
denf len preto, aby nestratili svoju sku-
pinu, pripadne svoje pracovné miesto,
nedokazu napinat potreby deti v DeD.
To nemoze byt praca s detmi ,chorymi”
na nedostatok lasky.

Ako sa spriatelit s detmi?

Prvym krokom reorganizacie DeD
by malo byt rozdelenie zodpovednos-
ti vychovavatelov za jednotlivé deti.
,Pridelenie” nie je tym najlepsim slovom



preto, lebo by bolo najlepsie, aby tieto
vztahy vznikali prirodzenym spésobom.

Dospely priatel bude mat niekedy
tazku ulohu spoznat osobnost dietata,
dostat sa do najhlbsich vrstiev detskej
osobnosti a zhromazdit informacie o pri-
¢indch umiestnenia dietata v DeD. Bude
si to vyZzadovat mnozstvo hodin spolo¢-
nych rozhovorov, posilfiovania vzajom-
ného vztahu a ¢asto mravencej, detektiv-
nej prace pri zhromazdovani informacii.

Ako a kedy hovorit s dietatom?

Co najcastejsie a najma vo chvilach,
kedy je dieta schopné sa na nds sustre-
dit. Ak chce vychovévatel dobre pripra-
vit individudlny plan pomoci dietatuy,
musi pracovat nie vtedy, kedy mu to
vyhovuje, ale vtedy, ked'ho dieta najviac
potrebuje.

Analyza pricin krizy - ,Pre¢o som
tu?”

Zékladnym cielom intervenc¢nych
aktivit v socidlnej pomoci by malo byt
obmedzenie alebo Uplné vylucenie
zdrojov krizy. Ulohou vychovévatela,
ktory nadviazal partnerské vztahy s die-
tatom, bude najst priciny odlicenia die-
tata od rodiny. Takéto informacie nengj-
deme vo vacsine pripadov v dokumen-
tacii dietata, pretoze rozhodnutia sidov
a spravy kuratorov popisuju obvykle
priame priciny, pre ktoré dieta odchadza
z rodiny, a ktoré su urcitymi sudmi (,ide
o patologicku rodinu®, ,rodicia su alko-
holici”, ,matka je agresivna“...). Keby sme
takto vysvetlili dietatu, preco je v DeD,
kde bude jeho sebahodnota?

Nam ide o hlbsiu analyzu rodin-
ného prostredia, ktord nas privedie ku
zdrojom krizy a urci vetkych ucastnikov
krizy a ich vplyv na situdciu dietata.

V tejto analyze budeme dietatu vy-
svetlovat, preco je v DeD. Vysvetlenia sa
maju tykat nie sudov, ale faktov - teda
suhrnu vsetkych okolnosti (Co sa na mat-
ku, rodinu valilo jedno po druhom). Toto
vsetko je kriza. A kriza nie je patoldgia.

Analyza nie je klamliv4, nevyhy-
ba sa ani traumatickym spomienkam
a udalostiam. Mala by v3ak vyzdvihovat
pozitivnejsie aspekty v ramci celej série
negativnych udalosti tak, aby bolo pre-
Zivanie dietata potvrdené, ale sucasne
aj pozitivne upravené. Ide o posilnenie
dietata, aby neobvifovalo samo seba
za to, ¢o sa stalo, aby si nemuselo ideali-
zovat rodicov, aby preslo do akceptécie
svojej situdcie a mohlo sa opierat o po-
zitivne vlastnosti blizkych oséb. V tejto
analyze budeme tiez hladat silné stran-
ky jednotlivych ¢lenov rodiny preto, aby

sme sa v nasej praci mohli opriet o po-
zitiva jednotlivych ¢lenov rodiny a nie
o destrukcné prvky.

Dieta potrebuje mat pocit identity.
Takto sa moze identifikovat a spojit s po-
zitivnou castou identity svojich rodicov
a udrzat si odstup od negativnej casti
ich identity. To mbéze umoznit dietatu
znovu ziskat cast svojej vlastnej identity
a neohrozovat jeho sebahodnotu.

Analyza si vyzaduje spoznanie $iro-
kého rodinného zazemia, pretoZze medzi
pribuznymi moéze byt niekto, kto méze
dietatu dodavat pocit hrdosti, pripadne
kto moze pomoct dietatu a nam pri re-
alizacii planu. Poméckou moéze byt ro-
dokmen (a jeho genogram).

Vysledkom takéhoto pohladu na
pricinu krizy méze byt zistenie, Ze na-
priklad dana rodina nezvladala tazku
ekonomicku a bytovu situaciu a pri ne-
dostatku vlastnych schopnosti sa do-
stala do stavu ni¢nerobenia, v ktorom
alkohol prinasal utechu a zabudnutie.

Zameranie sa na silné stranky
dietata

Je tazké hovorit o priprave indivi-
dudlneho planu prace s dietatom a ro-
dinou v situacii, ked' o dietati nemame
vela informacii. Potrebujeme dieta po-
znat, pricom menej nas budu zaujimat
jeho ,negativne , stranky.

Ako mbézeme mat s dietatom blizky
emocionalny vztah, ak budeme pouka-
zovat na jeho ,zIé" vlastnosti? Spravanie
suvisi s prezivanim. Ak sa dieta ,zle” spra-
va, je to preto, lebo sa ,zle” citi. NeZiaduce
prejavy v spravani deti DeD suvisia s ne-
dostatkom pevnych citovych vézieb,
s ohrozenim pocitu istoty a bezpecia.

Ako sa citi dieta v DeD, ktoré roky
nepocituje zaujem zo strany svojej mat-
ky?

Kedy sa spravame agresivne, kedy
naddvame, sme vulgarni a podobne?
Ked'sa necitime dobre a ak sme na nieco
nahnevani, sme v ohrozeni. Akonahle st
nase potreby uspokojené, nespravame
sa takymto spésobom.

Aby sme mohli posilfiovat vztah
s dietatom, budovat jeho narusenu se-
bahodnotu a posiliiovat jeho ziaduce
spravanie, musime sa zamerat a opierat
o silné stranky dietata. Teda, nemézeme
vychadzat z tzv. ,zlych” vlastnosti dieta-
ta, musime zmenit pohlad na dieta (aby
sme si sami v sebe neuchovavali obraz
dietata s ,deficitmi”). Ide o to, aby sme
dieta nenalepkovali a nesudili (,si agre-
sivny”, ,zly”, ,bezcitny”, ,lenivy” a po-
dobne), ale aby sme sa za tymito prejav-

mi snazili vnimat prezivanie dietata a je-
ho potreby. Tj. ucit sa cez silné stranky
dietata posuvat ho v jeho potrebach.

S tymto pohladom mozno zistime,
Ze sa dieta prejavuje agresivne vtedy,
ked citi ohrozenie zo strany ostatnych
deti, vychovavatelov a nevie si poradit
so svojou agresiou. Nik ho to neucil.
Urcite by sme si vSimli, Ze toto dieta vo
vztahu k osobam, pri ktorych sa citi bez-
pecne, sa nesprava agresivne, pretoze
nema taku potrebu.

Mézeme mu povedat, ze vie byt
milé, pozorné (mdzeme popisat situ-
aciu, kedy to dokazalo), ale potrebuje sa
vyhybat ohrozujicim situacidm a ucit sa
rieSit konflikty. Z posilnenia silnych stra-
nok a poukdzanim na potreby mézeme
s dietatom naplanovat napr. Ulohu, ¢o
mdze urobit najblizsie v situdcii, ked' sa
mu napriklad za¢nu deti vysmievat.

Zivotné usmernenia alebo urcenie
dlhodobych cielov prdce s dietatom
arodinou

Rozbor pri¢in krizy a poznanie sil-
nych stranok dietata a jeho potrieb ndm
dovolia spolo¢ne s dietatom stanovit dI-
hodobé ciele.

Mo6zu to byt:

aktivity nasmerované na ndvrat
k rodine, aktivity nasmerované na
ndhradnu opateru v pribuzenskej ale-
bo inej ndhradnej rodine; hladanie
konkrétneho spésobu osamostatrio-
vania (posilfnovanie pozitivneho seba-
obrazu bez moznosti Uplného zjednote-
nia s rodinou)

Kratkodobé ciele - mesaény plan
prace s dietatom a rodinou

Krdtkodoby pldn je prostriedkom
na: vytvdranie, posiliiovanie a upev-
novanie emociondlneho vztahu vy-
chovdvatela s dietatom; poznavanie
prezivania a potrieb dietata; upevriova-
nie silnych stranok dietata a jeho seba-
hodnoty - je zamerany na pldnovanie
uspechov dietata; rozvoj osobnosti
dietata; poskytovanie moznosti, aby
sa dieta ucilo monitorovat a regulovat
vlastné spravanie; vytvaranie prilezitosti
na spracovavanie strat dietata;

Sebahodnota

U deti v DeD je potrebné zvlast pra-
covat na posilhovani ich sebahodnoty.
Je zaloZend na Styroch pilieroch: spolu-
patri¢nost, jedine¢nost, moc, rozhodo-
vanie - kontrola nad vlastnym Zivotom.

Vzory, modely - poskytovat im
adekvétne vzory spravania sa - skor
mobzem byt vzorom dietatu, ak mam
s nim dobry vztah.



Minulost, pritomnost, budtcnost

Kazdy z nds ma vela pamiatok z det-
stva. Tam, kde nie su pamiatky, su spo-
mienky najblizsich.

Deti z DeD najcastejSie nemaju ani
pamiatky, ani spomienky svojich najbliz-
Sich. Ziju dnesnym diiom, a tak nevytva-
raju svoju identitu. Preto je vychovévatel
zodpovedny za zhromazdovanie infor-
macii tak z minulosti dietata, ako i z jeho
sucasnosti.

Vhodnym nastrojom na mapova-
nie minulosti, pritomnosti a planovanie
buducnosti je chronologicky zdznam
o Zivote dietata, jeho rodiny, okolia,
napr. Kniha Zivota, ako jej niekto zvyk-
ne hovorit. Je délezitym dokumentom
dietata. Obsahuje najdolezitejSie infor-
macie o dietati, o jeho rodine, planoch
a tuzbach. Kniha Zivota sa tvori spolu
s dietatom a musi byt dietatu vzdy do-
stupnad. Musi byt chranena pred cudzimi
osobami.

Budovanie tizemia dietata

Kazdy z nds ma svoje sukromné Uze-
mie, v ktorom nachddza utociste a citi
sa tam dobre - nami navrhnuty interiér
nasej izby, kipelne, spalne, v ktorej sa
nachadzaju nami nazhromazdené pred-
mety. Kazdy predmet nam pripomina
nejaku udalost, situdciu, osobu a vytva-
ra v nas pocit identity. Také isté potre-

Unikatne vymenné tabory

by maju aj deti v DeD. Preto neosobné
miestnosti DeD, spolo¢né sprchy, zacho-
dy bez zdmkoy, taky isty ndbytok, také
isté spdlne - vietko to je popretim toho,
¢o mame radi.

Kazdy vychovdvatel musi byt zod-
povedny aj za vytvdranie uzemia pre
svoje deti.

Uzemie znamena: vybudovanie in-
timnych podmienok viade tam, kde je
to potrebné (kde deti spia, jedia, umyva-
ju sa), vplyvanie na sposob umiestnenia
nabytku a vzhlad interiéru vlastnej izby.

Nastroje individudlnej prace
s dietatom a rodinou (zhrnutie)

Silné stranky a potreby (list dietatu).
Analyza pri¢in krizy - ,Pre¢o som tu?”
Co so mnou bude v buducnosti ? (dlho-
doby plan - ako to vidime z terajSieho
pohladu).

Mesacny plan (kratkodoby plén - indivi-
dudlny mesacny plén dietata).
Spomienkové predmety (Kniha Zivota).
Rodokmern a jeho genogram (moja ro-
dina).

Ekomapa (kto a ¢o je pre mna dolezité).
Dennik.

Otdznik - iné (¢o je pre dieta doblezité)?

Spolocenstvo

Metdda individudlnej prace s die-
tatom a rodinou neznamend, ze by sa
pozabudlo na akékolvek skupinové po6-

sobenie. Ak ma viak mat posilfujuci vy-
znam, musi mat charakter rovnopravne-
ho, korektného spolo¢enstva. Tato me-
téda predpokladd nevyhnutnost orga-
nizovat kazdodenné kratsie alebo dlhsie
stretnutia s detmi (najlepsie pred alebo
po veceri), ktorych ciefom je: predisku-
tovanie dna (dosiahnutie Uspechov po-
¢as dna); posilnenie od ostatnych - tych,
ktori niec¢o dosiahli; ucit sa reSpektovat
pravidla cinnosti skupiny; pripadné
zmapovanie konfliktov; priprava planu
na nasledujuci den; pridelenie zodpo-
vednosti, rozdelenie Uloh.

Dizka stretnuti je podla potreby, do-
leZité je ,prejdenie” bodov: posiliiovanie
a planovanie.

Ako v podmienkach DeD realizo-
vat individualnu pracu zameranu na
pomoc dietatu a rodine?

Samostatné skupiny (rodinné bun-
ky) s kvalitnymi vychovavatelmi rozhod-
nutymi ist do vztahu s konkrétnym die-
tatom, prebrat za neho zodpovednost,
planovat s nim;

timova praca vsetkych zaintereso-
vanych na umiestneni dietata do stabil-
ného rodinného prostredia.

PhDr. Jana Bachanova,
Bc. Silvia Panc¢ikova,
Detské centrum Ruzomberok

,Domovaci” zo Slovenska v Moskve

)

Na prvy augustovy den tohto
roku si budu deti z Detského centra
Ruzomberok, ako aj z nahradnych
rodin Detského centra, ale aj z Det-
skych domovov v Istebnom a Liptov-
skom Hradku, dlho pamatat. A nielen
oni a nielen na tento den.

Stali sa ucastnikmi vynimoc¢ného
podujatia. Deti z detskych domovov
a nahradnych rodin leteli do Moskvy
a odtial cestovali do letného detského
tdbora ,Kratovo” v Moskovskej oblasti.
Ako ndm prezradila Ingrid Dadova, nah-
radna mama z Ruzomberka, veduca sku-
piny strnastich deti z ndhradnych rodin,
takyto tabor sa konal po prvy raz.

Deti podnikali z tabora Kratovo
nielen vylety do okolia, ale navstivili aj
Moskvu, Cervené namestie, uvideli vela
pamatihodnosti, samozrejme aj Kre-
mel, plavili sa lodou po rieke Moskve,
spoznali kus histérie i sicasného Zivota
ruského hlavného mesta a nasli si i no-
vych kamaratov. Napriklad, zozndmili sa

Skupinka Strndstich deti z ndhradnych rodin Detského centra Ruzomberok pod vedenim ndhrad-
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nej mamy Ingrid Dadovej s velkym ocakdvanim a napcitim stdli 1. augusta predpoludnim pred
vstupnou halou na bratislavské letisko. VSetky sa vsak tesili, Ze poletia lietadlom.
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aj s ruskymi detmi z blizkeho detského
tdbora ,Vesely pochod”. Nechybali ani
krazky kreslenia a malovania ¢i mode-
lovania a Sikovnych rik ani Sportové hry
a mald tdborova olympidda. Dodajme,
Ze vietky podujatia uskuto¢nené v ta-
bore Kratovo venovali slovenskym
detom Ruské Zeleznice pri prilezitosti
170. vyrocia zaloZenia Ruskych Zelez-
nic, ktoré pripadlo na 5. augusta.
Peter Simi¢ak, veduci detského do-
mova v Liptovskom Hradku a veduci z&-
jazdu ndm potvrdil, Ze do Moskvy odle-
telo v prvy augustovy den lietadlom TU
154 spolu 58 deti a s nimi 11 veducich ta-
bora. Dospeli eSte po rusky hovorit ne-
zabudli a bolo vidiet, Ze sa v3etci tesili.
Zorganizovat vsak takyto vymenny
zdjazd nebolo jednoduché a podielalo
sa na nom vela [udi. Pomohla aj vidda SR
poskytnutim lietadla. Dobra vec sa po-
darila i vdaka spolupraci Detského cen-
tra Ruzomberok a Ustretovosti spolo¢-
nosti MONDI Business Paper SCP a ECO-
INVEST, a.s., ale aj dobrej véli viacerych
ludi, napriklad aj Milana Filu, ktory za
[udskost a pomoc ludom v nudzi ziskal
titul Laureat Dar roka 2006. Opat sa po-
tvrdilo, Ze si pIne toto ocenenie zasluzil.
Ako sme sa neskor dozvedeli, nasi
»,domovaci” po rusky hovorili len malo,
niektori sa aj trochu bdli, a to nielen kvo-
li slab3ej znalosti rustiny, ale aj preto, ze
lietadlom cestovali po prvy raz v zivote.
Na ich tvarach sa vo vstupnej hale brati-

Ndstup deti a ich doprovodu dospelych vedtcich do lietadla TU 154 v Bratislave.

slavského letiska odzrkadlovalo napatie,
ale aj obrovské ocakavanie pred odle-
tom.

V ten isty vecer, to isté lietadlo TU
154 - vladny ,$pecidl” Slovenskej repub-
liky - sa vratilo z Moskvy do Bratislavy
so sedemdesiatimi detmi z ruskych det-
skych domovov a medyi nimi boli i deti,
ktoré zasiahla tragédia v Beslane. Prisli
na Slovensko tiez na dva tyzdne. Byvali
v pohodli ruzomberského hotela Hra-
bovo. Aby spoznali ¢arovnu slovensku
prirodu, od prvého dna ich ¢akal zauji-
mavy program s vyletmi na Liptov, do

Vysokych Tatier, do Bojnic, na Oravsky
hrad. Zaplavali si aj v termalnych bazé-
noch kupaliska v Beseriovej, spoznali
krdsy Demanovskej jaskyne, vystupili
aj na Malind Brdo pri Ruzomberku, jed-
noducho, mali vzdy od rana do vecera
o zadbavu postarané. Kazdy den sa pre
ne zacal budi¢kom a rannou rozcvickou,
ktord urcite neminula ani slovenské deti
v tdbore Kratovo pri Moskve. A mali este
Cosi spoloc¢né: krasne zazitky, na ktoré sa
nezabuda do konca Zivota.
Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Taborové stretnutia detia mladeze

Dvadsiaty Siesty rocnik taborovych
stretnuti Detského centra pre deti a mla-
dez z detskych domovov prebiehal napl-
no. Prvy turnus v stanovom tabore na
Podsuchej od 2. Jula do 15. jula obsadili
detiz detskych domovov v Topol¢anoch,
Lubietovej, Rohoznika, Banskej Bystrice,
Piestan a Bytce. Malé deti z tychto det-
skych domovov vo veku od 3 do 11 rokov
sa rekreovali v objektoch Detského cen-
tra v Ruzomberku.

V' programe prvého turnusu bola
turistika vo Velkej Fatre, v Nizkych Tatréach.
Deti sa vsak najviac tesili na kipanie na ter-
malnych kupaliskdch v Besenovej, na pla-
varni v Ruzomberku a terénne hry v prirode
v ramci celotdborovej hry ,Hladanie Para-o-
comu”. Zial, plnenie programu veddcemu
tabora a tdborovym instruktorom stazovala
najma velmi zl4 vybavenost deti vhodnym
oblecenim a turistickym vystrojom. Aj nap-
riek tomu, Ze spociatku prsalo ako svietilo
sinko, deti v tdbore si nazivali v pohode.

Pri tdborovej vatre.
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Tdborové hry zaujali vsetkych.

XXVI. Taborové stretnutie organizo-
vané pre deti a mladez z Detskych do-
movov v Podsuche;j.

Na kpalisku v Beseriovej. Snimky: Detské centrum RuZomberok
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Pierka S|kovnost| a koralky trpezllvostl

Oznamili sme vsetkym ,bledym
tvaram”, ze nas ,najvyssi Saman” (ujo
Vito) zvolal svoje ,indidanske” rodiny
na velké zhromazdenie do tabora do
Podsuchej. Od 28. juna tohto roku
»nacelnici” rodin doviezli na svojich
»mustangoch” svoje Zeny a deti. Kaz-
dej rodine boli pridelené ,wigwamy”,
aby mohli ubytovat svoje deti i seba
a tak zabezpecili prijemné noci. Na-
kolko nam ,Velky Manitou” dozicil
mnoho vody z oblakov a vela vetra,
bola nam veru zima, ale ,8amanovi bo-
jovnici” z Detského centra nas zasobili
»indianskymi” dekami a prikryvkami,
takze sa dalo v noci aj spat. Preveri-
li sme, ¢i bol indiansky tabor dobre
postaveny a ¢i ziadny ,wigwam” ne-
vezme vietor. Deti si vyskusali, aké to
je, umyvat sa v studenej vode a pou-
zivat , bledymi tvarami” zvané , kadi-
budky”. Cez den sa vysantili pri hrach
aboli sme sa s nimi kupat aj v hortcich
prameiioch v Besernovej.

Muzi stavali dalSie - ,tipi” - pre nacel-
nikov kmenov, ktori budu cez prazdniny
opatrovat deti a mladez z detskych do-
movov. Tiez skladali skisku odvahy a 3i-
kovnosti pri stavani mosta cez rieku Re-
vUca, aby urobili lahsi pristup k obydliam
Jbledych tvari®, odkial' budu prichadzat
navstevnici. ,Indidnske” Zeny sa starali
bojovnikom a detom o jedlo a pripra-
vili ho také chutné, aby vsetci clenovia
+kmena” Detského centra vydrzali drs-
né bojové podmienky. Varilo sa na ohni,
ktori poctivo strazili nasi starsi ,bojovnici”
a ,nacelnici” rodin. Uprostred tabora sme
sldvnostne vztycili stoZiar s nasou vlajkou,

Sldvnostny tdbordk na uvitanie.

Privital nds aj ndcelnik Cikalan
ktora plapolala po celd zvysnu dobu nas-

ho stretnutia spriatelenych rodin. Hned

sa aj ,Velky Manitou” potesil a poslal nam
pekné pocasie. Vecer sme sedavali pri

tdborovom ohni a oznamovali ,néacelni-
kovi”, ¢o nas tesi a z coho ndm je smutno.
V neskorsich ve¢ernych hodinach zasada-
la Rada starsich, medzi ktoru boli pozva-
né aj ,indianske” zeny. Aj ked' boli noci
studené, pri srdciach nas hrial dobry pocit
Z prace, ¢o sme pre tento tabor urobili,
aby vydrzal celé dva mesiace. Po troch
dnoch prac a oddychu sme sa vracali spat
do svojich osad. Dufame, ze ,Saman” Det-
ského centra bol spokojny s pracou a od-
vahou muzov svojich ,indidnskych” rodin
a pri ukonéeni tdborov im udeli pierko
Sikovnosti a medvedi zub odvahy. Zendm
za celkovu starostlivost o teld a zaludky
udeli koralky trpezlivosti. A detom za ich
ozaj krasne spravanie pocas celého poby-
tu srdiecko velkého priatelstva.

Dakujeme vietkym za celkom iné
preZivanie tychto stretnuti ako na tych
predchadzajucich, a aj tym, ktori sa starali
0 zasobovanie a aj o dobroty. Aj ked' ne-
bolo Ziadne osobné volno a boli sme stale
spolu, nemali sme pocit, Ze by sme si ne-
oddychli. Nacelnikovi Samanovi darujem
novu fajku mieru za vsetko, ¢o pre nas
robi! Jeho néacelnikom udelujem vyzna-
menanie odvahy, stato¢nosti a oddanosti
pri starostlivosti o spriatelené rodiny!

Z 19. stretnutia Nahradnych rodin
Detského centra na Podsuchej pri Ruzom-
berku

Dovidenia pri dalSom stretnuti.

Howgh!

Mama Katka zvana Indianka Nosija
Snimky: archiv Detského centra
Ruzomberok

10



T A
HUMA.

G ) -

[

Kde som prisiel k tomuto nazvu
¢lanku? Nuz ked som sa pohybo-
val so svojou skupinou mladencov
adievcatzdetskéholetného tabora
medzi ludmi, sem - tam som zacul:
»Odkial'ich vypustili?“ alebo: ,Aha,
pozri, Africania!” alebo na kupalis-
ku: ,To ¢o su za magorcata?”. Nuz,
o tolerancii a rasizme nasich spo-
luobéanov nebudem polemizovat,
snad o tom potom, ale to oznace-
nie ,magorcata” ma pohorsilo.

Organizujem letné tabory pre deti
a mladez z detskych domovov uz 26
rokov a zazil som uz ako veduci tdbo-
ra vselico. Kedze minuly rok sme mali
prestavku, nemohol som sa tohto roku
dockat leta a ,nazhavenych” deti najma
na hry v prirode. Tie po zotmeni mali
najradsej. To som este nevedel, Ze tohto
roku budem viest az dva strnastdenné
taborové turnusy, pretoze méjmu kole-
govi nahle do toho nieco prislo. Z toho
som nebol velmi nadseny, pretoze som
predtym organizoval aj vystavbu tdbo-
rov a Styri dni pred zaciatkom prvého
turnusu som absolvoval este aj stret-
nutie ndhradnych rodin. Zavolal som si
na pomoc svoje dlhoro¢né skusenosti
a pripravil som sa. Kedze som uz mal
scasti na svoj treti turnus pripravenu
celotdborovu etapovu hru na indidnsku
tému o Para-o-comovi, méj nepokoj sa
pomaly vytratil.

V juli to po roku znova vypuklo.
Do tabora na brehu rieky Revuca sa
zacali schadzat ,bojovnici a indianske
zeny” z rbéznych detskych domovov.
Hned pri ich vystupovani z autobu-

su ma ale zarazilo, ze decka este ne-
stihli vystupit ani z autobusu, uz mali
v Ustach nachystanu cigaretu, ktoru si
bez vahania pripalili. Urcite to nebo-
la ,fajka mieru”, pretoze do mna ako
keby vstupilo sto Certov, ktoré sa po
slovach vychovavatelky, ktord deti
priviedla, este rozmnozili. Okamzite
som zareagoval, a to eSte celkom mie-
rumilovne. Upozornil som ich, preto-
ze ked prejdu po majstrovsky zbucha-
nom moste na druhy breh Revucej, uz
to nebude mozné. Ked' sa ozvala vy-
chovavatelka: ,M6zem si to zatial uzit
s nimi?“, sto ¢ertov sa rozmnozilo na
dvesto. Asi som ,magor” alebo tomu
vobec nerozumiem!

Prvy nastup pod vlajkou Det-
ského centra zacal prebiehat ako
som ocakdaval. Zmatky pri najdeni si
svojho miesta v rade som prehliadal,
ved su tu len prvy den. No moje usi
nemohli prepocut spfsku slov, ktoré
oznacovali vulgdrne muzské aj Zen-
ské pohlavné orgéany. Veduci oddie-
lov sa pozreli na seba a svorne skon-
Statovali: ,Tak toto bude tazké!”. Mu-
sim povedat, Ze mali pravdu. Detom,
a bolo jedno ¢i tym 12-ro¢nym alebo
19-ro¢nym - uz mladym dospelym,
vypadavali z Ust takéto a podobné
slové pri beznej reci a tiez im bolo
jedno, ¢i sa rozprévali s veducim od-
dielu, s veducim tdbora alebo s Uplne
cudzou osobou, ktora prisla do tabo-
ra. Zacal som chapat (alebo nie?) az
vtedy, ked som pozi¢al m6éj mobilny
teleféon jednému z deti, aby zatele-
fonovalo do detského domova. Snad
malo uz 15 rokov a pri rozhovore so
socidlnym pracovnikom neslusné slo-
va v ovzdusi lietali opat. Som naozaj
,magor”, ked mi nejde do hlavy, ako
posobili vychovavatelia detskych do-
movov niekolko rokov na deti, ktoré
uz pomaly odidu do samostatného
zivota? Ako ich pripravili na to, aby
neboli cely dalii Zivot otikané, preto-
Ze nie kazdy bude pripraveny, s kym
pridu do styku, na ich ,vyvrtky“?

Dali nastup do letného tabo-
ra ma znovu utvrdil v presvedceni,
ze detské domovy sa ani po tolko
,omielanej” transformacii nezmeni-
li. Rok ¢o rok oznamujeme detskym
domovom, aku vystroj si ma dieta do

Aj s takto roztrhanou obuvou prisli niektoré deti z detskych domovou do tdbora.
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tdbora priniest. Velmi doélezity je aj
teply spaci vak, hygienickd vlozka do
spacieho vaku, pevna obuv siahajuca
nad ¢lenky na turistiku, prsiplast a ko-
pec inych veci. Rok ¢o rok 80 percent
Ucastnikov tdbora tieto veci nema
v poriadku. Pridu so spacimi vakmi za
par stoviek kupenych ktovie kde ale-
bo s takymi, ktoré mali byt uz pred
desiatimi rokmi vyradené a hazardu-
ju so svojim zdravim. Je jasné, ze tak-
to by v stanovom tabore predrkotali
zubami kazdud noc. Ani jedno z deti
napriklad nevedelo, ¢o je to hygienic-
kd vlozka do spacieho vaku, nie este
Ze by ju malo mat so sebou, a tak sa
za niekolko rokov vystriedalo v tom
istom ,spacaku” vela deti. Ak veduci
oddielu vchadzal do ich stanu, mu-
sel zadrziavat dych a drzat si nos a to
vobec neprehanam. Ak chceme zacat
plnit napldnovany program a nema-
me to svedomie deti nechat behat
aj v dazdi v jednych platenych tenis-
kach ¢i botaskach, neostava nam iné,
len deti ,dovybavit”, ¢o nie je vzdy az
také jednoduché. Uplne ma dorazi-
lo vysvetlenie niektorych deti: ,Nds
domov je chudobny, kde maji zobrat
tolko penazi, aby ndm to kupili?”
Najhorsie na tom je, ze oni tomu asi
aj veria, len ja som z toho zasa ,ma-
gor”, lebo neviem, kde ide tych nie-
kolko sto miliénov korun ro¢ne. Ved
jedno dieta v Ustavnej starostlivosti
stoji roc¢ne priemerne dvestotridsat
tisic kordin, a to nemaju ani na riadnu
obuy, ¢i prsiplast alebo spaci vak?
Radsej uz kon¢im, lebo by som
musel otvorit aj tému o zdravotnom
stave deti, ktoré sa dostanu do sta-
nového tabora. Uff, az taky doveru
som necakal od niektorych detskych
domovov, Ze vylie¢cime epileptikov,
enueretikov, astmatikov, zapalené
vaje¢niky, deravé zuby a dokonca
niektoré deti aj odvsivavime. Zdra-
votna sestra denne rozdavala pomaly
kila liekov a nebojim sa povedat, ze

niektoré z nich sme museli vysadit,
pretoze detom viac skodili ako po-
mahali. Tie, ktoré si v ziadnom pripa-
de nemé6zeme dovolit vysadit, napr.
na epilepsiu, tie sme museli a musi-
me zakazdym doslova pracne zhanat,
pretoze detsky domov ndm aj v tom-
to doveruje.

Nerozumiem, preco su deti z det-
skych domovov iné ako tie z rodin,
preco nestaci skoro stvrt miliéna ko-
ran na jedno dieta ro¢ne na jeho po-
trebné vybavenie, preco su tieto deti
¢asto nevychované, nevedia sa hrat,
nemaju uctu k druhym a ani samé
k sebe. Nerozumiem ani tomu, preco
tieto deti nemo6zu ist do nahradnych
rodin, ak tvrdime, zZe su iné, ako tie
v rodinach, aby boli aspon podobné.
Na nedostatok rodin neverim!

Nerozumiem aj preto, ze aj ja som
zriadoval nestatny detsky domoy,
v ktorom su vsetky deti v jeho néh-
radnych profesiondlnych rodinach.
Spravaju sa slusne, maju si ¢o obliect,
maju ist v ¢com do hory a nejdu do
tdbora, ked sa musia liecit, pretoze
vtedy pri nich ostane mama, aj keby
hned mala vybavenu dovolenku hoci
na Floride.

Asi mi uz neostava nic¢ iné, len ve-
rit, ze ten moj dalsi turnus bude iny
ako ten prvy. Aviza mojich kolegov
ziného turnusu tomu viak nenasved-
¢ovali.

Treti turnus ma rozladil este viac.
Na zaciatku som sa potesil vicsiemu
poctu mladsich deti od 10 do 14 ro-
kov, najmd kvéli celotdborovej hre.
Ano, boliovela hravejsie, ako tie star-
Sie. V naddvani viak uz teraz v nicom
za tymi starsimi nezaostdvali. Najprv
nadali vediucemu oddielu a ako, to
radsej ani nevyslovim a za pdt mi-
nut sa ho pytali, ¢i by nemohol byt
ich otcom. No a vystroj deti, ktorym
ich vybavili detské domovy? Hotovd
hréza! Odtrhnuté podrdzky na botas-
kdch a vykukajice bosé prsty, spacie

Roztrhany prsipldst v batoZine dietata. Kto kon-
troloval vybavenie na pobyt v tdbore, ked'si ne-
vsimol, Ze je poskodené?

vaky, ktoré sa spacimi vakmi ani ne-
daju nazvat, chybajice pribory a nd-
doby na stravu. Chudatd deti, najmd
tie mensie Leto sa pomaly konci, na
chrbte zndsam indidnske tipi z prie-
storu tdbora, no a ja od tarchy fuciaci
»magor” sa znovu zac¢inam tesit na
buduci rok, veriac, Ze sa ,blysne” na
lepsie casy.

A este vyzva pre sponzorov. Pro-
sim, podporte klasické detské domo-
vy vasimi darmi, pretoZe na vsetky
deti im akosi neostdva. Detské do-
movy, ktoré maju profesiondlne ro-
diny, to nepotrebuju, ich deti dostali
ten navdcsi dar - svoju mamu, hoci
ndhradnu. Alebo, Zeby som ani tomu
nerozumel?

Ak ma niekto podobné skusenos-
ti, napiste nam o nich do Humanity
i do diskusie na www.detskecentrum.
sk. Dakujeme!

PaedDr. Viktor Blaho

prezident Detského centra
Spolo¢nost pre pomoc detom,
odkazanym na nahradnu vychovu
Snimky: archiv autora

Dolezita adresa a kontakt:

Detské centrum

ul. Karola Sidora 134

034 01 Ruzomberok

Kontaktna osoba: PaedDr. Viktor Blaho

Cislo telefénu: 0903 731 750

Cislo faxu: 044/43 41 735

E-mail:
detskecentrum@detskecentrum.sk

Podakovanie:

Web: www.detskecentrum.sk
Bankové spojenie: VUB
Cislo Gétu: 294547342/0200
1€0: 30226112

Redakcia Humanity dakuje Detskému centru Ruzomberok a ZdruZeniu zastupcov nadhradnych rodin v SR, osobitne preziden-
tovi Detského centra PaedDr. Viktorovi Blahovi za spolupracu pri tvorbe prilohy, za autorské prispevky a fotografie.
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Fajcenie je cesta spat

Na ochorenia suvisiace s fajce-
nim kazdych desat sekiind zomiera
vo svete jeden clovek, za hodinu to
je 360 ludi. S kazdou vyfajc¢enou ci-
garetou si fajciar skracuje Zivot asi
o patminut, celkove priblizne o osem
rokov zivota. Tabakovy dym obsahu-
je asi sto chemickych jedov a pribliz-
ne 64 dnes znamych karcinogénov.
Na nasledky fajciarskej zavislosti
zomiera v priemere kazdy druhy faj-
ciar, v krajinach Eurépskej tnie je to
vyse 3eststotisic ludi ro¢ne. Cim je
fajciar mladsi, tym vacsie negativne
nasledky zanechava fajcenie na jeho
organizme.

V roku 2004 fajcilo na Slovensku az
46 percent mladeze do 18 rokov veku,
o je asi Stvrtina z celkového poctu faj-
ciarov.

Z finan¢ného hladiska, straty vyply-
vajuce z fajcenia tiez stoja za zamysle-
nie. Priemerna rocna spotreba cigariet
u dospelého cloveka je 2 360 kusov.
U polovice fajciarov je to vyse desat
cigariet denne, u piatich percent vyse
dvadsat cigariet denne. Pri dennej spot-
rebe dvadsat cigariet a cene 80 korun,
vyhodi fajciar ,do vzduchu” priblizne 30
tisic korun za rok.

Zo spolocenského hladiska je faj-
Cenie nezelatelny jav, ale nefajciari ho

Prva cigareta na predaj bola
ponuknuta v Londyne v roku
1861. V sucasnosti sa vo svete
denne vyfaj¢i 14 miliard cigariet.
Podla Svetovej zdravotnickej or-
ganizacie fajc¢ivo svete 25 percent
lekarov a 40 percent zdravotnych
sestier, denne zacne fajcit osem-
desiat tisic az stotisic deti. Vy-
fajcenie jednej cigarety odbura
alebo pohlti v tele ¢loveka jednu
Stvrtinu nutnej dennej davky vi-
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Sutaznd prdca Studenta z nefajciarskej triedy.
musia casto len bezmocne tolerovat.
Dymom napdachnu vlasy, pokozka, 3aty.
Fajcenie vyvolava neprijemny zapach
z Ust. Fajciari spésobuju z nedbanlivos-
ti vela poziarov a niekedy kvoli nim aj
sami zomieraju.

Vela sa hovori o aktivnom fajceni,
ale menej o dosledkoch pasivneho faj-
Cenia, a to napriek tomu, Ze je rovnako
nebezpecné ako aktivne fajcenie. Z bio-
chemickych experimentov je zname,
ze fajciar pri faj¢eni vydychuje len tzv.
scentralny prdd dymu”, zatial ¢o do
okolia unika zvysnych 85 percent tohto
dymu. Vo svete zije asi sedemsto mili-
oénov deti, ktorych rodicia fajcia. Tieto
deti sa stdvaju nedobrovolne pasivni
fajciari uz v detskom veku. Rodicia tak
vlastnym detom zvysuju riziko ocho-
reni dychacich ciest, ale aj nadorovych
ochoreni, a to nielen plucnych.

Z psychologického hladiska je faj-
cenie nebezpecné aj preto, ze sposo-

Fakty o fajceni

taminu C. Choroby a umrtia su-
visiace s tabakom stoja krajiny
Eurépskej unie ro¢ne okolo sto
miliard euro. Riziko iumrtnosti pa-
sivnych fajciarov je o 15 percent
vyssie ako u ludi, ktori Zija v ne-
fajciarskom prostredi. Pravde-
podobnost, Ze sa vyvinie astma,
je dvakrat vyssia u deti, ktorych
matky fajcili aspon desat cigariet
denne. Vyfajc¢enie dvoch Skatu-
liek cigariet denne znizi ocaka-
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buje psychicku zavislost tak, ze niko-
tin prechadzajuci z dychacich ciest do
krvného obehu, ovplyvriuje aj mozog.
V mozgu sa viaze na receptory a spo-
lu s nimi spésobi zvysenu hladinu do-
paminu a noradrenalinu, latok, ktoré
maju vplyv na to, ako sa ¢lovek citi. Tym
sa zmeni biochemické zlozZenie central-
nej nervovej sustavy a prave to sposo-
buje opojenie zavislosti a telo fajciara
potom potrebuje nikotin, aby sa ,citilo”
normalne.

Co je pasivne fajc¢enie

Vystavenie tabakovému dymu
v prostredi (TDP), sa tiez nazyva
»pasivnym fajéenim”. Je velmi rozsi-
renou pricinou nadmernej chorobnos-
ti a umrtnosti. Spolo¢nosti ako celku
sposobuje zvysené naklady.

V Rédmcovom dohovore o kontro-
le tabaku sa pi3e, Ze vedecké dokazy
jednoznacne preukdzali, ze vystave-
nie sa tabakovému dymu spésobuje
choroby, telesné postihnutie, az smrt.
Ramcovy dohovor zavazuje Staty, aby
riesili problém vystavenia [udi tabako-
vému dymu v uzavretych priestoroch
na pracoviskach, vo verejnej doprave
a na uzavretych verejnych miestach,
najma v restauracnych a stravovacich
zariadeniach.

vanu dizku zivota ¢loveka podla
Statistik az o osem rokov. Kazda
cigareta obsahuje okrem niko-
tinu, papiera, lepidla aj viac nez
sedemsto pridavnych latok. Ok-
rem toho, cigaretovy dym obsa-
huje vyse styritisic Skodlivin, me-
dzi nimi st aj karcinogénne kovy
vratane poldnia 210, ktory je alfa
ziari¢. Po vdychovani sa dym z ci-
garety dostava do mozgu uz za
desat sekund.

13



Situacia na Slovensku

Podla udajov Statistického ura-
du SR, v roku 2006 denne fajcilo asi
25 percent obyvatelov Slovenska.
PrileZitosti fajciari tvorili 13 percent
obyvatelov SR a vObec nefajcilo 62
percent obyvatelov. Ak su nefajcia-
ri vystaveni v pracovnom prostredi
cigaretovému dymu pravidelne, ich
potencidlne riziko vzniku rakoviny
plic je o 16 az 19 percent vyssie ako
u nefajc¢iarov, ktori pracuju v prisne
nefaj¢iarskych prevadzkach.

Podla dalSich poslednych Ssta-
tistickych Udajov az 80 percent faj-

¢iarov by chcelo prestat fajcit a kaz-
dy rok sa aspon jeden raz pokusilo
prestat fajcit 23 percent fajciarov.
Sucasné moznosti odvykania od faj-
Cenia predstavuje farmakologicka
lie¢ba: nikotinovymi ndhradami (zu-
vacky, naplaste) a liecba beznikoti-
novou nahradou (tabletky). Obidva
sposoby liecby zdravotné poistov-
ne nehradia. Pomaha aj podporna
nefarmakologickd lie¢ba na odpo-
racanie lekéra, kurzy odvykania od
fajcenia, poradne na odvykanie od
fajcenia, alternativna lie¢ba (hyp-
noéza, akupunktira atd.). Pomaha aj

Proti najrozsirenejSej toxikomanii - nikotinizmu

telefénna linka na odvykanie od faj-
¢enia — Quitline: 0850 111 682, kde
dostanete cenné rady a odporucania
od odbornikov. Na Slovensku pésobi
34 poradni na odvykanie od fajcenia,
vietky pri Urade verejného zdravot-
nictva SR a regiondlnych udradoch
verejného zdravotnictva. Z velkého
poctu fajciarov, ktori sa pokusaju
prestat fajc¢it len pat percentam sa
naozaj podari s faj¢enim skoncovat.
Treba zdoraznit, Zze pri kazdom od-
vykani od fajcenia je velmi doélezita
vlastna pevna vola. Nie nadarmo sa
hovori: pevna vola vietko zdola!

Narodny program na kontrolu tabaku v SR

Urad vlady Slovenskej republi-
ky a Generalny sekretariat Vyboru
ministrov pre drogové zavislosti
a kontrolu drog (VM DZKD) sa velmi
aktivne snazia podporovat progra-
my, ktoré v SR organizuju rozli¢né
institacie v oblasti boja proti dro-
gam. Na rokovani Vyboru ministrov
pre drogové zavislosti a kontrolu
drog v marci tohto roku podpred-
seda vlady pre vedomostnu spolo¢-
nost, eurdpske zalezitosti, ludské
prava a mensiny, Dusan Caplovig,
ktory je zaroven predsedom uvede-
ného vyboru ministrov, ako aj pred-
sedom Rady Protidrogového fondu,
predniesol velmi ddlezité vyhlase-
nie, ktoré je zakladom a impulzom
pre rozvoj viacerych aktivit.

Vyhlasenie reaguje na témy, ktoré
nedavno odzneli pri prilezitosti tohto-
rocného Svetového dna bez tabaku,
v sUvislosti s RAmcovym dohovorom
o kontrole tabaku. V zavere uvedené-
ho rokovania Vyboru ministrov pre
drogové zavislosti a kontrolu drog
SR, jeho predseda a podpredseda vla-
dy SR Dusan Caplovi¢ doplnil svoju
informdciu o jeho navstevach v Nit-
re a v Martine, kde ho lekari vyzvali
k podniknutiu efektivnych krokov
v oblasti kontroly tabaku v Slovenskej
republike, a to najma v obmedzeni ne-
gativnych dosahov na verejné zdravie
v dosledku pasivneho fajcenia. Kva-
lifikované odhady uvddzaju, Ze zo
vsetkych diagnostikovanych pripadov
rakoviny pltc na Slovensku je az jedna
tretina spésobend pasivnym fajcenim.
Na zéklade vyzvy lekérov zdéraznil pat

zdkladnych bodov, ktorych realizaciu

pokladé za nevyhnutnu:

1. Slovenska republika by sa mala pri-
blizit k lidrom v oblasti kontroly
tabaku v Eurdépskej unii (Severné
irsko, Nemecko, Taliansko, Norsko,
Svédsko a Finsko).

2. Zabezpecit dosledné uplatiiovanie
odporucani Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) a EU tykajucich
sa fajcenia — legislativa, uplatriova-
nie zdkona o ochrane nefajc¢iarov
v praxi aj s postihmi.

3. Uplatnit v praxi zdvery Ramcového
dohovoru na kontrolu tabaku WHO
z roku 2004, ktory SR ratifikovala
ako 7. krajina na svete, so zamera-
nim na dostupnost liecby najrozsi-
renejsej toxikomanie - nikotinizmu,
pre vietkych ob¢anov SR.

4. Cielom vsetkych aktivit musi byt
usilie zamerané na znizenie poctu
fajciarov, znizenie vysokej umrtnos-
ti a chorobnosti fajc¢iarov (aj pasiv-
nych).

5. Vytvorit Centra pre diagnostiku
a lie¢bu nikotinizmu v SR (Fakultna
nemocnica Martin, Fakultnd ne-
mocnica Nitra, Fakultna nemocnica
Bratislava - RuZinov, neskor v kaz-
dom kraji SR) a vyclenit financie na
ich fungovanie.

Verim, Ze napriek problémom,

v ktorych sa dnes nachadza zdravot-

nictvo, predsa sa najde priestor na to,

aby sa odborne diskutovalo o prob-

Iéme, ktory je z hladiska verejného

zdravia jeden z najvypuklejsich a naj-

tazsich v tejto spoloc¢nosti (ako sa uva-
dza aj v tejto vyzve), a to je drogova

zavislost, Specificky aj zavislost od le-
galnych drog, kam patri aj zavislost od
tabaku.

V mene Uradu vlady SR, General-
neho sekretariatu, aj Vyboru ministrov
pre drogové zavislosti a kontrolu drog
chcem zdoraznit, tieto institucie budu
venovat problematike kontroly taba-
ku mimoriadnu pozornost. Vlada SR
nedavno prijala Narodny program
na kontrolu tabaku. Som optimista
v tom, Zze novela Zakona na ochranu
nefajc¢iarov bude prijata eSte v tomto
roku. Ma to byt zasadny krok, ktory by
nas mal priblizit k poprednym eurép-
skym krajindm. Viac informécii najdete
na: www.infodrogy.sk

Blazej Slaby,
riaditel'Generalneho sekretariatu
Vyboru ministrov pre drogové
zavislosti a kontrolu drog
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Boj proti fajceniu v zakone

Legislativne upravy tykajuce sa
fajcenia, ako aj nefajcenia st v prav-
nych predpisoch v rozliénych kraji-
nach rézne, ale kym v minulych ro-
koch bola ich orientacia smerovana
viac na fajciarov, na zniZovanie po-
nuky a dopytu po tabakovych vyrob-
koch, v ostatnom obdobi silnie usilie
chranit nefajc¢iarov pred zhubnymi
nasledkami tabakového dymu. Sve-
tova zdravotnicka organizacia (WHO)
vita priklady krajin ako je irsko, Ta-
liansko, Malta, Svédsko a ¢iastoéne
aj Spojené kralovstvo Velkej Brita-
nie, ktoré zakonom zakazali alebo
vyrazne obmedzili fajéenie na spo-

minanych verejnych miestach a vy-
zyva vSetky clenské Staty, aby tiez
uplatiovali tieto uc¢inné opatrenia na
ochranu svojich obéanov v praxi.

Koordinované  usilie  smeruje
k ,Eurépe bez tabakového dymu” a bol
to aj ciel tohtoro¢ného Svetového dria
bez tabaku, ku ktorému sa pripojila aj
Eurépska komisia v oblasti verejného
zdravia, Zivotného prostredia a zamest-
nanosti.

Vo vacsine vyspelych krajin je uz
dlhodobo vyhlaseny boj proti faj¢eniu.
Uskutocriuju sa otvorené kampane proti
fajceniu na verejnych i uzavretych prie-
stranstvach. Tuto kampar na Slovensku

podporuje v sucasnosti platny zakon
cislo 465/2005 Z.z. O ochrane nefaj-
ciarov. Tento zékon sa v redlnom Zivote
Casto beztrestne porusuje a neplni tie
ulohy, kvoli ktorym vznikol a ktorych
splnenie ocakava nefajciarska verej-
nost. Doteraz nie su vyrieSené viaceré
praktické problémy jeho uplatfhovania,
moznosti a sposoby kontroly jeho do-
drziavania a sankcionovania za jeho
porusovanie. Aj preto v tomto roku Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR pripravuje
novelu tohto zakona, ktorou sa ochra-
na nefajciarov sprisni. Text novely tohto
zakona najdete na internetovej stranke
www.stopfajceniu.sk

Zivotné prostredie bez tabakového dymu

Podla udajov Svetovej zdravot-
nickej organizacie (WHO), momen-
talne vo svete faj¢i viac nez miliarda
ludi. Tento pocet - 1,1 miliardy - tvo-
ria osoby starsie ako 15 rokov. Z nich
je 47 percent muzov a 12 percent
Zien. Pritom pocet detskych fajcia-
rov sa zvysuje. Priblizne styri miliony
fajciarov (to znamena kazdy 2. - 3.
fajciar) umrie roc¢ne na choroby su-
visiace s tabakom, z toho je polovica
v produktivnom veku.

Podla najnovsich Statistik publi-
kovanych v tzv. ,Zelenej knihe” v ja-
nuari tohto roku az 650 tisic umrti
rocne suvisi s fajéenim, ¢o predsta-
vuje kazdé siedme umrtie v Eurdpe.
Dalsich 13 miliénov ludi trpi vazny-
mi chronickymi ochoreniami vyply-
vajucimi z fajéenia. Kvoli expozicii
tabakového dymu, cize, kvoli pasiv-
nemu fajceniu, zomiera v Eurépe 79
tisic nefajciarov ro¢ne, z toho je 19
tisic mladych ludi do 35 rokov veku.
Odbornici sa uz pred desiatimi rok-
mi zhodli v nazore, ze ak bude tento
trend pokracovat, pre tie ochorenia,
ktoré su primarne spojené s fajce-
nim, vznikne dramaticka situacia
s karcionémom pltc, ktoré v rebric-
ku umrti mézu , poskocit” az na 5.
miesto a chronické ochorenia dycha-
cich ciest budi mat tiez vzostupny
charakter.

V Eurépe sa pripravuju alebo uz
uskuto€nuju viaceré programy proti
faj¢eniu. Uz v roku 1988 sa preukazalo,
Ze tabak, faj¢enie tabaku je faktor, pred

ktorym sa mozno chranit. Treba na to
vsak uplatnit komplexnu politiku, ktora
je voci tabaku pripravend. Kazdy rok ma
kampan proti tabaku, svoje motto. Toh-
to roku je to: Zivotné prostredie bez
tabakového dymu, s heslom:

Len nula percent tabakového
dymu v prostredi je jedina spravna
cesta.

Statisticky urad Slovenskej republi-
ky poskytol za rok 2006 nové tidaje: v SR
nastal dvojpercentny pokles aktivnych
fajciarov. To znameng, ze vsetky aktivity
zamerané proti tabaku v SR uz prinasaju
vysledky. Napriek tomu, vyskytlo sa 11
tisic umrti v suvislosti s tabakom rocne,
v priemere sa vyskytlo 1500 novych pri-
padov a rovnaky pocet [udi ro¢ne umie-
ra na rakovinu pltc.

Je to velmi zdvazné cislo. Zistilo sa,
ze rakovina pltic na 99 percent suvisi
s fajcenim.

Trend je nefajcit

Nefajcenie sa stava spolocenskou
normou aj na spolocenskych poduja-
tiach. Aj pre mladych ludi vo vyspelych
krajinach, teda, aj na Slovensku je ne-
fajcenie ,in". Presadzujeme myslienku,
aby sa nefajcilo na Ziadnych verejnych
miestach tak, aby to ohrozovalo zivotné
prostredie [udi.

Dnes sa sustredujeme najma na
ochranu nefajciarov. Je to novy pri-
stup na ochranu tych, ¢o su vystaveni
sekundarnym ucinkom tabakového
dymu. Pretoze, nefaj¢iar v pritom-
nosti faj¢iaceho ¢loveka dostava do
tela vietky skodlivé latky ako fajciar,
okrem nikotinu. Pri tomto pasivhom
fajc¢eni dostava ¢lovek do tela sekun-
dérny tabakovy dym a neexistuje
pritom bezpecnd, zdraviu neskodna
hladina tabakového dymu. Tento
problém nerieSia ani nefajciarske
zony v restauraciach ani ziadna ven-
tilacia dostato¢ne nechrani nefaj-
¢iarov pred vdychovanim skodlivin
vratane karcinogénnych latok, ktoré
poskodzuju takmer vsetky organy
[udského tela.

Tabak je produkt, ktory, ak sa po-
uziva podla navodu, vedie k chorobe
a smrti, pretoZe sa uzivanim tabakovych
produktov okrem nikotinu pri fajceni
dostéva do tela okolo 4 tisic chemika-
lii, z ktorych vyse 50 su karcinogény.
Spolocenska atmosféra a Sirokd verejna
mienka je dnes aj na Slovensku velmi
naklonena tomu, aby sa na verejnych
miestach, kde sa eSte moze fajcit ani
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tam nefajcilo, aby sa aj v baroch a re-
Stauraciach fajcenie zakazalo Uplne.

AZ 70 percent fajciarov na Sloven-
sku sa pokusa prestat fajcit. Aby sa im
to podarilo, treba doriesit systém, ktory
by im v tom G¢inne pomahal. Sloven-
sko v tomto smere zaostava oproti vy-
spelym krajindm a problémom v SR je
dostupnost liecby pre fajc¢iarov, ale aj
postup rezortu, ktory by sluzby pre faj-
ciarov, ktori chcu prestat fajcit, skvalitnil
a rozsiril tak, aby boli dostupné v celej
republike.

Ramcovy dohovor
na kontrolu tabaku

Z medzindrodného hladiska ma
svet dva nastroje proti fajceniu. Prvy po-
skytla Svetova zdravotnicka organizacia
a je nim Rdmcovy dohovor na kontrolu
tabaku, prvd medzindrodna zavazna
zmluva o kontrole tabaku, ktora nado-
budla ucinnost 27. februara 2005. Pod-
pisalo ju 147 statov a Slovenska republi-
ka ju ratifikovala medzi prvymi. Cielom
dohovoru je: svet bez fajéenia, (Smo-
ke-free world).

Na to, aby sa tento ciel naplnil, po-
trebuju staty posilhovat narodné zako-
ny zarucujuce ochranu nefajciarov, ale
aj zakony obmedzujuce ponuku a do-
pyt tabakovych vyrobkov. Néastroje na
dosiahnutie tohto ciela su: vyssie ceny
tabakovych vyrobkov, vyssie dane na
tabakové vyrobky, prisnejsie colné
predpisy, ako aj zdkaz reklamy a spon-
zoringu tabakovych vyrobkov. Sloven-
sko ma zdkon na ochranu nefajciarov,
ktory obsahovo skér zodpoveda ob-
medzovaniu ponuky a dopytu taba-
kovych vyrobkov. Ochrana nefajciarov
a najma dostupnost liecby veducej
k odvyknutiu od faj¢enia by vyzado-
vala isté dopracovanie. Novela tohto
zdkona je pripravend a je na vnutrore-
zortnom pripomienkovani na minister-
stve zdravotnictva.

Eurépska komisia predstavila aj
druhy nastroj: v sdcasnosti sa usku-
tocnujucu znamu kampan ,Help”, kto-
ra okrem 3Specidlnej webovej stranky
www.help-eu.com, poskytuje pravidel-
né tlacové spravy a sériu aktivit, ktoré
sa Slovensku uskuto¢nuju prostrednic-
tvom kontrahovanej agentury, ktorej
riaditelkou je Katarina Belkova.

Boj proti faj¢eniu sa stal jednou
z hlavnych priorit Eurépskej unie, aj
eurépskeho komisdra pre zdravotnic-
tvo a ochranu spotrebitela, Markosa

Na vicsine zastdvok MHD ndpis ,Zdkaz fajcit!” doteraz chyba.

Kyprianu, v oblasti ochrany verejného
zdravia v rokoch 2005 - 2008. Pravi-
delne zverejiuje strategické materidly
a velmi tvrdo presadzuje, aby sa v $ta-
toch EU fajéenie stalo uplne nezia-
ducim fenoménom. V tejto suvislosti
Markos Kyprianu, v roku 2005 v Bruse-
li otvoril mohutnu informacnu a pove-
domie dvihajucu kampan o zhubnych
nasledkoch fajéenia vo vsetkych ¢len-
skych krajinach EU slovami: ,Hoci su
v sucasnosti dospeli pomerne dobre
informovani o zhubnych nésledkoch
faj¢enia, mladi fudia nadalej zostavaju
rizikovou skupinou a nase snahy by sa
mali sustredit prave na nich.”

Tabak je zataz - nie prinos!

Aj ked' sa vlani vyzbieralo z dani
za tabakové vyrobky 12 miliard korun
(podla informacie Ministerstva finan-
cii SR), v porovnani s tym, kolko stoji
lie¢ba pacientov, ktori ochoreli v d6-
sledku fajcenia, ¢i uz aktivneho alebo
pasivneho, je to kvapka v mori, za-
nedbatelna suma penazi. Cim viac sa
investuje do obmedzovania dostup-
nosti tabaku, do prevencie faj¢enia
a sluzieb na odvykanie od fajc¢enia,
tym viac sa investuje do zdravia, do
prosperity a ekonomického rozvoja.

Implementacia komplexnej poli-
tiky na kontrolu tabaku bude vyza-
dovat ovela vacsiu uroven investicii
do kontroly spotreby tabaku. Zdroje
na kontrolu tabaku (finan¢né aj fud-
ské) treba zvysit vo vadsine Statov
(v ¢lenskych statoch EU sa odporuca,
na jedného obyvatela zvysenie o 1 az
3 euro).

Odporucania 1

Dalsie obmedzenie alebo Gplné za-
kazanie faj¢enia na verejnych miestach.

Zékaz sponzoringu v akejkolvek
podobe zo strany tabakovych vyrobcov
- distributorov.

Vyclenenie percentudlnej alebo
pevnej cCiastky z dani z tabakovych vy-
robkov na podporu preventivnych,
protifajciarskych a zdraviu prospesnych
programoyv, ako aj na finan¢ne néro¢nu
liecbu chorob z fajcenia.

Zaviest povinnost (aspori) verejno-
pravnych médii podielat sa na vychove
a vzdeldvani ob¢anov v oblasti zdravé-
ho zivotného stylu.

Zabezpecit kvalitné a dostupné (fi-
nancne aj geograficky) sluzby na odvy-
kanie od faj¢enia

Odporucania 2
Dalsie zvy3ovanie dani a cien ciga-
riet (nielen relativne, ale aj absolutne!)
Desatpercentné zvysenie cien ve-
die k patpercentnému znizeniu spo-
treby vo vyspelych krajinach a k osem-
percentnému znizeniu v rozvojovych
krajinach.
Zavedenie jednotnej dane pre vset-
ky typy tabakovych vyrobkov.
Zavedenie tzv. referenc¢nej ceny pre
tabakové vyrobky znamend, ze
Ziadny tabakovy vyrobok by nemal
stat menej nez je 90 percent ceny naj-
predéavanejsieho tabakového vyrobku.
Zékaz predaja tabakovych vyrob-
kov z automatov v akejkolvek podobe.
MUDr. Darina Sedlakova
riaditelka Kancelarie WHO v SR
Snimka: m$
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Aktivni po cely rok

Ob¢ianske zdruzenie Stop faj-
ceniu, ktoré sidli v Bratislave, zaz-
namenalo v poslednych rokoch
niekol'ko velmi zaujimavych uspe-
chov v spolupraci, po ktorej stale
volame. Je vyhodnejsie spojit sily
a pracovat viac subjektov spolo¢-
ne, aby sa dosiahol ciel. Nas ciel je
zvysSovat vzdelanostnu troven po-
pulacie o tematike nebezpecenstva
fajcenia a zlepsovat moznosti pre-
vencie a nasledne aj odvykania od
fajcenia. Prevencia, ktora je zame-
rana na zakladné a stredné skoly,
kde ma svoj zmysel, je nasim hlav-
nym cielom. Ide nam aj o Siroké in-
formovanie verejnosti, vzdelavanie
a osvetu o skodlivosti fajcenia.

V médji 2005 sme urobili vyznam-
ny krok v spolupréci s Uradom vlady
SR, kedy doslo k prepojeniu webovej
stranky www.stopfajceniu.sk, ktord
sa Specializuje na problematiku kon-
troly tabaku na portél Uradu vlady SR,
www.infodrogy.sk. Ziskali doéveru
a podporu vlady, vdaka ¢comu doslo
k vzadjomnej spolupraci a podpore
kampane ,HELP! Za Zivot bez tabaku”,
o ¢o sa snazime dlhodobo. Od roku
2006 mame velmi dobru obojstran-
nu komunikaciu. Aj my podporujeme
kampan HELP a na druhej strane, kam-
pan HELP nam vyrazne pomaha v na-
Sich aktivitach a projektoch.

Po dlhom snaZeni sa nam v roku
2006 podarilo ziskat grant na projekt:
Nypracovanie a implementacia
komunikac¢nej, vzdelavacej a infor-
macnej stratégie v oblasti preven-
cie a kontroly tabaku v SR".

Cielom tohto projektu, ktory bol
schvaleny v ramci Grantovej schémy
podpory Narodného boja proti dro-
gam 2004 - 2008, v spolupraci s par-
tnermi, ktorymi su Urad verejného
zdravotnictva SR, Kanceldria WHO
v SR a Narodnd koalicia kontroly ta-
baku v Martine, ktora zastresuje linku
Quitline, je: vytvorit spolo¢ny projekt
na zlepSovanie vedomosti, vzdelania
a uvedomovania si nebezpecnosti faj-
Cenia ¢i uz v aktivnej alebo pasivnej
forme. Tento projekt stale pokracuje.

Sutaz nefajciarskych tried
Daldou aktivitou, na ktord sme
hrdi, ktord sme uz 2. rok na Slovensku

dokazali zorganizovat, je preventivny
projekt Eurdpskej unie, ktory sa zacal
v 18 krajinach EU od roku 1997. Je to
sutaz nefajciarskych tried. V projekte
ide o prevenciu faj¢enia a oddialenie
prvého experimentovania mladeze
vo veku 10 az 16 rokov, Cize Ziakov
2. stupna zdakladnych $kol a prvého
a druhého rocnika strednych 3$kol
s fajcenim a o polro¢né nefajcenie Zia-
kov a $tudentov.

Do prvého ro¢nika tejto sutaze sa
zapojilo v obdobi od 14. novembra
2005 do aprila 2006 celkovo 109 §kal,
385 tried a 9379 ziakov. Druhy roc¢-
nik sutaze sa konal od 20. novembra
2006 do 6. maja 2007 a zapojilo sa do
nej 66 $kol, 230 tried a 5484 ziakov.
Vyhodnotenie sutaze, a odovzdanie
cien sa uskutocnilo v areali Radost
na Strkovci v Bratislave — RuZinove
26. méja tohto roku.

Prvé miesto v tejto sutaZi sa uslo
Siestakom zo Zakladnej Skoly Hronské
Klacany, druhé miesto ziskala 5.A trie-
da Zakladnej $koly v Novom Meste nad
Véahom a tretie miesto obsadili ziaci 7.C
triedy Zakladnej skoly na Hollého ulici
v Topol¢anoch.

Okrem toho sa konala aj vytvar-
nd a literdrna sutaz Studentov a sutaz
o najlepsiu aktivitu ziakov Studentoy,
zameranu na prevenciu fajcenia.

Zaujem o tuto sutaz bol viditelny
vo vacsine krajin, kde sa sutaz konala.
el ]

o el el i

Ziacka gymndzia v Tornali, Erika Lajgutovd
ziskala vo vytvarnej Sutazi nefajciarskych tried
2006/2007 1. miesto.
Kampan proti pasivnemu fajc¢eniu
aj v MHD
DalSou zaujimavou aktivitou,
ktora sa uskutocnila pri prilezitosti

STOPFAICENIU

Svetového dna bez tabaku, bola infor-
macnd kampan v mestskej hromadnej
doprave v Bratislave, ktord sa zame-
riavala na upozornenie cestujlcich
sloganom ,Zlomte ju skor ako ona
zlomi vas!” na plagadtoch umiestne-
nych v elektrickach a autobusoch na
skodlivost faj¢enia. Ciel bol vyburco-
vat zdujem verejnosti o vlastné zdra-
vie a upozornenie na hrozbu pasiv-
neho fajcenia s tym, aby sa nefajciari
nenechali poskodzovat pasivnym faj-
¢enim. Podujatie trvalo od 21. maja do
17. juna 2007.

Futbalovy turnaj

Velkym spestrenim bol aj 8. ro¢-
nik Futbalového turnaja ,Stop fajceniu
2007" (chlapcov pripravkérov vo veku
asi 10 rokov), ktory sa uz po treti raz
konal pri prilezitosti Svetového dna
bez tabaku, 31. mdja, pod zastitou ria-
ditelky Kancelarie WHO na Slovensku,
Dariny Sedldkovej a celoeurépskej
kampane HELP - Za Zivot bez tabaku.
Uskutocnil sa 3. juna v $portovom are-
ali v bratislavskej Vrakuni.

Nemenej vyznamny bol aj telefo-
nicky prieskum z marca 2006, uskutoc-
neny na vzorke 800 respondentov vo
veku 18-60 rokov, v Bratislave a okoli
na tému: miera vystavovania nefajcia-
rov pasivnemu faj¢eniu v domécnosti,
Skole, pracovisku, doprave, pocas vol-
ného casu. K tomuto prieskumu sme
sa vratili v juni a juli tohto roku, kedy sa
v SR uskutocnil opat telefonicky pries-
kum verejnej mienky opat zamerany
na zistenie miery vystavovania nefaj-
Ciarskej populdacie tabakovému dymu
v prostredi. Takyto podobny prieskum
sa uskuto¢nil v deviatich krajinach EU.

~Nefajciarske pracovisko”

Nemozno nespomenut tiez Pro-
jekt s nazvom ,Nefajciarske pracovis-
ko”, ktorého zakladnym cielom bola
starostlivost o zdravotny stav zamest-
nancov a zdravé pracovné prostredie.
V nasom projekte poskytujeme za-
mestnancom moznost dohody o spo-
lupracisozamestnavatelom dosiahnut
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nefajciarske pracovisko. Ochrana pred
pasivnym faj¢enim, pomoc fajc¢iarom,
ktori chcu prestat alebo obmedzit
fajcenie, poradenstvo, odporucana
nahradna nikotinova liecba, nie je su
novinkou. Tento projekt sa uskuto¢nil
v troch podnikoch:

- BOGE Elastmetal, Trnava — zaciatok

projektu april 2005

- Volkswagen SK, Bratislava — zaciatok
projektu maj 2006
- Continental Matador, Puchov - od
1.8.2006. Projekt je funk¢ny, pokra-
Cuje s cielom dosiahnut Uplné nefaj-
Ciarske pracovisko.
Obcianske zdruzenie Stop fajce-
niu organizuje aj v spolupraci s jaz-
deckou organizdciou Anna Majer

Miloslavov trojdrové podujatie, Me-

dzindrodné jazdecké preteky deti

a juniorov v Miloslavove pri Brati-

slave. Dal3ie informécie najdete na
www.stopfajceniu.sk.

Mgr. Peter Stastny

predseda Obcianskeho zdruzenia

Stop fajceniu

Snimka: m$

Nova liecba v boji proti zavislosti od nikotinu

Svetova zdravotnicka organiza-
cia odhaduje, Ze menej nez pat per-
cent fajciarov, ktori sa snazia prestat
fajcit bez akejkolvek pomoci, zosta-
ne, aj po roku odvykania, nefajciar-
mi. Az 95 percent z nich vSak za¢ne
fajcit opat. Nie pre nedostatok pev-
nej vole, ale preto, Zze st od nikotinu
zavisli. Aj tento rok vyhlasila Sveto-
va zdravotnicka organizacia 31. maj
za Svetovy den bez tabaku. Pri tejto
prilezitosti sa na Slovensku v hyper-
marketoch TESCO v ¢ase od 30. maja
do 3. juna v KoSiciach, Ziline, Banskej
Bystrici, Nitre a Bratislave, v spolu-
praci so spolo¢nostou Pfizer, usku-
tocnil skrining zavislosti od nikotinu
pre obcanov Slovenska.

Ucastnici skriningu mohli vyplnit
dotaznik a uskutocnit tzv. Fagestromov
test, podla ktorého sa mézu ,otestovat”
aj nasi Citatelia.

Fagestromov test
nikotinovej zavislosti

Ak ste fajciar a chcete zistit stu-
pen vasej zavislosti od nikotinu,
urobte si nasledovny test

1. Ako skoro po prebudeni si za-
palite prvu cigaretu?

do 5 minut = 3 body
06-31 minut =2 body

031 -60 minut=1 bod
po 60 minutach = 0 bodov

2. Je pre vas tazké nefajcit na
miestach, kde je fajcenie zakazané?
Ano=1bod
Nie = 0 bodov

3. Ktora cigareta vas najviac
uspokojuje?
Ta prva rannd = 1 bod
Ktorakolvek mimo prvej = 0 bodov
4. Kol'ko cigariet denne vyfajci-
te?

1-10 = 0 bodov
11-20 =1 bod
21-30=2body
31 aviac =3 body

5. Faj¢ite viac v prvych hodinach
dna (po zobudeni) nez v ostatnom
dennom case?

Ano =1 bod
Nie = 0 bodov

6. Fajcite, aj ked'ste chory a vac-
Sinu dna lezite?
Ano =1 bod
Nie = 0 bodov.

Po spocitani ziskanych bodov sa

hodnoti nikotinova zavislost takto:

0-1 bod = Ziadna alebo velmi slaba za-
vislost

2-4 body = slaba zavislost

5 bodov = stredna zavislost

6-7 bodov = silna zavislost

8-10 bodov = velmi silna zavislost.

Okrem Fagestromovho testu sa
zUcastnenym fajc¢iarom ponukalo aj zis-
tovanie hladiny kyslicnika uholnatého
vo vydychovanom vzduchu pomocou
Specidlneho pristroja. Ak boli vysoké
hladiny nikotinu, tento pristroj vydaval
zvukovy signdl. Zistit hladiny kysli¢nika
uholnatého vo vydychovanom vzduchu
si mohli dat aj nefajciari, ktori Ziju v rodi-
nach, kde fajc¢ia rodinni prislusnici. Ak
sa ukazala u tychto nefajciarov zvysena
hladina kysli¢nika uholnatého (CO), po-
tvrdil sa tak u nich skodlivy vplyv pasiv-
neho fajcenia.

Prvy nenikotinovy liek

Fajciari, ktori sa rozhodnuti
prestat fajcit, maju od januara toh-
to roku uz aj na Slovensku moznost
podporit svoje odvykanie najmo-
dernejSou medicinskou terapiou
vyvinutou Specidlne na odvykanie

od zavislosti od nikotinu. Pripravok
s ucinnou latkou vareniklin bol uve-
deny na slovensky farmaceuticky trh
uz vlani a uziva sa tri mesiace. Spolu
s uvedenim novej Gcinnej latky maju
dnes fajciari na Slovensku k dispo-
zicii aj patentovany podporny psy-
chologicky a behavioralny program
s nazvom Life Rewards.

Novy nenikotinovy liek vareniklin je v lekdrrach
SR od janudra tohto roku a uspesne ho uZiva
vyse 4000 pacientov-fajciarov.

Lie¢ba s podporou vareniklinu pred-
stavuje Uplne novy model odvykania sa
od fajcenia. Nejde v nom o substitu¢nu
(ndhradnu) nikotinovu terapiu. Na roz-
diel od nikotinovych nahrad (ktoré sice
eliminuju Skodlivé ucinky cigariet a ci-
garetového dymu, ale nadalej dodavaju
telu nikotin), vareniklin nedodava do tela
Ziadny nikotin, ale nahradza jeho péso-
benie ina¢. U¢inna latka vareniklin bola
$pecidlne vyvinuta na potlacenie tuzby
po nikotine a zaroven na zmiernenie ab-
stinencnych priznakov pri odvykani od
fajcenia. Pre faj¢iarov snaziacich sa pre-
stat fajcit je pristupna aj nova interne-
tova stranka www.prestatfajcit.sk. Viac
informacii mozno ziskat aj na bezplatnej
telefonnej infolinke: 0800 111 115.
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Prevencia a liecba tabakovej zavislosti
z pohladu praktlckeho lekara

Vseobecni, prakticki, obvodni lekari vykonavaju na
Slovensku primarnu zdravotnu starostlivost. Nie je to
len obycajna ambulantna starostlivost o pacientov. Sme
akymsi komplexnym ,bubnom” starostlivosti. RieSime
kazdy zdravotny problém pacienta (vSeobecnost) z hla-
diska kontinuity problematiky, komplexnosti pristupu
a ¢o najsirsej spoluprace s organovymi Specialistami,
s rodinou pacienta, s jeho zamestnavatelom a aj s in-
Stituciami na komunalnej urovni. Pri prevencii chronic-
kych neinfekénych ochoreni, napriklad ochorenia srdca
aciev a onkologické ochorenia, je dolezita spolupraca aj
s médiami. Koordinujeme vsetky liecebné a preventivne
opatrenia a snazenia, ktoré okolo pacienta su. Do ,nas-
ho primarneho bubna” sa vojde nejeden projekt. V tom-
to pripade je to projekt prevencie tabakovej zavislosti.
Snazime sa pouzit tento nas efektivny nastroj zdravot-
nej starostlivosti a vysledok méze byt optimalny.

Mnohé projekty, ktoré vzniknd na komunélnej arov-
ni, by sa dali v nasich ambulancidch posilnit. VSeobecne

MUDr. Peter Liptdk

LIECENIE
REHABILITACIA
OSETROVANIE

LUBOVOLNY PROJEKT
V OBLASTI ZDRAVIA
-Intervencia tabakovej zavislostl

Priméarna starostlivost’, vSeobecné prakticke lekarstvo —
- efektivny nastroj zdravotnej starostlivosti

PODPORA ZDRAVIA Ve o
PREVENCIA SKGO tﬁcn_(t)s
VYSETROVANIE ontinurta

Komplexnost’
Koordinacia
Spolupraca

Rodinna orientacia
Komunalna orientacia

OPTIMALNY
VYSLEDOK

EFEKTIVITA
e financna
e Statisticka
e demograficka

mozu prakticki lekari svojim snazenim znizit dmrtnost
na srdcovocievne a onkologické choroby neustalym in-
formovanim pacientov a samozrejme, aj preventivnymi
prehliadkami, kde mame moznost pacienta pravidelne
vzdeldvat a v¢asnou diagnostikou m6zeme indentifiko-
vat vcas pripadné kardiovaskularne alebo onkologické
ochorenia alebo stanovit kardiovaskularne riziko, aj rizi-
kd inych ochoreni a usmernit pacienta v zivotosprave.

Niektori pacienti sa ma opakovane pytaju, preco ich
strasime. Nie, my ich nestrasime, my ich iba informujeme,
uvadzame do reality. Takto (ako to vidiet na zndmom ob-
razku, ktory je oficidlnym plagatom Svetovej zdravotnickej
organizacie a my ho pouzivame pri edukacii pacientov), to
naozaj so zdravim fajciarov v praxi vyzera.

Onkologicky a srdcovocievny

i ; - Strata vlasov
kalendar ambulancie... -

Oc¢né choroby
Tvorba vrasok

Zubny kaz
Psoriaza

_ Zaltdogné vredy
Potraty a poSkodenie spermii

49x Chronicka bronchitida
emfyzém, CHOCHP

Osteopordza

11x AIM, 10xNCMP,

3x nahla srdcova smrt Kardiovaskularne ochorenia

7% ~ Amputécia

102x Rakovina - koze, dutiny tstnei,
hrtanu, hltanu, , pazeraka, zaltdka,
hrubého éreva, pankreasu, prsnika,
obligky, maternice, akdtne leukémie

Onkologicky a srdcovocievny kalenddr ambulancie
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Kazdy prakticky lekér si ho moze zostavit. Ja posobim
v ambulancii vyse desat rokov a takyto kalendéar som si zo-
stavil a madm v fom zaznamenanych diagnostikovanych 49
pripadov pacientov s tazkymi formami plicnych ochoreni,
11 pripadov infarktov, 10 pripadov mozgovej porazky, 3 pri-
pady néahlej srdcovej smrti, 7 pripadov pacientov s ampu-
tovanou castou koncatiny a 102 pripadov rakoviny. Zdravi
[udia sa s chorymi v ¢akarnach stretdvaju a je samozrejmé,
Ze sa navzajom informuju. Asi aj preto niektori pacienti ne-
radi ¢akaju v ¢akarnach, najma ak si uvedomia, Ze také nieco
moze cakat aj na nich. Je to velké memento a treba nar pa-
matat, kym sme este zdravi.

®@®

Fajdi v sddamtronii
pacant 1ahak?
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Prakticky lekar ma klacovu ulohu: identifikovat
kazdého fajciara, diagnostikovat jeho zavislost, moti-
vovat ho k nefaj¢eniu a navrhnut, pripadne aj realizovat
adekvatnu lie¢bu.

K identifikdcii m6Zem povedat, Ze pripravujeme v krat-
kej dobe projekt, v ktorom bude urcity pocet spolupracuju-
cich obvodnych lekarov realizovat vzdelavacie aktivity, aby
sme o najviac pacientov ziskali a vysvetliliim nebezpecnost
faj¢enia, aby sa vedeli spravne sami rozhodnut, ¢o dalej.

Body (kruzky), ktoré vidiet na schéme zobrazenej vys-
Sie, budeme lepit na karty pacientov a ak oznacime (Cierny
krdzok vo vndtri s ¢Ciernym bodom, znadi to, Ze pacient je
fajciar. Krazok s krizikom preciarknutej cigarety znaci, ze je
to stop-fajciar, clovek, ktory prestal fajcit a oranzovy krdzok
znaci pochvalu, ide o nefajciara. Na karte pacienta - fajciara
¢ierny kruzok upozoriuje, Ze tento pacient ma 10-krat vac-
Sie riziko, ze dostane rakovinu plUc, nez pacient nefajciar.

Riziko rakoviny je v3ak aj u tych pacientov, ktori pracovali
v budovach, kde bol pouZity na protipoziarnu izolaciu budo-
vy azbest, ktory predstavuje patkrat vacsie riziko rakoviny pri
vdychovani jeho dciastociek. Ale ak napriklad, fajc¢iar dlhodo-
bo pracoval v miestnosti, v ktorej sa nachadzal azbest, ma az
patdesiatkrat vyssie riziko, ze bude mat rakovinu pluc.

MINIMALNA INTERVENCIA -5P
Pytaj sa vady, ¢i pacient fajéi. Ak fajéi dopli
podrobnosti v dokumentécii a
Porad’ presvedéivo a cielene vzhfadom na
ochorenie a budtcnost’i rodinu, aby prestal
Od volu prestat’, zhodnot’ motivaciu: nie: 5 R, ano:
Posud
PomOZ s iegbou sam alebo odosli do poradne - dei D,

podpora priatefov+rodiny....

Pokraéuj v sledovani - kontroly, pochvarl a vzdy podpor

lie€enie relapsu-kontrola + @

Lekar prvého kontaktu - kli€ova Uloha v iniciacii a motivacii.
> 80% populéacie ho navstivi aspon 1x / rok, FAJCIARI aj viac.

Ako ukazuje obrazok, pri preventivnej prehliadke je pre
lekara zékladnou otdzkou, spytat sa pacienta, ¢i fajci. Zistit
ako dlho fajci a spytat sa ho, ¢i chce prestat fajcit. Ak odpo-
vie 4no, potom mu poskytneme intervenciu, snazime sa ho
psychicky podporit v tomto rozhodnuti. Ak pacient nechce
prestat s fajéenim, zasa sa ho snazime vzdelavat a motivuje-
me ho. Na to je ur¢end minimalna intervencia ,5P” a moti-
vacna intervencia ,5R". Ak pacient prestal fajcit, pochvalime
ho, vysvetlime mu rizikd, ktorym sa vyhol. Pri minimalnej
intervencii sa pytame, poradime, podporime...

Ak pacient esSte vaha a nechce prestat fajcit alebo si
z nejakého iného dovodu mysli, Ze faj¢enie mu ,poma-
ha“, napriklad, jeden pacient tvrdil, Ze mu uvoltuje krénu
chrbticu a podobne, aj vtedy mu treba vysvetlit, Ze je lep-
Sie nedostat rakovinu a liecit si krénu chrbticu spravnejsie
a ucinnejsie. V takychto pripadoch siahame po motivacnej
intervencii ako ukazuje nasledujuci obrazok.

Motivacia, dolezitost’ na 1. mieste (relevance)
-ndjst’ motivéaciu, ddlezitl, zavaznli, vyznamnu(relevantnu) pre fajéiara
vzhladom k jeho si€asnému a budicemu zdravotnému stavu, rodine,
veku, zamestnaniu, iné.

Riziko, individualne riZiké(RisksL
vysvetlit', informovat’, potencionalne rizika pokraéujuceho fajéenia:
akutne, dlhodobé, nedobrovolné fajéenie, iné.

- identifikovat’ celkovy prospech, Gzitok zo zanechania
fajéenia: zdravotny, ekonomicky, vzhlad, rodina, iné.

Prekazky, barler¥, bloky roadblocks)
-identifikovat’ bariéry, prekazky, bloky zanechania

fajéenia napr. strach z abstinenénych symptémov, zo zlyhania,
pribratia na vahe, depresie, iné

Opakovanie postupu (repetition)
motivaénej intervencie podla potreby.

&
&
ﬁ Uzito€nost, prospech (reward)
m
@

Nefarmakologickad liecba, to su intervencie ,5P a 5R”
a farmakologicka liecba znamend uzivat nikotinové nah-
rady alebo novy nenikotinovy liek - vareniklin. Tu vsak
treba zdéraznit, Ze fajcenie pripravuje ¢loveka naozaj
o velké finan¢né prostriedky, ale ani odvykacia liecba
nie je zdarma, lebo zatial nie je hradend zdravotnou po-
istoviou.

Odvykanie od faj¢enia je velmi dlhodoby, niekedy
aj trvaly proces. Clovek, ktory prestal fajéit, sa stale na-
chédza akoby na hranici a je mozné, Ze skor ¢i neskor sa
k fajceniu vréti, lebo je to zavislost.

Najvacsim uspechom je, ak fajciar, ktory prestava faj-
¢it, hoci sa na cas aj vrati k faj¢eniu, znova a opakovane
sa neskor pokusi prestat fajcit a nevzdava svoj boj s tou-
to zavislostou.

Je to ako ked chytame velkd rybu a hrdme sa s udi-
cou a aj ked'je ryba velmi tazka, nesmieme dopustit, aby
sa odtrhol hacik. Musime sa velmi snazit s tou udicou sa
naozaj vyhrat, az kym sa rybu podari dotiahnut na breh.
Tu je dolezity postoj pacienta k lie¢be. Je dolezité ne-
vzdat sa a opakovane prestévat fajcit az do doby, kym
sa zavislost podari celkom zredukovat. Toto vietko sme
detailne premysleli a vytvorili odporud¢any postup pre
vseobecnych praktickych lekarov, ako ukazuje aj nasle-
dujuca schéma.
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Cievne ochorenia postihuju aj mladych fudi. U fajciarov

. . sa stéva, ze upchatie cievy mé za ndsledok amputovanie ¢as-

KSNCE_F,)ICIA I;IE_CkB,Y FA‘JCE,NI’{'\ islost ti nohy Pre fajciarov je typické, Ze dochédza k tzv. ,saldmo-

F - psycho-socialna + fyzicka (drogova) zavislast vym” amputacidm a kypet koncatiny sa postupne skracuje.
Pekne sa hojaca rana e$te neznamend konecné vitazstvo.

) i Na obrazku vidiet ako sa rana Uspesne hoji, €o je zrejme
ovplyvnenie socialno-psychologickych vazieb, L, . . o
aj nasledok toho, Ze sme pacienta presvedcili, aby prestal

behavioréalne postupy SUEASNE A
DOSTATOENE  fajcit. Ni¢ vSak uz nevrati fajc¢iarovi amputované prsty.

" DLHO

Edukacny blok....Lie€ebny blok......Udrziavaci
blok...
Opakovanie, kontinualny, komplexny pristup.

Viac sa o intervencii a liecbe tabakovej zavislosti v or-
dinacii vseobecného praktického lekara, odporuc¢anom
diagnostickom a liecebnom postupe, mozno dozvediet na
internetovej stranke www.vpl.sk, kde sa nachédza jeho ak-
tualizovana verzia.

Najvaznejsie nasledky fajcenia
Nésledky fajcenia st rovnaké u muza ako aj u zeny s tym,
P 2y 2 RS ol aprens 2 ] e i s elvoion Ako vyzera rakovina Ustnej dutiny ako nasledok fajcenia
ukazuje dalsi obrazok.

K najvaznejsim nasledkom fajcenia patri srdcovy infar-
kt. lastn hatie ci rdca, ¢oho nasledkom j , . . , R
t. Je to Y ?St € upc atie cievy srdca, coho nasledkom je Nasledujuci obrazok ukazuje poskodeny chrup v do6-
odumretie Casti srdca. L
sledku fajéenia.




Ako vyzera rakovina pltc, vidiet na nasledujucom ob-
razku.

Kedy ochorenia vznikaju a kedy
sposobuju tazkosti

Kazdy z nas je ako pole, policko, na ktorom su
pri narodeni zasiate aj dve rastlinky- buriny: atero-
skler6za a rakovina. Od toho, ako toto poli¢cko kaz-
dodenne obrabame (fajcenie, diéta, pohyb), zavisi,
¢i a ako tieto rastlinky-buriny dozrievaja. Zla uroda
sa potom moze prejavit ako srdcovy infarkt, cievna
mozgova porazka, nahla srdcova smrt, amputacia,
rakovina.

Kedy ochorenia vznikaju a kedy sposobuju taz-
kosti, je jasné pri pohlade na mladych zdravych ludi,
ktori za¢inaju fajcit uz vo veku 15 rokov i menej. Ale
pre to, aby chronické ochorenia vobec nevznikli, mu-
sime sa o to nase ,policko” inak starat. Ludom sa usi-
lujeme dokladne vysvetlit, Ze preventivne opatrenia
treba dodrziavat, kym je clovek zdravy.

Toto je na zamyslenie pre kazdého.

Prevencia- kedy ochorenia vznikaji
a kedy spdsobuju t'azkosti?

-
C. |VeK i et wskyrt vwa_], vysledky
wihervpeh labierer, painidae merbalis & sorales )
g
1. |15-(18) T Sy o | FAJCENIE!
2. [(18)-20-30 || LEEEmuras o e FAJCENIE!
-hpﬁmulhm-u ﬁd&mhmu
o . preduabetes, prehyp el
'n-enmltu wmndrom
3. 30'4& " :.!I;::lli;lilmujl..r::i:‘i afilsgenna disia, FAJGENIE!
perinT a obeaita,
pﬂduqu pﬂhrmﬂmrm'kmmmu.
t kandmaskulima u‘l -
4, |40-50 "'m"’"“.'.,".""mm-, Fyperina o4 | CHOROBNOST +
mekyivnlent PCHS, 1CH-nfarkt myckarda, UMRTNOST:
i wina nastupy SRDCOVOCIEVNA
5. |50-60-70 ||| amen it e remie dres A
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1 preertiy ¢uﬁ1'umm " |ONKOLOGICKA

UKONCENIE FAJCENIA - ZDRAVOTNE BENEFITY

15
rokov
Riziko IM a NCMP je

rovnaké ako u
nefajéiara

Cas po skonéeni
fajéenia

20 minat
Pokles TK, pulzu
azlepsenie cirkulacie
10 rokov
24 0 50% nizSie rikziko
hodin nadoru pfic
Pokles hladiny CO 1
48 0 50% nizsie riziko
hodin
Nikotin je vylugeny,
zlepsenie chuti a éuchu

e c
a znizenie kaslania

Na ceste k vitazstvu nad zavislostou

Po uhaseni poslednej cigarety sa krvny tlak a pulz
vratia do normalnych hodnét asi o pol hodinu. Normal-
na hladina kyslika sa v tele fajc¢iara obnovi po 8 hodi-
nach.V priebehu 2-12 tyzdiov sa pltcne funkcie zlepsia
asi 0 30 percent. Po asi troch az 9 mesiacoch ustupuje
dychavi¢nost, kasel, obnovuje sa rast riasiniek v plu-
cach, ktoré znizuju riziko infekcie a zacinaju sa cistit
plica. Po jednom roku nefajcenia klesa riziko infarktu
srdca asi o polovicu. Po 15 rokoch nefajcenia klesa rizi-
ko vzniku rakoviny, mozgovej porazky, ako aj infarktu
myokardu na uroven ako u nefajciara.

Z prednasky

MUDr. Petra Liptaka,

prezidenta Slovenskej spolo¢nosti
vseobecnych praktickych lekarov
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
(na stretnuti pri prilezitosti
Svetového dia bez tabaku 2007)
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O peticii za zakaz fajcenia

Prostrednictvom internetu sa na
portali Aktualne.sk nedavno uskutoc-
nila anketa pod nazvom Rozhodnite,
¢i sabude v baroch a restauraciach faj-
Cit! Do ankety sa celkovo zapojilo pri-
blizne 70-tisic respondentov. Z nich
87 percent — 61 628 hlasov vyjadrilo
podporu zakazu fajcenia, zvysnych 13
percent - 9259 hlasov hlasovalo proti.

Zaroven s peticiou o Uplnom zakaze
faj¢enia v baroch a restauraciach sa na
http://aktualne.centrum.sk/fajcenie/peti-
cia uskutocnila aj diskusia, v ktorej vyjad-
rili viaceri ludia, medzi nimi aj vyznamni
verejni Cinitelia, svoje nazory. Niektoré
z ich myslienok na tuto tému zverejiu-
jeme:

Podpredseda vlddy Dusan Caplo-
vi¢ trva na Uplnom zakaze fajcenia v re-
Stauraciach, kaviarnach, puboch alebo
krémach! ,V Eurépskej unii je to uz dnes
Standardné. Len oddelit miestnosti mi

v restauraciach a baroch

v

nestaci,” vyhlasil pre Aktudlne.sk. Sta-
vebné oddelenie priestorov by len zata-
Zilo podnikatela. ,Nech urobi standardne
dobré sluzby bez faj¢enia. Bude mat vacsi
obrat a vacsi zisk, som o tom presvedce-
ny,” dodal vicepremiér. Podla neho takéto
riesenie bude priechodné. Treba ukazat
vysledky vyskumoyv, ktoré svedcia o tom,
ako su na Slovensku prave vdaka nekva-
litnym opatreniam ohrozeni nefajciari,
dodal Dusan Caplovi¢.

Ak by sa Uplny zakaz neobjavil v za-
kone, navrhne ho poslankyna L'S-HZDS,
Katarina Tothova. ,Nadvazovali by sme
na pozitivne skdsenosti v tych krajinach,
kde Uplne zakazali faj¢enie v restaura-
ciach a bufetoch, kde sa podava strava,”
povedala poslankyna. Nepredpokladd,
Ze to odradi fudi od navstev restauraci.
Ani vo vyspelych krajinach sa obavy z pri-
lisného poklesu trzieb nepotvrdili. Uplny
zakaz by podporili viaceri poslanci.

,Faj¢enie nie je vec, bez ktorej by sa
[udia nemohli zaobist,” mysli si Stefan
Zelnik z SNS. Aj poslanec SDKU-DS, To-
mas$ Galbavy, by takyto navrh podporil,
pretoze by to bolo ohladuplné voci ne-
fajciarom.

Za sprisnenie ochrany nefajciarov
je aj poslanec Smeru-SD, Jozef Valocky,
ktory patri medzi fajciarov v parlamente.
A nema problém ani s Uplnym zakazom.

Fajciarov sa zastal nefajciar Frantisek
Miklosko z KDH, ktory by takto drasticky
nepostupoval. ,Mam pocit, Ze je to dob-
re rozdelené, su nefajciarske aj fajciarske
zoény. Ludia tak, ako si potrebuju vypit
dobré vinko, tak si potrebuju po jedle aj
dobre zafajcit,” dodal.

Fajciari vo vlade - minister vnutra Ro-
bert Kalinak a minister financii, Jan Pocia-
tek, nie su sice obmedzenim nadseni, ale
lepSiu ochranu nefajciarov podporuju.
Obaja donedavna vlastnili siet restaura-
cii v Bratislave. Minister Robert Kalindk je
najma za to, aby mali vietky restauracie
a bary rovnaké podmienky. Hysterické
obavy z poklesu trzieb Robert Kalindk
nezdiela. ,Nefajciari privitaju, Ze nebudu
musiet doma vetrat veci, naopak fajciari
sa budu musiet naucit, Ze najskor sa je
a potom sa fajci niekde vonku,” dodal. Je
vsak za to, aby mali vietci majitelia rovna-
ké podmienky, aby boli vyrovnané pra-
vidla. ,Ja si skor myslim, Ze ked; tak pride
absolutny zakaz, to je zaujimavejsie”
dodal R. Kalinak. ,Vyskasal som si to uz
velakrét na vlastnej kozi. Da sa to vydrzat,
viem vyjst na ulicu a zapalit si tam,” dodal
minister Jan Pociatek. Je skor za staveb-
ne oddelené casti. ,Vetko nasvedcuje
tomu, Ze sa poklesu ziskov naozaj obéavat
nemusia,” odkazal podnikatelom.

(aktualne.sk)

Desat dovodov, preco nebyt fajciarom

1. Zdravie je najvyssou hodnotou, kto-
rd mame a nemozeme nim preto
l[ahkovazne plytvat.

2. Prvé pokusy s fajcenim su prvym
kontaktom s drogou, cesta od ciga-
rety casto vedie k tazkym drogam
a drogovej zavislosti

3. Dnesny fajciar plati za cigarety ove-
la viac ako pred niekolkymi rokmi.
Rastu naklady na lie¢enie nasledkov
fajcenia, ktoré si musi platit sam faj-
ciar.

4. Fajcenie komplikuje vztahy v 3$ko-
le, na pracovisku, v rodine, spolo-
¢enskom zivote, vo volnom case,

v doprave, pri rekredcii, lebo fajciari
ohrozuju aj zdravie nefaj¢iarov oko-
lo seba a su skupinou, ktora sa dos-
tava na okraj spolo¢nosti. Pasivne
fajcenie je rovnako nebezpecné ako
fajcenie samotné.

5. Faj¢enie znizuje fyzickd vykonnost,
sposobuje pocit Unavy, bolest hlavy
a celkovu slabost organizmu.

6. Zavislost na cigaretach narasta s kaz-
dou cigaretou. Faj¢enie je novodo-
bé otroctvo.

7. V rodinnom prostredi fajciarov je
ohrozené aj zdravie deti a ich nor-
malny vyvoj.

8. Fajcenie oslabuje chut a ¢uch, spo6-
sobuje Zltnutie zubov, fajciarsky
kasel, znizuje odolnost pred prec-
hladnutim, ktoré lahko prerastie do
vaznych ochoreni dychacich ciest.

9. Fajcenie je najcastejSou pri¢inou na-
dorovych a srdcovo-cievnych ocho-
reni.

10.Dnesny mlady ¢lovek je Uspesnou,
nezdavislou a sebavedomou osob-
nostou. Predstava, Ze cigareta v ru-
ke je symbolom tychto vlastnosti,
uz patri minulosti.

Obc¢ianske zdruzenie Stop fajceniu
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Pacientsky podporny program
na odvykanie od fajcenia

Najnovsi program odvykania
sa od fajcenia na Slovensku, ktory
viaceri odbornici oznacuju za naju-
cinnejsi, slubuje skoncovanie s faj-
c¢enim za tri mesiace, t. j. za 12 tyz-
dnov. Zaklada sa na novom lieku,
ktory posobi na zaklade nenikoti-
novych nahrad, teda neprivadza do
tela ziadny nikotin, ale na nikotino-
vy receptor v mozgu ucinkuje tak,
Ze u cloveka znizuje pocity povzbu-
denia suvisiace s fajéenim.

Spomenuty novy liek (o ktorom sa
pise aj v tejto prilohe, na strane 18), po6-
sobuje, ze cigarety fajciarovi prestanu
chutit.

Ovladnut tuzbu po cigarete fajcia-
rom navyse pomoze aj podporny prog-
ram, ktory zaujemcov o odvykanie od
fajcenia moze povzbudit v ich Usili.

Zapojit sa do takéhoto programu je
jednoduché. Podporny pacientsky prog-
ram na odvykanie od faj¢enia vsetkych,
ktori sa do neho zapoja, bude intenzivne
sprevadzat pocas celého trvania liecby
a pomoze im zvladnut prechod na novy
zivot bez fajcenia. Délezité je zapojit sa
do tohto programu ¢o najskor. Kazdy,
kto tak chce urobit, by sa mal kontakto-

vat s prislusnou zdravotnou poistovriou
na bezplatnej infolinke 0800 111 115
a prestudovat si potrebné informacie,
napriklad aj na webovych strankach
www.prestatfajcit.sk a www.ezp.sk.
Nasledne by mal kazdy zaujemca pozia-
dat svojho lekdra o predpisanie odporu-
¢aného nového nenikotinového lieku.
V lekdrni dostane pacient, ktory sa od-
hodlal na odvykanie od fajcenia, kartic-
ku, na ktoru si bude moéct nalepovat vy-
strihnuté ciarové kédy od balenia pred-
pisaného lieku. Po predlozeni karticky
so Styrmi nalepenymi ciarovymi kédmi
z obalov tohto lieku, v lekarni dostane
posledné dve balenia zadarmo.

Pred zacatim s liecbou sa treba naj-
skor zaregistrovat do odporucaného pa-
cientského programu, v ktorom si moz-
no vybrat jednu z foriem podpory, a to
prostrednictvom webovych informdcii,
informacii e-mailom, prostrednictvom
SMS sprav alebo si moze vybrat knizku.
Informdcie o zaregistrovani kazdy moéze
ziskat na vyssie uvedenej bezplatnej in-
folinke.

Dodéavame, ze prvé, Startovacie ba-
lenie uvedeného lieku na prvé dva tyz-
dne stoji 1841,70 Sk. Je potrebné potom

nasledne uzivat este pat udrzivacich ba-
leni v 3. az 12. tyZzdni odvykania od fajce-
nia, z ktorych kazdé stoji po 2068 Sk. Vo
vyhode budu ti, ktori ziskaju spomenuté
posledné dve balenia lieku zdarma.
Kto vydrZi a podari sa mu prestat faj-
Cit, znizi pre seba i svoje najblizsie okolie
mnohé zdravotné rizika, ktoré nie su za-
nedbatelné. Staci, ak si uvedomime, ze
- kazda vyfajcena cigareta skracuje Zivot
¢loveka asi o pat minut
- faj¢enie spoOsobuje vyse patdesiat
ochoreni, z ktorych aspon dvadsat je
smrtelnych
- kazdych 8 sekidnd zomrie vo svete je-
den ¢lovek na ochorenie suvisiace
s fajéenim
- na nasledky fajciarskej zavislosti zomie-
ra v priemere kazdy druhy fajciar
- vyfajcenie jednej cigarety v tele odbura
Stvrtinu dennej potreby vitaminu C
- u matky, ktord fajci asi desat cigariet
denne, je dvakrat vyssia pravdepo-
dobnost, Ze sa u jej deti vyvinie astma.
Zdravotnych rizik  vyplyvajucich
z fajCenia je vsak ovela viac a popisat ich
vietky podrobne, ako to dokazali vedci,
by si vyZziadalo ovela viac priestoru, nez
mame k dispozicii na strankach tejto pri-
lohy. Ak si vsak ¢o len jeden fajc¢iar vezme
k srdcu informacie o Skodlivosti fajcenia,
ktoré sme v prilohe priniesli a prestane
s faj¢enim, bude to jeho velké vitazstvo
na ceste k zdraviu.

Dolezité adresy a kontakty:

Generalny sekretariat Vyboru
ministrov pre drogové zavislosti
a kontrolu drog

Urad vlady Slovenskej republiky
Nam. slobody 1, 813 70 Bratislava
Telefén: +421 2 5729 5730

Fax: +421 2 5729 5759

Webova stranka: www.infodrogy.sk
Sidlo: Cukrova 14, 811 08 Bratislava

Obc¢ianske zdruzenie Stop fajceniu
Krajinska 91, 825 56 Bratislava

Telefon a fax: 02/ 4552 6651

Webova stranka: www.stopfajceniu.sk
E-mail: stop@stopfajceniu.sk

Webova stranka: www.vpl.sk
http://lekar.zdravcentra.sk/peterliptak
Linka na odvykanie od fajcenia:
0850 111 682

Podakovanie:

Redakcia Humanity dakuje vietkym
autorom prispevkov, ktorymi prispeli do
tejto prilohy, osobitne PhDr. Blazejovi
Slabému, riaditelovi Generalneho sek-
retariatu Vyboru ministrov pre drogové

zavislosti a kontrolu drog, MUDr. Darine
Sedakovej, riaditelke Kanceldrie Sveto-
vej zdravotnickej organizacie (WHO) na
Slovensku, Mgr. Petrovi Stastnému, pred-
sedovi Obcianskeho zdruZenia Stop faj-

Eurdpska zdravotna poistovna, a.s.
Pribinova 25, 811 09 Bratislava
Webova stranka: www.ezp.sk

E-mail: info@ezp.sk

Europsky program HELP - For a Life
Without Tobacco

(Pomoc - Za Zivot bez tabaku)
www.help-eu.com

¢eniu, MUDr. Petrovi Liptakovi, preziden-
tovi Slovenskej spolo¢nosti vieobecnych
praktickych lekdrov Slovenskej lekarskej
spolocnosti, ako aj vietkym, ktori redak-
cii pomohli pri ziskavani odbornych in-
formécii o skodlivosti fajcenia, dolezitych
pre zostavenie tejto prilohy.

Prilohy zostavila: PhDr. Margita Skrabalkova
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