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Pomoc detom v ohrozeni

Nizkoprahové programy pre deti
a mladez na Slovensku

Problematika ohrozenych deti
a mladych ludi na Slovensku, ktori
prevazni vacsinu svojho volného
(Casto aj Skolského) ¢asu prezivaju pa-
sivne na ,ulici”, je naliehava a palciva.
Aj preto bol o medzinarodnu konfe-
renciu: ,,Nizkoprahové programy pre
deti a mladez na Slovensku”, ktora sa
po prvy raz uskutocnila v Bratislave,
6.2 -7.2.2007, obrovsky zaujem.

Uc¢ast na podujati bola pozoru-
hodnd: mimovladnych organizacii (67
zastupcov), z Ministerstva prace, rodiny
a socialnych veci SR, Ministerstva $kol-
stva SR, Ministerstva vnutra SR, Ustredia
prace socidlnych veci a rodiny a Uradov
prace, socialnych veci a rodiny (spolu 10
zastupcov), zo samospravnych krajov (8),
zastupcovia miest a obci (8), krajskych
uradov (7), policie (3), pedagogicko -
psychologickych poradni (4), zastupcov
cirkevnych zdruzeni (2) a $koél, Skolskych
zariadeni a detskych domovov (9) z ce-
Iého Slovenska. Pozvanie prijali aj hostia
z Nemecka a z Ceskej republiky, kde ma
budovanie nizkoprahovych zariadeni
a socidlna terénna praca s detmi a mla-
deZou tradiciu uz niekolko desatroci. Cel-
kom sa na konferencii zti¢astnilo 118 fudi
a nechybalo ani zastipenie Slovenskej
humanitnej rady.

Cielom podujatia bolo zmapovat
existujuce aktivity zamerané na pomoc
neorganizovanym a ohrozenym skupi-
ndm deti a mladych ludi na Slovensku,
upozornit na dolezZitost tejto, najma
preventivnej cinnosti pre celd spoloc-
nost, zlepsit spoluprdcu medzi mimo-
vlddnymi organizdciami a Statnymi
instituciami, presadit tuto oblast do kon-
cepcie statnej politiky vo vztahu k detom
a mladezi a medzi priority v rdmci ak¢-
nych planov vo vyssich uzemnych cel-

koch a obciach a hovorit o zahrani¢nych
skusenostiach s moznostou ich aplikacie
na Slovensku. Ucastnici sa oboznamili
aj s ¢innostou pracovnej skupiny, ktora
pripravuje Standardy nizkoprahovych
programov pre deti a mladez na Slo-
vensku a zdroven boli vyzvani na spo-
lupracu a pripomienkovanie pri tvorbe
tychto Standardov.

Jednou z diskutovanych tém bol
aj podnet na vznik Asocidcie, ktora by
v buducnosti mala nizkoprahové prog-
ramy zastreSovat. Neorganizované sku-
piny deti a mladeze predstavuju zvlast
ohrozent cast populacie s vysokou
pravdepodobnostou vyskytu socidlno-
patologickych javov u tychto skupin.
Znepokojujice su aj poznatky, skuse-
nosti a pristupné udaje medzinarodnych
organizacii, ktoré konstatuju celkovy
narast delikvencie mladeze v Eurépe.
Suvisi to prave s oslabenou strukttrou
a funkciou rodiny, 3kol, cirkvi a silneju-
cim negativnym vplyvom podmienok,
ktoré umoziuje anonymita velkych
miest, ,ulica”, rovesnicke skupiny, média.

O to silnejsie sa vynara potreba vacsej
starostlivosti a pozornosti detom a mla-
dezZi a prijatia uc¢innych preventivnych
opatreni a programov na Urovni $ta-
tu, ktoré by predchadzali narastaniu
asocidlneho a delikventného spravania
sa u tychto skupin a zaroven znizovali
potrebu represivnych opatreni.

Je dolezité si uvedomit, Ze kvalitna
primarna a sekundarna prevencia je in-
vesticia $tatu, ktord sa vrati nielen s vys-
Sou kvalitou Zivota nas vietkych, ale aj
v podobe vyrazne nizsich finan¢nych
nakladov vynalozenych na tercidrnu
prevenciu, konstatovali ucastnici kon-
ferencie. Prijali zavery a odporucania,
ktoré zaslali prislusSnym parlamentnym
vyborom, Ustrednym orgdnom Statnej
spravy na Slovensku, Ustrednym orga-
nom samospravnych krajov, mestskym
zastupitelstvdm, krajskym dradom
a vsetkym ucastnikom konferencie.
Podnety a postrehy z tohto podujatia,
na ktorom sme sa zucastnili, inSpirovali
aj redakciu Humanity. V snahe priblizit
nasim citatelom problémy ohrozenych
deti, v nasledujucich riadkoch prilohy
prindSame nase prispevky i uvedené za-
very a odporucania. (redakcia)

Snimka: archiv Detsky fond SR




Poruchy pozornosti a hyperaktivity
su zdravotnym postlhnutlm

Detsky fond SR, ktorého

prioritou je chranit prava die-

M) tata, sa dlhodobo zaobera si-

“L " rokym spektrom problémov

a aj konkrétnou pomocou ohrozenym

detom. Na tuito tému sme sa porozpra-

vali s PhDr. Stefanom Matulom, predse-

dom Detského fondu SR, ktorého sme
oslovili s otazkou:

V ¢om vidite, ako psycholdg, hlavné
priciny problematického, negativnheho
az kriminalneho spravania sa mladist-
vych ludi, ktoré sa rozmaha?

Pricin je niekolko. Prva z nich je, Ze sa
zvysuju naroky na schopnost prisposobit
sa podmienkam dneSného Zivota vse-
obecne. Zlozitost a sucasny ,pokrok” nesie
so sebou, z humanitného hladiska, zvysu-
juce sanaroky... Po druhé, zvysuje sa naro¢-
nost na pracu a vykonnost dietata v skole.
To ¢o sa predchadzajice generacie ucili
v 3. triede, to sa uc¢i dnes Ziak v prvej triede.
A nie vietky deti su vybavené predpoklad-
mi na to, aby tieto naroky zvladali aspon
na dostatocnej Urovni. Pribida deti, ktoré
zlyhdvaju v skole najma preto, Ze naroky na
ne stupaju. Ked'sa spytate velmi dobrych
Ziakov, kolko sa ucia denne, zistite, Ze je to
v Skole 6-8 hodin a doma dalsie 3-4 hodiny,
Cize denne aj 12 hodin. Pre dieta to nie je za-
bava, ale naro¢nd praca. Prirodzene, urcita
Cast deti reaguije tak, Ze skolu za¢ne akoby
odmietat, lebo nevladze drzat krok s ostat-
nymi, ktori podavaju v Skole lepsie vykony.
Préve takéto deti chodia poza skolu. Ak sa
tam stretnu s dalSimi, podobnymi zasko-
lakmi, vznikne zaklad a prvy predpoklad,
Ze mozu vytvorit skupinu s tendenciou
spravat sa delikventne. Tretou pricinou je,
Ze medzi detmi pribuda agresivita. To je
priamy dosledok néro¢nosti a zloZitosti Zi-
votnych situdcii, ktorym sa deti a mladistvi
tazko prisposobu;ju.

Akua odbornu pomoc potrebuju deti
ohrozené socialnou patolégiou?

Budovanie odbornych sluzieb pre
deti ohrozené socidlnou patolégiou v sys-
téme Statnych sluzieb zaostdva svojim
mnozstvom za ndrastom poruchového
spravania sa a vznika ,noznicovy efekt”.
Vyskumy preukazuju, Ze pribuda deti,
ktoré by potrebovali odbornu Specidlnu
psychologickd, pedagogicku a sucasne

T
aj socidlnu starostlivost. Problém vznika
v skolskom, aj rodinnom prostredi a siet
odbornych Statnych poradenych sluZzieb,
ktoré st na toto urcené, sa pritom neroz-
Siruje. Dnes sa uz hovori aj v oficidlnych
navrhoch o Uprave poradenského systé-
mu v rezorte Skolstva, aj o tom, ze pocet
odbornych pracovnikov, 3$pecialistov -
psycholégov je v tychto poradniach pod-
dimenzovany. V tejto situacii maju svoje
miesto aj mimovladne organizacie, ktoré
vyznamnou mierou prispievaju k tomu,

aby sa potrebna Specidlna starostlivost

o takéto deti v o najvaciej miere naplnila.
Metddy a sposoby ako pracovat s takymito
detimi, aj v mimovladnych zariadeniach, st
zname uz niekolko desatroci. Aj pévodne
sa uplatrovali nielen v Statnych poraden-
skych zariadeniach, ale aj kluboch, ktoré
boliGispesné v casoch, ked'este neexistova-
li mimovladne organizacie. Ako predseda
Detského fondu SR a pracovnik instittcie,
ktora ma za ulohu viest pedagogicko-psy-
chologické poradne, problém vidim v tom,
Ze niekedy v jednom regiéne funguiju roz-
licné poradenské sluzby, ale nie st navza-
jom prepojené odborne ani organizacne
ani informacne.

Posobi na Slovensku dostatok psy-
cholégov, nielen v zdravotnickych
zariadeniach, skolach, ale aj v porad-
niach?

Urcite nie. A maju aj ovela nizsi plat,
nez je priemer v narodnom hospodarstve.
Ich hruby mesacny plat je casto len okolo
16 000 az 17 000 Sk, hoci vykonavaju Spic-
kovu odbornu poradensku ¢innost. Pritom
existuje médny nézor, Ze nestatne institu-
cie to casto vedia robit lepsie ako statne.
Je to mytus, ktorého by sme sa mali zbavit
a hladat spésob a mechanizmy ako obidve
tieto alternativy prepojit v prospech deti
a mladeze vo vietkych regidnoch. Dieta,

ktoré pride do nizkoprahového zariadenia
dostane preukaz, pracuju s nim odbornici,
ale aj Studenti, ktori vSéak nemusia ani ve-
diet, kto to je. Obavam sa, Ze mimo kraj-
skych miest, nemusi byt dost odbornikov
vykondvajucich odborny dohlad. Je nasou
povinnostou zdvihnut varovny prst. Aby
sa neurobili chyby, mal by byt zabezpece-
ny v kazdom zariadeni pre deti aj odborny
dohlad, supervizia alebo moznost poslat
dieta do okresnej psychologickej poradne,
aby sa psycholégovia pozreli na priciny na-
ruseného spravania sa dietata. Hovorim to
preto, Ze Vyskumny Ustav detskej psycho-
I6gie a patopsycholdgie, kde pracujem uz
30 rokov, sa zaobera tym, ako zdokonalo-
vat systémy a sposoby prace s detmi, ktoré
st ohrozené poruchami spravania sa. Bez-
podmiene¢nou, zakladnou podmienkou
odborného pristupu je, mat jasno v pri-
C¢inach problémov a portch spravania sa
dietata.

Co vietko vplyva na vznik poriuch
v spravani sa deti?

Najcastejsie je to tak, Ze na narusenie
spravania sa deti posobi viac faktorov.
U niektorych deti m6zu dominovat me-
dzi pri¢inami narusenia dedi¢né alebo
telesné predpoklady, u dalsich socidlne
prostredie, u inych zasa disharmonicky
vyvin osobnosti. Ak je narusend jedna
Cast, td narusa aj dalsie casti, ale priciny
nie su v rovnakom pomere zastlpené.
Niektora z pricin dominuje. Odbornici by
to mali vediet rozpoznat a posobit v sna-
he o ndpravu spravania sa dietata. Treba
zistit to, ktoré problémy mo6zu domino-
vat. Inac treba pracovat s dietatom, ktoré
ma syndrém ADHD - poruchy pozornosti
a je hyperaktivne, kde treba primarne rie-
Sit poruchu ADHD. A iny problém treba
riesit u dietata, ktoré je po telesnej a po
psychologickej a neurologickej stranke
v poriadku, ale ma poruchy v osobnost-
nom vyvine a nestabilita je jeho zaklad-
na osobnostna ¢rta. Takato ¢rta sa zacina
prejavovat v detstve a pocas dospievania
a trva po cely zivot. Ale ak ide o syndrém
ADHD, tento problém sa da odstranit, tu
mozno ratat aj s medikamentdznou lie-
¢ebnou podporou. Ale bez toho, aby toto
urcil odbornik, ako to s dietatom vlastne
je a po roku skontroloval, ¢i je praca s die-
tatom naozaj efektivna, sa neda dojst



k pozitivnym vysledkom. lba pracovat
anemerat pritom aj efektivnost vysledkov
tejto prace s detmi, nestaci. Nestaci jedno
kritérium, Zze dieta v minulosti neposlu-
chalo rodi¢ov ani ucitelov a teraz, ked'
chodi do klubu, zacalo poslichat. Zmena
zneposlusného dietata na poslusné méze
byt skuto¢nd, ale niekedy len uUcelova.
Stava sa, Ze sa dieta docasne prisposobi,
ale jeho povaha ostéva relativne nezme-
nend. Toto bez komplexného pristupu,
na ktorom sa md zucastrovat psycholdg,
pedagdg a aj socialny pracovnik, je vzdy
akoby praca so ,zaviazanymi o¢ami”. Je to
tvrdé, ale je to tak.

Dnes uz je dost poznatkov a metad,
vdaka ktorym sa s detmi da pracovat
rozliénymi sposobmi, ale ako sa zisti, co
konkrétne dieta potrebuje a o je z hla-
diska jeho stavu spravne?

Stav dietata treba posudzovat nielen
zo socialnej, ale aj z jeho psychologickej,
biologickej a telesnej stranky a s tymto
spolocenska prax ani v mimovladnom
sektore casto nekalkuluje. To je zékladny
problém. (Ak prave nejde o takd mimo-
vlddnu instittciu, ktord je podla tychto
platnych zasad vybudovana alebo ak
nemame na mysli sikromné sluzby tohto
charakteru, kde sa sice podla odbornych
zasad pracuje, ale dieta zo socialne slabej
rodiny sa do takej sukromnej poradne
nedostane). Koncept prace s detmi je $i-
roko stavany, je to dobre, ale ked' aj také
zariadenia maju pomahat detom, musi-
me sa pytat, do akej miery naozaj poma-
haju. Musim zdoraznit, Ze vyvin by mal ist
smerom k urceniu zakladnych pravidiel,
v akych pripadoch a do akej miery treba
konzultovat postup dobrovolnikov voci
detom, ktorym pomahaju, aj s odbornik-
mi a postavit pracu s detmi tak, aby bola
pre deti ¢o najefektivnejsia.

Vlani v SR spachalo trestny ¢in 3900
deti. Sme svedkami, Zze brutalita det-
skych trestnych cinov rastie a klesa vek
mladistvych ludi s poruchami sprava-
nia sa. Ako vidite tento problém?

Dnes deti skor socidlne dozrievaju, aj
vdaka informécidm, ktoré ziskavaju v tele-
vizii, Casopisoch, aj na internete. V podstate
vdaka"” médidm sa z fudskej intimity urobil
biznis a dieta, ked'dospeje, uz nema ¢o ob-
javovat. Rodicia su prili$ vytazeni, maju 2-3
zamestnania a medidlny trh, virtudlna ,re-
alita”, ktord sa prezentuje dnes, v skuto¢-
nosti realitou nie je. Aby sa mlady ¢lovek
dokazal ubranit falosnym iltizidm, ktoré
virtualna ,realita” ponuka, na to nema vy-
budované mechanizmy. Dospely vie, kedy

ide len o ilUziu, ale dieta nie, poznava svet
pod vplyvom ilizii a aj v dosledku toho,
ked' dospeje, nastava v jeho Zivote ovela
viac konfrontacii a konfliktov. Zivotny styl
zmenili, napriklad, aj mobilné telefény.
Ked' ¢lovek kedysi od iného ¢loveka nieco
potreboval, musel za nim osobne zjjst,
dnes sa dorozumieva a vybavuje mnohé
vedi prostrednictvom SMS sprav. Na jednej
strane je to dobre, urychluje to komunika-
ciu, ale na druhej strane sa clovek ¢loveku
vzdaluje a odcudzuje. Co tento fenomén
sposobi za par rokov, to dnes nikto nevie
odhadnut.

Az 80 percent deti a mladeze na Slo-
vensku tvori neorganizované skupiny.
Povazujete pocet nizkoprahovych zaria-
deni pre deti a mladez za dostacujtici?

Akychkolvek sluzieb tohto druhu nik-
dy nebude dost. Som za to, aby sa aj ich
¢innost, aj ich pocet rozvijal, ale odborne
a kvalifikovane. Ak odbornost a kvalifiko-
vany pristup chyba, méze sa vselico stat.
Napriklad, ak niekto v ,klube” hoci v dob-
rom Umysle dietatu nieco poradi, ale ne-
skor sa preukaze, ze ak dieta na zaklade
dobre mienenej rady nieco zlé vykonalo
a vyhovorilo sa, Ze mu to poradili v klube,
pre toho, kto mu poradil, to po pravnej
strdnke nemusi dopadnut dobre. Preto
su psycholégovia vo vyspelych krajinach
(napriklad aj v Rakusku), povinne poistenti.
Je otézkou casu, kedy tato povinnost pride
aj na Slovensko.

Detsky fond SR sa uz 4. rok zaobera
aj problémami deti s poruchou pozor-
nosti (syndromom ADHD a hyperaktiv-
nych deti). Znamenaiju tieto poruchy aj
zdravotné postihnutie?

Urcite ano. Kolektiv autorov Vyskum-
ného Ustavu detskej psycholdgie a pato-
psycholégie SR napisal odbornd publika-
ciu ,Psychologické a vychovné aspekty
vzdeldvania Ziakov s poruchami aktivity
a pozornosti’, kde sa v zhode so zahranic-
nou literatirou dozvedame, Ze syndrém
ADHD (attention deficit hyperactivity disor-
de) v medzinarodnej klasifikacii dusevnych
porich znamend vlastne dve poruchy:
poruchu aktivity a pozornosti a hyperki-
netickl poruchu spravania sa. Americki
odbornici vsak obidve poruchy zlucili do
jednej. Pre potvrdenie diagnézy ADHD je
vsak potrebna pritomnost obidvoch uve-
denych ,jadrovych symptémov”.

Vedia rodic¢ia a ucitelia rozpoznat
priznaky syndrému ADHD?

Mnohi o syndréme ADHD nic nevedia.
Deti trpiace tymto syndrémom v Skole do-
stavaju Casto patky a tak sa im neraz vlast-

ne ublizuje. Ide o0 10 az 12 percent deti, ¢ize
na kazdu skolu na Slovensku v priemere
pripadaju tri takéto deti. Robime uz 5 rokov
prieskumy, ktoré sa tykaju poruch sprava-
nia sa deti. Posielame do 3kol dotazniky,
aby sme zistili, kolko Ziakov a s akymi po-
ruchami spravania jednotlivé skoly maju.
Casto ide o poruchy vazneho charakteru.
Deti, s ktorymi si uz ucitelia v Skole nedo-
kézu poradit, si vyZaduju Specidlnu starost-
livost v psychologickej poradni. Takychto
deti je v niektorych Skolach 8, niekde aj 14
percent. Je ¢as tento problém riesit. Je to
uloha aj pre spolo¢nost, ale najma odbor-
nikov, psycholégov.

Co charakterizuje dieta, ktoré ma
syndrém ADHD?

Deti s ADHD sa nedokazu na pracu
sustredit, pracuju povrchne, s chybami
a Ulohu casto vébec nedokoncia. Ucitelia
ich zlyhanie povazuju za désledok nedos-
tatocnej snahy a Usilia. Pripisuju ho nedos-
tato¢nej motivacii dietata. Dalsim problé-
mom je neschopnost dodrzovat socialne
normy, spravat sa primerane roli Skoldka.
Tieto deti maju poruchu aj v oblasti auto-
regulacie, nedokazu odloZit bezprostred-
né uspokojenie akejkolvek aktuélne pre-
Zivanej potreby. Neschopnost reSpektovat
Skolské normy povazuje nejeden ucitel
za nevychovanost, a nie za jeden z preja-
vov poruchy funkcie Centrélnej nervovej
sustavy (CNS), ktoru dieta nie je schopné
ovplyvnit.

Aka cast detskej populacie v SR trpi
syndréomom ADHD a aké ohrozenia
mozu z tohto vyplyvat?

Syndrémom ADHD trpi na Slovensku
asi 10-percent detskej populacie a tento
syndrém je v pozadi aj mnohych detskych
Urazov, ¢i uz doma, v skole alebo na ulici,
ale aj slabého prospechu v skole.

Aké su priciny hyperaktivity deti?

Syndrém hyperaktivity moze mat
rozne priciny, najcastejie ide o nejaku od-
chylku funkcie Centralnej nervovej sistavy
(CNS). Hyperaktivne spravanie méze byt
prejavom prenatalneho ¢i perinatalneho
poskodenia mozgu, ale méze byt aj ge-
neticky podmienené. V ceskej odbornej
literature je hyperaktivita najcastejsie uva-
dzand ako jeden zo symptémov lahkej
mozgovej dysfunkcie (LMD), drobného,
difizneho poskodenia mozgu. Ide o po-
ruchu funkcie retikularnej formacie CNS,
uvaZuje sa o abnormalite neurotransmi-
terov atd. Jednotlivi autori sa nezhoduju
Vv ndzore na pocetnost tejto poruchy v det-
skej populdcii. Uvadza sa, Ze postihuje 5 -
10% populacie, prevazne chlapcov (podla



Diagnostického a statistického manualu
dusevnych porich Americkej psychiatric-
kej spolocnosti (DSM-IV, rok 1994); Dobson,
rok 1995; Merck Manual, rok 1996).

Ako sa v odbornej literattre definu-
je hyperaktivita?

Hyperaktivita znamend nadmerné
nutkanie k pohybu, k aktivite, ktord je ne-
Ucelnd az nezmyselnd. Z hladiska danej
socidlnej situacie byva taky prejav nepri-
merany, a preto je napadny. Dieta nedoka-
Ze nutkanie k aktivite ovladat. S tym suvisi
aj zvyseny sklon k impulzivnym reakcidm
a urcité emocné napatie, ako vnutorny pre-
jav hyperaktivity. Hyperaktivne dieta urobi
cokolvek, ¢co mu napadne, nie je schopné
kontrolovat svoje prejavy, nedokéze s ni-
¢im pockat. Hyperaktivne, impulzivne deti
nebyvaju schopné planovat a ovladat svo-
je spravanie, brzdit momentélne impulzy
a nasmerovat svoje konanie k nejakému
vzdialenejSiemu cielu. Byvaju casto natol-
ko osobnostne nezrelé, Ze ani Ziadne dlho-
dobejsie ciele nemaju. Je mozné sledovat
napadné vykyvy vo vykone a emo¢nom
ladeni hyperaktivnych deti. Pretoze su so-
cidlne rusivé a neprijemné, okolie na nich
reaguje negativne. Volou neovplyvnitelné
kolisanie funkcie CNS byva mylne inter-
pretované ako porucha motivacie, ktoru
by dieta malo lahko ovladat. Hyperaktivne
deti maju sklon k extrémnym citovym re-
akciam, ku kolisaniu zeuférie a nadseniado
mrzutej nalady a odmietania cohokolvek.

Nadmernd pohotovost k bezprostrednym
reakcidm vacsinou zahfiia aj emotivitu.
Podnety, ktoré vyvolavaju citové zazitky,
moézu vychadzat z organizmu i z vonkaj-
Sieho prostredia. Niektoré zmeny v oblasti
citového prezivania mézu byt skér sekun-
darneho charakteru. Suvisia so zvysenou
unavitelhostou a signalizuju nizsiu toleran-
ciu k zatazi, ktord sa prejavuje typickymi
poruchami sebaovladania, afektivnymi
a niekedy aZ agresivnymi reakciami. Tie
mozZno casto interpretovat ako obrannu
reakciu v situacii subjektivne nadmernej
zataze. Pracovat Uspesne s takymito detmi
bez odbornych znalosti je nemozné. Syn-
drém hyperaktivity nepriaznivo ovplyvru-
je aj Skolsku adaptéciu takto postihnutého
dietata. Devatdesiat percent deti trpiacich
hyperaktivitou a poruchami pozornosti,
ma problémy v skole.

Povazujete sucasné sluzby primar-
nej prevencie, poradenstva a docasné-
ho krizového ubytovania pre ohrozené
deti za dostatocné?

Urcite nie. Tento problém treba riesit
komplexne. Treba pomaoct aj detom, aj ich
rodi¢om. Predstavujem si zavedenie systé-
mu, podla ktorého by odbornici chodili za
detmi do Skoly. Ak to nepomoze, deti by
museli dochadzat do $pecidlneho zaria-
denia, napriklad klubu, kde by odbornici
s nimi pracovali podla presne ur¢eného
programu. A ak by ani to nepomohlo, nas-
ledoval by 3. stupen, ktory by znamenal, ze

by nastupili na tri mesiace do Ustavného
zariadenia, kde by bol pre ne pripraveny
osobitny program, ktory by absolvova-
li pocas pracovnych dni. Na vikendy by
chodili domov a travili volny ¢as so svojou
rodinou. Po skonceni takého programu,
by psycholdg v skole s takymi detmi da-
lej pracoval. Ale to je len hudba budic
nosti. V mestach a regiénoch Slovenska
treba posilnit odborné poradne, pracovat
v detmi v Skole podla presne stanovenych
kritérii, ktoré obsahuje medzinarodna kla-
sifikdcia dusevnych portch. V zdravotnic-
tve o existendii tejto klasifikacie odbornici
vedia, ale v Skolstve mnohi o nej nevedia,
a preto podla nej nepostupuiju.

Je pomoc ohrozenym detom na Slo-
vensku porovnatelna s pomocou ohro-
zenym detom vo vyspelych krajinach
Eurdpskej unie?

To, ¢o v prospech ohrozenych deti
na Slovensku robime, je prinajmensom
na takej Urovni ako vo vyspelych kraji-
nach. Na Slovensku vsak pésobili centra
vychovnej a psychologickej prevencie
uz pred desiatimi rokmi a boli zakotve-
né aj v zakone a nastastie, este stéle su.
Musime sa vsak zjednotit v tom, Ze ak je
spravanie sa dietata narusené, potrebuje
najprv psychologickd prevenciu a na-
sledne socialnu.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimka: autorka

Co znamena znizovat prahy

Kazdy je ¢asom
e plny  entuziazmu.
Niekto nim srsi 30 minat, iny tridsat
dni, ale iba ten, kto vydrzi tridsat ro-
kov, bude mat v Zivote Gspech. Tento
citat Edwarda B. Butlera si vzala k srd-
cu Nadacia Intenda, ktora v minulosti
posobila pod nazvom Nadacia mlade-
Ze Slovenska. Uz dlhé roky sa usiluje
orozvojdobrovolnictva na Slovensku.
Zapaja do dobrovolnej prace mladych
ludi a podporuje projekty spristupiiu-
juce socialne sluzby mladym ludom.
Poslanim Nadacie Intenda je pod-
porovat rozvoj spolocnosti priatelskej
k mladému cloveku smerujuci k naplne-
niu ich potrieb v spolocenstvach, kde Ziju
a vytvarat priestor na ich zapojenie sa do
spoloc¢nosti. Najnovsie podporila prog-
ram: ,Znizujeme prahy” a v ramci neho
aj vznik a rozvoj tzv. ,nizkoprahovych” za-
riadeni pre deti a mladez.
Program ,Znizujeme prahy” sledu-

je napliianie konkrétnych potrieb mla-
dych ludi, ktori nemali pristup k pod-
pore pri rieseni svojich problémov. Po
troch rokoch od zacatia programu je na
Slovensku siet centier, kde m6zu mladi
[udia v bezpe¢nom priestore travit svoj
volny ¢as spésobom, ktory im vyhovuje,
v blizkosti ludi, ktori im vedia poskytnut
profesiondlnu podporu, a to najma v za-
tazovych zivotnych situacidch. Rozvoj
nizkoprahovych programov, dopyt po
ich sluzbach a skuto¢nost, Ze cielene
zvysuju kvalitu poskytovanych sluzieb
a akceptuju tie skupiny mladych ludi,
s ktorymi sa predtym nedarilo komuni-
kovat, je najlepsi argument, preco treba
znizovat prahy v dostupnosti socialnych
a inych sluzieb vietkym mladym fudom
na Slovensku a aktivne vytvarat pod-
mienky na dal3i rozvoj nizkoprahovych
sluzieb a programov,” hovori Rut Erdély-
iovd, programova riaditelka Nadacie In-
tenda. V rdmci programu Znizujeme pra-

hy, Nadécia Intenda podporila pocas troch
rokov vznik 19 zariadeni na Slovensku
a viackrat podporila 18 organizacii. Okrem
priamej podpory vzniku a rozvoja konkrét-
nych zariadeni organizovala aj informacné
seminare o prinose nizkoprahovych prog-
ramov pre Siroku verejnost a pracovnikov
samosprav, v spolupraci s mimovladnou
organizdciou Nové nadej Slovensko.
Uskutocnila aj dva ro¢niky dlhodobého
vzdeldvacieho programu pre pracovni-
kov nizkoprahovych zariadeni a vydala aj
publikaciu ,Nizkoprahové programy pre
deti a mladez”. Nadacia Intenda ziskala
za grantovy program ,Znizujeme prahy”
Cenu eurdpskej verejnosti za najlepsi pre-
ventivny program proti kriminalite (ECPA
2004, European Crime Prevention Award).
V suc¢asnom, 6. uzatvorenom grantovom
kole Naddcia Intenda podporila 10 projek-
tov nizkoprahovych klubov.

Maria Porubska



Kazdé dieta si zasluzi

Vo velkych mestskych Stvrtiach
vyrastaju mnohé deti ako samorasty.
Su ohrozené a prilis lahko zranitelné.
Pretoze si samé pomoct nedokazu
anevedia ako sa dostat z tazkosti, po-
trebuju pomoc, bezpec¢né a pokojné
miesto, kde mézu zmysluplne prezit
svoj volny cas. O jednom z takychto
miest, o MIXklube , ktorého prioritou
je socialna prevencia, nas v rozhovo-
re informovala riaditelka Detského
fondu Slovenskej republiky (DFSR),
Ing. Alena Synkova CSc. a Mgr. Mi-
chaela Sopova, socialna pracovni¢ka
Detského fondu Slovenskej republi-
ky, ktora stala pri zrode MiXklubu, od
ktorej sme sa dozvedeli o zaciatkoch
i sucasnosti tohto nizkoprahového
zariadenia pre deti a mladez v mest-
skej casti Bratislava-Vrakuna.

d

hlikvid
Ing. Alena Synkovd CSc, riaditelka Detského fon-
du Slovenskej republiky.

Vas MiXklub, ako sveddi aj jeho
kronika, vyvija svoju ¢innost od roku
2000 a je urceny detom a mladezi od
6 do 18, pripadne do 20 rokov, pohy-
bujicim sa casto v rizikovom a aso-
cialnom prostredi. Ako reaguju deti,
ked'si pozeraju kroniku MiXklubu?

Michaela Sopovd: Mnohé z deti,
ktoré maju svoje fotky v nasej kronike,
si pamatam od ich narodenia. Casto sa
ma vypytuju, ako vyzerali, ked boli este
celkom malé, ¢o robili, ked'do MIXklubu
prisli prvy raz. Mnohé z nich doma Ziad-
ne svoje fotky nemaju a klubové fotky
sU pre ne preto vzacne. Prezeraju si ich
znova a znova... Niektoré z fotografii si
deti nechali vyhotovit, aby si ich mohli
odlozit do svojich vlastnych albumov. Je
to pre ne velmi vzacna pamiatka.

MIXklub v bratislavskej mestskej casti Vrakuria.

Aké boli zaciatky a aké st najvac-
Sie aspechy MiXklubu?

Michaela Sopovd: S terénnou so-
cialnou pracou vo Vrakuni sme zacinali
este v roku 1999, spolu s byvalou kole-
gynou ldkou Zilinskou, ktora tiez pra-
covala v Detskom fonde SR. Zaoberali
sme sa rodinami, ktoré Zili vtedy v tzv.
,Pentagone”, aredli obytnych budov
vo Vrakuni, kde zilo vela socialne sla-
bych rodin a detom z tychto rodin sme
sa rozhodli pomahat. Mnohé z nich
nechodili ani do materskej Skoly, ich
rodic¢ia boli ¢asto v zlozZitej situdcii.
O mnohé deti z tychto rodin nebolo
riadne postarané. Niektoré mali otca

sancu

alebo matku vo vazbe, matky niekto-
rych sa Zivili prostituciou, niektoré zo
$kolopovinnych deti ani nechodili do
Skoly. Nasim prvym cielom bolo zni-
Zit dosah negativnych javov na ich
buducnost, aby sa vyvijali zdravo po
citovej, aj telesnej stranke, aby si vyt-
vorili kvalitnejsie vztahy, aby sa vedeli
adaptovat na skolské prostredie. Do-
kazali komunikovat vo ,svojej” komu-
nite, ale akonahle prisli do skoly, zly-
havali. Mali problémy s kazdodennou
pripravou do skoly, s nadvdzovanim
kamaratstiev s inymi detmi, zaradenim
sa do $kolského kolektivu. Od svojich
Siestich rokov boli mnohé z nich po-

Mgr. Michaela Sopovd, socidlna pracovnicka Detského fondu SR s detmi MiXklubu.




nechané samé na seba. Rozhodli sme
sa venovat tymto detom, aby bol ich
prechod do zdkladnej Skoly lahsi.

Fotografie z kroniky svedc¢ia, ze
ste zacinali v chodbovych priesto-
roch. Preco prave na chodbe?

MichaelaSopovd: Ano, za¢inali sme
na chodbach v ,Pentagone” organizo-
vat tzv. ,Chodbovu $kolku”. Na chodbe
preto, Ze obyvatelia domu museli okolo
nas prejst, ked isli von, vSimnut si nds.
Zacinali sme doslova na zemi, kde sme
pre deti nachystali farbicky, vykresy, tam
sme ich udili kreslit, ale aj hygienickym
navykom a inym zakladnym veciam, po-
trebnym pre zivot. To, ¢o deti nakreslili,
sme vylepili na steny, skrdslili sme tak
prostredie chodby. A to bolo podnetné.
Spociatku bolo to prostredie miestami
strasné. Neraz sme sliapali po odhode-
nych injek¢nych ihlach, museli sme ob-
chadzat vykaly, pozerat na miesta plné
odpadkov. Z chodby sme v3ak po case
odidli a v roku 2000 sme ziskali malu
miestndstku v blizkom objekte, zvanom
Tallin. Tam sme s detmi zacali pracovat
neskor aj popoludni, ked' prisli zo skoly.
Rozhodli sme sa vsak pracovat s celou
komunitou, pomahat aj rodindm, aj star-
$im detom, aby sa po ukon¢eni skoly ne-
ocitli v socialnej sieti, bez perspektivy na
zamestnanie. Preto sme otvorili MIXklub,
nizkoprahové zariadenie, ktoré je urcené
pre Sirokt komunitu deti a mladeze celej
Vrakune a okolitych mestskych casti.

Mali by nizkoprahové zariadenia
byt v kazdej mestskej casti?

Alena Synkovad: Urcite dno. Bolo by
dobre, keby kazda obec, mestskd cast
na Slovensku poskytovala nizkoprahové
sluzby. Podla Statistik Ministerstva skol-
stva Slovenskej republiky za rok 2005
bolo na Slovensku viac ako 80% neorga-
nizovanych skupin deti a mladych ludi,
ktori nenavstevuju Ziadne centra vol-
ného casu ani kruzky, svoj ¢as preziva-
ju skoér pasivne, doma, s kamaratmi, na
uliciach. SU medzi nimi deti, ktoré maju
vazne problémy, potrebuju pomoc, ale
aj mladi ludia, ktori sa potrebuju len
porozpravat o starostiach s laskou, byt
v bezpecnom priestore a pocuvat spo-
lo¢ne hudbu. V MIXklube robime s det-
mi, ktoré pochadzaju zo znevyhodnené-
ho prostredia. Nizkoprahové zariadenia
mozu navstevovat aj deti z beznych ro-
din, ktoré sa nudia, lebo rodi¢ia nema-
ju na ne cas, a preto casto robia aj zle.
V Petrzalke sa nachadzaju, napriklad,
takéto kluby tri. Deti treba podchytit
tam, kde Ziju, kde sa pohybuju. Snazime

Deti MiXklubu na vylete v ZOO.
sa podchytit deti, ktoré nevyhladavaju
centrd volného casu ani Sportové kluby
alebo pedagogicko-psychologické po-
radne. Terénni socialni pracovnici vyhla-
davaju deti tam, kde sa schadzaju a tam
s nimi pracuju.

Su podmienky na vznik a rozvoj
nizkoprahovych zariadené na Slo-
vensku dobré?

Alena Synkovd: Vo velkej miere
tieto kluby vznikaju ako aktivity mimo-
vladnych organizacii. Niekedy sa zd3, ze
chyba podpora $tatu tymto aktivitam.
Stat by mal podporovat mimovladne
organizacie, ktoré posobia v tejto ob-
lasti, pretoZe praca s detmi v takomto
prostredi je ¢asto mimoriadne naroc¢na.
Napriek tomu, vysledok prevencie, ktory
spominané aktivity prindsaju, je vysoko
efektivny a prindsa so sebou pri kvalit-
ne odvedenej praci aj trvald pozitivnu
zmenu.

Ako posobia nizkoprahové zaria-
denia v krajinach Eurépskej Unie?

Michaela Sopovd: Vo vyspelych
statoch EU su vytvorené legislativne
aj organiza¢né podmienky pre vznik
a existenciu nizkoprahovych zariadeni
a terénnej socidlnej prace. Mnohé obce
a mestd pocitaju v rdmci komunitného
pldnovania aj s rozvojom socidlnych
sluzieb a volnocasovych aktivit pre deti
a mladez. V pripade potreby si sami
zriadovatelom napr. nizkoprahového
zariadenia alebo oslovia mimovladne
organizacie, ktorych sluzby si ciastoc-
ne platia. Ak niekto da impulz na vznik
nizkoprahového zariadenia tam, kde je
to potrebné, toto zariadenie aj vznik-

ne. A ten, kto dal podnet na jeho zalo-
Zenie, ho aj financuje. Na Slovensku by
priamej praci s neorganizovanymi sku-
pinami deti a mladych ludi pomohlo,
keby z vacsej casti financoval aktivity
nizkoprahovych programov $tét. Ide tu
predsa o primarnu prevenciu, ktoru stat
umoznuje vykondavat aj mimovlddnym
organizaciam.

Ako su financované aktivity
MiXklubu?

Alena Synkovd: Mixklub je finan-
covany z viacerych zdrojov: finan¢ne
ho v roku 2007 podporili Bratislavsky
samospravny kraj, Nadacia Intenda
a Protidrogovy fond. Ziskavame zdroje
aj z réznych naddcii a zdcastriujeme sa
vyhlasenych grantovych kol, ale ucast
$tatu nie je vzdy ista. Nie je povinnostou
statu financne podporovat nizkopraho-
vé programy. Preto sa snazime o zakom-
ponovanie nizkoprahovych programov
pre deti a mladez do pripravovaného
Zékona o socidlnych sluzbach a Zakona
o mladezi.

Ako v sucasnosti pomaha miest-
na samosprava MiXklubu?

Alena Synkovd: Oslovili sme miest-
nu samospravu a dufame, ze ndjdeme
spolo¢ny zaujem a spolupraca sa bude
rozvijat pozitivnym smerom. Mnohi
[udia z miestneho zastupitelstva si ale
neuvedomuju, Ze prevencia, ktoru ro-
bime, praca v prospech deti a rodiny,
sa naozaj oplati, hoci vysledky neuvi-
dia hned, ale v buducich rokoch urcite.
Myslime si, Ze prevencia sa musi upred-
nostnit a byt na prvom mieste pred re-
presiou a nie naopak.



Co znamenaiju do désledkov niz-
koprahové programy?

Alena Synkovd: Nizkoprahovost
znamena cielené odburavanie social-
nych, psychologickych a technickych
bariér, ktoré by branili vyuzivat ponu-
kané sluzby a aktivity. Nizkoprahové
programy pre deti a mladez ponukaju
volnocasové aktivity podla zaujmu cie-
lovej skupiny, socidlne a psychologické
poradenstvo, pripravu do skoly, ale aj
vzdeldvacie a preventivne aktivity. Je tu
konkrétny navrh ako s detmi pracovat.
Casto sa mnohi pytaju, o robit, ked'pri-
budaju drogovo zavisli, ked rastie agre-
sivita deti? MIXklub je priklad zariade-
nia, ako sa priblizit k detom, je tu jedi-
ne¢nd moznost byt s nimi v dennom
kontakte, pomahat im v krizovych situ-
aciach, vplyvat na ne pozitivne a spolu
s nimi hladat odpovede ako maju pri
rieSeni svojich problémov postupovat.
Verime, Ze vsetky deti sa rodia dobré.

Ako sa k MIXklubu stavaju ucite-
lia a rodicia?

Michaela Sopovad: S rodicia, kto-
rych pozndme dlho a mame s nimi
dobré vztahy, doveruju nam, vedia,
ze detom pomahame. Zastavia sa pri
nds, porozpravaju sa. Potom su rodicia,
ktori su zvedavi a pridu sa do klubu
iba pozriet, aby zistili ako klub pracu-
je. A je tu eSte jedna kategoria rodicov,
ktorych klub a sposob travenia vol-
ného a skolského ¢asu ich deti vobec
nezaujima. S ucitelmi nemame priamu
spolupracu ani komunikaciu. Stretnu-
tia s ucitelmi su ndhodné. Minuly rok
sme zorganizovali aktivity pre celu
Vrakunu a ¢ast Podunajskych Biskupic
pod nazvom ,Farebné miesta alebo
podme sa rozpravat o nas”. Snazili sme
sa zapojit do tychto aktivit aj iné deti,
ktoré nevyuzivaju pomoc MIXklubu.
Podarilo sa, deti z celej Vrakune spo-
lo¢ne s detmi, ktoré klub navstevuju
pravidelne, vytvorili vela zaujimavych
obrazkov znazornujucich ich predsta-
vy o Zivote. Z obrazkov, ktoré nakreslili,
sme urobili vystavu, ktora putovala po
Skolach a najkrajsie z nich sme spolu
s detmi premalovali na sedé panelové
steny pred MIXklubom. A tak sa aj ini
ucitelia a deti prostrednictvom vysta-
vy dozvedeli, ze existuje MIXklub a ze
vyvija ¢innost v prospech deti, ktoré su
sikovné, aj talentované.

Kolko pracovnikov v MiXklube
pracuje?

Michaela Sopovd: Spolu u nas
pracuje desat ludi, ésmi pracuju na

dohodu, dvaja z nich su dobrovolhnici.
V rdmci prenajatych priestorov mame
k dispozicii prizemie i prvé poschodie
a kazdy otvaraci den su v klube aspor
Styria pracovnici. Je to nevyhnutné, pre-
toze k ndm chodi naozaj velmi vela deti.
Dobrovolnici su vsak len pomocnici,
ktori pomdhaju detom pri priprave do
skoly a hraju sa s nimi. Stéli pracovnici
su odborne vyskoleni pre pracu s det-
mi. Vedia rozozndavat signaly, kedy su
deti zneuzivané, kedy je dieta pod vply-
vom drogy. Napriklad, ak faj¢ilo mari-
huanu alebo je pod vplyvom alkoholu,
v ten den do klubu nema pristup. Nasi
pracovnici su odborne vyskoleni aj na
to, aby vedeli pomoct detom, ak sa im
zdoveria s tazsSim problémom. Vedia,
ako maju zareagovat, ako postupovat
prirozhovore s dietatom. A ked'nemozu
pomoct, vedia dieta usmernit tam, kde
mu odbornici pomoézu. NerozliSujeme,
¢i nds Ziada o pomoc zdravé, ¢i postih-
nuté dieta. Mdme v klube aj deti, ktoré
su mentalne postihnuté alebo maju
lahsi handicap. Dolezité je, aby dieta
dokazalo do klubu prist a vzdy ked pri-
de, je isté, Ze sa mu budeme venovat, ¢i
je postihnuté alebo nie, ¢i je slovenskej,
rémskej alebo ¢inskej ¢i vietnamskej
narodnosti. V3etky deti maju u nds rov-
naké préva, ale aj povinnosti. Spolo¢ne
s detmi sme si vytvorili aj pravidla klubu.
Vedieme ich k aktivnej Ucasti na tvorbe
¢innosti MIXklubu, prevzatia zodpoved-
nosti za svoje konanie, u¢ime ich ako si
vediet primerane chranit svoje zaujmy
a presadzovat svoje prava.

Mnohé deti sa ale velmi zivé
a neraz moéze pri ich Santeni dojst
k Grazom. Vedia im vasi pracovnici,
ak treba, spravne poskytnut prvu
pomoc?

Michaela Sopovd: Istotne &no.
Ucime deti prostrednictvom semina-
rov zameranych na podavanie prvej
pomoci, ako maju poskytovat prvu po-
moc kamaratovi ¢i mame. Detsky fond
SR vydal aj rozli¢né letdky s témami,
ktoré su pre deti zaujimavé a aktuélne:
.Chcem vediet podat prvi pomoc”,
,Chcem vediet ako je to s laskou”,
,Chcem zdravo zit a byt vzdy fit", ,Po-
vedz nésiliu Nie” a: ,Chcem byt neza-
visly”. O tychto témach informuju deti
nielen letaky, ktoré su v klube k dispo-
zicii, ale najma nasi pracovnici. Mladsie
deti uc¢ime zéakladnym hygienickym
navykom. Deti sa v kontaktnej miest-
nosti moézu individudlne porozpravat
s odbornym pracovnikom o svojich

problémoch, prist sa poradit. V klube
sa vzdy pri takych rozhovoroch upo-
koja. So starsimi detmi chodime aj von,
napriklad, aj na zazitkové vylety a do-
konca aj do zahranicia.

Pracujete s detmi aj cez letné
prazdniny?

Michaela Sopovd: Ano, boli sme
spolu na mnohych vyletoch. Dvakrat
sme sa zucastnili lethého vymenného
zazitkového pobytu v Belgicku, kde sa
starSie deti ucili byt za seba zodpoved-
né. Bolo to medzindrodné podujatie,
na ktorom sa zucastnili deti zo Styroch
krajin. Pobyt v Belgicku absolvovali
kazdy rok styri deti z MIXklubu spolu
s jednou pracovnickou. Bol to pre ne
Uzasny zazitok.

Ako je to v MiXklube s pomocou
mensim detom?

Alena Synkovd, Michaela Sopovad:
Za vsetky jeden priklad: Deti do 6 rokov
musia prist v sprievode rodic¢a alebo
starSieho dietata. Mame tu dievcatko,
ktoré od svojich styroch rokov chodi do
MiXklubu a o ktoré sa nikto doma nesta-
ra. Rastie doslova na ulici. Teraz, ked' uz
dovrsilo 6 rokov, sa velmi tesi, Ze konec-
ne moze prist do MIXklubu samé a pri-
de takmer kazdy deri. Mnohé deti viak
nemaju to Stastie, aby v blizkosti svojho
bydliska bol nejaky detsky klub, nizkop-
rahové zariadenie, kde by nasli pocit
bezpecia, nadej a ludi, ktori sa o nich
Uprimne zaujimaju a vedia im pomoct.
V kazdom dietati je vela dobra a ak ich
v tom, v ¢om su dobré, podporujeme,
je vacsia pravdepodobnost, ze osob-
nostne vyrasty, viac si budu vazit samé
seba. Tak sa zvy3Suje pravdepodobnost,
Ze budu mat motivaciu Studovat, starat
sa o deti, ked'si zalozia rodinu a raz ako
stari rodic¢ia, snad budu vediet odovzda-
vat svoje skusenosti aj svojim vnucatam.
Verime, Ze zmena k lepsiemu pride. Veri-
me, Ze ak dieta stretne vo svojom zZivote
aspon jedného cloveka, ktory v neho
veri a povzbudi ho, pravdepodobnost,
e skizne do negativnej, ¢i kriminalnej
¢innosti, sa znizi. Bijeme preto na pop-
lach, Ze prevencia, ktoru robime, je pre
takéto deti vSade velmi potrebna, najma
vo velkomestéch, kde je anonymné pro-
stredie a kde mnohé deti rastu na ulici,
odkazané samé na seba. Mnohé sa, zial,
neubrania zlym vplyvom ulice ¢i nasiliu
vo vlastnej rodine. Kazdé dieta si vsak
zasluzi $ancu.

Margita Skrabalkova
Snimky: Archiv Detského fondu
Slovenskej republiky



Nizkoprahové programy pre deti a mladez na Slovensku

Zavery a odporucania z konferencie

Nizkoprahové programy pre deti
a mladez na Slovensku (NPDM) rea-
guju na potreby neorganizovanych
a ohrozenych skupin deti a mladeze.

NPDM poskytuju volnocasové akti-
vity, socidlne sluzby, preventivne, infor-
macné a vzdelavacie aktivity. Plnia via-
ceré funkcie (preventivnu, edukacnu, vy-
chovnd...) a tym spadaju pod rezorty Mi-
nisterstva prace, socialnych veci a rodiny
SR (MPSVaR SR), Ministerstvo Skolstva SR
(MS SR) a Ministerstvo vnutra SR (Rada
vlady SR pre prevenciu kriminality).

Pre rozvoj NPDM na Slovensku je
dolezité vytvéranie medzisektorovych
partnerstiev (prikladom dobrej praxe je
spolupraca Nadacie Intenda pri vytvara-
ni programu ,Znizujeme prahy” s dalsi-
mi subjektami - samosprava, sukromny
sektor, mimovlddne organizacie a zahra-
ni¢ny partner).

Je nevyhnutné zapracovat koncep-

ciu NPDM do pripravovaného Zakona
o socidlnych sluzbach (MPSVaR SR)
a Zakona o mladezi (MS SR). V rémci
tychto zakonov a z nich vyplyvajucich
dokumentov zabezpecit v budicnosti
adekvatnu formu financovania.

Pre dalsi rozvoj NPDM na Slovensku
je nutné vytvorit Standardy prace NPDM
(ktoré sa momentalne aktivne pripravu-
ju) a funkéna Asociaciu NPDM, ktora by
organizacie vykondvajuce NPDM zdru-
zovala.

Komunikacia medzi NPDM bude za-
bezpecena prostrednictvom webovych
strdnok nzdm.ziskaj.info a webféra na
www.intenda.sk.

Pre zvysSovanie kvality poskytova-
nych sluzieb v rdmci NPDM je potrebné
zabezpecit kontinudlne odborné vzdela-
vanie pracovnikov NPDM (ktoré by moh-
la v budticnosti organizovat a garantovat
Asociacia NPDM).

Jednotlivé NPDM budu informovat-
verejnost a spolupracujuce instittcie
o svojich aktivitach a iniciuju alebo sa
zapoja do verejnej debaty o socidlnych
sluzbach pre deti a mladych ludi.

Je potrebné, aby sa organizacie za-
bezpecujuce NPDM aktivne zapajali
do tvorby koncepcie politiky prace vo
vztahu k detom a mladezi v jednotlivych
samospravach (v rdmci prislusnej obce
aregiénu).

Zviditelnenie NPDM prostrednic-
tvom medialnej kampane by pomohlo
zvysit informovanost o tychto progra-
moch v povedomi verejnosti.

Je potreba iniciovat verejnu disku-
siu na tému Zapojenie sa cirkvi v ramci
NPDM, pripadne mozné pozitiva a rizika
vplyvu cirkvi v priamej praci s klientom
v NPDM a moznu Upravu prislusného
Standardu v ramci Prevadzkovych Stan-
dardov cast 3. Hladisko nizkoprahovosti.

Kratko o organizatoroch konferencie
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Detsky fond Slovenskej republiky (DF SR) je ob¢ianske zdruzenie (vznik v r. 1990), ktoré realizdciou konkrét-
nych aktivit chrani prava dietata. Pomaha socidlne ohrozenym detom (MIXKLUB - nizkoprahové zariadenie pre

YO+ deti a mladez), poméha detom s poruchami pozornosti, hyperaktivity a poruchami spravania - ZAZI NA VLAST-

NEJ KOZI), prispieva detom so zdravotnym postihnutim na kompenza¢né pomécky - KONTO BARIERY), pomaha

chorym detom skvalitiiovat pobyt v nemocniciach - SOM TU S TEBOU), organizuje kampan za znizenie smrtelnych urazov

deti - ABY DETI NEZOMIERALI).

Ob¢cianske zdruzenie Odyseus vzniklo v roku 1997 a poskytuje nizkoprahové sluzby (zdravotné, so-

3 cidlne, volnocasové, poradenské) pomocou odborného timu. Poslanim tohto zdruZenia je podielat sa na

zachovani fudskych prav a skvalitneni Zivota ohrozenych komunit, a to najma: uzivatelov drog, 0s6b po-

nukajucim sexualne sluzby na ulici, deti a mladych ludi bez dostupnych volnocasovych a poradenskych

aktivit, a tak prispiet k ich plnohodnotnému statusu v spolo¢nosti. Organizécia sa venuje tiez vzdeldvacim a advoka¢nym

aktivitam v prospech cielovych skupin.

. Obc¢cianske zdruzenie Mladez ulice - poslanim tohto obcianskeho zdruZenia je zlep3ovanie kvality

1«&\_
BBme™ wmlidey wlice

Zivota deti a mladeze zo socialne znevyhodneného prostredia. V ramci projektu PRACA S OHROZE-
NYMI DETMI A MLADEZOU realizuje organizacia projekt: ,Hfadame tych, ktorych nikto nehlada”.

Projekt umoznuje detom a mladym ludom rozvoj zékladnych Zivotnych zru¢nosti a zaroven vytvéra priestor pre kvalitné

prezitie volného casu.

Ob¢ianske zdruzenie Nova nadej Slovensko sa zaklada na krestanskych hodnotéch. Podporuje,
rozvija, vychovava a vzdeldva dobrovolnikov a profesionalov v pomahajicich formou vzdelavacich
tréningov, konzultacii a vydavatelskej ¢innosti. V priamej praci v nizkoprahovom programe KASPIAN

(klubova a terénna sociadlna praca) poskytuje sluzby rizikovym skupindm deti a mladdeze a zéroveri umoziiuje odbornu

prax.

Q0 Intenda

FROGRAMY

Nadacia Intenda p6sobi na Slovensku od roku 2003. Pocas tohto obdobia bolo v rdmci Styroch
vlastnych grantovych programov podporenych 159 projektov sumou viac nez 20 miliénov korun.

Poslanim Nadacie Intenda je podporovat rozvoj spolo¢nosti priatelskej k mladym fudom prostred-
nictvom podpory ich projektov a vytvaranim priestoru na ich zapojenie do zivota spolo¢nosti.




Skutocny pribeh

Ako sme

Tomas je 13-rocny romsky chlapec.
Pochadza z mnohopocetnej rodiny.
Vacsina jeho stirodencov je plnoleta,
takmer vsetci si drogovo zavisli, ses-
tra sa zivi prostituciou, ostatni nele-
galnou ¢innostou alebo su vo vykone
trestu. Tomas je mimoriadne hudob-
ne nadany, rad hra na klaviri, ¢o je aj
jedina cinnost, ktora ho zaujima. Ma
problémy so spravanim sa v skole, aj
vonku. Od prvého stretnutia v MIXklu-
be bol drzy, arogantny a agresivny
k pracovnikom aj k detom. Nerespek-
toval pravidla klubu, po jeho odchode
ostavali zni¢ené veci, rozbité okno ¢i
nabytok.

Dohody s pracovnikmi opakova-
ne porusoval (napriklad urcity ¢as mal
moznost navstevovat klub len 1-krat
tyzdenne, kedy sa mu venoval jeden
pracovnik pri hudbe, v ostatné dni
sa snazil dostat do klubu nasilim, cez
okno). Po umyselnej kraddezi klubového
radia a neuspesnych pokusoch dohod-
nut sa s nim a jeho rodi¢mi o navrateni
radia, sme poziadali o pomoc policiu
cez trestné stihanie. Napriek neprijem-
nej situacii to bol paradoxne prvy krok
k pozitivnej zmene jeho spravania sa
a postoja k ndm. Rodic¢ia ndm vratili za
radio peniaze (Tomas ho stihol predat)
a sam nas pozyval na ,pokec” pred
klub, nakolko sme mu udelili obme-
dzenie vstupu do doby, kym nas sam
nepresved¢i o tom, ze mu mbdzeme ve-
rit. Jednou z podmienok bolo, aby sam

——

presne definoval, ¢o chce u nas, kedy
a za akych podmienok robit.

Asi po dvoch mesiacoch nasich rozho-
vorov navrhol zalozenie rémskej hudob-
nej skupiny, do ktorej zapoijil ako gitaristu
jedného nasho pracovnika, dve dievcata
s nim spievali a Tomas ich sprevadzal na
elektrickom klaviri. Od povoleného jed-
ného vstupu za tyzden, kedy mali skusky,
sme postupne presli k volnému vstupu
(pocas ,skusobného obdobia” sme s nim
mali kazdy tyzder rozhovor o jeho pokro-
koch). Tomas sa zacal sdm aj zapdjat do
inych aktivit, reprezentoval klub na ping-
pongovom turnaji nizkoprahovych zaria-
deni, kde sme vyhrali 2.miesto, pri malo-
vani priestorov klubu organizoval pomoc
od ostatnych deti, sdm dal pred hrou
vonku prednost sadrovaniu, malovaniu

usqy Klub Kaspian

Klub KASPIAN je nizkopraho-
vé zariadenie pre neorganizované
deti a mladez. Vznikol v roku 1997.
Je programom Obcdianskeho zdru-
Zzenia Nova nadej Slovensko. V sep-
tembri klub oslavi 10. vyrodie svoj-
ho vzniku.

Poslanim klubu je napliiat potreby
deti a mladych [udi, ktori su vo volnom
Case prevazne na uliciach Petrzalky
a sprostredkovat im krestanské a etické
hodnoty. S detmi a mladymi ludmi sa
pracuje v klube a v teréne, teda v pri-
rodzenom prostredi, kde mladi [udia
travia svoj volny cas (ulica, kréma, skate-
park ainé Sportové plochy).

Co Klub Kaspian ponuka detom
amladezi:

prijatie, spolubytie a bezpecie.

Deti a mladych ludi prijima klub
takych, aki su, neodsudzuje ich za ich
spravanie. Do klubu moézu prist kedy-
kolvek pocas otvaracich hodin a mézu
tam byt bez toho, aby sa museli zapdjat
do ponukanych aktivit.

Volnhocasové aktivity:

$portové —stolny futbal, stolny tenis,
lezecka stena, sutaze na Sportoviskach,
Sipky, pobyty v prirode;

kultirne a umelecké - vyroba kera-
miky, vytvarné aktivity, fotografovanie,

sa hladali s Tomasom

| e a

a upratovaniu! Pri porusovani pravidiel
zariadenia inymi detmi ich upozormuje na
ich dodrziavanie, zastava sa slabsich deti.
Pri ping-pongu trpezlivo uci iné deti, nie-
kedy urobi v klube radost vietkym, ked'si
so sesternicou pripravia pesnicky a uro-
bia malym detom diskotéku. V Tomasovi
mame teraz pomocnika, vyrazne sa znizili
jehonegativne agresivne prejavy. Napriek
jeho castej konfrontdcii s okolim (vyrazne
vnimaného ako pokracovatela rodinnej
stradicie”), ho podporujeme v jeho legal-
nych hudobnych ambiciach a v snahach
dokoncit skolu.

Mgr. Michaela Sopova

Poznamka autorky:
Celé nase hladanie s Tomasom trva asi
dva roky!!! (meno chlapca je zmenené).

premietanie a tvorba filmov, organizo-
vanie vystav, legalne sprejovanie, pocu-
vanie hudby, tanec, koncerty;

iné — spoloc¢né varenie, spolocenské
hry, diskusie a podobne.

Klub poskytuje: podmienky na to,
aby deti mohli realizovat svoje napady,
psychologicku a socidlnu oporu a po-
moc v ich problémoch, v tazkych zi-
votnych situdciach, ale aj v problémoch
socialno-patologického charakteru.

Okrem toho pomaha mladym [u-
dom presadzovat ich potreby, zadujmy
a participovat na zmene k lepsiemu
v ich komunite.

Preventivne aktivity:

pomocou rozhovorov, letdkov, pla-
gatov a diskusii poskytuje pravdivé in-
formacie o rizikovom spravani sa.



Ako?

Pracovnici a dobrovolnici nadva-
zuju s detmi a mladymi ludmi kontakt,
zistuju, aké su ich aktudlne individuéine
potreby a poméhaju im orientovat sa vo
svojich pocitoch a problémoch. Snazia
sa o nizkoprahovost, teda ¢o najvacsiu
dostupnost sluZieb pre cielovu skupinu,
bez vysokych nérokov a poziadaviek (fi-
nancnych, socialnych, technickych a fyzic-
kych). Prostriedkom na nadviazanie kon-
taktu je ponuka volnocasovych aktivit.

Preto je v klube:

- volny vstup a pohyb pocas otvaracich
hodin, nevyzaduje sa pravidelna do-
chadzka

- zdarma vacsina sluzieb

- su jasne formulované pravidl3; ich Uce-
lom je vytvorit bezpecny priestor

- klienti m6Zu zostat v anonymite — ne-
vyzaduje sa ich celé meno ani telefén

- informacie, ktoré klubu poskytnu, su
doverné

- klub umoznuje a podporuje spoluu-
cast klientov na formovani a dotvarani
klubu a jeho programu.

Ako mozete pomoct vy?

Ak by ste sa aj vy chceli pridat k na-

sim podporovatelom, mozete to urobit
roznymi spoésobmi: dobrovolnickou pra-
cou s cielovou skupinou; sluzbou (sprava
www stranky, opravy, doprava..); vec-
nymi darmi (technika, rézne vytvarné
materidly, kanceldrske potreby, stary
nabytok, lyze, lyziarky, hry. Finan¢nymi
darmi (priamo, alebo dvoma percentami
z dane); modlitbami; kiipou klubovych
vyrobkov.

Praca v klube by nebola mozna bez
podpory nasich donorov, sponzorov,

dobrovolnych spolupracovnikov a kon-
zultantov.

Partneri Klubu Kaspian su:

Ekumenicka rada cirkvi, Bratska jed-
nota baptistov, Naddcia pre deti Sloven-
ska, Miestny Urad Petrzalka, Magistrat
hlavného mesta Bratislavy, Svetova ban-
ka, Ministerstvo prace socidlnych veci
a rodiny. Viac informdcii najdete na:

www.novanadej.sk

www.kaspian.sk

Snimka: Nova nadej Slovensko

Sluzby a nizkoprahové programy
pre deti a mladez

Nizkoprahové zariadenia pre
deti a mladez poskytuju také typy
sluzieb, ktoré sa odliSuju od ostat-
nych zariadeni pre deti a mladez
ako su napriklad zariadenia na re-
alizaciu zaujmovych aktivit (centra
volného casu), zariadenia zamerané
na krizovu intervenciu pri réznych
typoch problémov alebo kratkodo-
bé programy.

Zjednodusene mobzeme rozdelit
sluzby poskytované v NPDM na: spolu-
bytie a prijatie v bezpe¢nom priestore,
socialne sluzby, volnocasové aktivity
a aktivity zamerané na prevenciu, vy-
chovu a vzdelavanie.

Spolubytie a prijatie v bezpeénom
priestore

Prijat klienta a poskytnut mu bez-
pecny priestor je zakladnym predpok-
ladom poskytnutia dalich sluzieb. To,
Ze maju moznost travit ¢as v bezpeé-
nom prostredi, kde sa citia prijimani
(@j so svojim smutkom, hnevom, ag-
resivitou), kde citia zaujem o seba, im
pomaha ziskat energiu na prekonanie
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naro¢ného obdobia dospievania a na
zvlddanie inych zatazovych zivotnych
situacii. Klub je bezpecnou alterna-
tivou ulice. Deti a mladi ludia mézu
pocas otvéracich hodin vyuzivat zaze-
mie klubu (teplo, bezpetie), a pritom
nemusia vyuzivat dal$iu ponuku klubu
- napr. volnocasové alebo iné aktivity.
Klub sluzi ako ochrana klienta a v ¢ase
ked'je tam, nemé&ze nikto nikomu ubli-
zit alebo nie¢o poskodit.

Socialne sluzby, vybrané aktivity
socialnej pomoci

Ponuka socidlnych sluzieb v niz-
koprahovych zariadeniach je velmi
sirokd a ma svoje Specifikd. Jednym
zo zakladnych je podmienka dobro-
volnosti.

Na to, aby pracovnik mohol klien-
tovi poskytovat dalsie sluzby, je nevy-
hnutné nadviazat prvy kontakt, zistit
potreby klienta (¢asto ich spociatku
nevie definovat), predstavit ponuku
zariadenia (klient na zaciatku zvacsa
nevie vac¢sinu ponuky vyuzivat - najma
socialne sluzby), stanovit a upevriovat

vzajomné hranice, vybudovat oboj-
strannu doveru.

Typickymi socidlnymi sluzbami, kto-
ré NPDM poskytuju su napriklad: za-
kladné poradenstvo, situa¢nd interven-
cia, krizova intervencia, praca so social-
nou sietou (ak klient suhlasi a situacia
si to vyzaduje), poskytovanie verejne
pristupnych informdcii (tykajucich sa
sexuality, Skoly, prace a pod.), spreva-
dzanie do 3pecializovananych zariade-
ni, k odbornikom, na urady, podpora
pri presadzovani zaujmov a prav, ktoré
klienti (jednotlilvci alebo skupiny) nie
su si schopni sami uchranit. Ak pracov-
nici nemaju dostato¢nu kvalifikdciu na
poskytovanie urcitého typu socialnych
sluzieb, ktoru si klienti vyzadujd, mali
by klientom sprostredkovat odbornu
pomoc v S$pecializovanach zariade-
niach alebo u odbornikov.

Socialna pomoc sa nemusi realizo-
vat len formou $pecifickych aktivit. Aj
bezné volnocasové aktivity (diskusie,
Sportové aktivity, vylety, a pod.), ak su
zamerané na pomoc klientom, mozu
byt realizované ako socialne sluzby.



Volhocasové aktivity

Pracovnici v klube a v teréne po-
nukaju detom a mladezi volnhocasové
aktivity, ktoré su finan¢ne dostupné,
spravidla zdarma. Ponuka volnoca-
sovych aktivit zavisi od finan¢nych
a priestorovych moznosti a od zaujmu
cielovej skupiny. K dispozicii su naprik-
lad spolo¢enské hry, CD/MG prehréavac,
Sportové vybavenie (lopty, stolny fut-
bal, Sipky, ping-pong, hokejky, bejzbal,
lezecka stena), pomocky na tvorivé ak-
tivity (ceruzky, papier, rozne vytvarné
materidly). Okrem bezZného vybavenia
mobze byt v klube zriadend 3pecidlna
vytvarna dielfa, skusobna kapiel, neal-
ko bar, ¢ajovna. Dolezité je, aby ponuka

reflektovala potreby deti a mladeze.
Nizkoprahovy klub v3ak neposkytuje
Jkrazkovd” ¢innost, ktorej primarnym
cielom je rozvijat zru¢nosti (vytvarné,
Sportové).

Cielom  volnocasovych  aktivit
v NPDM je nadviazat kontakt, naudit
deti zmysluplnejsie travit volny cas, ak-
tivizovat sa (nielen ponukou klubu, ale
aj prindsanim néapadov, ktoré za asis-
tencie pracovnikov moézu zrealizovat.
Maju mat pravo participovat na zaria-
deni, programe klubu (forma + obsah)
a rozvijat niektoré zivotné zruc¢nosti.

Prevencia, vychova a vzdelavanie
Zariadenia poskytuju rézne preven-

tivne, vychovné alebo vzdelavacie akti-
vity, ktoré mozu byt na zdklade potrieb
cielovej skupiny velmi Specifické.

Preventivne aktivity s zamerané na
predchadzanie, zabranovanie a zmier-
novanie nasledkov rizikového sprava-
nia sa. Ich cielom je poskytovat pravdi-
vé informacie o tom, akd nebezpecna
je urcitad ¢innost (uzivanie navykovych
latok, pred¢asny nechraneny sex, agre-
sivne riesenie konfliktov a pod.), ktoru
mladez eSte nepraktizuje, ale je nou re-
alne ohrozena alebo ak ju uz realizuje,
v tom pripade ide o snahu ¢o najviac
obmedzit riziko.

Vychovné a vzdeldvacie aktivity su
zamerané na naucenie sa niektorych
$pecifickych ndvykov a doucovanie.
Tieto aktivity mézu byt realizované
s jednotlivcom alebo so skupinou, for-
mou jednordzovych aktivit alebo dlho-
dobych programov. Cielom je poskyto-
vanie novych informacii, nacvik Speci-
fickych schopnosti spravania sa (nap-
riklad programy zamerané na nacvik
hygienickych zadsad, obozndmenie sa
s pravami dietata, predskolské progra-
my pre deti, ktoré nenavstevuju mater-
ské Skoly, kurzy varenia, hospodérenie
s peniazmi). V pripade potreby moze
zariadenie poskytovat aj doucovanie.

Marina Bartonova
Snimka: archiv autorky

Dolezité adresy a kontakty

Detsky fond Slovenskej republiky
Zapadna 2,

821 02 Bratislava

Telefon: 02/434 22 634

www.dfsr.sk, E-mail: dfsr@dfsr.sk
Nazov klubu: MiXklub

Adresa klubu: Stavbarska 60

-boc¢ny vchod do kultirneho

centra Tallin

Obcianske zdruzenie Mladez ulice
Cyprichova 22,

811 03 Bratislava

Mobil: 0915/205 035, 0904/272 599
E-mail: info@mulice.sk

Romintegra 7777
nizkoprahové zariadenie
Kréméryho 1, Lunik IX,
040 16 Kosice
Tel.:0908//579 134

E-mail: cerven7777@hotmail.com
Obdianske zdruzenie Nadej detom
Horna strieborna 3,

IN Network Slovakia

Obc¢ianske zdruzenie Obecny klub
mladych

Hlavna 143/40,

059 38 Strba

Mobil: 0905/553 493, 0903/608 671
www.m-klub.sk

E-mail: m-klub@m-klub.sk

Nazov klubu: M-klub

Bratislava - Vrakuna

Nova nadej Slovensko (NNS)
Ambroseho 2,851 04 Bratislava
telefon: 02/62 52 39 04

mobil: 0910/971 887
www.novanadej.sk

E-mail: newhope@novanadej.sk
Nézov klubu: Kaspian
Ambroseho 15/17,

851 04 Bratislava
www.kaspian.sk

E-mail: kaspian@novanadej.sk

Obcianske zdruzenie Odyseus
Ukrajinska 10,

831 02 Bratislava 3

Telefén: 02/524 94 344

Mobil: 0903/786706,0902/826 879
E-mail: kopcany@ozodyseus.sk
E-mail: odyseus@ozodyseus.sk
www.ozodyseus.sk

Nézov klubu:

Komunitné centrum Kopcany

974 01 Banska Bystrica

Telefén: 048/41 30 698

Mobil: 0907/859 065
www.oznd.sk,

E-mail: info@oznd.sk

Nézov klubu: Bezpe¢né miesto

Zdruzenie krestanskych
spolocenstiev mladeze

- oblastné centrum Cadca
Razusova 29,

02201 Cadca 1

Tel.: 04143264 46

Mobil: 0907/813 316
www.zksm.sk

E-mail: zksmca@organgemail.sk
Nézov klubu: Klub Majak

Obc¢ianske zdruzenie Ovecka
Klastorna 64/16,

094 31 Hanusovce nad Toplou
Tel.: 057/404 52 244

Mobil: 0903/123 811

E-mail: jabrunka@gmail.com

Sokolska 12,984 01 Lu¢enec
Tel.:047/451 29 74

Mobil: 0907/169 875

E-mail: inslovakia@stonline.sk
Nazov klubu: Nizkoprahovy klub
- Spolocenské centrum 3Pé

Domka, Zdruzenie salezianskej
mladeze

Mamateyova 4,

851 04 Bratislava 5

Mobil: 0903/046 775
www.domka.sk

E-mail: domka@mamateyka.sk
Stredisko pre romske deti,
Plavecky Stvrtok

Ob¢ianske zdruzenie Kultara
Rajecka cesta 13,

013 13 Rajecké Teplice
Tel.:041/549 40 21

Mobil: 0903/ 740 448
www.ozkultura.sk

E-mail: ozkultura@nextra.sk

Nazov klubu: Klub dobrého pastiera Nazov klubu: Doméek

Obc¢ianske zdruzenie

Misia mladych

Farska 86,

027 44 Tvrdosin

Mobil: 0903/014 156

E-mail: info@misiamladych.sk
Nézov klubu: Open Space

Ustredie prace, socialnych veci
arodiny SR

Spitélska 4-6,

816 43 Bratislava

Telefén: 02/59 75 33 15

Ceska asociace streetwork (CAS)
Senovazne nam. 20,

11000 Praha 1

Telefén: +420/774912 777
a+420/774913777
www.streetwork.cz - portdl

o nizkoprahovych sluzbach
azariadeniach v CR

E-mail: asociace@streetwork.cz
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SVETOVY
KODEX

wr
Vsetky deti maju prévo P R Avvychadzajuci znajdolezitejich Vsetky deti si si rovné
na starostlivost a lasku ¢lankov Dohovoru OSN o pravach dietata

)
‘

Kazdé dieta ma pravo Kazdé dieta ma pravo Kazdé dieta ma pravo Kazdé dieta ma pravo

na dostatok zdravej vyzivy na vzdelanie na zdravotnu starostlivost na hru a volny ¢as
Deti nesmu pracovat Deti nesmu byt tyrané Deti sa nesmu stat Deti nesmu byt sexuélne
obetou nasilia a vojny zneuzivané

Deti maju pravo vyjadrit Deti maju pravo zvolit si Deti maju pravo stretavat sa Deti maju pravo na pristup
svoje nazory svoje vierovyznanie azdruzovat sa podla k informaciam

vlastného vyberu

LY gl
Zvlastnu ochranu treba Zvlastnu ochranu treba Zvlastnu ochranu treba Zvlastnu ochranu treba venovat
venovat detom, ktoré venovat detom - ute¢encom venovat postihnutym detom detom, ktoré sa dostavaju
nevyrastaju v rodinnom prostredi do konfliktu so zékonom.

Detsky fond Slovenskej republiky / Defence for Children International - Slovak Section
Zapadna 2, 821 02 Bratislava, Tel.: 02/4333 7825, 4342 2634, fax: 02/4333 7825
www.dfsr.sk, e-mail: dfsr@dfsr.sk

Podakovanie: Redakcia Humanity dakuje Detskému fondu SR, osobitne PhDr. Stefanovi Matulovi, predsedovi DF SR,
Ing. Alene Synkovej, riaditelke DF SR a Mgr. Michaele Sopovej, manazérke DF SR, Marine Bartonovej, ako aj dal$im autorom
a spoluautorom, ktori sa svojimi prispevkami podielali na tvorbe tejto prilohy Humanita Plus, venovanej problémom
ohrozenych deti a mladeze.

HUMANITA Plus - $pecializovand priloha pre zdravotne postihnutych. Vychadza ako sucast casopisu dobrovolnickeho sektora
\ . Slovenskej republiky HUMANITA. Vydava Slovenskd humanitna rada s podporou grantu MPSVaR SR. Registracia pod ¢. MK
S SR 710/92, ISSN 1336-2208. Rozsiruje vlastnou distribtciou. Objednavky prijima redakcia. Nevyziadané rukopisy a fotografie
m nevraciame. Uverejnené prispevky nehonorujeme. Séfredaktorka PhDr. Margita Skrabélkova.
Adresa redakcie: Pari¢kova 18, 821 08 Bratislava 2, telefon: 02-5020 0520, fax: 02-5020 0522, e-mail: tlacove.shr@changenet.sk,
web: www.shr.sk. Grafickd Uprava: Agentdra Zachar, s. r. 0., Bratislava, tla¢: RAX, s. 1. 0., Bratislava. © SHR
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