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Pes, priatel'a pomocnik v liecbe

zdravotne postihnutého cloveka

Vyuzitie canisterapie
v rehabilitacii a neuropsychiatrii

Ked' sa nas davny ludsky predok
rozhodol usadit sa a zacal si budovat
trvalé obydlia, v histérii sa udialo cosi
zvlastne a celkom vynimocné. Jeden
inteligentny masozravy zivocich upl-
ne dobrovolne vyhladaval zivot v tes-
nej blizkosti pravekého cloveka. Tu sa
zacinal vlastne rodit plodny vztah psa
a cloveka, ktory pretrvava dodnes.
Ak by nepomahal uz vtedy nasim
predkom chranit taboriska a stada,
lovit ¢i tahat naklad, nas vyvoj s vel-
kou pravdepodobnostou by sa uberal
inymi cestami. Je malo pravdepodob-
né, Zze bez jeho pomoci by bol ¢lovek
mohol prezit v r6znych prostrediach
po celej Zemi. Od zrodu tohto ,vzta-
hu” a tychto chvil uplynulo vela ¢asu
a jedno z oceneni za vzajomné velmi
dlhé spoluzitie vziSlo prave z ust clo-
veka: ,Pes najlepsi priatel cloveka”.

Spolocenské vyuzitie psa je mno-
hostranné, nakolko jeho zdkladné te-
lesné a psychické vlastnosti su naozaj
vynimocné. Telesne je pes mdsozravec
s vysoko vyvinutymi zmyslami, pricom
viaceré z nich su ovela ,vykonnejsie”
a citlivejsie ako u ludi.

Ak pouzijeme paralelu, tak aj v nasej
spoloc¢nostisi ,inteligentny masozravy zi-
vocich” nachadzal postupne miesto, ked'
vyvoj vztahu cloveka a psa sa stal cas-
tym ndmetom ¢i uz vytvarného umenia,
literatury, folkléru, ale aj nabozenstva.
Uloha psa v minulych a st¢asnych kultd-
rach a spolo¢enstvach sa skiima cez jeho
praktické vyuZitie v polnohospodarstve,
Sporte, v systéme obrany a bezpecénosti.

Ak sa zamyslime nad vztahom psa
k ludom, najdolezitejsie je jeho velmi

vyvinuté a hlboko zakorenené spolo-
Censké spravanie sa. Podobne ako my, aj
psy su zivocichy Zijuce v spolocenstve...
Maju rady spolocnost a pretoze ¢lovek
komunikuje s nimi spésobom, ktorému
rozumeju, prijimaju ho za spolocnika,
niekde rovhocenného, inde nadradené-
ho, ale aj ,podradeného”.

Vyvoj vztahu ¢loveka a psa sa dostal
do roviny vzajomne prospesného spolu-
zitia. Kynoldgia uz spojila mnoho ludi pri
tvorbe a hladani malych i velkych cielov.

K velkym cielom mo6zeme zaradit
aj snazenie odbornikov o prospesné
vyuZitie psa v ,netradi¢nych” ulohéach,
v socidlnej, socidlno — zdravotnej, ¢i pria-
mo v zdravotno - rehabilitacnej oblasti.
V ,netradi¢nych Ulohdch” sme uviedli
v Uvodzovkach, nakolko tento typ po-
moci Stvornohych priatelov pre ludstvo
je naozaj znamy po starocia..., len inak
pomenovany ako v sucasnosti. O pros-
pesné vyuzitie psa pre [udstvo sa zasluzili
predovsetkym samotni havkovia ako ini-
ciatori vytvorenia uz spominaného vzta-
hu ¢lovek - pes. Prebiehalo viac Zivelne,
ako klasické drzanie psa v domacnosti,
predovsetkym ako spolo¢nika a priatela.

Co je canisterapia

Pomoc psa pri liecbe r6znych zdra-
votnych, zdravotno - socidlnych problé-
mov, odborne nazyvana Canisterapia je
pozitivne pésobenie psa na ¢loveka.

Canisterapia je nesporne novou for-
mou terapie, pri ktorej sa vyuZziva pozi-
tivne posobenie psa domaceho (Canis
familiaris) na zdravie, ¢ize na fyzicky,
psychickd a socidlnu pohodu ¢loveka
(podla definicie Svetovej zdravotnickej
organizacie - WHO). Uplatriuje sa najma
ako pomocnd psychoterapeutickd me-
téda v situaciach, kde nemozno pouzit
iné metddy alebo nie su Ucinné. Kladie
doraz na riedenie psychologickych, cito-
vych a socidlno - integracnych problé-
mov. Pésobenie na fyzické zdravie ¢lo-
veka je u canisterapie druhotné, ide skor
o motivaciu k rehabilitacii a povzbude-
nie imunity prostrednictvom psychiky.

Delenie canisterapie

Zivelna - klasické drzanie psa v do-
macnosti ako spolo¢nika a priatela.
Vysledky: osameli a osamotene zija-
ci ludia - so psom sa necitia osamelo,
v starostlivosti o psa nachadzaju urcitu
zivotnu Ulohu, lahsie nadvazuju a udrzia-
Vvaju priatelstva. Zviera vzbudi v majite-
[ovi chut do Zivota, radost, nedovoli mu
prilis zamyslat sa nad starostami. Deti,
zvlast deti problémové - pes sa stane
nielen spolo¢nikom v ich hrach, ale s je-
ho pomocou sa aj naucia zodpovednosti
a ohladuplnosti. Zahana pocity osame-
losti jedinacikov. Ochotne prijima emo-
cionalne potreby dietata, hlavne telesny
kontakt. U agresivneho dietata sazlepsu-
je postoj k okoliu. Hyperaktivne dieta sa
uvolni a upokoji. Ludia v stresujucich
podmienkach - mézu so psom lahsie
Nypnut” a lepsie zvladaju kazdodenné
stresy. Interakcia so zvieratom - dotyka-



nie i rozpravanie sa, znizuje psychické
a fyzické vnimanie stresu ¢loveka. Oso-
by s chorobami obehového systému
a srdca, s nadmernou hmotnostou,
diabetici... - vynuteny pohyb, nutnost
vychadzok so psom, telesnej aktivity.
Starsi ludia - psy ich dokdzu povzbu-
dzovat v telesnej aj v dusevnej aktivite.
Pomdhaju predchadzat pocitom osame-
losti, pocitom nepotrebnosti a socidlnej
izoldcii, astych u tychto [udi. Podporuju
ich zac¢lenenie sa do spoloc¢nosti, ulah-
¢uju nadvazovanie priatelstiev a komu-
nikaciu s okolim. Podnecuju k aktivite,
ale aj k uvolneniu, relaxu. Depresivne
osoby - rovnako ako osamelym [udom,
poméze pes ziskat spat pohodu a radost
zo Zivota, ndjst Zivotnu Ulohu. Pes odva-
dza pozornost od starosti, ziednodusuje
socialne kontakty.

Riadena-odborniknatentodruhte-
rapie bud'zaobstara psa a do vztahu me-
dzi pacientom a psom vstupuje, (aspor
urcitu dobu) alebo vyuZiva vlastného vy-
cviceného psa pri navstevach chorych.
Deli sa na: AAT (Animal-Assisted The-
rapy ) - psovod aj so psom su dlhodobo
zacleneni do liecenia osoby, su neoddeli-
telnou sucastou terapeutického procesu.
Je zamerand len na jednu osobu, alebo
viac 0s6b s tym istym problémom. Vedie
ju zdravotnicky profesional so Specialny-
mi odbornymi vedomostami. PouZiva sa
k posilneniu ziaduceho, alebo utimeniu
neZiaduceho chovania (napr. lie¢enie f6-
bii, alebo nacvik chddze).

Objektivne pozorovatelné

a meratelné vysledky

AAA (Animal-Assisted Activity)
- prebieha v podobe navstev pacientov,
pes sa venuje viacerym, roznym osobam.
SU motivacnym, vychovnym, odpocin-
kovym a terapeutickym prostriedkom
zameranym na zvysenie kvality Zivota
pacienta. Vysledky sa daju vyjadrit ,len”
ako radost, Stastie, spokojnost. Vysled-
ky su, napriklad u pacientov s detskou
mozgovou obrnou (DMO) - pes sa stava
nielen priatelom, ale aj motivaciou k po-
hybu a rehabilitacii. Je zdrojom novych
podnetov, spestrenim Zivota. Odvadza
pozornost od vlastnych problémov. Vy-
chovéva k zodpovednosti a k empatii.
U starych ludi zijucich v domovoch
dochodcov - starsi ludia casto trpia
depresiami, pocitmi nepotrebnosti, stra-
ty motivacie dalej Zit. Psy prebudzaju
v tychto osobach pozitivne emdcie. Su

zmenou v zabehanych kolajach ich Zivo-
ta. Umoznuju telesny kontakt. Zlepsuje
sa vzajomna komunikdcia obyvatelov
domova dochodcov, spolo¢na radost
uvolfuje ¢asto napaté vztahy. Pre nie-
ktorych je psik zdrojom relaxu, so psom
sa maznaju a hladkaju ho. Pre inych zase
aktivity: Stvornohy terapeut aportuje,
behd, nabada k pohybu, spolo¢nym
hram, prechddzke. Znizuje sa potreba vy-
zadovania pozornosti od osetrovatelov.
U ludi trvale podrazdenych vyrazne kle-
s& miera agresivity voci okoliu. U men-
talne postihnutych - pes udrzuje du-
Sevne zaostalého ¢loveka v pozornosti
dlhsie ako iné objekty, pozoruje a skiima
ho. Udrzuje ho v aktivite. Dotyky a hla-
denie uspokojuju potrebu po neznosti,
ktord je u nich mnohokrat zvysena. Je
vychovnym prostriedkom ako sa sprav-
ne chovat k zvieratam, neskor k ludom.
Zvysuje samostatnost a zodpovednost.
Motivuje k rehabilitacii a rozvoju jem-
nej motoriky (hddzanim lopticky, hlad-
kanim, napodobovanim cinnosti psa...),
podnecuje k nahdnaniu a skakaniu pri
hre, a tym k rozvoju motorickych schop-
nosti. Prispieva k znizeniu osamelosti
a uzavretosti, podporuje spontannost
prejavu. Zvysuje neverbdalne komunikac-
né schopnosti mentdlne retardovanej
osoby. U autistov - do seba zahibenym
autistickym detom aj dospelym pomaha
pes obracat ich pozornost navonok. Vy-
trhava ich z ich vnutorného psychického
sveta. Zmiernuje ich agresivitu voci oko-
liu. Zlepsuje sa spolocenské spravanie
sa autistickej osoby. U deti a dospelych
V nemochici - zvieratd v cudzom pro-
stredi nemocnice predstavuju spojenie
s vonkajsim svetom. Zmatenym, rozruse-
nym a depresivnym osobam pomahaju
komunikovat. Su rozptylenim, odvadza-
ju pozornost od choroby, bolesti.

Vyuzitie canisterapie

Pojem canisterapia sa volne prekla-
da ako liecenie prostrednictvom psov,
predovietkym ako pomocna psychotera-
peuticka metdda. Vo viacerych zasahoch
Uspesnej pomoci ¢loveku sa viak castej-
Sie stretdvame s oznacenim canisterapie
ako formy spolupréce, asistencnej sluzby,
vychovy alebo ¢innosti zameranej na
zlep3enie kvality zivota ¢loveka.

Vyuziva sa najma v psychiatrii a psy-
choterapii, u telesne a zmyslovo po-
stihnutych, u jednotlivcov s autizmom,
u tyranych a zneuzivanych deti, u pa-
cientov s epilepsiou, u mentéalne posti-

hnutych oséb, u deti hospitalizovanych
vV nemocnici, u seniorov, u pacientov
s onkologickym ochorenim.

V nemocniciach, v pripadoch taz-
kych depresivnych stavov pritomnost
zvierata napomaha nadviazat kontakt,
rozhovor. Najskdér medzi pacientami
spoluzijucimi v zariadeni, neskoér medzi
pacientom a o3etrujucim lekarom, az su
schopni komunikovat aj s navstevnik-
mi, ktorych pred tym odmietali vidiet.
Osetrujuci personal tvrdi, Ze ovela lahsie
sa s nimi rozpravaju zverenci pocas nav-
Stevy so psom alebo bezprostredne po
nej. Aj ¢lenovia rodiny ¢asto chodia na
navstevy prave vtedy, ked vedia, ze tam
bude pes.

Lieky zvané pokoj,
radost, nadej

Na tradi¢né lieky z lekarni sme uz
zvyknuti, ale menej populdrne su lieky
svojou podstatou psychologické, ktoré
s zamerané na zvladanie negativnych
emocii, uzkosti az strachu, obay, tiesne,
depresie, beznadejnosti a podobnych
stavov. Ako liek su pouzivané emodcie
kladné. Ak nas zdporné emocie tahaju
dolu a strhdvaju do priepasti bezmoc-
nosti, tie kladné nds stavaju na nohy.
Canisterapia byva bohatym zdrojom
kladnych emdcii. Psy dokazu poméct
svojmu panovi pri zvyseni sebavedomia
a pocitu spokojnosti, pretoze mu neod-
poruju, prejavuju sucit a bezvyhradne
pozitivnu ndklonnost. Pes moéze byt
vyznamnym prostriedkom pri nadva-
zovani terapeutického vztahu, o moéze
viest k zmenam neziaduceho prezivania
a spravania. Uspech terapie pomocou
psov je podporeny faktom, ze pacienti
prijimaju lasku psa omnoho lahsie ako
naklonnost ludi. Canisterapia méze byt
cestou, ako uviest pacienta do reality,
posilnit jeho sebaocenenie a istotu, zéro-
vert mu umoznit uvedomit si urcité limi-
ty vlastného spravania a zékonitosti vza-
jomného posobenia akcie a reakcie vo
vztahu.V oblasti psychiatrie sa canistera-
pia vyuziva najma pri: postraumatickych
stresovych poruchach, obsedantnom
a kompulzivnom spravani a depresiach.

Postraumatické stresové
poruchy
Medzi hlavné priznaky poruchy
patria najma Uzkostne-depresivne re-
akcie, tras koncatin, bolesti chrbtice,
brucha, poruchy spanku, bolesti hlavy



a pod., vietko bez organického pod-
kladu. V takychto situaciach sa ¢lo-
vek casto stretdva s réznymi forma-
mi odmietania zo strany pribuznych
a priatelov. Takyto stav vnima ¢lovek
so zvysenou citlivostou a nechce ni-
koho obtazovat. Podla Specialistov
mobze byt pes v kritickych situdciach
vyznamnym pomocnikom: vyciti na-
ladu psa, na¢iva mu, dotyk s jeho
srstou cloveka upokoji, nevyvolava
napatie a jeho schopnost vcitenia je
priam absoluitna. Pes, zvlast vacsieho
vzrastu s hunatou srstou poskytoval
postihnutému akysi azyl. Ludia ho
mohli objat, ukryt si tvér do jeho srs-
ti a upokojit sa. V takychto situaciach
vobec neprekdza, ze ide o ,nemu
tvar”. Mozno je to skor lepsie, pretoze
slova tu nepomahaju, dobré rady nie
su vnimané, a pokial' ano, skér v da-
nom okamihu popudzuju, ako poma-
haju. Upokojujuce navodenie pocitu
bezpecia pomaha nastolit aj pokojny
dych psa.

Obsedantné
a kompulzivne spravanie

Ide o opakujujuce sa vtieravé
myslienky ¢i predstavy, ktoré sa vnu-
cuju do vedomia. Tieto myslienky sa
mozu objavit aj v sfére citovej, bez vy-
hradenej a celkom konkrétnej obavy
vo forme uzkosti, pocitu nerealnosti
a neistoty. Kontakt so psom obvykle
znizuje, dokonca niekedy celkom od-
stranuje pocit neredlnosti a stéva sa
jednou z ,kotiev” osobnosti ¢loveka
v realite.

Depresie

Ide o subor psychickych, psycho-
motorickych a somatickych sympto-
mov, najma o smutnu naladu, neschop-
nost tesit sa, vycerpanost, znizeny
zaujem o vsetky aktivity, neschopnost
rozhodovat sa, pocit strachu, pocity
odcudzenia a pod. Napriek tomu, Ze
existuju odlisnosti v prejavoch depresie
u muZov a zien, obe pohlavia su aj vo
faze relativne vyraznej depresie schop-
né reagovat na psa a zabezpecit mu z&-
kladnu starostlivost, vratanie vencenia.
Nie je zriedkavé, Ze vychadzka so psom
je jedinym kontaktom ¢loveka so sve-

tom mimo vlastny byt.
Prof. MVDr. Marian Kozak PhD
prednosta l. Internej kliniky
Univerzity veterinarskeho lekarstva
v Kosiciach

Canisterapia s Obcianskym
zdruzenim Clovek a pes

Vidiet psa, ktory by
sa ludom cely rozdal
avidiet spokojnostara-
dost na tvarach perso-
nalu, ale predovsetkym
na tvarach klientov, je
skutocne jedinecny za-
zitok. Ten méj rozhodol
aj o tom, Ze sa canisterapii venujem do-
teraz.

Myslim si, Ze je dodlezité, aby sa spo-
lo¢nost ako celok coraz viac zaoberala
hladanim ¢o najvacsieho poctu najroz-
licnejsich sposobov ako ludom s roznym
postihnutim pomoct ¢o najkvalitnejsie
zit. A canisterapiu mozeme urcite medzi
takéto spOsoby zaradit, pretoze pozitivne
ovplyvnuije viaceré oblasti ludskej existen-
cie. Ako canisterapia pomaha?

V emocionalnej oblasti rozvija em-
patiu, zmensuje Uzkost, napatie a strach
z novych Zivotnych situdcii, uspokojuje
potreby neznosti a fyzického kontaktu,
rozvija pocit zodpovednosti, odstrariuje
nesmelost a uzavretost klienta a podporu-
je spontannost prejavu vo vztahu k inym
osobam.

V poznévacej oblasti rozvija pozoro-
vacie schopnosti, uputava zaujem klienta
o urcité aktivity prostrednictvom cielenej
hry a plnenia Uloh, rozvija pozornost a jej
odputanie sa od vlastnych problémov
klienta, presiva pozornost zo sveta ne-
zivych predmetov na svet Zivych bytosti,
pomaha postupne akceptovat fyzicky
kontakt a rozvoj chapania postupnosti,
napriklad u autistickych klientov, moti-
vuje ku komunikécii klient - pes, klient —
klient, klient — personal, zlep3uje artiku-
laciu a rozsiruje slovnu zasobu, pomaha
osvojeniu si vzorov spravania sa ku zviera-
tam a ludom. V motorickej oblasti motivu-
je k pohybu, udrziavaniu a rozvoju hrubej
i jemnej motoriky, posiliovaniu svalstva,
rozvoju zru¢nosti v ovladani invalidného
vozika, zlepSuje udrziavanie rovnovahy.

Zakladom canisterapeutickej prace je
skutocnost, ze pes je pre klienta velmi at-
raktivny, vyrazne ho motivuje k pohybu
a roznym aktivitam. Klienti si k nemu vy-
tvaraju kladny citovy vztah, pretoze pes je
ich priatelom.

Je pravdou, Ze canisterapia na Sloven-
sku je viaccmenej v zaciatkoch. Z méjho
pohladu sa jej venuju viac dobrovolnici
a milovnici psov; odbornici su zastupeni

clovek
aIes sk

skor socidlnymi pracovnikmi, Specialnymi
a liecebnymi pedagégmi. Psycholégovia
a najma psychoterapeuti sa tejto oblas-
ti venuju len malo alebo vobec. Uplne
v nadej krajine chyba odborny vyskum
canisterapie, zhrnutie odporucanych me-
todickych postupov pri jej vykondvani,
jej predstavovanie odbornej verejnosti
prostrednictvom publikovania v odbor-
nych periodikach a chyba k nej aj knizna
literatura.

Dobrovolnici, ktori sa canisterapii
U nds venujd, su najCastejSie zdruzeni
v obcianskych zdruZeniach, ktorych je na
Slovensku viac nez desat. Jednym z nich je
aj Ob¢ianske zdruzenie Clovek a pes, ktoré
sme na zastreSenie naSich canisterape-
utickych aktivit zalozili v roku 2004. Pocas
uplynulych dvoch rokov sme spolupraco-
vali s niekolkymi zariadeniami, ¢i uz dlho-
dobo, alebo formou prezentacnych akti-
vit. Ako jedni z méla [udi na Slovensku sme
so psom navstevovali starych fudi v do-
move dbchodcov, velmi intenzivna bola
nasa spolupraca s Domovom socidlnych
sluzieb Symbia vo Zvolene (www.symbia.
sk). V sucasnosti posobime v Psychiatrickej
nemocnici v Kremnici.

Celkom int Uroven canisterapie ako je
td u nds, moézeme pozorovat v zapadnych
krajindch, predovietkym v USA, Kanade
a Velkej Britanii, kde sa canisterapia bezne
vyuZiva v zdravotnictve a podporuju ju aj
mnohé vysledky odbornych vyskumov.
Uz aj v Ceskej republike pozorujeme jej
mohutny profesiondlny rozvoj. Caniste-
rapiu v CR za¢inaju delit na spolo¢ensku
c¢innost, vykonavanu psovodom a psom
na pozdvihnutie kvality Zivota klientov
a na terapeuticku cinnost so zamerom
podielat sa na liecbe urcitého typu zdra-
votného postihnutia, pricom ju vykonava
pes a terapeut s odbornymi vedomostami
o réznych druhoch postihnutia a moznych
aplikaciach canisterapie v praci s klientmi
roznych postihnuti.

Uvedomujeme si potrebu vymeny
informacii v odbore canisterapie a taktiez
potrebu osvety a vzdelavania v tejto sfére
na Slovensku. Verim, Ze aj v nasej krajine
postupnym rozsirovanim canisterapie
a zdokonalovanim jej poskytovania na
profesiondlnej Urovni z jej potencialu vy-
tazime pre dobro cloveka ¢o najviac.

Viera Azorova

Studentka psychologie na UKF Nitra



Test
terapeutickych psov

Test terapeutickych psov sa sklada z niekolkych casti.
Znazornuju sa urdcité situacie, s akymi sa buduci terapeut
stretne a podla reakcii testovanych psov sa hodnoti ich
spravanie nasledovne:

1. Skusajuci sa predstavi majitelovi psa, podaju si navzdjom
ruky a chvilku sa zhovdraju. Skusajuci sa spyta, ¢i moze po-
hladit psa. Pohladi psa. Potom sa pes s majitelom vratia na
miesto.

Hodnotenie: pes sa javi:

a) priatelsky, b) so zaujmom, c) aktivy, d) bez zaujmu, e) bo-
jazlivy.

2. Majitel' prichddza so psom ku skdsajucemu v tvare L, pocas
chodze dvakrat zastane a da psovi povel: sadni, zostan. Po-
tom sa vrati na miesto.

Hodnotenie:

a) ovladatelny, b) neovladatelny.

3. Majitelia so psami vytvoria kruh. V strede kruhu stoji sku-
$ajuci. V kruhu je jeden asistent s barlou. U¢astnici si navza-
jom vymienaju miesta v kruhu. Sleduje sa spravanie psa voci
¢loveku s barlami.

Hodnotenie:

a) priatelské, b) uhybavé, c) neaktivne, d) agresivne.

4. Majitel sa rozihra so svojim psom a vo chvili, ked je pes
rozSanteny, dd mu povel: sadni!

Hodnotenie:

a) ovladatelny, b) neovladdatelny.

5. Psi st po jednom pustani na dlhsej Snure, aby sa stretli
s ostatnymi navolno.

Hodnotenie: sleduje sa spravanie psa voci cudzim psom:

a) priatelské, b) zdrzanlivé, c) nepriatelské.

6. Do kruhu vojde figurant na invalidnom voziku, hladka psa,
chytd ho za usi, labky, potiahne ho za srst. Poda psovi ma-
Skrtu.

Hodnotenie:

a) priatelsky, b) bojazlivy, c) flegmaticky, d) nepriatelsky (vrci).

7. Dalsi figurant si oblecie Zupan a postavi sa medzi ostatnych
v kruhu. Kazdy pes sa pred nim zastavi na par sekund. Sleduje
sa reakcia psa.

Hodnotenie:

a) priatelsky (priatelska alebo Ziadna reakcia na ¢loveka v Zu-
pane), b) nepriatelsky (zavrci na Zupan).

8. Nasledne na predchadzajuce figurant niekde v pozadi nie-
¢im buchne, sleduje sa reakcia psov na neocakdvané silné
zvuky.

Hodnotenie: reakcie psov mézu byt rézne:

a) zlakne sa, obzrie, ale hned' sa upokoji, b) zlakne sa a vyrazi
do utoku, ¢) zlakne sa a na mieste vr¢i, d) flegmaticky, nijako
nereaguje.

'y £
Adepti canisterapie na testoch poslusnosti. (llustracné snimky M.S.)

Pri zisteni agresivneho spravania sa v ktoromkolvek z bo-
dov testovania pes nemdze byt hodnoteny ako terapeuticky
pes. Takisto pes, ktory pocas testovania nejavi Ziaden zaujem,
je bojazlivy, odtahuje sa, nie je hodnoteny ako pes - terapeut,
ale v takychto pripadoch je mozné psa este pripravovat a tes-
tovanie zopakovat.

Canisterapiu podporilo mnozstvo majitelov psov, ktori si
nechali svojich milacikov otestovat, aby s nimi mohli potesit
tych, ktori to najviac potrebuju.

Som velmi 3tastnd, ze v nadej velkej rodine chovatelov a mi-
lovnikov psov sa ndjde mnozstvo ochotnych dobrovolnikov,
ktori i na ukor svojho volného ¢asu chcti pomahat a radi pridu.
Patri im za to moj obdiv, vdaka za ich vytrvalost a Slachetnost.
Zeldm im vietkym mnoho chovatelskych i terapeutickych
Uspechov. Jana Hajrova

Slovenska asocidcia terapeutov
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Deisy v Integre

V jedno utorkové predpoludnie
sme isli s pani Janou Hajrovou zo
Slovenskej asociacie terapeutov,
clenskej organizacie Slovenskej hu-
manitnej rady, na terapeutické stret-
nutie s klientami Domova socialnych
sluzieb Integra na Tylovej ulici v Bra-
tislave. Stretnutie mentalne postih-
nutych klientov s jej fenkou Deisy
bolo radostné a zaroven dojemné.
Vel'ké deti, ktoré dovtedy apaticky
sedeli na vozikoch, akoby ozili. Vy-
stierali ruky, hladili a ¢esali malého
chlpaca, ktory to vsetko znasal s ne-
smiernou trpezlivostou. Do tohto
nie velmi optimistického prostredia
priniesol vzrusenie a taky potrebny
usmev na ich tvarach.

-

Jana Hajrovd s Daisy medzi klientami v Integre.

)

Pani Hajrova, ako dlho sa venuje-
te canisterapii?

Uz to bude desat rokov, ¢o som sa
prvykrét stretla s canisterapiou. Absol-
vovala som rézne Skolenia a odvtedy
sa jej venujem, neustdle sa vzdeldvam,
¢itam vsetky dostupné knihy, interne-
tové materidly a informacie, venujem
sa zaujemcom o tento odbor. Najdéle-
zitejSia je, samozrejme, prax. S mojimi
psikmi chodim do réznych zariadeni
a sledujem reakcie mentalne, ¢i inak
postihnutych ludi.

Preco Vas tato doplnkova terapia
pomocou psa tak zaujala?

Po prvé preto, ze tieto zvierata mi-
lujem. Pes je odpraddvna nas verny
priatel, spolo¢nik a sprievodca. Pozna-
me jeho neocenitelné schopnosti, pre
ktoré sa vyuziva v sluzbach policie, pri
roznych zachranarskych akciach, vida-
me ho sprevadzat svojho nevidiaceho
pana. S narastajucou popularitou tych-
to zvierat vedci zistili, Ze pes ma také
vlastnosti a schopnosti, pomocou kto-
rych méze zachrénit ¢loveku Zivot. Su
zname pripady psov, ktori u svojich pa-
nov ,objavili” zhubny kozny nador, na

o ich svojim zmenenym spravanim sa
upozornili. Podobne zachranuju svo-
jich majitelov trpiacich epilepsiou pred
nebezpecnymi padmi a zraneniami,
ked' ich vcas varuju pred prichadzaju-
cim zdchvatom. Pes zahana depresie
u osamelych, chorych a dlhodobo hos-
pitalizovanych oso6b. To je fascinujuce,
nie?

Donedavna bol pojem canistera-
pia v nasich kon¢inach neznamy...

Uz v roku 1942 v USA psov nasadi-
li ako sucast rehabilitacie vojnovych
zraneni. Ako prvy sa o takyto vztah
medzi ¢lovekom a psom zacal zaujimat
americky psychiater Boris Levinson po
tom, ako pozoroval ndhodné stretnutie
svojho psa s emociondlne postihnutym
dietatom. Ono priamo s nim nikdy ne-
komunikovalo, ale o psa prejavilo zau-
jem. Ich dalsi kontakt a vzdjomnd ko-
munikacia sa stali cestou k rehabilitacii
dietata. Levinson tak Uspesne zacal po-
uzivat zvieracich milac¢ikov ako sucast
terapie. Overil si, Ze zvieratd plnia ulo-
hu prechodnych objektov, ku ktorym
si dieta vytvori vztah najprv a az po-
tom aj k terapeutom a dalsim fudom.
Levinson sformuloval hypotézu, podla
ktorej zvierata nepredstavovali sposob
vyliecenia, ale posobili ako socialny ka-
talyzator, ktory nastartuje a podnecuje
socialny kontakt. S narastajucou profe-
sionalitou terapeutov sa v 80. rokoch
zacalo rozliSovat medzi cinnostou za
Ucasti zvierat a terapiou pomocou zvie-
rat. Vyraz canisterapia vznikol spojenim
latinského slova ,canis” (pes) a grécke-
ho ,therapeia”, liecba, liecenie.

Ako pes posobi na pacienta?

Vedci presne nevedia, akym spo6-
sobom kontakt so psom ovplyviuje
[udsky organizmus, ale domnievaju
sa, ze citovy vztah k zvieratu pomaha
uvolfovat interferén, protein, ktory
posilfuje imunitny systém. Liecivé
posobenie zvierata do znacnej miery
suvisi s empatiou, nepodmienenym
resSpektom a laskou, ktoru su zvieratd
schopné prejavit. Uspokojovanie tych-
to potrieb, v kombinacii s dotykom
zivej bytosti, pomdaha uviest ludi do
sprdvneho dusevného stavu. Uz len
samotné pozorovanie zvierata poma-
ha ludom sustredit sa na nieco iné, ako
len na vlastné problémy ¢i chorobu.
Odbornici uvadzaju, ze ak sa zdravotny
stav ¢loveka zhorsi, moze pritomnost
zvierata odhalit v ¢loveku to najlepsie

aj v tych najzlozitejsich situaciach. Pozi-
tivne posobenie psa na psychické zdra-
vie ¢loveka sa stalo predmetom studii
vedcov v réznych oblastiach. Na zakla-
de dlhoro¢nych vyskumov zhodnotili
vysledky a nasledne na to vypracovali
terapeutické programy, ktoré vyuzivali
v rozli¢nych oblastiach psychoterapie.

Ktoré psy su vhodné na caniste-
rapiu?

MozZno na nu pouzit psa akého-
kolvek plemena, malého i velkého
vzrastu, hladkosrstého, ¢i dlhosrstého,
Cistokrvného, aj miesanca. Pre vsetky
psy ale rovnako plati zdsada, Zze musi
byt ovladatelny a musi spinat ur¢ité
podmienky na zaradenie do caniste-
rapie. Kazdy pes je podrobeny testom,
na ktorych zaklade sa urdi, ¢i je alebo
nie je vhodnym kandiddtom na canis-
terapiu.

Vybrané psy sa potom vyuzivaju
v roznych prostrediach a az podla po-
treby sa urci, ¢i bude vhodnejsi velky,
alebo radsej mensi pes. Velmi zalezi na
tom, aku Ulohu bude pocas terapeutic-
kého stretnutia urceny pes plnit. Na
fyzioterapiu bude vhodny vacsi pes,
na ulozenie do postele k pacientovi vy-
berieme malého psika.

Ako sa z obycajného psa stane
pes ,canisterapeut”?

Ak chceme mat zo psa terapeuta,
musime mu predovsetkym odmalicka
vstepovat lasku a pritulnost k ludom.
Je idedlne, ked' ma psik vlohy na apor-
tovanie. V tom ho treba usmernovat
a podporovat, lebo prinasanie a po-
davanie predmetov sa hojne uplatiu-
je v canisterapii. Terapeutického psa
nesmie vyviest z rovnovahy necakany
hluk, preto ho treba navykat aj na také-
to situdcie. Treba ho pravidelne bravat
medzi ludi vietkych vekovych kategé-
rii. Odporuca sa aj stretdvanie s [udmi
na invalidnych vozikoch ¢i s barlami.
Pes sa musi dat pohladkat a odmenit
maskrtou. Okrem toho sa terapeuticky
pes musi znasat aj s inymi zvieratami,
s ktorymi sa moOze v terapeutickom
prostredi stretnut. Akdkolvek agresia
vodi inému zvieratu ¢i dokonca voci
¢loveku, vylucuje psa z canisterapie. Je
to velkd zodpovednost vstupit so psom
do prostredia, v ktorom ma byt stcas-
tou terapie. Aj preto sa pri testovani
kladie na spravanie sa kazdého psa vel-
ky doraz. Vlastnosti psov sa preveruju
testovanim na canisterapiu.

Viera Antoskova
Snimka: autorka



Rozhovor

Nepoznam cloveka,

Drahomira Fridrichova, predsed-
nicka Obcianskeho zdruzenia Kynolo-
gického klubu Ekoiuventa, vycvikarka
psov na canisterapiu.

Od kedy existuje a posobi vase
Obcianske zdruzenie Kynologicky
klub Ekoiuventa?

Nase zdruzZenie sa zaregistrovalo na
Ministerstve vnutra SR 27. aprila 1997
a odvtedy aZ dodnes pdsobime v bratis-
lavskej Ekoiuvente na Budkovej ceste 2,
ale nasdimi ¢lenmi su zaujemci o caniste-
rapiu z celého Slovenska.

Preco ste sa stretli s vasimi ¢len-
mi a ich psikmi v oktébri tohto roku
v Belusskych Slatinach?

Kazdorocne sa stretdvame kvoli skus-
kam, ktoré treba vzdy raz za rok opako-
vat, aby bolo mozné udrziavat potrebnu
uroven vycviku a prace psa a znova zis-
kat certifikat. Ide aj o to, aktualizovat si
tak potrebné vedomosti, ktoré sa vyuzi-
vaju v canisterapii. Teraz su s nami ti nasi
¢lenovia, ktori si potrebuju obnovit cer-
tifikdt na vykon canisterapie. Kazdy rok
k ndm vsak pribudnu aj novi ¢lenovia.
Niektori z nich sa prisli iba oboznamit
s problematikou canisterpaie a vykonat
so psami zékladny vycvik.

Ako ste sa dostali ku canisterapii
a aké je vase povodné povolanie?

Povodnym povolanim som kni-
hovnicka. Spociatku som vacsinu ¢asu
travila v kniznici a vycvik psov bola len
moja zaluba a medzi psy som chodieva-
la relaxovat. Teraz je to naopak. Vycvik
psov robim profesiondlne, pretoze som
sa chcela $pecializovat prave na vycvik
v canisterapii. Knihy zostali mojim koni¢-
kom, teraz chodim relaxovat do knizni-
ce. Vlastne v knihach som nasla aj cestu
ku canisterapii.

Co viedlo alebo kto Vas inspiroval

prave k tejto Specializacii akou je ca-
nisterapia?

Bol to predovsetkym moj vztah
k ludom, laska k detom. Som velmi spo-
locensky zalozena. Spustaci podnet mi
vsak dali moje deti. Dve z mojich troch
deti sa narodili s vyvojovou telesnou
chybou, ktord vsak bola riesitelna. Hla-
dala som preto sp6sob, cestu kich zdra-
viu a ako knihovnicka som si dokazala
vyhladat potrebné informacie a tie ma
priviedli prave ku canisterapii. Caniste-
rapia mojim detom zasadne pomohla,
to sa neda popriet. Dala mi velmi vela.

Ak sa obzriete do minulosti, ako si
spominate na vase zaciatky?

Pred desiatimi a viac rokmi tu bol
akysi boom ,bojovych psov”. Tento
pojem vébec nemam rada. Ja tvrdim,
ze neexistuje bojovy pes, ale ,bojovy
majitel” a od toho sa vsetko zIé odvija.
Casto pocujeme aj teraz, ako a kde via-
de pes ublizil, pohryzol ¢loveka, ale uz
menej Casto sa zamyslame, preco sa tak
stalo, preco sa vsetko to zlé znesie za-
kazdym na zviera, za ktoré ma vlastne
plne zodpovedat majitel. V presvedce-
ni, Ze aj pes moze byt ¢loveku na nieco
dobry, ze ¢clovek méze psa vychovat tak,
aby pomahal, aby bol uzito¢ny, dokon-
ca aj terapeuticky, sme zalozili aj nase
obdianske zdruzenie. A dari sa nam.

Poznate priklady z histérie, kedy
a ako zacal ¢lovek objavovat terape-
utické schopnosti psa?

Za vsetky priklady uvediem jeden:
stari Eskimaci boli Zivotne zavisli od
svojich sanovych psov. V tazkych sever-
skych podmienkach by bez psieho zap-
rahu v krutej zime nedokazali prezit.
Eskimaci doteraz veria, Zze boh stvoril
psa ako priatela ¢loveka preto, ze zistil,
aky je ¢lovek nedokonaly. Psa povazu-
ju ako sucast bytosti ¢loveka, ktora je
na to, aby pes ¢loveku pomahal. Som
presvedcend, Ze na nasej planéte ne-
existuje taky clovek, ktorému by pes
nedokazal pomoct. Treba vsak vela so
psikmi pracovat. Zial, je vela ludi, ktori
pomoc od psa nedokdazu ani prijat a ani
pochopit. Canisterapia je velmi pros-
pesna. Presvied¢am sa o tom denne,
ze psik dava kazdému z nasich klientov
vela prospesného.

ktorému by pes nepomohol

Aké su vase konkrétne skusenosti
terapeutickej pomoci psa ¢loveku?

Canisterapiu vykonavame desiaty
rok. Velmi casto sa presviedcame, Ze
pes pomaha nielen dietatu, ¢i starému
¢loveku, ku ktorému psika davame, ale
pomaha celej rodine postihnutého ¢lo-
veka. Ludia sa najprv boja, Ze so psom
budu mat doma len velké starosti. Ano,
budu mat aj starosti, ale s ¢im dnes nie
su starosti? Kolko ludi navzajom oplaca
dobro dobrom? Kolko ludi sa v inych
[udoch v Zivote sklame? Ale pes ¢loveka
nesklame nikdy. Pes ma rad ¢loveka bez
akychkolvek podmienok. Pes berie ¢lo-
veka takého aky je, méze byt chudobny,
bohaty, postihnuty, nestastny, pes je
verny az do konca. Zo skusenosti mo-
Zzem potvrdit, Ze [udia, ktori sa spociatku
branili psovi, nechceli ho prijat doma,
po dvoch a viacerych rokoch ma pri-
stavia a priznavaju sa, ze spociatku psa
nechceli, ale teraz ho maju radi tak ako
¢loveka. Civilizacia ludi vzdialila prirode
celkove a je to vidiet na spravani sa fudi.

Ako sa zacina pripravovat pes na
canisterapiu?

Psa, ktorého majitel' chce vyuzivat na
canisterapiu, musi najprv spoznat z psy-
chologického hladiska, a to ked' je este
4-mesacnym az jednoro¢nym Steriatom.
Uc¢ime klientov pochopit ako vlastne
psy komunikuju. U¢enie prebieha hrou.
Hovorime tomu skratene ,socka”, Cize,
hodina vnutrodruhovej socializacie. Je
to nieCo ako vysoka skola socializacie.
Niekedy je na cvicisku aj tridsat psov.
Nikdy sme pri vyucbe nepouzivali vodit-
ka. U¢ime ludi spoznavat psa podla mi-
miky, reci tela ako a ¢o kedy pes ¢loveku
naznacuje a preco. Ked' sa ludia naucia
chédpat komunikaciu a model spravania
sa psa, je jeho zvladnutie na dobrej ces-
te. Pes je Selma. Jeho model spravania
je modelom spravania sa selmy a ked'to
majitel psa pochopi, dojde k prispdso-
beniu sa navzijom a vztah psa a ¢loveka
sa dostane na ovela vyssiu Uroven ako
vztah gazdu, ktory mava psa na retazi
a pusti ho len vtedy, ked potrebuje, aby
zabil mys.

Podla ¢oho spoznate, Ze pes je
alebo nie je vhodny na canisterapiu?
Na hodine vnutrodruhovej sociali-
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zacie moézete vidiet velmi vela réznych
druhov plemien psov. Erdelteriér, labra-
dorsky teriér, bernsky salasnicky pes,
ridzbek, pomahaju ludom rozne. Zélezi
od druhu postihnutia, pomahame pri
autizme, pri depresiach. Mali sme pacien-
ta, ktorému velmi dnes psik pomaha. Aj
pri velmi tazkych dusevnych poruchéch.
Robime canisterapeutické skusky, ale nie
sposobom: ,podajte si prihlasku dovtedy
a dovtedy”. U nas psy, ktoré idu na canis-
terapeutické skusky, musia najprv prejst
v nasom vycvikovom stredisku zaklad-
nym vycvikom poslusnosti a socializa-
ciou. Dalej musia uspiet na skaskach za-
kladnej ovladatelnosti, ¢o je podmienka
atiez testami povahovej vhodnosti. Posu-
dzovanie je velmi prisne. Viac pritom vy-
radujeme ako prijimame, aj ked' sa ludia
hnevaju. Ale je to velkd zodpovednost.
Ludia so psami chodia na cvicisko na to,
aby sme sa lepsie spoznali, obetujeme
pritom neraz aj dovolenky. Je to vlastne
praca na cely Zivot. Pes musi byt spolah-
livy a skusky robi az po vycviku. Madme tu
vela postihnutych deti, napriklad Matko
mal detskii mozgovu obrnu. Jemu psik
tiez velmi pomaha.

Co vietko musi pes vydrzat pri vy-
cviku?

Psy, ktoré sa najviac osvedcili pocas
skusok, ddvame k postihnutym detom

do domacnosti. Napriklad cairnteriér sa
nam velmi osvedcil, mdme z tohto ple-
mena viacero psikov pri postihnutych
detoch.

Pri lie¢be akych diagnéz sa pocas
vasej praxe canisterapie psy osved-
cili?

Psi, ktorych sme vycvicili na caniste-
rapiu, pomdhali a pomahaju pri rozvoji
jemnej i hrubej motoriky, v logopédii
a venujeme sa aj doplnkovej liecbe pri-
kladanim psa k chorému ¢loveku, comu
hovorime aj ,polohovanie” psa.

Co je to ,polohovanie” psa?

Je to odovzdavanie energie psika,
ktoré je naefektivnejsie napriklad, pri
uvolfiovani kicov a svalového napadtia
chorého ¢loveka. Pes ma vyssiu telesnu
teplotu ako ¢lovek a pri ,polohovani”
odovzdava cast svojho tepla cloveku.
K¢¢ sa uvolni, v extrémnych pripadoch sa

pacient uvolni tak, akoby bol znovuzro-
deny, akoby sa nanovo prebral k Zivotu.
Prikladanie psa k pacientovi sa vyuziva
pri telesnych, aj pri dusevnych choro-
bach. Ale dobre p6sobi aj na zdravého,
no nie¢im oslabeného ¢loveka. Napri-
klad, psik sa prilozi na bolavy chrbat a za
desat minut ¢lovek pociti v chrbte ula-
vu od bolesti. Pes vie vycitit tu cast tela,
ktord je poskodend, chord a sdm pride
a lahne si k poskodenému miestu. Ak
napriklad mate poranenu ruku, pes to
dokaze vycitit. Jednoducho, vzdy chce
pomoct. Takto to vyuzivali aj Eskimaci.
Psy boli v tresktcich mrazoch pre fudi
Zijucich v polarnych oblastiach aj zdro-
jom tepla.
Vase deti ida vo vasich Slapajach?
Moje deti, comu som velmi rada, ma
naozaj v canisterapii nasleduju. Najstar-
Sia dcéra, ktord Studuje socioldgiu, sa
osamostatnila a ma uz vlastnu chovnu
stanicu. Niektoré psiky jej chovnej sta-
nice uz pre nase obdcianske zdruzenie aj
pracuju. Mladsia dcérka Patricia, ktora
Studuje socidlnu pracu, je uz vycvikarka
psov vybranych alebo ur¢enych na ca-
nisterapiu. Spomenuty studijny odbor si
vybrala preto, Ze sa chce venovat zdra-
votne postihnutym detom.
Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Canisterapia v Belusskych Slatmach

V krasny, slnecny, jesenny den
14. oktobra tohto roku sme sa vy-
brali do Belusskych Slatin. Konal
sa tam dvojdiiovy seminar a celo-
slovenské skasky psov z canistera-
pie. Stretnutie zorganizovalo pod
vedenim Drahomiry Fridrichovej
obcianske zdruzenie Kynologicky
klub Ekoiuventa v Bratislave. Je to
najmladsi riadny clen Slovenskej
humanitnej rady.

Ocitli sme sa v obkluceni chlpacov
mnohych velkosti a rds. Psiky sa tesi-
li chvostami, lebo vedeli, ze ich ¢aka
vzrusujuci pobyt v prirode, plny prek-
vapeni. Po skonceni tvodného vycvi-
ku poslusnosti v kruhu sme sa roz-
préavali s niekolkymi uc¢astnikmi stret-
nutia. Mnohi z nich si nesu so sebou
zlozity pribeh, ktory ich priviedol do
spolocenstva $tvornohych priatelov.

Z trinastro¢ného Juraja S., ktoré-
ho pred par rokmi v skole Sikanovali
spoluziaci, je dnes, vdaka psikovi,
sebavedomy mlady muz. Navyse ho

ocarila canisterapia a ma radost, ked'
mobze prostrednictvom svojej fenky
airedale teriéra pomahat druhym [u-
dom a odovzdavat energiu chorym
detom. Do Belusskych Slatin prisiel
kvoli canisterapeutickej skuske a veri,
ze jeho Deina opat uspeje. ,Preveria ju
zpolohovania, ¢o znamen4, Ze si bude
musiet lahnut na figuranta (akoze na
chorého ¢loveka) a vydrzat v tejto po-
lohe bez pohnutia a bez odvravania”
povedal Jurko. ,Musia ju preskusat aj
zo zakladnej poslusnosti, musi ukazat,
¢i ovldda povely sadni, lahni, k nohe,
ku mne, zostan, ¢i sa vie prevalit, pop-
rosit a pozdravit”, dodal. Toto vietko
mozno psa naucit ak mate velkud tr-
pezlivost. Cvicitel musi byt pri tom las-
kavy ale aj neustupcivy. ,Chcem aby
Deina bola ¢im dalej tym lepsia, aby
vzdy bola na skuskach Uspesna. Teraz
ma iba dva roky a canisterapii sa moze
venovat cely svoj Zivot, takze je pred
nami este vela prace” odpovedal Juraj
na otazku o planoch do buducnosti.

Martin s velkym zdujmom sleduje coursig psikov.

Pri vedlajSom stoliku pozorne sle-
doval dianie na blizkej ltke Strnastroc-
ny Martin Szabo, postihnuty detskou
obrnouaepilepsiou zarovern. Prave tam
prebiehal tzv. coursing (Citaj kurzing),
Cize beh za navnadou. Jeho cielom je
zabavit a potesit psikov po narocnom
cviceni. Martin prisiel na stretnutie do
Slatin s mamou a s fenkou Bingou. Ca-
kala ho doélezitd funkcia figuranta pri
ukdzkach a cviceni polohovania psov
terapeutov. Aj jemu v jeho trapeni vel-
mi pomohla pritomnost psika. ,Binga



je pre mna psychickd opora, mdm ju
velmi rad” priznal sa nam Martin.

Aj Cerstvd mamicka Maria Potoca-
rova — Ribericova sa so svojim dvojro¢-
nym beaglom Maxom venuje caniste-
rapii. ,Ked mal asi pol roka, prisli sme na
cvicdk do Ekoiuventy a prave tam som
sa dozvedela, ze ma vietky predpokla-
dy stat sa canisterapeutom”, poveda-
la ndm. Hoci je inZinierka ekonomie,
zaujala ju fyzioterapia. ,Vzdy som in-
klinovala k praci s postihnutymi detmi,
chodila som do diagnostickych centier,
travila som tam vela ¢asu a prave canis-
terapia sa mi zdala idedlna na komu-
nikdciu s nimi”“. A aky je podla nej Max
canisterapeut? , Je to typ psa, s ktorym
mozete robit doslova vietko a vébec
mu to nevadi, prave naopak,” pousmia-
la sa a dodala: ,Viac mu vsak vyhovuje,
ked deti méze rozptylit, motivovat ich
k fyzickej aktivite. Tesi sa, ked sa moze
s nimi hrat a predvadzat vselijaké psie
kasky.” Pri stretnutiach s postihnutymi
detmi si pani Maria vsima predovset-
kym to, ako sa raduju, ked zbadaju
Maxa, ze su stastné a Uplne inak rea-
guju. Spomenula jedno dievcatko, ci
vlastne uz sle¢nu, ktora cely tyzden
mlcala a zacala rozpravat az vtedy, ked'
prisiel psik.” Myslim si, ze kazdy ¢lovek
bez predsudkov sa citi v spolo¢nosti
psov dobre. Tak ako psy pomahaju de-
tom, pomahaju aj starsSim [udom, ktori
su osameli a pre ktorych je spolo¢nost
zvierata velmi pozitivna. Aj deti, ktoré
nie su z réznych dévodov v kolektive
oblUbené, si u psa néjdu to, ¢o im Zivot
s ludmi zatial upiera. Dava im to pocit,
Ze nie sU osamelé”, povedala na zaver.

Patricia a jej canisterapeutka Nasta.

Canisterapeutka a psovodka Pat-
ricia Fridrichova zdedila lasku ku psom
od svojej mamy. ,Moju sucku Nastu,
ktora je velmi vhodna na canisterapiu,
som starostlivo pripravovala na tuto
Ulohu. Stale sa jej venujem a teraz uz
bude vsetko zavisiet od praxe, ¢i bude
napomocna konkrétnemu pacientovi”
povedala. V Ekoiuvente sa venuju in-
dividudlnym klientom, ale chodia aj na
skupinové terapie do réznych uUstavov
a zariadeni, kde ziju postihnuté deti.
Délezita je pravidelnost navstev, lebo
deti si na ne rychlo zvyknu a dozaduju
sa ich. Tieto stretnutia su naro¢né pre
[udi, ale najma pre psov. ,Je medzina-
rodne stanovené, ze pes terapeut moze
pracovat maximalne dvakrat po hodine
tyzdenne a medzitym musi mat volno”
zdobraznila Patricia a dodala: ,Nevycer-

pava ich to fyzicky, ale predovsetkym
psychicky, potrebuju sa uvolnit. Preto
im dozicime uz spominany coursing,
alebo ideme s nimi na cvi¢ak a tam sa
do sytosti vybehaju, vysantia a nacer-
paju energiu do dalsej prace”. Rozpra-
vali sme sa aj o zmysle tejto pomocnej
terapeutickej metody. ,Canisterapia ma
velky vyznam pre [udi, ktorym pomaha,
ale aj pre tych, ktori sa jej venuju. Tito
psovodi su empaticki [udia a nie st im
[ahostajné problémy druhych. A ked'vi-
dia, Ze ich psik méze niekomu pomaéct,
venuju sa mu profesiondlne a s plnym
nasadenim. Vacsinou to robim bez na-
roku na odmenu. Klienti sa na vzdjom-
né stretnutia s nasimi psikmi vzdy tesia“
povedala Patricia.

Veronika Cervenakova si tiez ne-
sie tazké Zivotné bremeno. Od dvoch
rokov trpi tazkou formou reumy. Na-
hoda zariadila, Ze sa pred viac ako ro-
kom stretla s labradorskym psikom.
Ten si jej bez varovania lahol na bedr3,
akoby ju objimal a zahrieval stuhnuté
kiby. Tak to aspon vysvetlovali jeho
majitelia, priatelia rodiny. Vraj ich pes
dokaze liecit. Prekvapena mamicka ne-
skor rozobrala tuto otazku so vietkymi
moznymi odbornikmi a ti jej skutocne
canisterapiu odporucili ako dopln-
kovu terapiu. ,Nuz sme si zadovazili
tuto krasnu labradorku Elisku,” hovori
pani Cervenakova a dodava: ,Veronika
ma teraz viacej pohybu, lebo sa spolu
hravaju a chodia na prechadzky. Spolu
s biologickou liecbou jej polavili boles-
ti, zbavila sa predchadzajucej strnulos-
ti a dnes sa uz bez problémov dokaze
postavit.” Mamicka je presvedcena,



urajova Daisy, prvd slovenskd canisterapeutka, momentdine

Veronika a jej sympatickd labrado.

ze Veronike fantasticky vztah so psi-
kom pomohol posilnit imunitny sys-
tém, ¢o sa odzrkadluje na jej lepsom
fyzickom i psychickom stave. ,Verim
na zazraky, viem, Ze Veronika bude raz
zdravda.” Dnes uz dvanastrocna sympa-
tickd sle¢na k maminym slovam doda-
va: ,Elisku velmi [Ubim a rozumieme si
s ou viac, ako s niektorymi ludmi. Uz
si ani neviem predstavit, ze by som ju
nemala.”

»Ako panelakové dieta som od ma-
licka tuzil mat psa. Sen sa mi splnil az po
tom, ¢o sme sa prestahovali do rodinné-
ho domu. M&j prvy pes bol labradorsky
retriever a veru lepsieho nepoznam.
Je to také obrovské chodiace srdiecko,
obalené srstou” vyznal sa Juraj Ferko,
psovod a ucitel' vycviku z Ekoiuventy.
K pani Fridrichovej zacal pravidelne
chodit asi pred desiatimi rokmi, ked'
usudil, ze jeho pes potrebuje skolu. Po
absolvovani niekolkych kurzov sa zaca-
lo hovorit aj o lie¢be psom. KedZe jeho
psik bol idedlny na tento typ terapie,
pustili sa do vycviku. Po ¢ase sa boli
pozriet v jednom ustave, absolvova-
li prvé ukazkové sedenie a Jurajovi sa
to tak zapacilo, Ze sa zacal canisterapii
venovat ovela aktivnejsie. PreStudoval
si mnozstvo knih a inych materidlov
a postupne aj sam zacal cvicit psikov
- terapeutov. ,Spociatku som studoval
najma anglické texty a popritom som sa
zdokonaloval aj v jazyku. Postupne pri-
budol dalsi zdroj informdcii - internet.
No najviac som sa naucil od pani Frid-
richovej, pretoze ona je chodiaca en-
cyklopédia canisterapie”, prezradil Juraj
a dodal: ,Rovnako dolezita je prax. Mali
sme kolegov, ktori boli fantasticki, mali
Uzasnych psikov, ale bolo nad ich sily
prekonat pohlad na postihnuté malé
i velké deti. To sa treba naucit.” Na za-
ver nam vyrozpraval pribeh. ,V jednom
z Ustavov sa vytvoril velmi blizky vztah
medzi mojim psikom a uz dospelou
Martinou. Prekonala detsku obrnu, pri-
druzila sa epilepsia, nedokazala sama
existovat. Neviem ako, ale vzdy vedela,
Ze je utorok a uz od radna nas vyckavala.
Daisy ju ,prinutila” hybat rukami a no-
hami, dokdzala jej zapnut obojok, prejst
par krokov a vyslovit jej meno Daisy. Ani
rodicia, ani lekari nerozumeli, ako je to
mozné. Prizndm sa, ani ja tomu nerozu-
miem, preco canisterapia takto funguje,
ale funguje. Je to zazracné.”

Viera Antoskova
Snimky: autorka




Lahkotazké zaciatky canisterapeuta

Bolo to priblizne pred piatimi
rokmi, ked’ mi Mgr. Dana Tétho-
va z obé¢ianskeho zdruzenia Unia
vzajomnej pomoci ludi a psov po-
nukla moznost vykonavat caniste-
rapiu v internatnej skole v Zdani.
S miernym strachom v spolupraci
s obcianskym zdruzenim Otcove
srdce, som sa vydala na nelahku
cestu spoznavania detskych dusi.
Deti pochadzajiice z nevhodného
socialneho prostredia tam travili
bezné dni s otazkou, pre¢o mamka
a ocko nepridu aspon cez vikend.
Preco musia ostavat i pocas sviat-
kov v Skole. Preco...

Za kazdu cenu sme sa snazili s os-
tatnymi  dobrovolnikmi  sprijemnit
im tento tazky cas. Napriek tomu, Ze
decka vedeli, ako dakovat a spravne
ukladat pribor ¢i pocitat, chybala im
socidlna zru¢nost. Emocionalne nesta-
le deti maskujuc svoj strach a neistotu
tak vytvarali zvlastnu hierarchiu Sika-
nujucich a Sikanovanych. Stavalo sa,
Ze silnejsie dieta odtlacalo to slabsie,
ktoré sa stiahlo do kuta a radsej ostalo
ticho. Bol to jeden z cielov, ktory sme
si stanovili. Pokusit sa zmiernit agre-
sivne prejavy prameniace zo strachu,
nepochopenia a neistoty.

Vstepit do tychto deti sucit a em-
patiu bol boj, ktory bravirne zvlada-
li nasi chlpaci. Spolo¢ne sme hladali
spolo¢né znaky ludskej a psej duse.
Rozdiely medzi malymi a velkymi psa-
mi, v ich sile, Sikovnosti i trapeni.

AzZ raz ostali prekvapené, ked som
prisla bez psa. V tom case sa psi hrdi-
na Bak zotavoval po naro¢nej operacii
doma. Otazky nemali konca. Nedo-
kazala som sa ubranit slzadm, ked' deti
z malého, stodvadsat korunového
vreckového na mesiac, vyzbierali pe-
niaze na piskoty pre ich psieho kama-
rata. V spomienkach mi ostal Marcel,
ktory sa pocas prvych stretnuti vo-
bec nezapdjal do aktivit, sedel v kute
a ticho nas sledoval. Ostatné deti ho
pokladali za ¢uddka a davali mu to
priznacnym spésobom najavo. AZ raz
sa Marcel odvazil vstupit do nasho roz-
hovoru prave vo chvili, ked sme rozo-
berali Bakovu operaciu, poopera¢nu
starostlivost, jeho bolesti a smutok.
V tom case este bolo na psovi vidiet
vyholené miesto na zadnej labke.

Marcel zacal rozprévat. Deti stich-

li a pocuvali. Opisoval, ako ho rodi-
¢ia doma bijavali, hasili na jeho tele
cigarety, zatvarali do izby a dlho ho
nechdvali v tme. Plakal nielen Marcel,
ale aj vacsina deti. Pes vycitiac smutok
chlapca, vlozil svoju hlavu do jeho ruk,
nechal sa hladit a obc¢as mu olizol slzy.
Deti pochopili, ze zdanlivo uzavrety
a negativisticky chlapec trpi, pochopi-
li, Ze za maskou uzavretého chlapca je
trpiace dieta. Bolo jasné, ze nasa praca
mala zmysel. Deti boli disciplinova-
nejsie a dokazali sme ciasto¢ne splnit
nase vytycené ciele.

Nasu radost ale zatieriovala sku-
to¢nost, Ze sme nemali dobre koordi-
novanu spolupracu s odbornym per-
sonalom v samotnej institucii. Bol to
nedostatok, ktory sme vnimali ¢oraz
viac. Dnes viem, Ze ak by sme intenziv-
nejsie spolupracovali, vysledky prace
by boli ovela vyraznejsie.

Obdobie individualnych
terapii

Den pekny

Autisticky chlapcek, ktory nech-
cel kontaktovat psa, ho teraz hladi po
chrbte. Fantasticka spolupraca s mam-
kou, ktora celu situaciu vnima reélne,
bez problémov poskytuje kontakt na
oSetrujuceho lekara a starsie lekarske
spravy. Chlapc¢ek robi pokroky. Nesta-
ne sa z neho zdravy clovek. Ale je mo-
tivovatelny na psika, cely ¢as sa snazi
kontaktovat psa, pricom pred troma
mesiacmi kreslil eSte aj sdm seba ako

elektricku. Pocit z Uspechu, ked' dieta
namiesto seba ako elektri¢ku, kresli
[udi a psov, je Uzasny.

Den Skaredy

Uz mesiac dochdadzam za dievcat-
kom, ktoré ma od rozvodu rodicov tiky,
ktoré sa v stresovych situacidch vysky-
tuju Coraz Castejsie. Dievca vstupuje do
sveta teenagerov so strachom, kazdy
den sa stretdva s vysmechom, mava
depresivne nélady, pocity menejcen-
nosti sa stupnuju. Psika miluje. Pri nom
sa jej telo nechveje sklbnutiami. Streta-
vame sa vonku, pretoze mamka nema
rada psov, vraj by musela dlho uprato-
vat, vysavat a dezinfikovat byt. Je je-
sen, pocasie sa zo dna na den zhor3uje.
Prosim rodicov, aby nam umoznili byt
v izbe, kde by dieta mohlo relaxovat
a venovat sa psikom v prostredi, kto-
ré pozna. Nedd sa... Dieta naposledy
odovzdavam rodicom. Novy mamickin
manzel poloZzi ruku na jej rameno. Die-
ta na chvilu zmeravie, potom jej telom
prehrmi mnozstvo tikov.

Specialno-pedagogicka poradna
Asi 5. septembra 2005 sa mi spinil
sen o dokonalej praci. Stala som sa za-
mestnancom Specialno-pedagogickej
poradnevKosiciach nafunk¢nom mies-
te canisterapeut. Eliminovali sa tym
vsetky nedostatky, ktoré som vnimala
pocas doterajsej praxe. Ak bola dobra
spolupraca s rodi¢om, ¢asto absento-
val konzultujici odbornik a naopak.
Casto som sa stretavala s nedostatkom

priestoru, pricom podmienky, napri-
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klad v skole s vylozenymi stolickami, na
mna neposobili bezpecne. To vietko sa
vdaka Mgr. Majernikovej, riaditelky tej-
to poradne zmenilo. Presne vypraco-
vana metodika, pristup k informdaciam
z praxe sa neda nahradit samostudiom.
Kontakt s rodi¢mi, stéle otvorené dvere
kolegov. Dokumentované vysledky, vy-
borny pracovny tim. Nadherne prezity

¢as v tdboroch pre deti s roznymi hen-
dikepmi, ¢i uz pod organiza¢nym vele-
nim Specialno-pedagogickej poradne
alebo obcianskeho zdruzenia Usmej sa
na mna. Skupiny a individudlne terapie
zamerané na liecbu dyslexie, nacviku
jemnej a hrubej motoriky, skupiny pre
deti, ktoré maju nizke sebahodnotenie,
protidrogova prevencia atd.

Takmer idedlne. Kazda minca ma
vsak dve strany. Plat v tejto pozicii bol
okolo 6 200 Sk, ¢o sa postupne sta-
valo nednosnym. Tuto stranku mince
poznd vadcsina aktivnych psovodov.
Zvysené naroky na stravu psa, zabez-
pecenie zdravia a doprava si zobrala
svoju dan.

Sucasnost

Po dlhom uvaZovani som dospe-
la k tomu, Ze nie je mozné vykondvat
canisterapiu v pripade, ak psovod ma
problém zabezpecit sdm seba a psa.
Po odoslani mojej vypovede na Kraj-
sky $kolsky urad som sa s pracoviskom
rozlucila a uzavrela tuto etapu zivota.
Momentalne po6sobim v Bratislave.
Nadejne sa rozbieha spolupraca s me-
dzinarodnou firmou ZooDom, ktora
bude bezplatne poskytovat svoje
priestory na vystavu materialov z ca-
nisterapie, prednasky, ukazky vycho-
vy, vycviku, etolégie psov, zamerané
na environmentélnu a etickd vychovu
mladeze, vychovu k filantropii a altru-
izmu, protidrogovej prevencie a iné.

Henrieta Nehilova
Snimky: autorka

Rozhovor

Canisterapia z pohladu veterinarnej lekarky

MVDr. Silvia Brabcova z Brati-
slavy.

Aky je vas nazor na canistera-
piu vieobecne, ako sposob vyuzi-
vania psov pri liecbe ¢loveka?

Len ten najlepsi. Canisterapia po-
maha [udom vo velkej miere. Na Slo-
vensku sa objavila len nedévno, ale
v zahranic¢i s nfou maju velmi dobré
skusenosti uz dlhé roky, a to nielen
v Eurépe, ale najma v Amerike.

To znamend, Ze sme, ako sa
hovori, ,nasadli do posledného
vlaku”, ¢o sa tyka na ceste za ca-
nisterapiou?

Uplne do posledného nie, su aj
dalsie krajiny, kde sa zatial nevyuzi-
va, napriklad niektoré krajiny leziace
na vychod od Slovenska. Radsej teraz
ako nikdy.

Aké zdravotné podmienky
musi pes uréeny na canisterapiu
bezpodmienecne spinat?

Takyto pes musi byt Uplne zdra-
vy. Ak by nebol zdravy, urcite by dal
najavo nejaku bolest pri odbornom
vycviku a majitel takéhoto psa by si
to mal vSimnut a celu vec konzulto-
vat s veterinarnym lekdrom. Co sa
tyka ockovani, tie musia byt tie isté

ako u ostatnych psov chovanych
bezZne, ¢i uz na strdzenie domov, ob-
jektov, alebo na iné ucely, napriklad
stopdrske, na obranu, vyhladavanie
drog, ¢i stratenych ludi alebo len pre
potesenie. Odporucam, aby bol pes,
ktory je vycviceny na canisterapiu,
ockovany aj proti boreliéze. Nie je
to povinné, lebo boreliéza sa zo psa
na ¢loveka neprendsa, ale predsa, je
délezité, aby pes, pohybujuci sa von-
ku v prirode, na boreliézu neochorel.
Velmi dolezité je aj pravidelné od-
cervovanie a zbavenie psa parazitov,
ktoré by sa malo urobit u psa raz za
tri mesiace.

Ako ¢asto k vam zvyknu chodit
majitelia so svojimi psami, ktoré
vykonavaju canisterapiu?

Takito majitelia k ndm chodia so
psami vzdy podla potreby. V nasej
ambulancii mdme evidovanych troch
klientov, ktori sa venuju canisterapii
a robime vsetko preto, aby sa udrzali
v plnom zdravi.
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HUMA

Moéze pes v dosledku vykonava-
nia canisterapie ochorietzdévodu ne-
jakého pretazenia?

Nemal by ochoriet. Nie je logicky do-
vod na ochorenie psa v désledku canis-
terapie.

Je to povestné prikladanie psa
k chorému ¢loveku tak ucinné ako sa
hovori?

Ni¢ nie je vseliek, ale predsa len,
Zivocisne teplo psa, po prilozeni k cho-
rému miestu na tele ¢loveka poésobi
upokojujuco. Najdolezitejsie v canis-
terapii je, ze pritomnost psa, ktory je
k ¢loveku priatelsky, vyvold u pacienta
to, ze po prichode psa je zrazu dobre
naladeny. Pri prikladani jedného, dvoch
alebo viacerych psov k tazko chorému
¢loveku posobi nielen zivocisne tep-
lo zvierat, ale je tam pritomny aj dalsi
psychologicky pozitivny efekt. Vedci sa
zaoberaju tymito pozitivnymi procesmi
a ich vyskumy urcite vysvetlia v buduc-
nosti vietky priciny, pre¢o canisterapia
pomaha liecit. Pes je tu najlepsi v tom
zmysle, Ze dokaze instinktivne reago-
vat a vyciti, co majitel od neho chce.

Moze mat canisterapia na psa
vedlajsie nepriaznivé ucinky?

Z canisterapie pre psa nevyplyvaju
Ziadne tazkosti, nevznikaju nijaké vedlaj-
Sie Ucinky.

Preco sa potom hovori, Ze pes sa
moéze prikladat k pacientovi najviac
na dve hodiny tyZzdenne?

To je psychickd zalezitost. Nie je to
tak z dévodu, ze by dlhsie vykonavanie
canisterapie nez dve hodiny do tyzdna
pes fyzicky nezvladol. Moze sa stat, ze by
to dlhsie nevydrzal psychicky. Pes musi
vydrzat pri canisterapii ¢asto aj tahanie za
usi alebo za chvost, natriasanie na rukach,
rozne prevracanie...Ked'ho prikladajy, ne-
smie sa ani pohnut a musi strnule vydrzat
leZat pri pacientovi v jednej polohe ato je
pre psa znacnd psychicka zataz..

Je normalne, Ze pes, ktorého do-
nestii domov po canisterapii okamzite
zvycerpania zaspi?

Je to podobné ako ked' sa unavi pes
pri tréningu. Pri kazdom tréningu, pri kto-
rom musi pracovat trochu aj psychicky, sa
ndrocnost na pracu mozgu psa zvysuje.
Napriklad, ak ide pes vypracovat naro¢nt
stopu, musi sa na sto percent sustredit.
Taka koncentracia je niekedy vycerpava-
juca, ak trva dlhsie. Je prirodzené, ze ked'
potom pride domov, ide okamzite spat.
Pritom stopovanie mohlo trvat len Stvrt
hodinu, ale pes potom spi ako zabity aj
tri hodiny.

Ktoré plemena psov sa vobec ne-
hodia na canisterapiu?

Na plemene psa vobec nezalezi. Ca-
nisterapiu moze vykonavat aj krizenec,
moze to byt maly, stredne velky, aj velky
pes, od malého ,maltezdka” az po velké-
ho bernardina. Samozrejme, Ze maly psik
sa da k pacientovi, zva¢sa aby ho hlad-
kal, ¢esal a aj to je spdsob canisterapie,
aj to pomaha. V sluzbéch canisterapie sa
moézu velmi dobre osvedcit aj stafordsir-
ske teriére a dokonca aj pittbuly, pretoze
sU psychicky pevne stavané a vela vydr-
Zia.

Pittbuly maju ale povest bojovych
psov. M6zu mat vrodeny sklon k agre-
sivite?

Agresivita nie je dana druhom ¢i ple-
menom psa. Sklon k agresivite m6ze mat
rovnako aj maly pudlik, maltézsky psik
alebo aj lhasa apso, nemecky ovciak, kri-
Zenec ale aj niektory pittbul. Takéto psy
v Ziadnom pripade nesmu vykonavat
canisterapiu a byvaju vylucené z vycviku
canisterapie uz pri prvych testoch.

Kedy sa pes nesmie vyuzivat na
canisterapiu?

Pri akomkolvek naznaku agresivity
nielen voci fludom, ale aj voci inym zvie-
ratdm. Pripadne pri chronickom alebo
akutnom zdravotnom probléme.

Moéze nebezpecenstvo agresivity
psa rozoznat aj obycajny ¢lovek?

Obycajny clovek, ktory nema sku-
senosti so psom, by sa nemal pokusat
sam venovat canisterapii. Potrebuje na to
odborné skolenie. Cvicitel psov musi vy-
hodnotit, ¢i sa pes hodi alebo nehodi na
canisterapiu. Aj ked majitel psa by velmi
chcel a veri, ze nddej umiera poslednd,
predsa pes, ktory nie je psychicky a po-
vahovo vyrovnany, zvycajne neprejde
skuskou.

O malych plemenach nahacov sa
hovori, ze kedysi ich latinskoamericki
Indiani prikladali k pacientom, ktori
mali reumu.

Mohlo to tak byt, pretoZze nahace
mMaju o nieco vyssiu telesnu teplotu ako
ma ¢lovek, ale vhodné su aj pre alergikov,
a to najma preto, Ze nemaju srst. Myslim
si, ze by boli vhodné aj na canisterapiu,
problém je vsak v tom, Ze na Slovensku
je ich velmi malo. Nastastie sa daju na-
hradit pomerne velkym poctom inych
plemien.

V akom veku sa pes najviac hodi
na canisterapiu?

Velmimladé psy, Steniatka nie su ide-
alne na canisterapeuticky vykon. Na taz-
ku terapeutickd pracu nie s mladé psy

psychicky zrelé, takze treba pockat do
veku ich psychickej zrelosti. Aktivita do-
spelého psa je ind ako u Stenata, ktoré je
zivé, prilis neposedné, velmi hravé a pot-
rebuje odbornu pripravu, ktord zvladne
zvadsa az psychicky zrely, dospely pes.
Dospely pes samobze venovat canisterapii
az dovtedy, kym nemd zdravotné prob-
[émy, ktoré su typické pre starsi vek ako
napriklad rézne artrézy. Kym je pes culy,
vrtky, kym vsetko dobre zvlada, méze sa
aktivne vyuzivat v canisterapii.

Pri akych diagnézach canistera-
pia pomaha najviac a v akych vobec
nepomoze?

Urtite nepomédze pri infekénych
ochoreniach, pri zZlomeninach kosti tiez
nemd ziadny vyznam. Jednoznacne
vsak pomaha pri mentalnom postihnu-
ti a problémoch s tym spojenych. Aj pri
vrodenych telesnych postihnutiach vel-
mi pomaha, napriklad pri autizme, ale aj
pri lie¢be psychickych poruch, skor viak
len na podporu liecby, a to najma u dlho-
dobo chorych.

Aku budicnost ma, podla vas, ca-
nisterapia?

Predpokladém, Ze canisterapia
ma pred sebou velmi dobru a dlha bu-
ducnost. Je velmi vhodné, aby sa dalej
propagovala a $irila. Aby sa ludia blizsie
oboznamovali s tym, Ze aj na Slovensku
existuje, aby sa do nej zapojilo ¢o najviac
majitelov psikov. Ale treba presvedcit aj
[udi v domovoch socidlnych sluzieb, Ze
canisterapia ma svoj efekt a mali by tiez
vediet, Ze je to dlhodobd praca, ktora
prindsa svoje ovocie pri dlhom pdso-
beni. Malokedy staci jedno canisterape-
utické stretnutie. Velmi délezitd je pri-
tom osobnost psovoda, pripadne cvici-
tela, ktory vedie vycvik na canisterapiu
a dokdaze proces canisterapie spravne
usmernovat. Zélezi aj od toho, ako kto-
ry pacient zareaguje na psa. Niekedy
zareaguje len na malého psika, inokedy
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mu viac vyhovuje vacsie plemeno psa.
Niektori pacienti viac reaguju na psov
s dlhou srstou, inf zasa viac reaguju na
psov s jemou, hladkou srstou. Je tu vel-
ky vyber plemien a pritom nezalezi, ¢i
je to cistokrvny ,papierovy” pes alebo
krizenec. Je velmi dolezité skibit, dob-
re skombinovat aky pes je k akému po-
stihnutiu vhodny, dobre rozumiet tejto
problematike, to je zaklad. Nie je to tak,
Ze pes je k dispozicii a niekto s nim nie-
kam ide. Pes musi posluchat psovoda,
ktory s nim vie manipulovat, vie zistit,
¢o a ako treba urobit, aby reakcia pri ca-
nisterapii bola cielend a aby nebola ne-
primerand. Psovod i cvicitel psa musi aj
osobne poznat majitelov a ich psov, aby
vedel, ktory pes méa ku komu vztah, i
je vhodny k detom alebo ¢i sa viac hodi
k star$im fudom do domova déchod-
cov a ¢i len na potesenie a pre lepsiu
néladu... Za velmi doleZité povazujem aj
to, aby odborni pracovnici vykondvaju-
ci zdravotnicku pracu boli viac Ustretovi
voci canisterapii a viac sa zaujimali o jej
prednosti a vysledky.

Mate aj osobné skusenosti alebo
poznate skutocny pribeh, kedy pes
pomohol zlepsit zdravotny stav taz-
ko chorého ¢loveka?

Ano, som uz niekolko rokov maji-
telkou suc¢ky plemena briard, menom
Chassinta a ako dokazala pomoct tazko
chorému ¢loveku, som pochopila vte-
dy, ked'som raz navstivila priatelku, kto-
ra mala tazko choré nechodiace dieta
po detskej obrne. Po mojich niekolkych
navstevach so psom v rodine mojej
priatelky sa jej dieta spriatelilo s mojim
psom a to postupne pomohlo velmi
zmenit jeho zdravotny stav k lepsiemu.
Spociatku sa dcérka mojej priatelky
takmer ani nedokdzala pohybovat, ale
ked' sa blizSie zoznamila so psom a ob-
[Ubila si ho a ked'sa s nim zacala hravat,
¢oskoro sa pred nasimi o¢ami zacali diat
nevidané zmeny. Dievcatko sa najprv
nesmelo rozhybalo a postupne sa jej
pohyby stali ¢oraz istejsie a v sucasnosti
je pohybovo nezavisld na pomoci dru-
hych. Samozrejme je délezZité upozor-
nit, Ze moja su¢ka nebola ku canisterapii
vedena a pokrok v pohybovom rozvoji
priatelkinej dcéry nebol len v kontakte
so psom, ale nesmierne sa pod to pod-
pisala vytrvald a obetava praca rodi¢ov
dietata.

Zhovaérala sa: Margita Skrabalkova
Snimky: MVDr. Silvia Brabcova a m$

O priatelstve a pomoci
psov fludom

Pre zrakovo postihnutych ludi je
pes viac nez pomocnik. Presvedcili
sme sa o tom aj vo vycvikovej skole
pre vodiacich psov, ktora sa uskuto¢-
nila tohto roku v Starej Turej. Stretli
sme sa vSsak v Novom Meste nad Va-
hom, na prezentacii vodiacich psov
z tejto skoly, a to v areali hypermar-
ketu Tesco. Verime, Ze nasledujice
pribehy uputaju nielen tych, ktorych
zaujima problematika vodiacich psov
pre zrakovo postihnutych, ale aj viet-
kych, ktorym priatelstvo psa a ¢love-
ka nie je lahostajné.

2 T B By
Imrich Bartalos so svojim vodiacim psom Silom
pochddzajicim z Austrdlie.

Medzi prvymi sme oslovili Dr.
Imricha Bartalosa. Ako nevidiaci v ro-
ku 1993 bol jednym zo zakladatelov
vycvikovej Skoly pre vodiacich psov
a niekol'ko rokov aj jej riaditelom.
Ako povedal:

,Nasej vycvikovej skole zacalo po-
mahat pred troma rokmi TESCO. Som
stastny, Ze mame takého sponzora, kto-
ry ndm zakupil uz viackrat Steniatka, aby
sme ich dali vycvicit za vodiacich psov.
Niektoré sa velmi vydarili. Jedného
z nich dostal Stefan Ol3avsky.

Pre Stefana Ol3avského z Banoviec
nad Bebravou znamena dvaapolro¢na
fenka Becky, ktori ma doma uz takmer
rok, naozaj velki pomoc. ,Som samos-
tatnejsi nez som bol, kym som ju dostal.
Zaciatky s Becky boli dost tazké, ale uz sa

vietko dalo do spravnych kolaji. Prv ako
som ju dostal, absolvovala Specidlny vy-
cvik pre vodiacheo psa. Ona je pre mna
naozajstnd priatelka. Da sa s nou pek-
ne zahrat, sprevddza ma na vychadzky,
na ktoré som predtym vobec nemohol
ist. Vdaka nej nemam obavy chodit po
meste. Da sa povedat, Ze ma naozaj aj
dusevne obohacuje. Niekdy ma dokéze
tak prekvapit, Ze sa to neda ani opisat
slovami. Pri Becky sa aj psychicky uvol-
nim z napdtia, aké prindsa kazdodenny
zZivot. S Becky som viac odolny voci roz-
nym psychickym tlakom?”, prezradil ndm
Stefan Ol3avsky. Zrakové postihnutie
nema od narodenia, vzniklo pésobe-
nim velkého vnutroo¢ného tlaku. Kvoli
svojmu zrakovému postihnutiu nosi aj
tmavé okuliare a chodi s bielou palickou.
Becky ziskal od Unie nevidiacich a slabo-
zrakych Slovenska, vdaka sponzorskej
pomoci spolo¢nosti TESCO.

(- 23 S Lk
Stefan Oliavsky z Banoviec nad Bebravou s fen-
kou Becky.

Vycvikova skola pre vodiacich psov
je narocng, ale aj velmi zaujimava insti-
tucia. Mat vodiaceho psa je velka sta-
rost, ale aj eSte vacsia radost a zarovern je
to najvacsi krok k samostatnosti zrakovo
postihnutého alebo nevidiaceho ¢love-
ka. Kazdy nevidiaci, ktory mé vodiaceho
psa, viak nezaZije vietky mozné situdcie,
prekdzky a hned' sa nedozvie o viet-
kych moznostiach vyuzitia vodiaceho
psa. V beznom Zzivote byvaju niekedy
so psom i problémy. ,Preto organizuje-
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Jdn Sabol z Presova s fenkou Toskou, ktorti doma
volaju aj,,bdbditko v koZuchu’.

me jednotyzdnové sustredenia, kde sa
snazime ukazat, ¢o vsetko pes dokaze.
Co treba, aby sa naucil, aj akd ma byt
starostlivost o psa, a preto sme tu mali
aj veterinarneho lekdra. Nacvi¢ujeme sa
so psami, aby zvladali potrebné poky-
ny, cvi¢ime s nim tak, aby sa zo psa stal
oddany a poslusny pomocnik. Su tu na
to vyskoleni inStruktori, ktorych vedie
sucasna riaditelka vycvikovej skoly pre
psov, Jarmila Viragova®, povedal ndm
dalej I. Bartalos.

Pritomné boli aj cvicitelky Ivana Ba-
ldZzov4, Dominika Hajcerova a aj vycho-
vavatelia z vycvikovej skoly, t.j., pracovni-
ci, ktori sa staraju o Steniatko urcené na
vycvik od 7 tyzdnov do veku 1 roku psa,
kym si ho preberie cvicitel. Cvicitel vy-
cvici psa za Sest az osem mesiacov. Jeho
pracou je nielen psa vycvicit, ale prejde
s nim aj vsetky trasy, ktoré nevidiaci musi
zdolat, ked'ide niekam von zdomu. Musi
zaskolit aj nevidiaceho ako ma so svojim
psom povonku chodit a ako mu pritom
pes mbze pomoct, ako ma s nim zaob-
chadzat. Cvicitel nauci psa ako ma preko-
névat najbeznejsie prekazky na cestach,
¢i uz sa nachadzaju na ceste za povin-
nostami alebo na vychadzkovej trase. Aj
potom, ako cvicitel svoju pracu skondi,
nevidiaci s nim musi nadalej pracovat.
Ako sa hovori, eSte nema ,hotového” vo-
diaceho psa. Aj preto sa kona pravidelne
viackrat do roka toto tyzdnoveé sustrede-
nie. Na nom sa ukaze, ¢i je pes stale rov-
nako spo6sobily.

Jleraz sme tu mali 9-ro¢ného vo-
diaceho psa a bolo treba zistit, ¢i uz ma
alebo este nema ist ,do dochodku”. Ta-
kéto sustredenie je dobré aj na to, aby
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bola po vietkych strankach zabezpece-
nd kontrola ¢i uz povahy, zdravotného
stavu, aj pracovnej zdatnosti psa. Nasa
snaha je, aby si nevidiaci vedel so psom
v kazdej situacii poradit a vedel ako ma
v jednotlivych situaciach postupovat”,
pripominal I. Bartalos. Potvrdil nam tiez,
Ze pes nielen chodi s majiteflom do ob-
chodov, do banky a v3ade, kde treba ist
osobne, ale v mnohych pripadoch sa sté-
va nahradou za pribuznych, partnera, aj
ked' tato stranka nie je u vodiacich psov
dominantna. ,Mali sme klientku, ktora
chodila so psom aj do kostola“, dodal I.
Bartalo$ a rozhovoril sa aj o svojom vo-
diacom psovi:

»Ja mam uz tretieho vodiaceho psa
avola sa Silo. Pochadza az z Austrdlie. Pri-
viezli mi ho lietadlom, ked mal 14 mesia-
cov. Vdacim za to Uradu prace socidlnych
veci a rodiny, ale aj sponzorovi - Lion-
clubu, aj austrélskej vycvikovej skole pre
vodiacich psov. Za prvé tri mesiace sme
sa so Silom skamaratili tak, Ze som spo-
kojny. Je to drahy, ale skvely pes. Sdm
by som si ho vsak nebol mohol dovolit
kupit”.

Jan Sabol z PreSova nevidi uz 8 ro-
kov, o mu spdsobila cukrovka. Kym ne-
mal psa, bol stdle medzi Styrmi stenami
doma, ale teraz ma psa, vlastne fenku
Tosku, ktorad pochdadza z Talianska. Ziskal
ju v rdmci vymeny s Talianskou 3kolou
pre vodiacich psov, ktord poskytla dvoch
psov a jeden z nich bola Toska. Prezra-
dil ndm, Ze: ,Toska bude mat Styri roky
a u mna je uz dva roky. Je to moj prvy
psik. Mdme z neho obrovsku radost. Ked'
som ju dostal, musel som najprv zvlad-
nut orientaciu s palickou a aj vietko, ¢o
sa tyka starostlivosti o psa: kipat, ¢esat,
umyvat labky...je toho vela, ¢o treba
zvladnut. Velmi sa mame radi. So psikom
sa mi nacisto zmenil Zivot. Urobil zo mna
nového ¢loveka. S manzelkou sa starame
o Tosku spolu. Ale manzelka je cez den
v praci, tak sa pocas dia stardme jeden
o druhého.

Pani Jarmila Sabolova, nema Ziadne
zrakové postihnutie. Na nasu otazku, ¢o
sposobil psik v ich rodine, nam pove-
dala: ,Slovami ani peniazmi sa to neda
vyjadrit. Preto, Ze deti neméme, Toska je
akoby nase babatko v koZzuchu. Pre man-
zela znamena Toska stopercentnu istotu
apomoc”,

Na dalsiu otazku panovi Sabolovi: ¢o
Vam poskytuje tato vycvikova skola, sme
sa dozvedeli: ,Vycvikova Skola mi po-
skytla psika, naucila ma ako mu zabez-

Ivan Nestarec zo Senice so svojim vodiacim psom.

pecovat hygienu, ako sa treba orientovat
vonku, s ¢im uz teraz nemam problém.
Kazdy vecer o pol 6smej vystartujeme
spolo¢ne na dve hodiny a dlhsie von, na
prechadzky. Chodime vsetci traja spo-
lu. S Toskou uz chodievam po PreSove
vsade. Je dolezité, ze Toska pocuva na
povely. Vzdy jej vdak musim naznacit tra-
su, kadial pojdeme a ona uz vie, ako ma
ist. Niekedy aj Toska sama da najavo, ak
mame na ceste prekazku. Vtedy sa zasta-
vi a zahavka. Ked' jej poviem: ideme na
postu, vie ktorou cestou pojdeme. Po-
slicha na slovo. Ked sedim pri pocitaci,
aj Toska sedi pri mne a odpociva. Ak uz
vyseddvam pridlho, Toska dokdze byt
betarka a vypne pocitac. Ked jej poviem:
dones botasky, rozbehne sa a donesie
botasky. Ked' poviem, Toska, dones mo-
bil, uteka zasa po mobil a velmi sa tesi,
ked'ho prinesie. Ale najviac sa tesi, ked'jej
dam povel: dones si misku. Misku vzdy
okamzite prinesie.

Pan Ivan Nestarec zo Senice je Upl-
ne nevidiaci. Prekonal zrakové ochorenie
aje po operacii o¢i. Na pozvanie Unie ne-
vidiacich a slabozrakych sa tiez ztcastnil
na sustredeni vo vycvikovej $kole pre vo-
diacich psov. Jeho fenka Bessinka, ktora
ma 4 roky, je stale pri fom. ,So mnou
byva tri roky. Ked' ju pustim ,navolno”,
aby si pobehala, aj tak zostava stéle
blizko mna. Poznam to podla zvuku rol-
niciek, ktoré ma pripevnené na obojku.
Bessinka ma poslicha, bez nej nejdem
ani na krok. Obcas si aj veselosti uzijeme,
ked' si trochu povymysla. Ale nie je to
problém”. Zivot bez nej, ako ndm prezra-
dil, si lvan nevie ani predstavit.

Margita Skrabalkova
snimky: autorka



Skusenosti s canisterapiou v Detskom klube
postihnutych deti a mladeze v Kosiciach

Canisterapiu sme zaradili medzi
aktivity nasho zariadenia, aby sme
rozsirili spektrum moznosti ¢innos-
ti pre deti i mladych ludi so zdra-
votnym postihnutim, ktori st zne-
vyhodneni a nemaju dostatok pri-
lezitosti viest plnohodnotny Zzivot.
Cielom bolo vytvorit nové, zaujima-
vé aktivity a obohatit povodné me-
tody rehabilitacie i socialnej terapie
pre nasu cielovu skupinu, ktorou su
deti a mladez s tazkym zdravotnym
postihnutim.

Pri sledovani Uspesnosti caniste-
rapie sme sa zamerali na zlepSovanie
komunikacnych a manuélnych zruc-
nosti, zlepsenie psychickych dispozicii,
rozvoj telesnej hybnosti, nadobudnu-
tie novych vedomosti, zlepsenie kvali-
ty travenia volného casu. Indikatormi
Uspesnosti  kvalitativnych  vysledkov
bolo spravanie sa deti, rozsah ich hyb-
nosti, zlepsenie ich mobility a jemnej
motoriky, rozsirenie vedomostného
obzoru deti a vacsi pocet aktivit, ktoré
su k dispozicii pre deti s tazkym zdravot-
nym postihnutim. M6zme konstatovat,
Ze u deti, ktoré sa zucastnuju na canis-
terapii, doslo k vyraznejsim zmenam
v spravani sa, vzdy v zavislosti od veku
dietata, typu osobnosti a jeho zdravot-
ného postihnutia.

Potvrdilo sa nam, Ze canisterapia
ma vyborné vyufzitie ako psychoterape-
uticka metdda. Deti sa na psikov vzdy
tesia, u tych, ktoré mali strach z kontak-
tu so psom, pozorujeme velkd zmenu
spocivajucu v zmenseni az Uplnom od-

straneni napatia. Vyborne reaguju aj hy-
peraktivne deti. Prave pritomnost psika
im umoznuje velmi dobré regulovanie
prvkov hyperaktivity v ich spravani sa.
U vsetkych deti pIni canisterapia ulohu
vynikajuceho motivatora k ostatnym
¢innostiam, akymi je cvicenie, pohyb,
¢o sa prejavilo v kone¢nom dosledku
i zlepSenim celkovej hybnosti deti. Za-
znamenali sme, Ze vytvorené aktivity
na rozvoj manualnych zruénosti pris-
pievaju aj k zlepSeniu jemnej motoriky.
Dobré skusenosti mame aj s rozvojom
mentalnych schopnosti. U deti sa rozsi-
ruje vedomostny obzor o informacie zo
sveta psikov, ako aj inych zvierat, ucia sa
pravidlam spravneho zaobchadzania
so psikom. Pes ich motivuje aj k potreb-
nému osvojovaniu si vedomosti, ktoré
su sucastou vzdeldvania, aj k plneniu si
Skolskych povinnosti. Na overovania za-
zZnamenavani Uspesnosti canisterapie
sa podielaju socidlni terapeuti, fyziote-
rapeuti a lekdr vyuzivajlci pozorovanie,
fyzioterapeutické testovanie, rozhovory
ako metodiky hodnotenia Uspesnosti
aktivit projektu.
Poznatky a problémy sprevadzajtice
canisterapiu v Detskom klube
Relativna kratkost ¢asu samotnej
aplikacie metodiky na jednotlivé druhy
postihnutia vo vztahu k poznaniu pozi-
tivneho posobenia psa, pricom dihodo-
bost canisterapie z pohladu jej aplikacie
je velmi potrebna. Samotna organizacia
priebehu aplikaciie canisterapie, ked'
idedlom je jeden klient — jeden pes. Ale
potom sa musi psik vyuZivat cely den pre

dalsich klientov. Stvornohy ,terapeut” je
tiez zivy tvor, ¢im chceme jednoznacne
definovat aj jeho psychickd unavitelnost
prechadzajicu do nezdujmu o pracu.
Idedlne je preto mat dvoch - troch psi-
kov, na to treba kynoléga ako ,vhodného
asistenta” na tento typ prace. Financné
zabezpecenie tejto Cinnosti je potrebné
a to: pre kynoléga, na drzanie psa, kime-
nie a vhodnu vyzivu, aj veterindrnu sta-
rostlivost o psa. To su naklady, na ktoré
treba mat aj financné zazemie.
Prostrednictvom zdravych zvierat
chranit zdravie ludi
V krajinach so silnou ekonomikou
a aj sluzbami v zdravotnictve, ¢i social-
nej oblasti je odborny lekdr dokonale
oboznameny aj s pozitivami canis-lie¢-
by. Predpise tuto liecbu doslova na
poukaz, pricom je hradend poskytova-
telovi - canisterapeutovi, ktory spina
stanovené podmienky na vykondavanie
canisterapie. Tieto podmienky su dané
jednoznacne kynologickymi odbornik-
mi zdruzujucimi sa v takzvanych klu-
boch canisterapie. Terapeutické psy do-
stavaju pravidelnu veterindrnu opateru,
o si vyzaduje tiez opatrenia v zmysle
veterindrnej Hippokratovej prisahy:
Prostrednictvom zdravych zvierat chra-
nit zdravie [udi. Rozsirenie canisterapie
na Slovensku je Zelanim mnohych od-
bornikov, laikov a skupin venujucich sa
canisterapii. Tomuto ich snazeniu na
Slovensku zelame, aby vzdjomné spolu-
zitie Iudi a zvierat (aj havkov) bolo vse-
stranne prospesné a tvorive.
Mgr. Marian Kozak

Psi pomocnici v Integre

Domov socialnych sluzieb pre
deti a dospelych Integra je organi-
zacia v posobnosti Bratislavského
samospravneho kraja. Sidli v Brati-
slave na Tylovej ulici 21. V Integre
zabezpecuju starostlivost o deti
a dospelych s viachasobnym po-
stihnutim. V stcasnosti sa staraju
o 38 imobilnych klientov s teles-
nym a mentalnym postihnutim, du-
Sevnymi poruchami a vo viacerych
pripadoch aj so zmyslovym handi-
capom..

Starostlivost im poskytuju v ce-
loro¢nom, tyzdennom, aj v dennom

pobyte, pricom ,prostriedkami zmier-
novania psychosocidlnych désledkov
tazkého zdravotného postihnutia su
aj Specidlne programy zdravotnickej
a $pecidlnopedagogickej starostlivosti.
Medzi ne patri fyzioterapia, rehabili-
tacia, canisterapia a sociointegrativne
aktivity, prispésobené Sporty a cin-
nostna terapia. Podla veku a charakte-
ru postihnutia vyuzivame: techniky ba-
zalnej stimuldcie, polohovanie u tazko
postihnutych leziacich klientov, hru
so zameranim na stimuldciu psychic-
kého vyvinu, nacvik samoobsluznych
¢innosti, rozvijanie osobnosti a zauj-

mov prostrednictvom réznych ¢in-
nosti“, povedala ndm Anna Lajosov4,

riaditelka Domova socidlnych slu-
Zieb Integra na uvod a pokracovala:
Vo vytvarnom ateliéri sa nasi klienti
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venuju malbe na sklo, batikovaniu,
praci s hlinou, textilom a inym aktivi-
tam. Pomahaju aj pri vydavani caso-
pisu klientov s ndzvom ,Dvere”, radi
$portuju napriklad ich zaujima boccia,
aj rehabilitacné plavanie.

V' nasich aktivitdich vyuzivame
i prvky arteterapie, muzikoterapie,
dramaterapie, pohybovej terapie
a tiez aj canisterapie. V sucasnosti
v spolupraci so Slovenskou asociaciou
terapeutov, v zastupeni pani Hajrovej,
venujeme pozornost terapeutickému
programu - canisterapia. Tato Speci-
fickd metodda lie¢by pomocou psa, je
v zahrani¢i uz dlho znama, u nas vsak
nie je eSte dostatocne rozsirend. V na-
Sich podmienkach sa pes najcastejsie
vyuziva iba ako pomocnik zrakovo
postihnutych fudi.

Podla nasich skisenosti v starost-
livosti o handicapovanych klientov
na vozi¢koch je vyuzitie psa zaujima-
vé a prospesné. Madme poznatky, ze
pacientom s detskou mozgovou obr-
nou tato terapia pomaha v stimuldcii
svalovych skupin, kedy sa dieta za
psom dokdze plazit, otacat sa za nim,
hladkat a kimit ho, pritulit sa k nemu.
V kazdej tejto c¢innosti musi dieta vy-
vinut aktivitu na dosiahnutie svojho
ciela a zaroven pri takomto kontakte

nachadza pokoj a harmonizéciu svoj-
ho dusevného stavu.

Daldim vyznamnym poznatkom
v tejto terapii je pozorovanie roz-
voja komunikacie dietata, ktoré sa
snazi napodobnit re¢ psa, oslovuje
ho menom, chce ho privolat k sebe.
Pritomnost psa podnecuje stimula-
ciu vietkych zmyslov. Navyse tato
terapia plni aj niekolko dalsich vy-
znamov: je sprostredkovatelom spo-
lo¢enského kontaktu, v ktorom deti
prichddzaju do styku s novymi ludmi.
Canisterapiu povazuju za spestrenie
dnia a z vychovného hladiska ziska-
vaju praktické i teoretické zru¢nosti
v starostlivosti o psika.

Nasou snahou je zavadzat nové
modely a metddy v starostlivosti o pos-
tihnutych klientov, ktoré vyznamnou
mierou pomahaju zvysovat kvalitu na-
Sich poskytovanych sluZieb.

Mgr. Anna Lajosova,

riaditelka DSS Integra,

Mgr. lveta Baratova,

manazérka vychovnej a socialnej prace

Dolezité adresy a kontakty

Slovenska asocidcia terapeutov
Jana Hajrova

Boriny 462

972 05 Sebedrazie

mobil: 0903 890 259

E-mail: hajrova@szm.com

Obcdcianske zdruzenie
Kynologicky klub Ekoiuventa
Drahomira Fridrichova
Budkova cesta ¢. 2

811 04 Bratislava
Korespondencnd adresa:
Bernolakova 45, 919 43 Cifer
mobil: 0903 644 395

E-mail: fridrichoval@post.sk

Z0O DOM

Henrieta Nehilova

Mierova 67

82101 Bratislava

Obcianske zdruzenie Labka nadeje
www.labkanadeje.eu.sk
canisterapia@gmail.com

E-mail: nehilova@labkanadeje.eu.sk
mobil: 0905 685 482

Ob¢ianske zdruzenie Clovek a pes
Peter Azor a Viera Azorova

Janka Krala 1559/9

960 01 Zvolen

www.clovekapes.sk

mobil: 0904 649 729

E-mail: petjinko@gmail.com

Vycvikova skola pre vodiacich psov
pri Unii nevidiacich a slabozrakych
Slovenska

Sekulskd 1

842 50 Bratislava 4

Telefon: 02/654 20796

Fax: 02/654 20842

Jarmila Viragova, riaditelka
blackallegiance@seznam.cz

E-mail: www.unss.sk

Univerzita veterinarneho lekarstva
v Kosiciach

Prof. MVDr. Marian Kozak, PhD.
Prednosta I. Internej kliniky
Komenského 73

041 81 Kosice

E-mail: kozak@uvm.sk

Detsky klub zdravotne postihnutych
deti a mladeze v Kosiciach

- Agentura osobnej asistencie

Mgr. Marian Kozak

Tahanovské riadky ¢. 23

040 01 Kosice

E-mail: marian.kozak@centrum.sk

Domov socidlnych sluzieb
pre deti a dospelych Integra
Mgr. Anna Lajosova

Tylova ¢. 21

831 04 Bratislava

Telefon: 02/44458729

E- mail: dssintegra@stonline.sk

Veterinarna poliklinika Sibra
MVDr. Silvia Brabcova
Mudrorova 11

811 01 Bratislava

Teleféon: 02/54 41 99 49

E-mail: sibra@chello.sk
www.sibra.brabec.sk
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Mgr. Anne Lajo3sovej, Viere Azorovej a dalsim.
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