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170 rokov starostlivosti o sluchovo

postihnutych na Slovensku

Tradicia, ktora motivuje

Malokto z nezain-
teresovanych vie, ze
organizovana starost-
livost o sluchovo posti-
hnutych na Slovensku
nedavno ,oslavila” obdivuhodnych
170 rokov. Tieto vzacne narodeni-
ny sveddia nielen o dlhodobej tra-
dicii, ktorua si treba velmi vazit, ale
aj o obetavosti vSetkych tych, ktori
sa o nu zasluzili a ktori prispeli k jej
rozvoju. Patria k nim desiatky Spe-
cialnych pedagégov a vychovavate-
lov, predovsetkym vsak prvy riadi-
tel modernej Zakladnej internatnej
Skoly pre sluchovo postihnutych
v Bratislave, Gejza Slaninka. Prave
jeho meno nesie od 25. oktébra toh-
to roku tato skola.

Vdaka patri nielen vsetkym peda-
goégom, vychovavatelom, odbornym
pracovnikom i mnohym dobrovolni-
kom a rodicom a organizacidm, ktoré
sa systematicky snazia pomahat slu-
chovo postihnutym. Je to nielen pra-
ca, ale najma uslachtilé poslanie. Ma
obrovsky vyznam pre sluchovo postih-
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nuté deti a mladez, ale aj pre celd nasu
spolo¢nost. Bez tejto ich obetavej pra-
ce by sa sluchovo postihnuti nemohli
plnohodnotne zaradit do normalneho
Zivota, nedokézali by vykonavat i na-
ro¢né povolania tak dobre ako sme
dnes svedkami. Zakladnej 3kole in-
ternatnej pre sluchovo postihnutych
Gejzu Slaninku a jej pedagégom patri
vdaka aj od Slovenskej humanitnej
rady. Sme presvedceni, Ze toto neuve-
ritelne krasne, okruhle vyrocie sa stalo
pre toto zariadenie a jej ucitelov, ale
i vychovavatelov a odbornych pracov-
nikov 3pecidlnopedagogickej poradne
povzbudenim do dalsej uspesnej pra-
ce. Dufame zaroven, ze celé Slovensko
budu ziaci tejto Skoly aj v buducnosti
aspon tak dobre reprezentovat, ako
doteraz. Verime, ze budu nadalej robit
radost aj svojim prospechom a talen-
tom, nielen svojim rodicom, ale celej
spoloc¢nosti, a to aj dobrym uplatne-
nim sa v praci, ¢i v tvorivej ¢innosti.

Na svete je vela Specidlnych inter-
natnych zariadeni a $kol. Tato sa viak
vyznacuje osobitnym nad3enim a zod-

Na obrazku je Ivan Sykora, prezident SHR a PhDr.
Viera Hauskrechtovd, Ministerstvo skolstva SR.

povednostou, s ktorou jej pracovnici
pristupuju k svojim uloham. A vdaka
tomu dosahuje vysoku uroven. A to aj
napriek tomu, ze v susednych, vyspe-
lejsich krajindch si na tom podobné
zariadenia lepsie, ¢o sa tyka material-
nych a finan¢nych podmienok. Velmi
si vazime a obdivujeme najma to, ze
zamestnanci tejto Skoly nehladia na
svoj prospech, ale na dobro pre viet-
kych. Dufame preto, Zze v spolo¢nosti
sa najde viac solidarity, viac citu spo-
lupatri¢nosti ako doteraz, aspon tolko,
aby skola ako je tato, mala vzdy dost
priaznivcov, sympatizantov a donorov,
ktori jej vyznamne pomozu.
Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Rozhovor

Kvalita aj v stazenych podmienkach

Prvé zmienky o organizovanej
starostlivosti o sluchovo postihnu-
tych na uzemi Slovenska su z roku
1836. Tato starostlivost bola ina ako
ju pozname dnes, no napriek tomu
bola historickym ¢inom preto, ze
o sluchovo postihnuté deti na tze-
mi vtedajSieho horného Uhorska
sa zacalo s organizovanou starost-
livostou. Skola spodiatku sidlila na

réznych miestach, velmi dlho na Ze-
lezniciarskej ulici. Od 1. septembra
1960 sidli v u¢elovom zariadeni na
Hrdlickovej 17, v Bratislave. Za uply-
nulé roky sa v tejto Skole vystrieda-
lo vela ziakov, pedagogickych i ne-
pedagogickych pracovnikov. V su-
c¢asnosti ma toto zariadenie Special-
nopedagogickt poradiu, matersku
skolu, Zakladnu 3kolu, Specialnu

zakladnu skolu pre nehovoriacich
ainternat. Poskytuje vsetky potreb-
né sluzby dlhodobého pobytu zia-
kom zijucim mimo domova. Blizsie
na tuto tému sme sa porozpravali
s jej terajsSou riaditelkou, Mgr. Gize-
lou Flikingerovou.

Aka je sucasnost tejto skoly?

V sucasnosti, ked' sa zniZzuje pocet
narodenych deti, musi kazda skola bo-



jovat o ziaka novymi, zaujimavymi akti-
vitami, zaujimavym ucebnym planom,
uspechmi a ich propagaciou. Potreba
takejto Skoly je vSak nevyhnutna a ma-
la by existovat nezévisle od poctu deti.
To v$ak neznamena, ze kolektiv nasich
zamestnancov si moze dovolit stagno-
vat a neponukat Ziakom to najlepsie zo
$pecidlnej pedagogiky sucasnosti. Pri
vyucovani pouzivame $pecidlne uceb-
né pomaocky, so zabezpecenim ktorych
sU neraz problémy, lebo su finan¢ne
narocné. Pri vychove a vyucovani sa
pouziva vypoctova technika a internet.
Pocitacovu gramotnost povazujeme
za dalsiu gramotnost, a preto sa praca
s pocitatom a internetom vyuziva pri-
merane na prvom, aj druhom stupni
zdkladnej skoly.

Kolko je v suicasnosti sluchovo
postihnutych na Slovensku? Ich po-
cet narasta, ¢i ma klesajtci trend?

§tatistiky hovoria, Ze sluchovo po-
stihnuti a nepocujuci predstavuju asi
5 percent ndsho obyvatelstva, cize,
priblizne pol miliéna ludi. Tym, ze sa
celkovo rodi menej deti, menej je aj
sluchovo postihnutych, ale zial, na-
rastd pocet viacnasobne postihnu-
tych deti. Stav spred tridsiatich rokov,
kedy v skole prevladali sluchovo po-
stihnuté deti, je uz minulostou. Slu-
chovo postihnuté deti su dnes zvacsa
integrované do beznych 3kol, lebo
ucivo zvladdaju. Ndm zostdvaju najma
viacnasobne postihnuté deti. Nemaju
len sluchové postihnutie v kombina-
cii s mentalnym postihnutim. Postih-
nutia su rézne: spojené aj s porucha-
mi spravania sa, u¢enia sa a s roznymi
neurézami...

Pribudaju aj dalSie druhy postih-
nutia alebo je to s rozvojom vedy
a mediciny ¢oraz lepsie?

V st¢asnosti sa viac dari zachrano-
vat aj novorodencov, ktori sa narodili
s rozlicnymi vadami. Niekedy sa za-
chrania za kazdu cenu a potom si to

dieta nesie svoje problémy a tarchu
svojho postihnutia cely zivot so sebou.
Rodina castokrat zije zivotom plnym
stresu a to neprospieva Zivotu ¢loveka
ani detskému organizmu. Vzhladom
na to, Zze pribuda ziakov s viacnasob-
nym postihnutim, rokmi sme upustili
od oralnej metédy vyucovania a sucas-
nou metddou je totdlna komunikacia.
Nie vietci sme 3pecidlni pedagdgovia,
preto na vysvetlenie: termin totalna
komunikacia znamena, ze sme pristup-
ni posunkovej reci, prstovej abecede
a vietkému, ¢o pomaha vzdelavat taz-
ko sluchovo postihnuté dieta.

Aké aktivity sa vdaka uvedenym
prostriedkom podarilo uskuto¢nit?

V rdmci tychto projektov sa usku-
tocnilo a uskutoc¢riuje vela uzito¢nych
podujati, nielen pre Ziakov, ale aj za-
mestnancov ako napriklad: kurzy pra-
ce s pocitacom pre nepedagogickych
zamestnancov, kurzy posunkového
jazyka pre rodicov sluchovo postihnu-
tych a nepocujucich deti. Pri skole pra-
cuje aj Obcianske zdruzenie Svet ticha,
ktoré je obrovskym prinosom aj pri
ziskavani finan¢nych prostriedkov na
rozli¢cné pomaocky na vyucovanie i mi-
moskolské aktivity.
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Ktoré uspechy vasej Skoly pova-
Zujete za najvyznamnejsie?

Uzasna je 42-ro¢na tradicia celo-
statnych $portovych hier pre slucho-
vo postihnutych ziakov vdaka dotécii
a priamej gescii Ministerstva skolstva
SR. Na tychto Sportovych hrach dosa-
huju nasi Ziaci kazdoro¢ne vyborné vy-
sledky v lahkoatletickych disciplinach
a v basketbale dievc¢at. Nasa skola je
zakladatelkou celoslovenskej sutaze
v slovenskom jazyku a medzindrodnej
matematickej sutaze sluchovo postih-
nutych ziakov. Sutaz sa stdva coraz
znamejsou a uz 8. ro¢nik hovori o jej
oblubenosti. Nasim Ziakom sa dosial
podarilo obsadit tie najlepsie miesta.
Spoluorganizatorom sutaze su Peda-
gogicka fakulta Univerzity J. A. Komen-

ského, Katedra pedagogiky sluchovo
postihnutych a Matematicko-fyzikalna
a Prirodovedecka fakulta. Vela radosti,
estetického citenia a reprezentacie
Skoly priniesli vytvarné sutaze, na
ktorych sa Zziaci pravidelne zulcast-
nuju. Reprezentuju nasu skolu doma
aj v zahrani¢i aj tanecnymi uUspech-
mi. Tane¢né kruzky Lipka a Madovec
roztlieskali nejeden folklorny festival
svojim umenim. Cenné trofeje nosia
Ziaci aj z festivalu umeleckej tvorivosti
sluchovo postihnutych, ktory organi-
zoval Slovensky zvdz sluchovo posti-
hnutych. V stcasnosti sa jej organiza-
torom stala nasa priatelska, kolegidlna
Skola na Drotarskej ulici v Bratislave.
Nemoézeme zabudnut ani na medzina-
rodnu dopravnu sutaz sluchovo pos-
tihnutych Ziakov, ktord sa uz 10. raz
konala v madarskom Kaposvari. Darilo
sa nam viackrat, ale v roku 2005 sme
boli suverénnymi vitazmi sutaze, o
je skuto¢ne reprezentacny vysledok.
Do povedomia pocujucej verejnosti
sa nasa $kola dostava aj vdaka nasim
dramatickym krazkom: Veselé hrdlicky
a Ciernobiele divadlo. Tieto subory su-
tazia s pocujucimi detmia ich uspechy
su cenené velmi vysoko. Tieto vysled-
ky by nebolo mozné dosiahnut bez
zodpovednej prace pedagdgov skoly,
nepedagogickych zamestnancov a aj
rodicov. Kazdy z ucitelov a vychova-
vatelov pristupuje k praci so ziakmi
zodpovedne a s laskou. Tento pristup
sa odzrkadluje vo vztahu medzi pe-
dagégmi a ziakmi. Preto nas casto
navstevuju aj nasi byvali Ziaci, aby sa
pochvalili so svojimi Uuspechmi alebo
prirastkami do rodiny.

Uz 36 rokov posobite v sSkolstve
a 15 rokov z toho ako riaditel'ka sko-
ly, istotne mate prehlad aj o tom,
ako sa uplatnili vasi zverenci v zZivo-
te po ukonceni skoly...

Je to velmi rézne. SU medzi nimi
aj velmi uspesni. Medzi nasimi absol-
ventmi, ktorych som ucila, su aj taki,
ktori dosiahli vysokoskolské vzdelanie
a dnes su mojimi kolegami, maju do-
ktoraty a su to plnohodnotni ludia. Pri
rozhovore s nimi ani nezbadate, ze su
sluchovo postihnuti.. Potom je znacny
pocet tych, ktori pracuju manudlne, ale
maju ucnovské skoly a maturitu. To je
slusny vysledok. Niektori maju naprik-
lad, drevarsku priemyslovku, odevnu
priemyslovku, si medzi nimi aj médni
navrhari. Najdu sa aj taki, ktori si svoje
spolo¢enské uplatnenie zatial nenasli,
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ale to nie je viazané na sluchové posti-
hnutie. Je to tak aj v beznej populdcii,
Ze su Uspesni a menej Uspesni ludia.

Za roky svojho posobenia mo-
Zete porovnat ako je to s troviiou
vzdelavania sluchovo postihnutych
na Slovensku a inde vo svete. Na
akej priecke rebricka sa Slovensko
v tomto smere nachadza?

To je velmi tazka otdzka. Po roku
1989 som mala moznost viackrat vy-
cestovat do zahranicia, napriklad do
Nemecka, ale aj dalSich zapadnych vys-
pelych krajin a mala som prilezitost po-
rovnavat. Mézem povedat, Ze Uroven
vzdeldvania, ¢o sa tyka vedomostnej
urovne sluchovo postihnutych u nas je
porovnatelna s droviiou vo vyspelych
krajinach, ale materidlna vybavenost
$kol je vo vyspelych zdpadnych kraji-
nach ovela lepsia a tak lahko ju nedo-
behneme. Nasi kolegovia v zdpadnych
krajinach Eurépy maju ovela lepsie
podmienky na dosahovanie dobrych
vysledkov. Napriek tomu, Ze kolegovia
na nasej skole také dobré podmienky
nemajy, (je tu mensia vybavenost), ich
vysledky, ktoré dosahuju so Zziakmi,
su velmi slusné. Podstatné je, ze chcu
tuto pracu robit a robia ju velmi kvalit-
ne aj v stazenych podmienkach. Vietka
Cest.

Aké su Vase plany do budticnos-
ti?

Myslim si, ze nesmieme polavit
v Usili dosahovat ¢oraz lepsie vysled-
ky. Skratka, nesmieme ,zaspat na vav-
rinoch”. Problém je v tom, Ze na 3kole
U nas zostavaju deti s viacndsobnym
postihnutim, napriklad aj deti postih-
nuté autizmom a u tych dosiahnut lep-
sie vysledky, je velmi tazké. Musime sa
$pecializovat na to, aby aj viacnasobne
postihnuté deti, ktoré sa v nasej skole
ucia, dosiahli také vysledky, aby svoj zi-
vot mohli prezit ¢o najlepsie a ¢o najk-
rajsie.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova

Snimky: autorka

Co prezradila stadia

Vsetky vyspelé krajiny sleduju
efektivnost svojho vzdelavacieho
systému a vzdelavacie vysledky nevy-
nimajuic ziakov so zdravotnym posti-
hnutim, s problémami v uceni a spra-
vani sa a zo socialne znevyhodneného
prostredia. Kazda krajina vyvija svoje
Specifické programy na ¢o najefektiv-
nejsie vzdelavanie tychto Ziakov s cie-
lom ich pIného zaclenenia do pracov-
ného a spolocenského Zivota.

Zakladna studia porovnava na za-
klade statistického spracovania dat a ich
analyz vzdeldvacie systémy Ziakov so
zdravotnym postihnutim, s poruchami
ucenia a spravania a zo socidlne znevy-
hodneného prostredia v jednotlivych
¢lenskych krajindch OECD a niektorych
neclenskych statoch. Slovenska republika
sa zucastruje na vypracovavani studie od
roku 2002. Statny pedagogicky Ustav je
odbornym garantom projektu za SR.

Okrem zakladnej studie niektoré ¢len-
ské krajiny OECD pracuju aj na pilotnej
studii. V sticasnosti su to Madarsko, Kérea,
Finsko, Svajéiarsko a Slovenska republika.
Pilotna $tudia mé nazov ,Ziaci so zdra-
votnym postihnutim, s problémami
v uceni alebo v spravani sa, statistika
a indikatory a zber dat zo skol”. Kym
zakladna Studia je zamerand na Ziakov so
zdravotnym postihnutim, problémami
v uceni a zo socidlne znevyhodneného
prostredia, ktori su Statisticky podchyte-
ni, pilotnd studia zbiera tGdaje o Ziakoch
so zdravotnym postihnutim, s probléma-
mi v u¢eni alebo v spravani a zo socialne
znevyhodneného prostredia (v nasej ter-
minoldgii Ziakov so $pecidlnymi vychov-
no-vzdeldvacimi potrebami) priamo na
urovni skol. Od zakladnej Studie sa lisi aj
tym, Ze zbiera data o Ziakoch so Special-
nymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

v beznych triedach evidovanych ako in-
tegrovanych a neevidovanych osobitne.
Okrem toho zbiera Udaje aj o Ziakoch,
ktori nespadaju do narodnych kategorii
danej krajiny, maju vsak - podla praktic-
kych skusenosti pedagogickych pracov-
nikov $kol — Specidlne vychovno-vzdels-
vacie potreby.

Vyskum sa uskutocnil na 3 typoch
zakladnych 3kol. Na zakladnych skolach
s individudlne integrovanymi Ziakmi so
zdravotnym postihnutim, problémami
v uceni a zo socidlne znevyhodneného
prostredia v beznych triedach, ktoré ne-
maju Specidlne triedy, aj na zakladnych
Skolach, ktoré maju Specidlne triedy a ok-
rem toho m6zu mat aj individuélne integ-
rovanych Ziakov so zdravotnym postihnu-
tim, problémami v uceni sa a zo socidlne
znevyhodneného prostredia, ako aj na
$pecidlnych zakladnych skolach.

Vysledky vyskumu

V tejto studii predkladame vyhodno-
tenie vyskumu o vychove a vzdeldvani
Ziakov so zdravotnym postihnutim, prob-
[émami v uceniazo socialneznevyhodne-
ného prostredia, v beznych triedach, pre-
toze v oblasti vzdeldvania tychto Ziakov sa
v sti¢asnosti javi situacia ako najviac prob-
lematicka. Vyskum z hladiska potrieb SR
bol zamerany predovsetkym tymto sme-
rom. Pre Uplnost su v zdkladnych Udajoch
vysledkov vyskumu spomenuti aj Ziaci so
zdravotnym postihnutim, problémami
v uceni a zo socidlne znevyhodneného
prostredia, v Speciadlnych triedach na bez-
nych Skoldch.

Zakladné udaje

e 252 - t.j. 81,8 % - kol vyskumnej vzor-
ky vzdelavalo Ziakov so zdravotnym
postihnutim, problémami v uceni a zo
socialne znevyhodneného prostredia,
v beznych triedach, alebo v beznych aj
v $pecialnych triedach.

e Celkovy pocet Ziakov ZS vyskumnej
vzorky, v¢itane Ziakov so zdravotnym
postihnutim, problémami v uceni a zo
socialne znevyhodneného prostredia,
v beznych triedach aj v 3pecidlnych
triedach bol 72 067.

e Celkovy pocet Ziakov so zdravotnym
postihnutim, problémami v uceni a zo
socialne znevyhodneného prostredia
vo vyskumnej vzorke (v beznych aj
v $pecidlnych triedach, spadajucich aj
nespadajlcich do narodnych kategoé-



rif) bol 7 373, t.j. 10,23 % z celkového poctu ziakov zaklad-
nych 3kol.

e Pocet Ziakov spadajucich do narodnych kategorii v beznych
triedach (evidovanych aj neevidovanych ako integrovanych)
bol 4 267, t.j. 6 % zo vietkych Ziakov beznych tried zklad-
nych 3kol.

Tabulka 1
Celkovy polet Ziakov | Potet Ziakov so $vvp v beznych triedach ZS Pocet Ziakov so Svvp
so §vvp v beznych ZS v §pecidlnych
triedach Z$

Spadajtcich do Nespadajucich do

narodnych kategdrii narodnych kategdrii
7373 4267 2110 996
100% 57,88% 28,62% 13.5%
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Tabulka 2: Ziaci so $pecialnymi vzdeldvacimi potrebami, spada-
juci do narodnych kategérii, evidovani a neevidovani ako integ-
rovani, podla pohlavia

Chlapci Dievéata Spolu
evidovan{ neevidovani evidované neevidované
1078 1841 602 746 4267
25,26 % 43,15% 14,11% 17,48% 100%
Graf 2:
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neevidovani
61%
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Tabulka 3: Ziaci so $pecialnymi vzdelavacimi potrebami, v bez-
nych triedach ZS, podla narodnych kategérii spolu - evidovani aj
neevidovani ako integrovani

Narodna kategoria Pocet Ziakov Percento
01 sluchové postihnutie 64 1,54
02 zrakové postihnutie 117 2,74
03 telesné postihnutie 214 5,01
04 chyby reci 442 10,35
05 l'ahk4 mentalna retardicia 552 12,93
06 stredna az tazka mentélna retardacia 103 2,41
07 autizmus 6 0,14
08 poruchy ucenia 1973 46,24
09 poruchy spravania 381 8,93
10 naruseny psychosocidlny vyvin 47 1,1
11 viacnasobné postihnutie 200 4,68
12 chori a zdravotne oslabeni 168 3,93
SPOLU 4267 100
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SP - sluchové postihnutie, ZP - zrakové postihnutie, TP - telesné po-
stihnutie, ChR - chyby re¢i, LMR - lahka mentélna retardacia, S-TMR
- strednéa az tazkd mentalna retardacia, AUT - autizmus, SPU - $peci-
fické poruchy ucenia, PS — poruchy spravania, NPsV — naruseny psy-
chosociélny vyvin, VnP - viachasobné postihnutie, Ch - chori a zdra-
votne oslabeni

V beznych triedach zakladnych kol su ziaci, ktori
podla postihnutia spadaju do niektorej z narodnej kate-
gérii a po vysetreni v zariadeni Specidlnopedagogického
poradenstva alebo pedagogicko-psychologickej porad-
ni a odporucani su oficialne evidovani ako integrovani.
Na vzdelavanie tychto Ziakov $kola dostava navisené fi-
nanc¢né prostriedky.

Su tu vsak aj Ziaci, ktori tiez mézu byt zaradeni do nie-
ktorej z narodnych kategérii podla svojho postihnutia,
¢asto maju aj odborné vysetrenia, ale z r6znych dévodov
(napr. poradna ich neodporuca evidovat, alebo s tym ro-
dic¢ia nesuhlasia), ale nie su oficialne vedeni ako integro-
vani, t. j. Skola nedostdva v tychto pripadoch navfsené
financné prostriedky a v podstate by nemali dostavat
ziadnu 3Specidlnu odbornd pomoc ani materidlne pros-
triedky vo vzdelavani. Pocet tychto Ziakov podla nasho
vyskumu dokonca presahuje pocet ziakov, ktori su ofi-
cidlne evidovani ako integrovani ziaci. Z celkového poc-
tu Ziakov so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami v nasej
vzorke bolo 39 % evidovanych a 61 % neevidovanych
ako integrovanych (graf 2).

Najviac neevidovanych Zziakov (z celkového poctu
neevidovanych ziakov) bolo v kategéridch Ziaci s poru-
chami ucenia, ziaci s chybami reci a ziaci s poruchami
spravania. Pozoruhodné je, Ze za nimi hned nasleduje
kategoria ziakov s lahkym mentélnym postihnutim (gra-
fy 5a6).

Graf 7 uvadza porovnanie evidovanych a neevidova-
nych ziakov podla jednotlivych kategérii aj podla pohla-
via.
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Skumali sme aj priciny, preco su ziaci so $pecidlnymi
vzdeldvacimi potrebami neevidovani (graf 8).
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Najcastejsim dévodom, preco ziak so zdravotnym
postihnutim alebo poruchou ucenia alebo spravania ne-
bol evidovany bol ten, ze poradenské zariadenie nedalo
odporucenie zZiaka evidovat ako integrovaného. Z toho
v 79,5 % pripadov to bola pedagogicko-psychologicka
poradfa, v 14,5 % pripadov SPP alebo DIC a u 6 % pripa-
dov to boli obidve poradne, teda PPP aj SPP. To zrejme
suvisi s vysokym poc¢tom neevidovanych Ziakov s poru-
chami ucenia a sprdavania, ktori st klientmi najma peda-
gogicko-psychologickych poradni a u ktorych podla plat-
nej legislativy mozu aj tieto poradne ddvat odporucanie
na individudlnu integraciu ziaka.

Okrem ziakov s postihnutim, ktorych kategérie su le-
gislativne definované, sme zbierali idaje o poctoch Zia-
kov, ktorych nebolo mozné zaradit do ziadnej z definova-
nej kategérie. Ucitelia ich povazovali za Ziakov, u ktorych
pozorovali problémy v uceni alebo v sprévani sa a podla
ich ndzoru by potrebovali $pecidlny pristup a odbornu
pomoc vo vzdeldvani (tabulka 4, graf 9).

Tabulka 4: Ziaci so $pecidlnymi vzdelavacimi potrebami
v beznych triedach, spadajuci a nespadajtci do néarod-
nych kategorii

Ziaci v beznych triedach - 4267 66,91%
narodné kategdrie
Ziaci v beznych triedach — 2110 33,09%
nespadajiici do narodnych
kategorii
Spolu 6377 100%
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Podla opisu ucitelov to boli najma Ziaci s hrani¢nym
pasmom intelektovych schopnosti, s oneskorenym men-
talnym a telesnym vyvinom, chronicky chori Ziaci, ktori
sa vyucovali v domdacom prostredi, ziaci lahko telesne
postihnuti, ktori nenavstevovali hodiny telesnej vycho-
vy, ziaci s limitovanymi intelektovymi schopnostami, Zia-
ci s nerovnomernym vyvinom a dozrievanim centralnej
nervovej sustavy, s narusenym emociondalnym vyvinom,
negativizmom, pochddzajuci z prostredia, kde nebola
zabezpecena dostatocna a spravna vychova, zo socidlne
znevyhodneného prostredia (najma romske deti), a roz-
padnutych rodin.

Niektori z tychto Ziakov by bolo pravdepodobne
mozné po odbornom psychologickom a Specidlnope-
dagogickom vysetreni zaradit do niektorej z ndrodnych
kategérii. Vzhladom na nedostato¢nu alebo Ziadnu spo-
lupracu rodicov so skolou, ich nezaujem a odmietanie
odborného vysetrenia, odborna diagnéza nemohla byt
stanovena, a preto je aj tazké v tychto pripadoch jedno-

znacne urcit o aku kategoriu sa jedna.

Literatura:
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Specialnopedagogicka starostlivost
a integrované vzdelavanie ziakov
so sluchovym postihnutim

V pilotnej stidii OECD, pod nazvom Ziaci so zdravotnym

postihnutim, s poruchami ucenia a spravania a zo socialne
znevyhodneného prostredia, Statistika a indikatory, sme
v roku 2006 uskutocnili vyskum, zamerany aj na zistovanie
sicasného stavu integrovaného vzdelavania Ziakov so slu-
chovym postihnutim (informacie o studii OECD st uvedené
v prispevku autorky M. Lev¢ikovej).
Ziskali sme reprezentativnu
s vzorku 250 zakladnych 3kél, v kto-
rych sa vzdelavali Ziaci so Specidlny-
mi vychovno-vzdeldvacimi potre-
bami. Vysledky vyskumu ukazujq,
ze z celkového poctu 4267 ziakov
so Specialnymi vychovno-vzde-
lavacimi potrebami, ktoré spada-
lo do definovanych narodnych ka-
tegorii, navstevovalo bezné zaklad-
né skoly 64 Ziakov so sluchovym
postihnutim, t.j. 1,54 % Ziakov z celkového poctu Ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Z toho bolo
36 (56,25 %) ziakov evidovanych ako integrovanych a 28 (43,75 %)
Ziakov bolo neevidovanych ako integrovanych. Stav sluchového
postihnutia sme neskdmali.

Pocet Ziakov so sluchovym postihnutim, ktori sa vzdelavali
v zakladnych skolach bol k septembru 2005 celkove 279 (117 Ziakov
na 1. stupni, 162 Ziakov na 2. stupni zakladnych $kol).

Vlyskumnd vzorka 64 Ziakov tak predstavuje 22 % zo vietkych
Ziakov so sluchovym postihnutim, ktori sa k septembru 2005 vzde-
lavali v beznych zakladnych skolach.

Dalej sme zistili, Ze 64 Ziakov so sluchovym postihnutim sa
vzdeldvalo v 47 zékladnych skolach bezného typu (18,8 %
2250 3kol), z toho 7 $kol malo aj Specialne triedy. Evidovani Zia-
ci so sluchovym postihnutim sa vzdelavali v 27 zakladnych Sko-
lach (10,8 % z 250 skal).

Vo vacsine $kdl (35 ZS, 74, 47 %) nasej vyskumnej vzorky, sa
vzdeldva len 1 Ziak so sluchovym postihnutim. Ide o prevazne mes-

kol je plnoorganizovanych, vyucuje sa v nich na 1. aj 2. stupni.

Vo vacsine $kol je integrované vzdeldvanie sucastou planu pra-
ce Skoly (38 zakladnych $kol, 80,85 %). Len 3 skoly (6,38) uviedli, ze
sa prioritne zameriavaju na vzdeldvanie Ziakov so sluchovym po-
stihnutim, 43 $kol (91,48 %) je otvorend ziakom s réznym druhom
postihnutia. Zistili sme, Ze az na 46 zakladnych skolach (97,87 %) sa
vzdeldvaju aj Ziaci s inym druhom postihnutia (najcastejie s poru-
chami ucenia).

Podstatou zabezpecenia primeranej Urovne integrovaného
vzdeldvania Ziakov so sluchovym postihnutim je zabezpecenie
$pecidlnopedagogickej a odbornej starostlivosti. Je potrebné, aby
bol Ziak so sluchovym postihnutim pred prijatim do beznej zaklad-
nej skoly vysetreny odbornikmi v Specidlnopedagogickej poradni
alebo detskom integracnom centre pre prislusny typ postihnutia
@j v sulade so znenim Antidiskrimina¢ného zakona ¢. 365/2004
Z.z,832b. ods. 1 a 2). Je to jeden z klti¢ovych faktorov Uspesnos-
ti integrovaného vzdeldvania Ziaka so sluchovym postihnutim.

Skuseni odbornici zo $pecidlnopedagogickych poradni alebo det-
skych integra¢nych centier vedia objektivne posudit ¢i je potrebné
Ziakovi so sluchovym postihnutim pocas vzdeldvania v beznej za-
kladnej skole zabezpecit Specidlnopedagogicku starostlivost.

Vysledky z vyskumu ukazujy, ze zakladné skoly najcastejsie
spolupracuju s pedagogickopsychologickymi poradfiami
(100 %), 24 (51,06 %) kol pravidelne spolupracuje so Specidlnope-
dagogickymi poradrhami a detskymi integracnymi centrami. So
Specidlnymi Skolami spolupracuje 27,66 % $kol pravidelne, 27,66 %
obéas (36 3kal). Skoly spolupracuju s viacerymi zariadeniami sticas-
ne (graf a tabulka ¢.1).

Graf ¢.1 Spolupraca s poradenskymi zariadeniami a Specialnymi
Skolami
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Legenda:

SPP, DIC - $pecidlnopedagogické poradne, detské integra¢né centrum
PPP - pedagogickopsychologické poradne

SS - $pecidlne skoly

Tabulka ¢. 1: Spolupraca zakladnych $kol s poradenskymi za-
riadeniami a Specialnymi Skolami

pocet $kol pocet percent
zariadenia

pravidelne |obcas |ziadna |pravidelne |obcas |ziadna
Specialnopedagogické
poradne, 24 12 11 51,06 25,53 | 23,40
detské integracné centra
pedagogickopsychologické
poradne 42 5 0 89,36 10,64 0
Specialne Skoly 13 13 21 27,66 27,66 | 44,68

Z celkového poctu 47 $kol 15 §kal (31,91 %) zamestnava Spe-
cialneho pedagdga, z toho viac ako polovica je zamestnana
na polovi¢ny tvazok (53,33 %, 8 pedagogov), len 4 pedagé-
govia (26,67 %) su zamestnancami $koly na pIny uvazok. 17
$pecidlnych pedagdgov (36,17 %) dochddza na skoly z poradni, nie
sU zamestnancami $kol. 17 3kol (36,17 %) nema zabezpeceného
Ziadneho Specialneho pedagdga (graf ¢. 2).

V polozke ¢. 8 sme sa pytali na absolvovanie vzdelavacich kur-
zov alebo Skoleni pedagdgmi zakladnych 3kél, ktoré bolizamerané
na vzdeldvanie Ziakov so zdravotnym postihnutim. Ziskané vysled-
ky ukazuju, Ze najcastejsie riaditel' Skoly ziskava informacie od
Specialneho pedagdga (82,96 %, 39 riaditelov). Len v 27,66 %
(13 odpovedi) sa riaditel' a niektori ucitelia, ktori vyucuju Ziakov so



zdravotnym postihnutim, zucastnili vzdeldvacieho kurzu alebo
Skolenia so zameranim na vychovu a vzdelavanie Ziakov s posti-
hnutim. Dalej 8 ucitelov z 47 3kol (17, 02 %) sa ztcastnilo vzdelava-
cieho kurzu alebo 3kolenia so zameranim na vychovu a vzdeldva-
nie Ziakov so zdravotnym postihnutim (graf ¢. 3).

Graf ¢.2 Personalne zabezpecenie Specialnopedagogickej
starostlivosti
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V 30 (63,83 %) zakladnych skolach je vytvoreny odborny
tim, ktory systematicky riesi problémy vychovy a vzdelava-
nia Ziaka so sluchovym postihnutim. Tim pracuje najcastejsie
v zloZeni riaditel' (63,83 %), triedny ucitel' (63,83) a vychovny
poradca (55,32 %). Za nimi nasleduje Specidlny pedagdg (38,30 %,
18 $pecialnych pedagdégov na 47 $kolach). Dalsie informacie o zlo-
Zeni timu uvadza graf ¢. 4.

Graf &.4 Clenovia odborného timu
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Z hladiska vybavenia $kél Specidlnymi ucebnicami
a u¢ebnymi pomockami az 24 (51, 06 %) zakladnych $kél,
kde sa vzdelavaju ziaci so sluchovym postihnutim, uvied-
lo, Ze nema ziadne S$pecialne u¢ebnice, u¢ebné pomécky
a iné uc¢ebné materialy na vzdelavanie Ziakov so slucho-
vym postihnutim. Len 5 3kol uviedlo, ze uc¢ebné materidly,
potrebné k vzdeldvaniu Ziakov so zdravotnym postihnutim
ma v primeranom mnozstve. Zvysok, 18 kol (38,30 %), hod-

noti stav ako $kola md nedostatok Specidlnych u¢ebnic, po-
mécok a inych materidlov.

Zaujimali nas i dovody, preco Ziaci so sluchovym postih-
nutim neboli evidovani ako integrovani, o znamenj, Ze také-
muto Ziakovi sa neposkytuje Ziadna Specidlna odborna pomoc ani
materialne prostriedky vo vzdelavani, $kola si neuplatriuje naviie-
né financné prostriedky na vzdelavanie Ziaka so sluchovym posti-
hnutim.

Najcastejsie sme sa stretli s inymi dovodmi 39,28 % vsetkych
odpovedi (10 Ziakov). Sem patrili nasledovné dévody: rodicia boli
na vysetreni, ale eSte nemaju spravuy, integracia nie je potrebna,
Ziak nosi nacuvaci pristroj, psycholdg, Specidlny pedagdg nena-
vrhol integraciu, ziak opakuje 1. ro¢nik. Vyskytlo sa 7 pripadov
(25 %) ked poradria odporucila integréciu, ale rodicia nesuhlasili.
Z neuvedenych dévodov 14,39 % rodi¢ov nenavstivili poradriu (4
Ziaci). V 10,71 % (3 Ziaci) rodicia suhlasili, ale poradria neodporucila
integraciu a v pripade dalsich 10, 71 % (3 Ziakov) rodicia nesuhlasili,
ani poradna nedala odporucanie. Po celkovom sucte, ked rodicia
nesuhlasili, je pocet odpovedi 10, ¢o je 39,28 % vsetkych odpovedi
(graf &.5).

Graf ¢.5 Dovody neevidovania ziakov so sluchovym postihnutim
ako integrovanych
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Ukazuje sa, Ze aj spolupraca s rodi¢mi méze byt problémom
pri dosahovani dobrych vysledkov vo vzdelavani Ziakov so slucho-
vym postihnutim v beznych zékladnych Skolach.

Ziskané vysledky z vyskumu nasej reprezentativnej vy-
skumnej vzorky poukazujti na to, Ze integrované vzdelavanie
Ziakov so sluchovym postihnutim nie je primerane zabezpe-
cené.

Na dosiahnutie optimélneho stavu integrovaného vzdelava-
nia Ziakov so sluchovym postihnutim je potrebné aby prislusné in-
Stitlcie prijali opatrenia na sledovanie dodrziavania legislativnych
predpisov. Dolezitou podmienkou je, aby kazdy Ziak so slucho-
vym postihnutim, nielen integrovany, bol pred prijatim do bez-
nej zékladnej skoly vysetreny v zariadeni Specidlnopedagogického
poradenstva. Dole7itd je aj spolupraca s rodi¢mi.

Mgr. Iris Domancov4, PhD.,
Statny pedagogicky ustav, Bratislava
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Komunikacné problémy a informacné
deficity nepocujucich

Uplynulych 170 rokov vzdelava-
nia nepocujucich na Slovensku zna-
menalo prekonat tazku, strastiplnu
cestu hladania spésobov ako vzde-
lavat sluchovo postihnutych. Vyd-
lazdena je nesmiernou obetavostou
ucitelov nepocujucich, vdaka kto-
rym mame u nas v sii¢asnosti vysoku
uroven ich vzdelavania. Nezacalo sa
to vsak len tak, z ni¢coho ni¢. Pre zau-
jimavost uvediem dva priklady pred-
chadzajice uvedenému vyrociu.

V archivoch Bratislavy je zaznamena-
né, ze tazké postavenie nepocujucich si
vsimol miestny rodak Wolfgang Kem-
pelen, stavitel vodovodov a vynalezca.
VSeobecne najznamejsi je jeho Sachovy
automat, ktory porazal aj Spickovych
Sachistov. Verejnost uz mene;j vie o jeho
hovoriacom stroji alebo o tom, Ze napi-
sal uz v roku 1791 knihu ,Mechanizmus
[udskej reci”, ktorou chcel prispiet k roz-
voju vyucby nepocujucich.

Priekopnikom vzdeldvania nepocu-
jucich u nas bol sudca Gemerskej Zupy
Andrej Chazar, rodak z dedinky Jovice
(okres Roznava). Pred vyse 200 rokmi
zorganizoval zbierku na Ustav vzdela-
vania nepocujucich v Bratislave. To sa
mu nepodarilo a tak zalozZil v roku 1802
prvy Ustav pre nepocujucich v Uhorsku,
v madarskom meste Vac. Tuto $kolu
navstevovali aj slovenski nepocujuci
a existuje dodnes.

Vznik charitativnych vzdeldvacich
ustavov, najskor v Bratislave a neskor aj
v inych mestach znamenal zaciatok or-
ganizovanej starostlivosti o sluchovo

postihnutych na Slovensku. Zacali sa
formovat skupiny Specidlnych peda-
goégov, zdruzené do spolkov alebo ne-
formalnych zoskupeni. Najvyraznejsie
osobnosti sa, okrem prace na Skolach,
napriklad pocas prvej Ceskoslovenskej
republiky a vojnového Slovenského $ta-
tu spojili v ,Slovenskom podpornom
spolku hluchonemych”. V jeho vede-
ni boli spolo¢ensky vysoko postavené
osobnosti, vratane riaditelov $kol pre
nepocujucich. Tato dobrovolna organi-
zécia prispela doposial najvyraznejsou
mierou k rozvoju vzdeldvania nepocu-
jucich na Slovensku. Medzi osobnosti
posledného obdobia, ktoré som osob-
ne poznal, patril aj pan Gejza Slaninka,
riaditel' skoly. Rozhodujucou mierou sa
zasluzil aj o krasny areal Skoly pre nepo-
Cujucich.

Bolo to hektické, ale v podstate
uspesné obdobie. Praca so sluchovo
postihnutymi nebola nikdy jednoducha
a ani dostato¢ne podporovana. Navyse,
spolocenska ucta k tomuto tazkému
povolaniu sa v sucasnosti vytratila asi
najviac. Alarmujuca je aj nedostatocna
spolupraca pri rieSeni zasadnych prob-
[émov v oblasti Specidlneho Skolstva
pre sluchovo postihnutych. V sicasnos-
ti je to napriklad, problém tzv. ,,divokej
integracie” nepocujucich.

Napriek spomenutej vysokej trovni,
ma nase $pecialne skolstvo pre slucho-
vo postihnutych eSte rezervy. Cely svoj
zivot som prezil s dospelymi nepocuju-
cimi. Vacsinou su kvoli svojim komuni-
kacnym problémom a nedostatocnej
informovanosti odkazani na pomoc
pocujucich, napriklad z rodiny alebo
timocnika posunkovej reci pri rieseni
svojich kazdodennych problémov, pot-
rieb i zaujmov. Tyka sa to dokonca v ur-
¢itych veciach aj tych vzdelanejsich ne-
pocujucich, i ked to malokedy priznaju.
Nepocujuci predstavitelia nepocujucich
si vacsinou myslia, Ze vSetko vyriesia
sami. Nabada ich k tomu aj Svetova fe-
derdcia nepocujucich a aj medzinarod-
né $portové organizacie nepocujucich.
Désledky toho su pre nepocujucich jed-
noznacne negativne.

Vzdelavanie nepocujucich je
komplikované a narocné. Vyzaduje
si $pickovych odbornikov. Pre pocuju-
cich je to tazko predstavitelné. Vacsina

pocujucich si mysli: vsak vedia citat, tak
aky problém? Keby to tak bolo, nebolo
by az také zlozité zaradovat ich medzi
pocujucich. Takdto predstava je vsak
naivna, neredlna a sveddi o neznalosti
tejto problematiky. Je to ovela, ovela
zlozitejsie. Déverne to pozndm z celo-
Zivotného spoluzitia s touto komunitou
a z prace s dospelymi nepocujucimi,
z réznych vzdelavacich aktivit pre do-
spelych, 3koleni, kurzov (najma vodic-
skych, zvaracskych, ale aj inych), z vyba-
vovania ich osobnych potrieb a pozna-
nia ich pravnej, ale aj vieobecnej vedo-
mostnej Urovne. O zavaznosti hluchoty,
okrem iného, svedci aj klasifikacia Sve-
tovej zdravotnickej organizacie (WHO),
ktora zaraduje hluchotu a komunikac¢né
problémy hned'za dusevné a psychické
poruchy.

Nepocujuce dieta sa nemoéze py-
tat svojej matky Co je ¢o, neosvojuje si
pre pocujuce deti bezné pojmy, slovnu
zasobu. Matka mu vacsinou ani nero-
zumie. Odzeranie z pier hovoriacich
je zlozZity a unavny proces, limitovany
slovnou znalostou pojmov. Naucia sa
Citat, ale kedZe nepoznaju vyznam
mnozstva slov, nepochopia ani obsah
napisaného. Bol som ¢asto svedkom, ze
50-ro¢ny nepocujuci ma text pozdra-
vu z dovolenky napisany na papieriku
a ten opise pismenko po pismenku na
pohladnicu alebo povie: ,papat pipi”
namiesto toho, ze na obed je kurca.

Nepocujuci bez pomoci pocujicich
nemoézu svoje komunikaéné a infor-
macné problémy vyriesit. Su obklope-
ni ludmi, ktori im nerozumeju, nechapu
ich a nezriedka aj nevedome, ¢i vedome
ublizuju. Nezachytia iréniu v hlase, ne-
vedia, komu mozu verit. Vznikaju mno-
hé zbyto¢né nedorozumenia aj s da-
lekosiahlymi désledkami. Nepocujuci
sa stavaju nedodvercivi voci pocujucim
a nadobudaju pocit nepriatelstva voci
nim. Stahuju sa do svojich uzavretych
komunit, v ktorych nemajui komunikac-
né problémy a dostdvaju sa tak do sle-
pej ulicky, ¢o si vacsinou ani neuvedo-
muju. Chybaju im rozvojové podnety,
plnohodnotné informacie, spravne spo-
lo¢enské a morélne hodnoty. Ziju akoby
na izolovanom ostrove s nespravnymi
a neredlnymi predstavami o Zivotnych



realitdch. Na druhej strane treba uznat,
Ze nepocujuci potrebuju svoje spolo-
Censtvo, lebo svet pocujucich ich nikdy
plne neakceptuje. Mali by sme respek-
tovat ich svet a pracovat s nimi a pre
nich, v tomto prostredi a prostrednic-
tvom odbornikov ovladajucich ich ko-
munikaciu a poznajucich ich svet.

Dospeli nepocujuci, ale aj pocujuci
rodi¢ia a eSte viac nepocujuci rodicia
nepocujucich deti (ale aj nepocujuci
rodi¢ia pocujucich deti), maju u nds
nedostatok potrebnych informacii,
odbornych rad a pomoci. Organizacie
nepocujicich a samotni nepocujuci
z vyspelych statov Eurdpy nas informu-
ju o ¢innosti svojich organizécii, o Speci-
fikach vzdeldvania nepocujucich u nich,
kde k integracii pristupuju zodpoved-
nejsie, ale aj o prinosoch ich centier pre
sluchovo postihnutych - $pecidlno-
pedagogickych poradni a detskych
integra¢nych centier pre sluchovo
postihnutych. Takéto poradne a centra
uz vznikaju, funguju a rozvijaju sa aj
u nas, ale potrebuje sa v nich vytvorit
viac $pecializovaného priestoru aj pre
problematiku sluchovo postihnutych,
na ¢o treba vadsiu podporu kompe-
tentnych miest a najma viac finan¢nych
prostriedkov.

Zahrani¢nd prax ukazuje, Ze je to
najefektivnejsia forma podchytenia
a zabezpecenia odbornej pomoci
takto postihnutym. Dufam, ze sa k to-
mu, tak ako je to vo vyspelych statoch
Eurépskej unie, v dohladnej dobe do-
pracujeme aj u nas. Samozrejme, ziad-
ny univerzalny vseliek na jednoduché
a bezproblémové vzdelavanie nepocu-
jucich nejestvuje. Nevyriesi to ziadny
extrém ani Cista oralna metdda vyuc-
by, ale ani vyu¢ba posunkovou recou.
Problém je ovela zlozitejsi, ndro¢nejsi
a vyzaduje individudlny 3Specificky od-
borny pristup.

Prvoradé je zrejme zabezpeclenie
akejkolvek komunikacie (posunkovej,
hovorenej alebo aj inej) veducej k poro-
zumeniu. Cez to potom k pouzivaniu
slovnej komunikacie, ku spristupneniu
plnohodnotnych informdcii.

Nestaci - obrazne povedané - stat
na pevnej zemi a vykrikovat na tych
hluchych na ostrove: ,Podte sem, me-
dzi nas, tu vdm bude lepsie”. Ne¢uduj-
me sa, Ze nas nepocujuci nepocuju, ne-
rozumeju ndm. My musime ,vybudovat

"z

most na ten ich ostrov”, ist im v Gstrety,

priblizit sa im, chopit sa ich a ,pomaly
ich dostavat na tu nasu stranu”, medzi
pocujucich, i ked ani potom nebudu
pocut, ale budeme si blizsi, viac si po-
rozumieme.

Pocujuci ludia a najma odbornici -
$pecialni pedagdgovia, ale aj psycholo-
govia, logopédi a ini — nemézu ¢akat, ze
nepocujuci budu reagovat ako pocuju-
ci, Ze ich pretvorime podla predstav po-
Cujucich na pocujucich. Nepocujuci su
a vzdy budu nepocujuci. S tym nikto
ni¢ neurobi. Musime sa s tym v zdujme
veci zmierit, akceptovat to. Ale moze-
me im pomoéct. Vyzaduje to kvalifikova-
ny, odborny, individuélny pristup.

Nepocujicim nemoze pomoct su-
c¢asna modna integracia nepocuju-
cich deti do beznych 3kél. Uskutocriu-
je sa bez poznania ich individudlnych
schopnosti a moznosti, bez vytvorenia
odbornych, organiza¢nych, material-
nych a aj technickych podmienok. Sna-
Zia sa ich tam umiestnit rodicia, aj na
zdklade rad ,odbornikov”, z finan¢nych
dévodov alebo z neznalosti problému
a z idealistickej predstavy o schopnos-
tiach ich nepocujuceho dietata. Je to
vsak v podstate tzv. ,divoka integracia”,
Casto s katastrofalnymi dosledkami pre
nepocujiceho. Poskodzuje celozivot-
ne sluchovo postihnuté deti a aj tazko
a desatrocia budované Specialne skols-
tvo pre sluchovo postihnutych. Nepocu-
juce deti nemaju potrebné komunikac-
né schopnosti i vedomosti. Nezvladaju
ucivo, nakoniec predsa koncia na Spe-
cialnej skole, ale uz nikdy nedobehnu
zameskané. Nie je mozné porovndvat
ich s pocujucimi alebo s inak zdravot-
ne postihnutymi, ktori bez problémov
komunikuju. Je to nezmysel. Takéto
nie¢co mézu zvladnut len vynimocne
inteligentné sluchovo postihnuté deti
a aj tie vyzaduju mimoriadne priazni-
vé podmienky. Specialni pedagégovia,
[udia majuci zaujem pomoct sluchovo
postihnutym, by mali konat, spojit svo-
je sily a zabojovat v zdujme zachova-
nia $pecidlneho skolstva pre sluchovo
postihnutych.

Nepocujlci nutne potrebuju svo-
je Skoly s kvalifikovanym 3pecifickym
odbornym pristupom a vybavenim.
Bezné 3koly nemaju pre vyucbu nepo-
Cujucich deti potrebnych kvalifikova-
nych a skusenych odbornikov, organi-
zacné moznosti, ani potrebné technické
vybavenie.

A Co sa tyka pouzivania posunko-
vej reci nepocujucimi, o tom odborni-
ci na odbornych seminaroch pomerne
malo hovoria. Pritom je to jeden z roz-
hodujucich aspektov, ktory z ich Zivota
nemozno vymazat. Preto by bolo tre-
ba jej pouzivanie Sirsie a hlbsie odborne
skiumat, aby sa mohli viac a lepsie vy-
uzivat jej moznosti. Individudlne treba
zvazovat jej pedagogické vyuzitie nap-
riklad na lepsie vzajomné porozumenie
a pochopenie, ulahcenie a urychlenie
vysvetlenia niektorych veci a dokon-
ca aj pri rozvoji ordlnej komunikacie.
Prioritnym cielom v3ak, samozrejme,
popritom musi vzdy zostat slovna a pi-
somna komunikacia.

Zivot nepocujuceho ¢loveka je spre-
vadzany mnozstvom drobnych i zasad-
nych obmedzeni a komplikacii. Ob¢cian-
ske zdruzenie KONTEXT ma mimo-
riadny zaujem podielat sa na rieseni
najma zasadnych problémov nepocu-
jucich. Pripravujeme preto rézne akti-
vity a projekty. V sucasnosti by to mali
byt aj odborné seminare k aktudlnym
problémom integracie, komunikécie
a informovanosti. Problémov sluchovo
postihnutych na rieSenie je velmi vela
a mohli by sme o nich dlho diskutovat
a dufam, ze tomu coskoro tak aj bude.

Bol by som velmi rad, aby sa rieSenie
tychto aktualnych a mimoriadne zévaz-
nych problémov posunulo spolo¢nym
Gsilim spravnym smerom. Zelam si, aby
sme mali ¢oraz viac vzdelanych nepo-
¢ujucich a aby sme im vytvorili priazni-
vejsie podmienky na ich plnohodnotnu
ZivotnU sebarealizéciu a umoznili im
spokojny a Stastny zivot. A eSte po-
znamka na zaver: mavam pri predna-
$ani svojich prispevkov neraz technické
tazkosti, ktoré nepriaznivo ovplyvriuju
prednes zaroven aj v posunkovej reci.
V buducnosti by mali byt vytvorené
podmienky pre referujucich - sluchovo
postihnutych. To znamena, Ze treba sil-
nejsie osvetlenie prednaskovej saly (so
zabezpecenim vhodnejsieho mikrofo-
nu tak, aby nezakryval tvar a umozno-
val rec¢nikovi aj posunkovat), treba tiez
stojan opatrenym opierkou na text refe-
ratu, lebo posunkujuci sa nemoéze obze-
rat, ani mat zakryté ruky alebo sklonenu
hlavu.

(Poznamka: praktické poznatky zo Zi-

vota dospelych, prispevok bol predne-

seny autorom hovorenou aj posunko-
vou recou sucasne).

Ladislav Ubar

Obcianske zdruzenie KONTEXT



Integrované vzdelavanie deti a mladeze
s poruchou sluchu z pohladu psycholéga

Spolo¢né vzdelavanie pocujlcich
a sluchovo postihnutych deti bolo na
Slovensku oficidlne zavedené v 90.
rokoch pocas demokratickych zmien
v spolo¢nosti. Hlavnym zamerom bola
humanizacia vychovno-vzdelavacie-
ho procesu. Integrované vzdelavanie
umoznilo mnohym sluchovo postih-
nutym detom ostat v rodine a navste-
vovat bezny typ skolského zariadenia
v mieste bydliska.

Da sa predpokladat, ze dieta bude
primerane emociondlne  saturované
a z podnetného prostredia beznej skoly
dokaze viac profitovat, teda pInsie rozvi-
nie svoj intelektovy a osobnostny poten-
cial. Viytvoria sa tak prenho vhodnejsie
podmienky pre profesiondlne a socidlne
zaclenenie v majoritnej spolocnosti, nez
pri absolvovani Specidlnej skoly s inter-
natnym rezimom. Na rozdiel od zahrani-
Cia, bol tento sposob vzdeldvania u nas
zavedeny bez zohladnenia predoslych
skusenosti, diskusie a vzajomného kon-
senzu vietkych zainteresovanych stran.
Preto je integrované vzdeldvanie dodnes,
napriek viacerym Uspechom, zdrojom
napatia a protichodnych postojov najma
v odbornych kruhoch. Najblizsie k ofi-
cialnej verzii su zrejme pocujuci rodicia
sluchovo postihnutych deti. Povazuju
vzdeldvanie v beznych Skolach za moz-
nost lepsej Zivotnej perspektivy pre svoje
dieta a tato alternativa im do urcitej miery
pomaha vyrovnat sa s jeho postihnutim.
Ucitelia beznych 3kol integrované vzdela-
vanie pocituju ako problém, zétaz a pracu
na viac. Dospeli nepocujtci ho hodnotia
ako cudzi element, narGsajuci integritu
osobnosti a kultiru nepocujucich. Ako
vyzvu pre vsetkych zainteresovanych,
ale aj ako naro¢nu Zivotnu situaciu, kto-
ri nedokaze zvlddnut kazdy, ho vidia
psycholdgovia. Mozno si v tejto suvislosti
polozZit otdzku - maju vobec kompetenciu

do vzdeldvania hovorit aj iné osoby ako
pedagdgovia? Preco sa tym zaoberd pra-
ve psycholég? Ubezpecujeme vsetkych
pedagdgoyv, Ze urcite nie zdévodu nadra-
denosti a potreby kritizovat pracu inych.
Vlychovno-vzdeldvaci proces je narocna
Uloha s dalekosiahlym dosahom na Zivot
deti. Domnievame sa, Ze dialég a spolu-
praca viacerych odbornikoy, ale aj rodi-
¢ov i samotnych postihnutych moéze pri-
niest UZitok predovietkym samotnému
dietatu. Vsetci vnimaju spolo¢ny objekt
svojho zdujmu z rozlicnych uhlov poh-
ladu ¢im vznikd ovela plastickejsi obraz
reality. Spolocné poznanie je objektivnej-
sie a komplexnejie a z neho vyplyvajice
praktické postupy efektivnejsie.
Narusenie sluchového vnimania réz-
neho rozsahu a etioldgie je limitujicim
faktorom v komunikacii i socidlnom kon-
takte. Prelingvélne sluchové postihnutie
stredného a tazkého stupnia je rizikom
pre celkovy psychicky vyvin dietata. Pri-
mdrne stazuje proces osvojenia si reci
- dolezitého zdroja informacii a pros-
triedku socidlnej interakcie. Emocional-
na a kognitivna deprivacia, v dosledku
absencie sluchovych podnetov a nedos-
tatocne uspokojovanej potreby komuni-
kacie so svojim okolim v délezitom vyvi-
novom obdobi sekunddrne podmieriuje
funkénost a kvalitu psychickych procesov.
Kognitivny vyvin nepocujucich deti, kto-
ré ani s kvalitnym nacivacim apardtom
nie st schopné vnimat a porozumiet ho-
vorenu re¢, podlieha sice vseobecnym
vyvinovym zékonitostiam, ma vsak svoje
Specifické tempo a charakter ktoré sa ma-
nifestuju predovsetkym v oblasti verbdl-
nej inteligencie, divergentného myslenia,
schopnosti abstrakcie a hodnotenia.
Vyskum sme realizovali u stredne tazko
a tazko sluchovo postihnutych Ziakov bez-
nych zakladnych a strednych v Bratislave,
Nitre a v Lucenci. Podarilo sa ndm zachytit
niektoré vyvinové zmeny v struktire kog-
nitivnych schopnosti.V priebehu vzdelava-
nia sluchovo postihnutych deti v beznych
Skolach dochédza v kognitivnom vyvine
k vyraznému rozvoju re¢ovych schopnos-
ti, predovietkym v oblasti slovnej zasoby
a porozumenia obsahu pisanej a hovore-
nej reci. Tempo vyvinu reci je Specifické,
najvyznamnejsi pokrok sme zaznamenali
v obdobi neskorej adolescencie a ranej
dospelosti, kedy vacsina nami sledova-

nych respondentov dosiahla vykony zod-
povedajlce strednému pasmu priemeru,
podla noriem pre pocujucich. Nie vietky
Zlozky v Struktdre kognitivnych schop-
nosti sa zdokonaluju rovnako intenzivne.
Pomalsim tempom prebieha socidlne do-
zrievanie a rozvoj procesov abstraktného
uvazovania. Pre mladsie sluchovo postih-
nuté deti je typicka prevaha performacnej
zlozky v strukture kognitivnych schopnos-
ti. S postupnym rozvojom recovych spo-
sobilosti dochadza paralelne k znizovaniu
vykonu v performacnych ulohach a vy-
rovnavaniu vysokej diskrepancie medzi
verbalnymi a praktickymi schopnostami.
Nadpriemernd Uroven zrakovej diferencia-
cie, schopnosti Strukturovat a spracovavat
zrakom vnimané podnety, zrakovo-moto-
rickej koordinacie a priestorovej orienta-
cie ostava aj vo vyssom veku u sluchovo
postihnutych zachovana. Tento trend
v kognitivnom vyvine mézeme potvrdit
aj na zaklade viacro¢nych vyskumnych
i poradenskych skisenosti. Rozvoj reci je
u integrovane vzdelavanych sluchovo po-
stihnutych intenzivnejsia dosahuije kvalita-
tivne vyssiu Uroveni ako u absolventov $kol
pre sluchovo postihnutych. Niektori z nich
nedokazu totiz po absolvovani 10 ro¢nej
Skolskej dochadzky ¢itat s porozumenim
aich recovy prejav je po obsahovej stranke
podstatne chudobnejsi.

Vetky pozitivne zmeny v kognitiv-
nom vyvine nemozno samozrejme in-
terpretovat ako désledok integrovaného
vzdelavania. Podstatnu, dokonca rozho-
dujucu ulohu zohravaju viaceré faktory
ako su napriklad intenzivna rana starost-
livost, intelektové a osobnostné predpo-
klady dietata, stimulujlce rodinné zaze-
mie, prirodzeny vyvin a i.

Nase zistenia su v sulade s viacerymi
zahrani¢nymi Studiami, ktoré potvrdzu-
ju zlepSenie verbélnych a akademickych
sposobilosti sluchovo postihnutych in-
tegrovane vzdelavanych Ziakov a studen-
tov. Napriek tomu zastdvame stanovisko,
Ze integrovany sposob vzdeldvania je po-
merne narocny a za sucasnych podmie-
nok realizacie v praxi nie je vhodny pre
vietky sluchovo postihnuté deti.

PhDr. Katarina Zbortekova
Vyskumny ustav detskej psycholégie
a patopsycholégie,

Specialnopedagogicka poradia pre

sluchovo postihnuté deti, Bratislava
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Sucasnost a buducnost Sportu nepocujucich

Co je deaflympiada

\(’ — Deaflympijské
¥ ! ﬁ PRMsT hry s najvyz-

namnejsou S$por-
tovou sutazou nepocujucich Spor-
tovcov. Tieto boli historicky druhé za
Olympijskymi hrami, ich histéria sa
zacala pisat v roku 1924 vo Francuz-
sku. Po vzniku Paralaympijskych hier
v roku 1955 urdity ¢as bola snaha za-
clenit nepocujicich Sportovcov do
tychto hier, avsak po niekolkych po-
kusoch sa ukazalo, zZe to nie je vhod-
né. Medzinarodné Sportové hnutie
vSak Deaflympijské hry nepovazovalo
zZarovnocenné, ¢o sa odrazalov celom
Sporte nepocuijucich, ktory riadi Me-
dzinarodny vybor Sportu nepocuju-
cich DEAFLYMPICS.

Deaflympijské hry (Deaflympiada)
patri k najrychlejsie sa rozvijajucim
svetovym Sportovym stitaziam. Letna
a Zimna Deaflympiada je schvalena
Medzinarodnym olympijskym vybo-
rom (I0C). Na ich otvoreni sa v posled-
nych rokoch zucastnili aj jeho najvyssi
predstavitelia, vratane predsedu J. Rog-
geho. Hry su zalozené na 80 roc¢nej tra-
dicii. Organizované su od roku 1924 Me-
dzinarodnym Sportovym Vyborom pre
Nepocujucich (DEAFLYMPICS), prvé Letné
Hry sa konali v PariZi. Zimné Hry pribudli
v roku 1949.

Prvé Hry, zndme ako ,Tiché Hry” v ro-
ku 1924 boli prvymi Hrami vobec pre
$portovcov s postihnutim (handicapom,
invaliditou, nespésobilostou). Pocet Spor-
tovcov na Letnych Hrach zaznamenal vy-
razny nérast za posledné obdobie. V roku
1924 sa v PariZi (Francuzsko) zucastnilo
145 $portovcov z deviatich krajin Eurépy.
V roku 2001 sa v Rime (Taliansko) zucast-
nilo 2405 3portovcov zo 71 krajin. Prvé
Zimné Hry konajuce sa v Seefelde (Rakus-
ko) v roku 1949 mali Gi¢ast 33 Sportovcov
z piatich krajin. V roku 2003 sa na 15. Zim-
nych Hrach v Sundsvalle (Svédsko) zUcast-
nilo 253 Sportovcov z 22 krajin.

V januari 2005 sa na 20. Letnych
deaflympijskych hrach v Melbourne
(Australia) zucastnilo viac ako 3000 ne-
pocujucich Sportovcov a funkcionarov
zo 75 krajin. Priblizne 300 Sportovcov
z 20 krajin ma moznost kvalifikovat
sa na 16. zimnu Deaflympiadu, ktoru
usporiada v roku 2007 Salt Lake City,
Utah, USA. Dnes je ¢clenom Deaflym-

pics 94 narodnych Sportovych federa-
cii nepocujucich.

Logo Deaflympiady
(Deaflympics)

Logo Deaflympiddy navrhnuté v roku
2003 grafickym dizajnérom Ralphom Fer-
nandezom, je pozitivnym a silnym sym-
bolom medzinarodnej komunity nepocu-
jucich Sportovcov. Symbolizuje a spaja
silné prvky: posunkovu re¢ nepocuju-
cich, kultiru medzinarodnu a kulturu
nepocujticich, sudrznost a spojitost.
Posunky (ru¢né znazornenia) vyrazov
,ok” ,dobre” a ,ohromne (skvele)”, ktoré
sa navzajom prekryvaju v kruhu, su ori-
gindlnym znazornenim ,Nepocujucich
olympionikov”. Spolu tieto posunky pred-
stavuju vyraz pre ,zjednotenie”. Stred
loga zndzomuje duhovku (o¢nu clonu)
oka, ¢o definuje nepocujucich ludi ako
[udi odkazanych na zrak - na komunikaciu
musia pouzivat oci. Logo obsahuje Styri
farby narodnych vlajok sveta. Cerve-
na, modra, zlta a zelend predstavuju
$tyri regionalne konfederacie - Azij-
sko-Pacificku Federaciu Nepocujucich
Sportovcov, Eurépsku Organizaciu Ne-
pocujucich Sportovcov, Pan-Americku
Federaciu Nepocujucich Sportovcov
a Africki Konfederaciu Nepocujucich
Sportovcov.

Potreba konania samostatnych Hier
pre nepocujlcich Sportovcov nie je evi-
dentna iba v pocte Ucastnikov. Nepocu-
juci Sportovci sa od ostatnych odliSuju
ich Specidlnymi komunika¢nymi po-
trebami (vlastny komunikacny systém
zalozeny na posunkovej rec¢i nepo-
cujucich) tak v Sportovej sfére ako aj
v socialnej interakcii, ktora je rovnako
dolezitou sucastou Hier.

Historickym datumom sa stal 30. no-
vember 2004, ked' sa stretli prezident
Medzindrodného paralympijského vybo-
rulPCa prezidentka Deaflympics a pod-
pisali spolo¢né Memorandum o poro-
zumeni, v ktorom sa uznava samos-
tatnéa autonémne postavenie Sportu
nepocuijucich a ich Deaflympiad. V Me-
morande sa sUcasne deklaruje, Ze obe
medzindrodné organizacie budu uvede-
nu skutocnost reSpektovat aj v ¢lenskych
statoch. Toto Memorandum akceptoval
aj Medzinarodny olympijsky vybor.

Vzhladom na to, Ze postavenie Slo-
venského zvazu nepocujucich Sportov-
cov v Slovenskom paralympijskom vy-
bore nezodpovedalo potrebdm rozvoja
$portu nepocujucich, na zéklade vyssie
uvedeného Memoranda Slovensky zvdz
nepocujucich Sportovcov na svojom Mi-
moriadnom valnom zhromaZzdeni dia
12. 3. 2005 rozhodol o vystupeni zo
Slovenského paralympijského vyboru
a zalozeni samostatného Slovenského
deaflympijského vyboru.

Na Ustanovujicom valnom zhro-
mazdeni dha 12. 4. 2005 vznikol
Slovensky deaflympijsky vybor. Za-
Cala sa tak samostatna cesta Sportu
nepocujtcich na Slovensku. Jeho za-
kladajuacim ¢lenom je Slovensky zvdz
nepocujucich 3Sportovcov. Slovensky
deaflympijsky vybor zabezpecuje po
vsetkych strankach Sportovu pripra-
vu a stitaZzenie nepocujucich Sportov-
cov na najvyssich sutaziach, ktorymi
su Zimné a Letné deaflympijské hry.
Podobne ako olympijské hry, konaju sa
kazdé 4 roky, vzdy rok po olympijskych
hrach a sutazia na nich najlepsi $portov-
ci z komunity nepocujucich celého sve-
ta. Dalej v jeho kompetencii je medzi-
narodny Sport nepocujucich, co je re-
prezentované clenstvom v Svetovej
Sportovej organizacii nepocujucich
ICSD, najvyssia uroven deaflympiad
a majstrovstiev sveta nepocujucich.
Okrem toho Slovensky deaflympijsky
vybor bude prioritne podporovat roz-
voj Sportu deti a mladeze so slucho-
vym postihnutim, ¢o je nevyhnutnym
predpokladom pre rozvoj Sportu dospe-
lych v nasej komunite.

Reforma $portu nepocujucich na Slo-
vensku pokra¢ovala na Mimoriadnom
valnom zhromazdeni Slovenského zva-
zu nepocujucich Sportovcov, ktoré sa
konalo v dnoch 29. - 30. 4. 2006 v Bra-
tislave. Vysledkom prijatia reformy bol
vznik Specifickych zvdzov nepocuju-
cich Sportovcov v ¢leneni podla druhu
Sportu (Slovensky zvaz futbalu nepocu-
jucich, Slovensky zvaz volejbalu nepocu-
jucich, plavania, atletiky, cyklistiky....atd’),
celkom 12 zvdzov. To si zase vyziadalo
zmenu nazvu stre$nej organizacie na Slo-
venska asociacia zvazov nepocujucich
Sportovcov (SAZNS).

V sUiicasnosti je na Slovensku registro-
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vanych 12 $portovych zvazov nepocu-
jucich s viac nez 800 ¢lenmi.

Slovenska asociacia zvazov nepo-
Cujucich Sportovcov ma vo svojej kom-
petencii riadenie a organizovanie doma-
cich Sportovych sutazi v celom rozsahu
(Majstrovstva Slovenska nepocujucich,
poharové sutaze, ligové sutaze a pod.)
a medzinarodny Sport na urovni Eurép-
skej Sportovej organizacie nepocuju-
cich EDSO a medzinarodnej sachovej
federacie nepocujucich 1.C.S.C.

Nepocujtici Sportovci ako prvi
v Sporte na Slovensku dosiahli vy-
znamny diplomaticky uspech - na 39.
Svetovom kongrese Svetovej $por-
tovej organizacie nepocujucich DE-
AFLYMPICS v Melbourne, Australia
Vv januari 2005 ziskali pravo usporia-
dat 17. Zimné deaflympijské hry na
Slovensku v roku 2011. To znamena,
ze v roku 2011 pridu k ndm na Sloven-
sko nepocujuci z celého sveta sutazit
do Vysokych Tatier. Pravo ucasti na

tychto hrach ma 94 ¢lenskych kra-
jin 1ICSD.

Slovensky deaflympijsky vybor
rozbieha vsetky svoje aktivity v za-
ujme toho, aby tento zimny Sporto-
vy sviatok nepocujucich zodpove-
dajuco pripravil. Vyzyvame na spo-
lupracu kazdého, kto chce prilozit
ruku k spolo¢nému dielu.
© Slovensky deaflympijsky vybor, sep-
tember 2006

Pripravila Jana Murinova

Ako pomaha audiologicka technika

Svet okolo nas je plny zvukov,
bez ktorych si nas zivot nevieme
predstavit. Aby sme ho mohli naplno
vnimat, musime pocut. Ale ked'stra-
came sluch, potrebujeme pomoc,
aby sa nam tento svet plny zvukov
nestratil, aby sa ludia k nam neoto-
Cili chrbtom. Je tu firma s viac ako
patdesiat ro¢nou tradiciou, ktora ok-
rem profesionalnej techniky, ponu-
ka kompenzaéné pomacky pre slu-
chovo postihnutych pod jednotnym
nazvom audiologicka technika.

Tato audiologicka technika — kom-
penzacné pomdcky, pomdhaju slucho-
vo postihnutym pri pocuvani repro-
dukovaného slova a hudby (televizia,

v Skole, komunikdciu na pracovisku,
v rodine, komunikaciu a informovanost
v Statnych uradoch, v nemocniciach,
pri logopedickej vyucbe a v mnohych
inych dalsich situaciach, kde samotny
nacuvaci pristroj na potrebnd komu-
nikaciu nestaci. Nie su len nahradou
nacuvacich pristrojov, ale v spolupréci
s nimi su v réznych situacidch svojim
spésobom nenahraditelné a pomaha-
ju sluchovo postihnutym sa zaradit do
bezného aktivneho Zivota.
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Supravy na pocuvanie
zvuku z televizie, rozhlasu
a magnetofénu

Supravy s infracervenym prenosom
signalu mono a stereo

Tento systém vyuziva na prenos signa-
lu pre [udské oko neviditelné infracervené
spektrum. Jeho vyhodou je to, Ze medzi
zdrojom signélu a prijemcom nie su po-
trebné Ziadne kable, alebo Snury.

INFRAPORT Set 810 a INFRAPORT Set
810 S sluzi vo vacsine pripadov na pocu-
vanie televizie, alebo rozhlasu. Je vhodny
na pouzitie v interiéri (v exteriéri moze byt
infracerveny prenos ruseny sinecnym Zia-
renim). Zarucuje vysoko kvalitny prenos
zvuku do 12m vzdialenosti a cca 60m” vel-
kosti miestnosti. Pre sluchovo postihnuté-
ho so stredne tazkou aZ tazkou poruchou
sluchu je vyhodné pouzivat INFRAPORT
Set 810. Prijimac supravy ma nizku hmot-
nost a okrem kvality reprodukcie, je pre
nositela prijemné, ked'si po celom dni no-
senia nacuvacich pristrojov oddychnu od
usnych koncoviek a uvolni tak zvukovod.
Pre sluchovo postihnutych, ktorym klasic-
ky INFRAPORT Set 810 nestaci vykonovo
(ide vacsinou o pacientov s velmi velkou
stratou alebo so zvyskami sluchu) je k dis-
pozicii variant INFRAPORT Set 810 S, ktory
sa pouziva spolu s vlastnymi nacdvacimi
pristrojmi prepnutymi do rezimu T a ma-
lej indukénej slucky. V obidvoch verziach
je moznost pripojenia externého mikro-
fonu, ktory méze snimat akykolvek zdroj
zvuku spolu so zvukmi okolia. Pre tuto
moznost pripojenia mikrofénu sa stprava
INFRAPORT Set 810 S vyuZziva na vyucbu
a tréning reci v logopedickych kabinetoch,
Skolach a v rodinach, kde je sluchovo po-
stihnuté dieta.

Supravy obsahuju vysiela¢, ktory sluzi
zaroven ako nabija¢ akumulatorov, priji-

mac, indukénu slucku (,S” stprava) a pri-
padne mikrofén.

Sapravy s prenosom signalu FM ra-
diovymi vinami (mono, stereo)

Vyhodou suprav je to, Ze medzi zdro-
jom signdlu a prijemcom nie su potrebné
Ziadne kable alebo $nury a pocuvajuci sa
moze od vysielaca vzdialit do druhej miest-
nosti, ¢i na zahradu. FREEPORT Set 820
a INFRAPORT Set 820 S svojimi parametra-
mi spifaju vietko to, ¢o ponukaju stpravy
INFRAPORT Set 810 a INFRAPORT Set 810
S.Poskytuju o nieco vacsi vykon v zosilneni
a vacsiu moznost pohybu pri pocdvani aj
v inych priestoroch, ako sa nachadza vy-
sielac signalu. Jeho dosah je v zavislosti na
prostrediaz 100m.

Supravy obsahuju vysiela¢, ktory sluzi
zaroven ako nabija¢ akumuldtorova priji-
mac indukénu slucku (,S* sUprava) a pri-
padne mikrofén, vysiela¢, ktory sluzi zaro-
ven ako nabija¢ akumulétorov.

Uvedené supravy su navzajom kom-
patibilné, t,j. na jeden vysielac sa da pripo-
jit takmer neobmedzeny pocet prijimacov
bud' zo stpravy INFRAPORT SET 810 a Set
810 S alebo neobmedzeny pocet prijima-
Cov zo supravy FREEPORT Set 820 a Set 820
S. Tejto variability vyuZzivaju predovsetkym
druziny, kluby, Specidlne triedy, v domac-
nosti. V3etky supravy maju jednoducht
obsluhu, moderny dizajn a nizku hmot-
nost. Ako zdroj sa pouzivaju hospodarne
akumulatory. Excelentny stereo zvuk ga-
rantuje maximalny péZzitok z pocutia.

Kolektivne zariadenia

Vo vadsich verziach urcenych pre
velké pokrytie signalom, sa obidva sys-
témy ako Kolektivne supravy pouZivaju
v kultdrnych, spolocenskych a verejnych
priestoroch, ako su kniznice, king, divadla,
spolocenské séaly, muzed, vystavné siene,
kostoly, a pod. Vysielanie sa uskutoc¢ruje



cez vysokovykonné Ziarice a prijem cez
prijimace suprav INFRAPORT Set 810, SET
810 S alebo prijimace stprav FREEPORT
Set 820 a Set 820 S. Vyhodou tohto sys-
tému je perfektné pocutie, mono alebo
stereo nastavenie zvuku, neobmedzeny
pocet prijimacoy, individudlne nastavenie
hlasitosti, jednoduchd obsluha prijimaca,
moznost pouzitia vlastného prijimaca
(zariadenia maju rovnaku vysielaciu frek-
venciu), obrovsky dosah a moznost pri-
pojenia na stavajuce ozvucenie danych
priestorov.

Zosilinovace

Do skupiny kompenzacnych pomécok,
ktoré v danych situdciach plne nahradzuju
nacuvaci pristroj sa zaraduje zosilhovac
zvuku AUDIOPORT A 200: Je to stereo po-
mocka, ktord sluZi prilezitostne na priamu
komunikaciu so sluchovo postihnutym,
ktory nedisponuje vlastnymi nacuvaci-
mi pristrojmi. V Eurodpskej Unii plati zdkon
o bezbariérovom pristupe k informaciam.
Tato pomocka by mala byt stcastou viet-
kych zdravotnych ambulancii, nemocnic,
stacionarov Uradov atd. Umoznuje lahsiu
komunikaciu so sluchovo postihnutym ob-
¢anom, ich pristup kinformaciam. M4 cisty
zvuk a vyrazne zosiluje re¢. Uvedend po-
mocka sa pouziva pri rodinnych oslavach,
divadlach malych foriem a u leZiacich pa-
cientov. Suprava obsahuije sltiichadla, kde
sU umiestené aj mikrofény a podstavec,
ktory sluzi zarovenr ako nabija¢ akumula-
torov.

Specialne pomécky
Medzi individudlne a kolektivne Spe-

cidlne pomocky, ktoré pouzivaju FM viny
na prenos signélu zaradujeme aj Systém
Mikroport 2015. Tato naclvacia sUprava
je vyrobena najmodernejsou digitalnou
technolégiou a je ur¢end na komunikaciu
so sluchovo postihnutymi v rodine, na
pracovisku, pri vyucbe, v prirode, pri Spor-
te, vo volnom case a pod. Tento systém
vychddza z komponentov prenosovych
stprav hudobnikov a moderatorov TV,
koncertnych a muzikalovych prenosovych
sUprav. Zabezpecuje skutocnu kvalitu pre-
nosu a excelentnost signalu s minimalnym
skreslenim.

SUprava pracuje na principe bezdro-
tového mikrofénu, signdl sa prenasa po-
mocou FM radiovych vin. Vysiela¢ spolu
s klipsovym mikrofénom nosi ,hovoriaci”.
Prijimac¢, ktory je spojeny s nacuvacimi
pristrojmi indukénou sluckou alebo au-
diokdblom, nosi sluchovo postihnuty.
Nacuvacie pristroje m6zu byt od vset-
kych firiem, podmienkou je prepnutie do
rezimu T. Mikrofény su vodotesné a tak
sa suprava moze pouzit bez obav vonku.
Suprava obsahuje vysielac so vstavanym,
alebo klasickym externym moderétor-
skym mikrofénom, dalej s moznostou pri-
pojenia sa k lubovolnému zdroju signalu
a vlastnymi akumulatormi, ktoré obsahu-
je aj prijima¢, ¢o zarucuje velmi ekono-
micku prevadzku.

Prijimac¢ je vybaveny vlastnym mik-
rofénom a vystupom na malu indukénu
cievku, alebo audiokabel. V prevadzke bez
signalu z vysielaca je aktivny vstavany mik-
rofén prijimaca, ktory prenasa signal zvuku
z okolia do nacuvacieho pristroja. Tymto
systémom je docielené klasické spracova-
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nie signdlu z okolia sluchovo postihnutého
bez vyraznejsich obmedzeni. V momente,
ako sa do prijimaca dostane signal z vysie-
laca, prijem zo vstavaného mikrofénu je
potlaceny a sluchovo postihnuty pocuje
na nacuvacom pristroji len signal (hovoro-
vé slovo, a pod.) vysielaca.

Vyhody: moznosti pripojenia su jeden
vysiela¢ a viacero prijimacov, dosah v otvo-
renom teréne asi do 300 m, moznost kon-
figuracie zostavy, ako Specidlnej ucebne
pre Skoly a neuveritelne zvukovo kvalitnd
komunikacia medzi rodicom a dietatom
pri réznych cinnostiach. (Priklad: nedo-
slychavé dieta na bicykli pred rodicom
- bez tohto pristroja = komunikacia nulova
a s Mikroportom = Ziadny problém).

Zariadenie v ucebnej stprave Special-
nych $kél nahradzuje zastarané infracerve-
né ucebne, ktoré boli obmedzené svojou
ucinnostou na jednu miestnost (ucebriu)
a ponuka aj neuveritelne flexibilné moz-
nosti ucenia, zdbavy a Sportu s komunika-
ciou pod pedagogickym dozorom. Mik-
roport 2015 je zariadenie, ktoré umoznuje
integraciu sluchovo postihnutych medzi
normalne pocujucich obcanov a tym im
zabezpecuje rovnaké moznosti osobného
uplatnenia v spoloc¢nosti.

Na vietky uvedené pomodcky méze
Urad prace, sociélnych veci a rodiny pris-
piet az do vysky 90-95 %. V Ziadosti ad-
resovanej na Urad prace, socidlnych veci
a rodiny sa vsak neodporuca uviest ako
dovod Ziadosti ,integracia dietata medzi
pocujucu populaciu’, lebo integracia je zo
zakona zalezitost Skoly a v tom pripade by
rodi¢ nemal nérok na prispevok.

Libuse Kulmanova a kolektiv

Vyvojova terapia deti s poruchou sluchu,
ucenia a spravania sa

Ziaci nasej skoly popri sluchovom
postihnuti ¢asto zapasia este aj s taz-
kymi poruchami ucenia i spravania
sa. Aj preto sa snazime oboznamovat
sa s novymi metédami prace v zauj-
me lepsich vysledkov v rozvoji nasich
Ziakov. V lete minulého roku sme sa
zacastnili na trojtyzdiiovom inten-
zivnom s$koleni, na ktorom sme si
osvojili rozvijaci program s nazvom:
Vyvojova terapia.

Vyvojovd terapia rozvijajuca Sikov-
nost slUzi pre zaostalé deti v oblasti
zru¢nosti a dozrievania nervovej susta-
vy. Ked'u tychto deti eSte raz nastartuje-
me dozrievanie nervovej sistavy, potom
zaostalost v pohyboch - rozpravani - ¢i-
tani - pisani sa doslova vylieci a nastane

ovela lepsi, rozvinutejsi stav. Toto vietko
rozvijajuci sa ¢lovek dosiahne pravidel-
nymi pohybmi, ktoré v priebehu svojho
Zivota nacvicuje a ¢asto opakuje.

Vyvojova terapia zabezpedi to, co
dieta v priebehu svojho vyvinu vyne-
chalo pri dozrievani nervovej sustavy
a jej funkcii, aby na tomto mohlo zacat
stavat a aby tieto funkcie boli na Zia-
ducej Urovni (napriklad: re¢, ¢itanie, pi-
sanie). Preto sa to aj vola Vyvojova (z&-
kladnd) terapia. Hlavna odborni¢ka na
tuto terapiu, Dr. Eva Marton Dévenyi,
je neurologicka. Medzi jej spolupracov-
nikmi je oc¢ny lekdr, $pecidlny pedagdg
zaoberajuci sa mentalne postihnutymi,
logopéd, somatopéd, telocvikar, aj lie-
¢ebny pedagdg.

Pre koho je tato terapia

Této terapia bola povodne pre tych,
ktori boli zaostali v oblasti materinskej
reci. Ale rozvoj a rozsirenie tejto te-
rapie sa teraz uplathuje vo viacerych
oblastiach. Pésobi na nervovy systém
v etape jeho dozrievania. Rozvija ¢i-
tanie a pomdéha odstranit problémy
s pisanim v 3kole (dyslexia, dysgrafia),
oneskoreny vyvoj reci alebo poruchy
rec¢i. Pomaha detom materskej skoly
s oneskorenym rozvojom, hyperaktiv-
nym Ziakom (s poruchami pozornosti,
detom s vyvinovou chybnou koordina-
ciou tak, aby sa ich pozornost zlepsila,
mierne zaostalym detom na hranici
zaostalosti a detom, ktoré sa nevedia
naucit pravopis.
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Terapia podla veku

Tato terapia je U¢innd od 5. roku dieta-
ta a ur¢end detom v materskych skolach,
ktoré maju poruchu reci (oneskoreny vy-
voj redi, dysfaziu) alebo oneskoreny po-
hybovy vyvoj, ak maju problémy v hrubej
a jemnej motorike, ¢i oneskoreny vyvoj
dominancie, ak s mentalne zaostali ale-
bo hyperaktivni, s poruchami pozornosti.
Zial, u vacsiny tychto deti sa pride na tieto
poruchy azZ pri nastupe do koly. Rozvoj
tejto terapie pre deti, ktoré navstevuju
$kolu, je mozny do 16. roku veku dietata,
ale v ostatnom case sa terapeuti pokusa-
ju o terapiu aj u dospelych. V skole je tato
terapia Uspesnd najma u dyslexii, dysfazii,
dysgrafii, miernej mentdlnej zaostalosti
alebo ak sa dieta nachadza v pasme hra-
niciacom so zaostalostou, u deti s poru-
chami pozornosti a spravania sa.

Postup cviceni

Praca sa uskutocnuje na zaklade po-
stupnosti krokov. Systematickd zdkladna
praca spociva na zakladnych pohybo-
vych vzoroch (hruba motorika), spolu sa
rozvijajucich s pruznostou a rovnovahou.
Ked' sme v tychto oblastiach dosiahli ru-
tinu, postupime dalej k zlepseniu pohy-
bovej koordinacie, potom v zdokonaleni
pohybovej koordinacie, v rozdeleni po-
hybov rdk a néh - to su trzv. prekrizené
pohyby - a nakoniec cvicenia uzavrieme
pohybom na rozvoj jemnej motoriky
obidvoch ruk. Prejdeme na nacvik pravej
a lavej strany (dominantna ruka, noha,
oko, vyber niektorej zo stran a ich posil-
nenie). K tomuto sa pridruzi pohyb rozvi-
jajuci mozgovu koéru (informativny blok)
a zdokonalenie nasej terapie.

Casovy rozvrh terapie

Casovy rozvrh terapie je podla druhu
tazkosti. Trva od 6 mesiacov az po nie-
kolko rokov. Jedna - dve hodiny cviceni
sa nepovazuje za terapiu, len za rozvoj!
Krat3i ¢as terapie nez je uvedeny je moz-
ny len z nejakého véazneho dovodu.

Ako sme zacali v nasej Skole

V septembri 2005 sme urobili vy3et-
renia, ktoré su potrebné na zacatie Vyvo-
jovej terapie u Ziakov 1. a 2.B triedy, 2.A
a 2.B triedy, 3.A a 3.B triedy. V priebehu
vysetreni sme prezreli pohybové formy
dojciat a malych deti a pozostatky ref-
lexov u dojciat, pruznost, rozhodujuce
prekrizené pohyby, rozhodujice pohy-
by v priestore, rovnovéhu, dominanciu
a jemnu motoriku. Vytipovali sme tie
deti, ktoré najviac potrebuju tuto terapiu
a s kazdym rodi¢om tychto deti sme vy-
plnili dotaznik 0 anamnéze.
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Na rodic¢ovskom zdruZeni sme obo-
znamili rodi¢ov o dolezitosti a pdsobeni
terapie na dieta a ziadali sme suhlas ro-
dicov. Vacsina rodicov s velkou radostou
prijala tuto novi moznost, ale boli aj taki,
¢o nesuhlasili, aby sa ich dieta podrobilo
tejto terapii. Hodnotenie vy3etrenia sa
uskutocnilo slovne a pomocou Cisel v ob-
lasti: schopnosti — pohotovost — automa-
tizacia.

Terapiu sme zacali so 17 Ziakmi, z to-
ho 15 sa pravidelne zucastriovalo na te-
rapii. Vytvorili sme tri skupiny, z nich pre
véazny zdravotny stav deti jedna skupina
pozostavajuca z pripravky 2.B triedy sa
zacala za Ucasti dvoch dospelych a k nim
sa po niekolkych tyzdnoch pridal este
jeden Ziak. Tito v3etci mavaju tyzdenne
v troch hodinéch terapiu. Vysledky su aj
tak pozoruhodné, ale tyZzdenne 6 hodin
terapie by bolo pre nich ovela lepsie. Tie-
to deti na zaciatku roku neboli schopné
vObec vykonavat dané ulohy. Teraz uz
samostatne cvi¢ia. Skupina vytvorena
z dvoch ro¢nikov pozostavala zo 6 deti,
ktoré 3 mesiace po 3 hodiny tyzdenne
absolvovali tuto terapiu. Neskor sa nam
u nich podarilo vytvorit priestor na 6 ho-
din terapie tyzdenne. Zistili sme, Ze tieto
deti mali mensie problémy a u nich nevi-
dime taky ocividny rozvoj.

Skupina vytvorend z tretiakov bola
rozdelena tak, Ze jedni mali 3 hodiny te-
rapie tyzdenne a druhi 6 hodin tyzdenne.
Ta skupina, ktora absolvovala po 6 hodin
terapie tyzdenne, bola mentalne postih-
nutd. Velmi dobre reagovala na terapiu.
Presdli uz viacerymi regresiami a problé-
my v spravani sa u nich ustupuju, pohyby
sa vo vacsej miere zlepsili.

Po odpracovani Siestich mesiacov
sme urobili kontrolné vysetrenie, ktoré
ukézalo Uspechy a nedostatky nasej pra-
ce. Na diagrame sme zobrazili Uspechy
v pohybovej oblasti v septembri a v mar-
ci. Porovnali sme vysledky 15 Ziakov a za-
znamenali sme Uspechy v pohybovej ob-
lasti. S velkou radostou sme zistili, Ze sme
naozaj mali Uspechy v pohybovej oblasti
a do buducnosti je pre nas poucenim,
Ze na rozvoj pruznosti musime venovat
viac ¢asu. Velmi dobry bol rozvoj rytmu,
¢omu sa velmi teSime uz aj preto, ze ide
o sluchovo postihnuté deti.

Kazdu hodinu za¢iname cvikmi hru-
bej motoriky, ¢o vo velkej miere opaku-
jeme. Rytmus postupnosti v cvic¢eniach
z hodiny na hodinu deti upokojuje. Cvi-
Cenia vykonavaju Coraz lepsie a presnej-
Sie, aj oni pocituju Uspech. Z nasich, ale

aj zo skusenosti kolegov sa da povedat,
Ze nielen v motorike, ale aj v inych oblas-
tiach nastal rozvoj. V osobnosti kazdého
z deti sme zbadali nasledujuce zmeny:
v detoch sa vyvinula zodpovednost vo
vztahu k ulohdm, lepsia vydrz v préci,
pozornost je koncentrovanejdia, vydrz
narastd, osobnost je usporiadanejsia,
deti su pozornejsie, narastd sebadovera,
ulohy si robia s va¢sou vydrzou.

Kognitivne funkcie a uspechy
v oblasti ucenia:

U deti sa rozvinula bezprostredna
a dlhopdoba pamat, rozpoznavanie pra-
vej a lavej polovice tela skokom narastlo,
utvoril sa ¢iselny rad, rozvinula sa koordi-
ndcia ruky — oci, grafomotorika, rozvinula
sa jemné motorika, v oblasti materinskej
reci nastal rozvoj len v mensej miere, ale
podla skisenosti po takom kratkom case
to eSte nebolo mozné. Skuseni terapeuti
pozorovali, Ze v prvych mesiacoch terapie
nastane rozvoj vo velkej miere. Ale po-
tom prichadza obdobie regresie, nastane
zlom, kedy deti maju velmi zlé spravanie,
ich vykon rapidne upadne. Po obdobi
regresie viak nastane vzostup, ktory je
este vyssi ako ten predchadzajuci. Rozvoj
aregresia sa z ¢asu na ¢as vracaju, ale roz-
diel medzi nimi sa stdle zmen3uje. Ak sa
terapia vynechd na dlhsiu dobu, naprik-
lad cez letné prazdniny, terapiu treba po-
tom zacat skoro od zaciatku. Priblizne po
dvoch skolskych rokoch terapie mézeme
¢akat naozaj ndpadné uspechy.

Regresia pri terapii

Regresia je pri terapii jedna z najvac-
Sich tazkosti a zaroven jedna z najsilnej-
Sich stranok. Ked' tato spatna zakruta,
teda regresia v terapii vyustuje, dieta sa
vrati pod tu hladinu, v ktorej uviazlo.

Priznaky regresie: cmdlanie prstoy,
pomocovanie, dieta sa zac¢ne skryvat, je
tvrdohlavé, vracia sa u neho prilis velka
hravost.

Predstavme si, Ze detska sikovnost sa
da zobrazit v Zivote na r6znych miestach.
Pocas terapie sa treba dietatu vratit po
vyznaceny vek, aby sa to, <o mu chyba,
dalo doplnit. Regresiu v terapii musime
zacat aj my, aj rodi¢ia doma a v $kole
spoluzodpovedni pedagdgovia. Vopred
ich musime pripravit na to, aby povzbu-
dzovali deti spésobom ako sa to robi
u malych deti: maznanim sa, hojdanim,
laskanim...

Bezregresie nie je liecenie!

Nielen v motorike a v materinskej re-
Cisa treba postupit, ale aj dusevné rany sa
musia zahojit, chybajlice ¢lanky sa musia



vyplnit, dusevné postupy tiez musia na-
predovat podla vlastnej cesty, akoby iSlo
o normalny vyvoj.

Pocas terapie sa regresia viackrat
vracia, ale nové fixujuice body nie su tak
hlboké az dovtedy, kym dieta dosiahne
vyvojovy stav, ktory je v norme.

Zavery

1. Terapiu treba zacat ¢im skor, naj-
lepsie v 5. roku Zivota dietata. Pre tera-
peuta je to ovela tazsie, ale vysledky
sa dostavia skér. Cim neskér zaéneme
s terapiou, tym zlozitesi problém treba
riesit, pretoZe dieta aj rodina preZije o to
viac neuspechov.

2. Ked' dieta zacne s terapiou uz
v materskej skole, rozvijanie méze na-
predovat pokojne, s vyuZitim vietkych
telesnych a dusevnych moznosti.

3.Tyzdenny pocet hodin velmi zavisi
od stavu postihnutia. Trvdme na 6 hodi-
néach rozvijania (pomocou pohybového
cvi¢enia). U deti, ktoré maju problémy
s ucenim sa, je trikrat po dve hodiny cvi-
¢eni malo. Cim viac hodin cvi¢enia, tym
su vysledky lepsie. Terapia trva od 3 me-
siacov az po niekolko rokov.

4. Ked za¢neme s cviceniami, je do-
leZité, aby sme deti s tymito cvi¢eniami
najprv oboznamili, aby preZili ¢o najme-
nej neuspechov. DIhsie vynechanie roz-
vojovych cviceni oslabuje ich u¢innost.

5.Po 3-4 mesiacoch musime hodno-
tit, kde sme sa s terapiou dostali. Po case
nastane tzv. Ukaz Plato, ¢o znamenj, ze
na urcitej Urovni vykon dietata stagnuje,
ale potom sa znova rozvija s nastavaju-
cou zatazou.

6. U mentalne postihnutych pocas
regresie sa nesmie terapia vynechat,
lebo potom treba vsetko zacat od za-
ciatku! Tyzdenne trikrdt po dve hodiny
cvicenia deti velmi zatazia a po ur¢itom
¢ase dojdu k momentu, ked' uz nevedia
viac prijat. Vtedy by sme dalsim rozvojo-
vym cvi¢enim viac uskodili ako pomohli.
Uz vtedy pocitia aj pozitivne pésobenie
terapie a su dost rozumné, aby vedeli, ¢o
je pre ne dobré.

7. U sluchovo postihnutych deti je
mimoriadne délezitd pohotovost v ma-
terinskej reci, maximalne treba uplatro-
vat rozvoj reci, aktivny zazitok a Ustnu
Stylizéciu vzajomnej interakcie. Velmi
dolezity je nacvik na pohyb viazanych
riekaniek a piesni. Pritom kazdy pohyb
sprevadzame aj hovorenym slovom.

Gsilla Zsdansky, Renata Bozo
Eger, Madarska republika

Skutocny pribeh

Unik zo zaostalosti

Tento pribeh zacal v roku 1994.
Som ucitelka materskej Skoly a do mo-
jej skupiny bol zaradeny chlapcek, kto-
ry bol po vietkych strankach zaostaly.
Jeho rodina skusala vsetko mozné.

Aké bolo dieta ako patrocné? Az pri-
velmi pokojné, problémy vonkajsieho
sveta ho nezaujimali, nerozpravalo, malo
nepruzné pohyby. Jeho detské ockd viak
tuzobne prosili: pomoc! Deti v skélke ho
s laskou vzali medzi seba, ved'to videli aj
od nés, dospelych. Chlapca bolo vdacné za
kazdé slovo, lasku a starostlivost, ale hovo-
rili len jeho o¢i. Na zaciatku roku 1994 som
skoncila kurz o dyslexii a tam som pocula
0 Uspechoch ,Rozvojovej terapie”. Chopi-
la som sa myslienky, Ze touto metddou sa
naucili rozpravat aj tazko postihnuté deti,
ktoré by inak nevedeli hovorit. To je to, po
¢om som tuzila. To bude pomoc, pomysle-
la som si a zapisala som sa na kurz.

Rodicia chlapéeka uz vtedy plakali od
radosti, Ze sa nasiel niekto, kto im chce po-
méct inou metédou ako sa doteraz snazili.
Tesili sa a dufali, aj napriek tomu, Ze v Bu-
dapesti na vysetreni nedostali velmi priaz-
nivi odpoved o vyvoijiich dietata.

ESte toho leta sme sa pustili do robo-
ty. Ked'si spomeniem na zaciatky, ani ne-
viem ako sme to zvladli. Pri tejto terapii je
najdoleZitejsia vydrz, postupnost, systém,
empatia a snaha chciet pomoct, laska
k dietatu, trpezlivost, o¢akavanie, velakrat
aj netrpezlivost, spolo¢ny pla¢ a smiech,
ktory neraz zacal byt ulah¢ujuci. Velmi na-
mahavé bolo pre nas oboch dvihanie hla-
vy leZiac na bruchu alebo chrbte. Unavili
sa mi ramena, driek, dietatu krk, ale robili
sme.

Dnes je vysledok vynikajuci. Celd ro-
dinu som volala na pomoc, ked' lezalo na
bruchu, lebo této poloha vyvolévala u die-
tata strasny odpor. Vtedy plakalo, tazko sa
dalo utisit, ale nebolo iné vychodisko, mu-
seli sme robit!

Kazdy den dve hodiny cvi¢enia, medzi
kratkymi prestavkami a pokracovali sme.

0, a ,tiger! Nestacilo, Ze sme ho dali
leZat na brucho napriek placu, este ani
ruky, nohy a hlavu sme nenechali na po-
koji. Tohto sa ztcastriovala celd moja rodi-
na: jedni mu drzali hlavu, druhi pravud ruku
a nohu a treti takisto lavu stranu a Stvrty
tlieskal. Toto sa bez placu a kriku neobislo
- hrozné bolo pozerat sa na ten odpor!

Neraz mimihlo hlavou, precotorobim?

Ked' sme dokondili ,tigra”, hned' vyskocilo
svojim spdsobom, skrylo sa mi do lona,
a veru aj ja som si poplakala, ked som vi-
dela jeho tvar pokropent slinami a od siz.
LTigra” sme mesiace cvicili pomocou mo-
jej rodiny, ktora este tazsie znasala odpor
dietata ako ja, ale videli moje odhodlanie
a dobre mi padlo, Ze nielen Zoltiho - tak
sa chlapcek volal - ale aj mna utesovali. Aj
mne chybalo svetielko nadeje.

A zrazu mu nebolo treba drzat hlavu,
sam ju otacal. Ovela neskoér si samostatne
zdvihol nohu. Na obidve zapastia som mu
pripevnila gumicku do vlasov s figurkou,
a ked otocil hlavou, zdvihol nohu, vzdy
som sa spytala: Kde je zajacik? Figurka
zajacika bola na gumicke. Hladal si ruku
a na zapasti figurku. Vtedy som mu ruku
zdvihla do Urovne odi. Ked'sme to dosiahli,
moja rodina bola uz len prisediaca a v roli
fanusikov, lebo stacilo, aby som mu uz len
ja sama pomahala.

Nadej a skutocnost

Co vie teraz? Samostatne sa dokaze
plazit! Boze mgj, na toto som cakala! Pre-
toze vsetko sme robili tak, Ze som pritom
ratala a naraz sa ozvala jeho mamicka, ze
Zolti doma hovori ¢&isla. Vtedy uz vravel aj
prvé pismend zo slov a tak daval najavo, ze
chce hovorit.

Na chodenie po Spic¢kach a patach som
pouZivala vrecko s bobom, ktoré som mu
privdzovala na topanky, raz na Spicky a raz
na patu, aby citil kedy ¢o ma dvihat. Neza-
visle od toho, Ze pravi nohu ma v ¢lenku
deformovanu, velmi pekne chodi na 3pic-
ke a na pate a bez pomoci.

Skakanie na trampoline mu takisto iSlo
velmi tazko. M6j manzel ho dvihal hore
— dole, az kym sa dokazal prispdsobit dy-
namike. Ked' sedel na trampoline a ja som
za nim stala a hojdala som ho, mal to vel-
mi rad. Teraz skéce aj tak, Ze si pokréi nohy
v kolenach a ma rad cvicenia na trampo-
line.

Chodenie po schodoch

Nikdy nezabudem ako sme prvy raz
isli po schodoch. Telocvi¢na v skolke
bola na poschodi. Ked som len otvori-
la dvere, ¢o viedli na poschodie, uz aj
sa pobral pre¢. Sama som ho nevedela
vyniest, lebo bol tazky. Darmo som mu
pekne hovorila, slubovala. Vedela som,
Ze je velmi dolezité, aby sa naucil chodit
po schodoch. Jeho otec vtedy pracoval
blizko materskej skoly. 18la som za nim,
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aby prisiel a pomohol. Dohovorila som
sa s otcom, aby ho prvykrat vzal na ruky
atak ho odniesol hore, aj dolu schodami.
To sa Zoltimu péacilo, ale ked'sa dozvedel,
Ze pojdeme vietci traja krokom, jeho
oci Upenlivo prosili: nerobte to! Urobili
sme. Otecka som rychlo poslala dolu na
dvor a my sme mu z okna kyvali. Toto na
chlapca pésobilo upokojujuco a bolo pre
neho zaujimavé porovnavat okolie zho-
ra. DIho to bola pre neho navnada: Pod,
Zoltika, pohladajme otecka! Jeho otecko
tolkokrat odisiel z prace, kolkokrat som
mu odkazala, Ze ideme so Zoltikom po
schodoch, nech je vonku na dvore, lebo

mu budeme z okna kyvat. A aky bol vy-
sledok? Dnes sa vie po schodoch ,pre-
mavat”.

Zaroven s cvi€eniami som sa mu
prihovarala slabikovane, slovom. Bola
to velmi velkd radost pre vietkych, ked
sa ma snazil napodobnit. Nielen moju
re¢, ale aj moje pohyby. Mal rad, ked
som ,3askovala” a aj on sa snazil vymys-
liet nejaké figury. Ked' sa velmi unavil
na konci jednotlivych cvi¢eni, snazil sa
ukazovat a slabikovat, tu i tam aj hovorit
slova. Kto ho poznal, pochopil, Ze zahral
vlastne nejaky pribeh. Kolko $tastnych
slz si jeho matka zotrela z tvare, ked' vi-

dela ako jej dieta napreduje! Kazda ho-
dina, ktoru spolu travime, je prijemn3,
laskyplnad a rozvijajuca. Medzi naozaj
spravne vyslovené slova patrili aj mend
¢lenov mojej rodiny. On sam vybral
meno aj pre svoju mladsSiu sestricku,
ktord sa vold Eniké. Od prvej minuty vel-
mi pekne vyslovoval aj jej meno. Dnes
uz vie ratat do desat a chape pojmy
wviac” a ,menej”. Poznd néazvy dni, vie
vymenovat aj nazvy prstov na rukdach.
Ré&d si prezera rozpravkové knizky a hra
sa aj hry na pocitaci.
Preklad z madarciny:
Anna Novohradska
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