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Prirucka pre astmatikov

Predslov

Prieduskova astma je velmi rozsirené
chronické ochorenie dychacich ciest,
ktoré postihuje okolo 5 % populacie.
Moéze sa vyskytovat u vsetkych
vekovych kateg6rii. Vyrazny narast
ochorenia pozorujem hlavne u deti
v prvych rokoch Zivota. Najvacsim
rizikom pre vznik astmy bronchiale je
alergia. Vyskyt alergického ochorenia
v rodine, ekzém v prvych troch rokoch
Zivota, alergickd nadcha - to mozu byt
prvé priznaky buduceho ochorenia.
Nepoznana a nelie¢ena astma vedie ku
chronickému poskodeniu dychacich
ciest a k poskodeniu plicnych
funkcii. Dnes mame pre lie¢bu astmy
bronchiale bezpecné a ucinné lieky.
Uspech liecby zavisi od véasnej

diagnostiky ochorenia a od vcasnej
a spravnej liecby. Je velmi dolezité,
aby astmatik dodrziaval preventivny
a liecebny program, hlavne, aby
pravidelne uzival odporucané lieky.
Dnes mame moderné lieky, ktoré vam
umoznia zit kvalitny Zivot tak, ako ho
vedu zdravi obcania.

Prirucka, ktord mate pred sebou,
vam odpovie na vsetky vase otazky
a umozni vam a vasim najblizsim
vyznatsavzalezitostiach prieduskovej
astmy.

Prof. MUDr. Eva Rozborilova, CSc.
Hlavna odbornicka MZ SR pre odbor
tuberkul6za a respiracné choroby

Doc. MUDr. Peter Pruzinec, CSc.
Hlavny odbornik MZ SR pre odbor
klinickd imunolégia a alergolégia

Aj astmatik moze zit naplno

1. Co je to vlastne prieduskova
astma?

Prieduskova (bronchidlna) astma je
chronické zapalové ochorenie dycha-
cich ciest. V su¢asnosti toto ochorenie
postihuje asi 5 % dospelych a 10 %
deti. Casto sa vyskytuje u tych, ktori
trpia alergickymi ochoreniami, ale aj
u tych, ktori mali v detstve casté prob-
[émy s prieduskami, s nosom, pripad-
ne maju nosové polypy, alebo maju
chronicky zapal dutin (sinusov), alebo
maju intoleranciu aspirinu.

2. Co sposobuje astmu?

Hoci kazdym rokom spozndva-
me chorobné pochody a zmeny pri
astme coraz podrobnejsie, jedno-
znac¢nd odpoved na to, ¢o spdsobu-
je astmu, zatial neexistuje. Neustale
sa zhorsujlce Zivotné prostredie je

iste jednou z pricin a ,pritazujicich”
faktorov. Zmeneny spésob Zivota
v mestach sa povazuje za dalsiu pri-
¢inu tohto ochorenia. Zvysené riziko
vzniku astmy je u tych [udi, ktorych
rodi¢ia mali astmu alebo iné aler-
gické ochorenie - alergickd nadchu
a ekzém, ¢o potvrdzuje genetické

(dedi¢né) pozadie astmy. Pric¢inou
astmy su teda vrodené predpoklady
spolu so zmenenym Stylom Zivota
a zivotnym prostredim.

Sami iste viete, Ze v niektorom
prostredi alebo v ro¢nom obdobi sa
vam dari lepsie, v niektorom horsie.
Ovplyvnuje vas tiez vas stav - stres,
namaha, citové napatie. Niektoré lat-
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ky a okolnosti v prostredi spdsobuju
astmaticky zachvat. Takéto latky na-
zyvame spustace.

Najcastejsimi vonkajsimi spustac-
mi su: pel, virusy, spory hub (plesni),
niektoré lieky, prach (najma bytovy
s obsahom roztocov), chemické [at-
ky (konzervacné latky, farbiva, sta-
bilizatory...), textilie, spreje, drazdivé
vone, perie, cigaretovy dym, chladny
vzduch, niektoré potraviny, dym z oh-
na, zvieratd (resp. ich srst a vylucky).

Pricinou vasich tazkosti, alebo ich
zvyraznenia moze byt tiez: prechlad-
nutie, infekty, telesnd ndmaha, stres,
emociondlne napdtie, hormonalne
zmeny u zien (menstruacia, klimak-
térium).

3. Ako sa astma vyvija, aka ma dl-
hodobu prognézu? Méze astmatik
zit plnohodnotnym zivotom?
Pokrok v lie¢be a vasa spolupraca
zlepsi kvalitu vasho zivota.

Astma je chronické ochorenie,
s ktorym ¢lovek Zije zvycajne cely
Zivot. Dnesny vyskum a vyvoj vsak
priniesol mnohé skutoc¢ne prevratné
poznatky, ktoré umoznili nové lieceb-
né postupy a tak vyznamne zvysili
kvalitu Zivota astmatikov. Ak astmatik
dobre spolupracuje s lekdrom pri lie¢-
be - a to hlavne najma dodrziavanim
vsetkych zdsad, spravnym uzivanim
liekov a kontrolovanim svojej choro-
by, moze zit aktivnym a plnohodnot-
nym zivotom.

Astmatici dosahuju vyborné vy-
sledky v $portoch, najma v plavani
a veslovani. Mnohi sa stali olympij-
skymi vitazmi, napriklad na Olympij-
skych hrach v Aténach v roku 2004 sa
zucastnilo 26 olympionikov s astmou
z 8 krajin, z ktorych mnohi su drzitel-
mi zlatej oplympijskej medaily. Prave
pokrok v liecbe znamen4, ze astmatik
sa viac nemusiv Ziadnom ohlade citit
menejcennym kvoli nizsej vykonnos-
ti, neprijemnym zachvatom kasla,
castym chorobdm. Astma, podobne
ako cukrovka, ¢i zvyseny krvny tlak,
nie je nakazliva. Vhodnymi a zrozu-
mitelnymi informaciami moze kazdy
astmatik o svojom ochoreni poucit
najblizsie okolie, rodinu, priatelov
a najde medzi nimi viac pochopenia
a spoluprace.

4. Ako sa astma prejavuje - aké ma
priznaky?

Astmaticky zachvat je sposobeny
opuchom sliznice, zUzenim priedu-
siek a zvysenou tvorbou hlienu. Naj-
Castejsie priznaky astmy su:

- dychavica - pocit tazkého dychania

- zachvat kasla

- piskoty - vrzgoty v hrudniku (prie-
duskach).

Astmatické tazkosti sa prejavuju
najcastejsie v noci a nadranom, ale
mozu sa vyskytovat kedykolvek.

5. Co sa pri astme deje vo vasich
dychacich cestach?

Dychacimi cestami prichddza do
plic vzduch, aby mohol okyslicit krv.
Vyzeraju ako rozvetveny strom, kde
priedusky su ako vetvicky na konci
ktorych su plucne mechuriky, v kto-
rych dochadza k vymene krvnych
plynov - do krvi vstupuje kyslik a z te-
la odchddza oxid uhlicity. Priedusky
zdravého ¢loveka alebo astmatika pod
kontrolou su priechodné a vzduch
nimi prechadza bez prekazok.

Ked nie je astma pod kontrolou,
priedusky sa zuzia, opuchnu a tvori sa
nadmerné mnozstvo hlienu. Pri¢inou
tazkosti astmatika je to, Ze stiahnuté
priedusky brania prddeniu vzduchu
pri dychani a telo dostadva menej kys-
lika. Dychanie je tazké, s piskotmi,
znesiete mensiu telesnd ndmahu. Na
hrudi citite tiesen. V horSom pripade
prichddza astmaticky zachvat, ktory
moéze byt pri nespravnej okamzitej
reakcii (prvd pomoc samoosetrenim)
velmi nebezpecny.

Astmaticky zachvat sa v kritickych
situaciach, ak nie je poskytnutd po-
trebnd pomoc, moéze skoncit aj smr-
tou.

Priedusky pri astmatickom
zachvate
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6. Ako mozete spolupracovat pri
liecbe s lekdrom?

Podstatou uspesnej kontroly vasho
ochorenia je vas zodpovedny pristup
a spolupraca s lekdrom. Vasa spolu-
praca by mala pozostavat z troch zak-
ladnych oblasti:

- dodrZiavanie zdsad zivota astmatika,

- pravidelné monitorovanie - denné
sledovanie vasho stavu,

- spravne a pravidelné uzivanie pred-
pisanych liekov.

Ako astmatik by ste mali odstranit
z vasho okolia vietky spustace (latky,
ktoré vyvolavaju alebo zhorsuju vas
stav).

7. Aké su zasady zivota astmatika?

Mali by ste dodrziavat nasledujuce
zasady:
- nefajcit a nezdrziavat sa v zafajce-
nych priestoroch
udrziavat primeranu teplotu a vlh-
kost v byte a na pracovisku
nepouzivat prenikavé vone - koz-
metiku, parfémy, osvieZzovace
vzduchu
odstranit z bytu - najma zo spdalne
- vdetko, ¢o by mohlo zachytdvat
prach a roztoce: tazké zavesy, ko-
berce, ¢alineny nabytok, ozdobné
vankuse
pouzivat antialergické potahoviny
(plachty, obliecky...), periny a van-
kase s klinickymi atestami
pomocou relaxaénych a dychacich
cviceni sa usilovat zvladnut streso-
vé situacie denného Zivota
dodrziavat zéasady Zivotospravy
(pravidelné stravovanie a spanok,
udrziavanie primeranej telesnej
hmotnosti a kondicie...)
« nechovat zvierata
- v pripade zistenej alergie na potra-
viny dodrziavat diétu a pokyny le-
kara
- dodrziavat hygienu a vyber hraciek
detom
« pri tzv. sennej (pelovej) nadche/as-
tme dodrziavat Specidlny rezim
alergika podla pokynov lekéra

Zopakujme si:
AJ ASTMATIK MOZE ZIT NAPLNO
« Prieduskova (bronchidlna) astma je

chronické zépalové ochorenie dy-
chacich ciest.
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« Astma je ochorenim zvycajne na
cely Zivot, mozno ho vsak ucinne
kontrolovat.

« Pri u¢innej kontrole astmy a pri spo-
lupréci s lekarom mozete zit plno-
hodnotnym Zivotom.

« Pri¢cinou astmy su vrodené predpo-
klady a vplyv zmeneného Zivotné-

ho prostredia a Stylu zivota ,civili-
zovaného” ¢loveka.

« Priznakmi astmy su dychavica, pisko-
ty a zachvaty kasla.

« Nekontrolovany astmaticky zachvat
mobze byt Zivotu nebezpecny.

« Psychickd a dusevna pohoda priaz-
nivo ovplyvnuje ochorenie.

« Aby ste mali astmu pod kontrolou
a predisli astmatickému zachvatu je
potrebné:

- dodrziavat zasady Zivota astmatika
a zamedzit kontaktu so spustacmi,

- pravidelne monitorovat vas stav,

- spravne a pravidelne inhalovat a uzi-
vat predpisané lieky.

Kontrola ochorenia umoznuje
pinohodnotny zivot bez obmedzeni

1. Ako moézete kontrolovat svoje
ochorenie?

Prieduskovd astma je chronické ocho-
renie, ktoré viak mozno velmi dobre
kontrolovat a Uc¢inne predchadzat taz-
kym stavom a astmatickym zachvatom.
Z4kladnym predpokladom spravnej
liecby astmy je objektivne hodnotenie
a spolahliva kontrola. Stav a fungovanie
dychacich ciest si mozete velmi jedno-
ducho pomocou vydychomera kontro-
lovat aj vy sami. Toto vysetrenie je ne-
narocné a mézete ho urobit kdekolvek
a kedykolvek. Podla jeho dlhodobejsich
vysledkov budete vediet, v akom stup-
ni astmy sa nachadzate (v akom stave
su vase priedusky).

2. Aké stupne ma astma?

Podla vyskytu tazkosti, liecby a funke-
nosti dychacich ciest astmu rozdelujeme
do Styroch stupriov. Nech sa nachadza-
te v akomkolvek z tychto stupriov, vase
ochorenie modzete pomocou monitoro-
vania a lie¢by udrzat pod kontrolou.

Stupne astmy su:

1. stupen: lahkd obcasnd astma

2. stupen: lahka pretrvdavajuca astma

3. stupen: stredne tazkd pretrvavaju-
ca astma

4, stupen: tazka pretrvavajuca astma

3. Co je to PEF (Peak Expiratory
Flow - vrcholovy vydychovy prie-
tok) a preco je dobré ho sledovat?

Ako sme spominali, pravidelné den-
né sledovanie - monitorovanie vam
poskytne informaciu o tom, v akom
stave su vase dychacie cesty. Meria-
te pri nom najvyssiu rychlost priadu
vzduchu pri vydychu. Tato hodnota
sa nazyva podla jej medzinarodného

nazvu PEF - pod touto skratkou ju bu-
deme dalej pouzivat.

Vydychomer

Na toto vysetrenie sa pouziva jed-
noduchy plastikovy vydychomer.
MobZe vam ho predpisat vas lekar.

Hodnota PEF a sledovanie jej den-
ného kolisanie sluZia na to, aby ste vy
a vas lekar vedeli ohodnotit stupen
astmy a urcili najlepsi sposob liecby.
Znizenie hodno6t PEF a zvyraznenie
denného kolisania vam signalizuje
mozny rozvoj astmatického stavu uz
o niekolko hodin skoér, ako nastane.
Okamzitym inhalovanim alebo uzitim
lieku a odstranenim spustacov méze-
te zachvatu Uplne predist alebo pod-
statne zmiernit jeho priebeh.

Pri vySetreni PEF sa porovnava
okamzitd zmerand hodnota s vasou
osobnou normou. Vasa osobna nor-
ma je najvyssia a teda najlepsia hod-
nota PEF vtedy, ked sa citite dobre
- v obdobi mimo zachvatov za po-
sledné 3 roky. Pokial' sa monitorujete
kratSie obdobie, je vasa osobnd norma
najlepsou hodnotou, ktoru ste dosiahli
v obdobi, v ktorom sa sledujete.

Cielom lekara aj vas je usmernit
ochorenie tak, aby vasa hodnota PEF
bola trvale najmenej 80 % z vasej
osobnej normy.

4. Ako a kedy si mate monitorovat
PEF?

Hodnoty PEF v priebehu dna kolisu,
preto ich treba kontrolovat najmenej

dvakrat denne, vzdy v rovnakd hodinu.
Najlepsie je merat PEF pri prebudeni
sa a o 12 hodin neskér. V noci vysetre-
nie robte iba vtedy, ak sa zobudite na
tazkosti - kasel ¢i tazké dychanie.

Je velmi doblezité, aby ste sa monito-
rovali pri akomkolvek zhorseni vasho
stavu. Zacnite uz pri tiesni na hrudni-
ku, necakajte az na rozvinutie zachva-
tu. Pri opakovanom zhorseni hodnoty
PEF a denného kolisania za¢nite s lie¢-
bou zachvatu a opakovane sa monito-
rujte kazdych 20 minut. Specialne mo-
nitorovanie, napriklad pri praci, vam
upresni lekar.

5. Ako treba viest dennik astmatika?

Lekdra navstevujte pravidelne, aj
ked neméte tazkosti. Vzdy ho navstiv-
te pri zhorseni vasho stavu. Od vasho
zodpovedného a aktivneho pristupu
k ochoreniu zavisi, do akej miery bude
vasa astma pod kontrolou. Na ndv-
Stevu k lekérovi prineste svoj dennik
astmatika. Lekar z neho ziska infor-
macie o priebehu vasho ochorenia za
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obdobie, pocas ktorého ste sa nevi-
deli. Na zaklade tychto informacii vam
mobze lepsie navrhnut spdsob liecby
- presne taky, aky si vas stav vyzaduje.
Domace monitorovanie by mal robit
kazdy astmatik starsi ako 5 rokov, ktory
pravidelne uziva lieky. Detom pri mo-
nitorovani pomahaju rodicia.

Postup pri vlastnom monitorovani:

1.Vynulovat ukazovatel.

2.Postavte sa, alebo sedte vzpriameno
(najlepsie vzdy rovnako).

3. Urobte hlboky vdych z okolia.

4.Vlozit plastikovy vydychomer do Ust.

5.Vydychnut tak rychlo a prudko, ako je
to len mozné.

6.Vydych merat 3x a najlepsi vysledok
z 3 hodnét zapisat do dennika.

7. Oznacit udaj pred podanim lieku "
a udaj 30 minut po podani lieku ,x".
8.Zapisat vsetky dovody (okolnosti)

zlepsenia alebo zhorsenia.

Cielom lie¢by je dosiahnut, aby ste
mali dennu hodnotu PEF nad 80 %
vasej osobnej normy a denné kolisa-
nie menej ako 20 %. Aby ste nemuseli
pocitat percento z vasej osobnej nor-
my, pouzivajte tabulku ¢islo 1. Denné
kolisanie je premenlivost hodnoty PEF
pocas 24 hodin. Iné hodnoty nameria-
te rano, iné v priebehu dna, iné vecer.
Pokial'je rozdiel medzi najvyssou a naj-
nizsou hodnotou PEF z jedného dna
vacsi ako 20 % z vyssej z nameranych
hodnét, znamend to, Ze vase ocho-
renie nie je spolahlivo kontrolované
a lekdr by mal skontrolovat, pripadne
doplnit liecbu.

6. Co znamenaju zény bezpeénosti?

Pre vasu lepsiu orientéaciu v hodno-
teni PEF a denného kolisania mozete
pouzit pomocku farebnych zén, kto-
ré su zoradené ako svetla na krizovat-
ke: zelend, ZIt4, cervena. Pomaha vam

lepsie sledovat chorobu, vcéas zazna-
menat zmeny v stave dychacich ciest
a umoznuje rychlo reagovat na ne.
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Zelena zéna

Pokial ste v zelenej z6ne, znamend
to, ze ste v poriadku. Vase hodnoty
PEF su nad 80 % a denné kolisanie je
do 20 % osobnych hodnét. Ni¢ ne-
brani vdSmu normalnemu Zivotu, vas
spanok by nemal byt ovplyvneny
astmou. Priznaky ochorenia sU mini-
malne alebo Ziadne. Ak ste najmenej
3 mesiace v tejto zéne bez preruse-
nia, je mozné po dohode s lekdrom
postupne znizovat davky liekov.

ZIta zéna

Pre ZItu zénu je charakteristické PEF
v rozmedzi 60-80 %, denné kolisanie
20-30 % osobnej hodnoty. ZItéd zéna
predstavuje lie¢bu zachvatu v doma-
cich podmienkach. Mate zachvaty
kasla, piskoty na plicach, Uzkost. Vasa
vykonnost je znizend. Na zlepsenie sta-
vu je potrebné uzit lieky (uvolfiovace)
podla ndvodu lekara a castejsie sa mo-
nitorovat. Casté prechody do Zltej zony
znamenaju pre lekara, Ze je potrebné
upravit liecbu - zvysit davku liekov, kto-
ré uz uzivate, alebo pridat dalsie.

Cervena zéna

Pre Cervenu zénu je charakteristic-
ké PEF pod 60 % a denné kolisanie
nad 30 % osobnej hodnoty. Tazkosti
mate uz v pokoji, akdkolvek ¢innost
je vyrazne obmedzend. Je potrebné
uzit uvolfovace i kontroldéry podla

Osobna norma PEF 200 225 250 275 300
90% osobnej normy 180 203 225 248 270
800 osobnej normy 160 180 200 220 240
70% osobnej normy 140 158 175 193 210

60% osobnej normy

120

135

150

165

Tabulka na vypocet percenta z osobnej normy

180

325

293
260

228
195

350

315
280

245
210

375

338
300

263
225

D Zelend zéna

400

360
320

280
240

425

383
340

298
255

450

405
360

315
270

[ ] Z1téd z6na

475

428
380

333
285

500 550 600

450 495 540
400 440 480

350 385 420
300 330 360

I Cervena zéna

predoslej rady lekdra alebo podla
krizového planu zostaveného vo-
pred s vasim lekarom, okamzite pri-
volat lekarsku pomoc (telefén 155)
a pripravit sa na pobyt v nemocnici.
Cervend zéna znamena lie¢bu za-
chvatu na pohotovosti a v nemocni-
ci. Po zvladnuti akitneho stavu vam
lekar upravi liecbu, ktord zabezpeci
prechod do Zltej a zelenej zény. Pred
prepustenim z nemocnice je potreb-
né dohodnut s lekdrom, ¢o robit, ak
sa vam opakovane zhors$i hodnota
PEF a denné kolisanie (zostavit s nim
plan dlhodobej liecby a plan riesenia
krizovych situdcif).

Upozornenie

Delenie z6n je iba jednou z moz-
nych schém, ktord sa pouziva najma
u dospelych. Detski astmatici su zna-
mi rychlym zhor3ovanim stavu, preto
by ZItd zéna mala byt posudzovana
prisnejsie.

7. Ako mozno predist astmatické-
mu zachvatu?

Pravidelné monitorovanie vam
moéze signalizovat bliziaci sa rozvoj
zachvatu uz o niekolko hodin skér,
nez zachvat nastane. Astmatickému
zachvatu moézete predist alebo as-
pon vyrazne zmiernit jeho priebeh,
ak sa budete dbsledne drzat nasle-
dujucich rad:

- pravidelne sa monitorovat pouzitim
vydychomeru,

- zaznamenavat hodnoty PEF a denné
kolisanie do dennika astmatika,

- dodrziavat pokyny pre jednotlivé fa-
rebné zény bezpecnosti,

- zapisovat si okolnosti alebo situdcie,
pri ktorych sa vas stav zhorsil, aby
ste sa spolu s lekdrom mohli na ne
pripravit alebo sa im vyhnut (od-
stranfovanie spustacov).

8. Uplna kontrola

V sucasnosti pri dostupnosti naj-
modernejsich lieciv — sa ¢oraz viac
uplatiuje kritérium uplnej ,totalnej”
kontroly astmy. Co to znamena? Jed-
noducho povedané, je to taka kon-
trola ochorenia, ked’ astmatik vébec
neciti, ze je chory. Okrem iného to
znameng, ze dlhodobo nepotrebuje
uzivat zachranné lieky (uvolriovace



a iné pozri dalej), a to ani pri zatazo-
vych situdciach (fyzicka aj psychicka
zataz - stres, ochorenie na virozu ...).
Jediné, ¢o vam v danom stave pripo-
mina, Ze mate astmu, je to, Ze musite
dalej uzivat ochorenie kontrolujuce
lieky. Trocha nadnesene sa takyto
stav nazyva ,astma bez astmy”. Po-
kuste sa takyto stav so svojim leka-
rom dosiahnut. Mate az 75 % $ancu,
ze sa vam to podari.

Zopakujme si:

KONTROLA OCHORENIA UMOZ-
NUJE PLNOHODNOTNY ZIVOT BEZ
OBMEDZENI

+ Pravidelné monitorovanie a vyhod-
nocovanie PEF a denného kolisania
vam umozni predchadzat tazkos-
tiam a astmatickému zachvatu.

+ Monitorovanie sa robi vydychome-
rom pravidelne dvakrat denne a ak
mate tazkosti.

» Namerané hodnoty treba dosledne
zapisat do dennika astmatika.

» Dodrzujte pokyny pre zelenu, zltu
a Cervenu zénu.

- Ked' sa dostanete do cervenej zény,
treba okamzite uzit lieky a vyhladat
lekarsku pomoc.

+ Svojho odborného lekéra navstevuj-
te pravidelne.

» Stuc¢asné moznosti liecby umoznuju
uplnd kontrolu astmy - stav rovnaky
ako u zdravého ¢loveka.

Spravnou technikou inhalacie znizime
nevyhnutnost pouzivania zachrannych liekov

1. Su inhala¢né lieky silnejsie ako
tabletky?

Prieduskovd astma je chronické za-
palové ochorenie, ktoré sa lieci zvacsa
kombinaciou dvoch druhov liekov:

« kontrolérov, ktoré sa uzivaju pravi-
delne,

- uvolfovacoy, ktoré sa uzivaju podla
potreby pri tazkostiach a zachvate.
Pokrokové inhala¢né formy liekov

(tie, ktoré sa vdychuju) prinesud uc¢innu
latku presne tam, kde ma pésobit - do
dychacich ciest. Inhala¢né lieky nie su
teda silnejSie a nebezpeclnejsie ako
tabletky, prave naopak - ich ucinok je
rychlejsi a neziaduce ucinky su 10 az
20-nasobne nizsie.

U¢inna latka v tabletkach sa musi
najskor vstrebavat v traviacom trakte
a potom sa krvou dostane do dycha-
cich ciest. Mnohé lieky v tabletkach
ovplyviuju v organizme aj tie organy
a systémy, ktoré nechceme, a preto
moZu mat viaceré neziaduce ucinky.

2. Ako sa ucinna latka v organiz-
me vstrebava?

Pri inhaldcii sa priblizne len 20-
30 % ucinnej latky dostane do pluc.
Zvysnych 70 - 80 % zvacsa prehltne-
te - cast sa vyluci stolicou a cast sa
vstrebe v crevach. Najmenej vedlaj-
Sich uc¢inkov maju tie lieky, ktoré sa
v Crevach najmenej vstrebdvaju alebo
sa menia na latky, ktoré prejdu telom
bez ucinku. Neplati teda pravidlo: ¢im
ucinnejsi liek, tym vacsie mnozstvo
vedlajsich ucinkov.

Vasa spolupraca a spravna technika
inhalacie je zakladom dobrej a ucin-

nej lie¢by. Spravnu techniku inhalécie
treba dobre natrénovat. O vietkych
otdzkach a obavéch ohladom liekov
sa porozpravajte s vasim lekdrom,
ktory vam vietko iste vysvetli.

3. V akych formach su inhala¢né
lieky proti astme?

Inhalac¢né lieky su v troch formach:
- v aerosolovej forme
- v praskovej forme
+ v inhala¢nych roztokoch

4. Ako spravne lieky inhalovat?
Existuju pomocky pre spravnu in-
halaciu?

Aerosdlova forma

Aerosélova forma lieku funguje
ako sprej - u¢inna latka je pohanana
hnacim plynom. Davkovaci systém
pri stlaceni uvolni potrebné mnoz-
stvo latky. Zriedkavo pocitovany
pocit chladu méze byt pri inhaldcii
trochu neprijemny, ale treba ho pre-
konat.

Aby bola inhaladcia aerosélovych
foriem lieku ucinna, treba pouzivat
spravnu inhala¢nu techniku. Ne-
spravnou inhaldciou straca astmatik
50-70 % davky, ktord unika do okolia.
Je dblezité, aby ucinna latka nezos-

tavala vo va¢som mnozstve v Ustnej
dutine, lebo pri liecbe inhala¢nymi
kortikosteroidmi by mohlo dojst
k vzniku muénatky - bieleho povlaku
v Ustach (plesen ust).

Spravna technika inhalacie:

1. Odstrante uzaver na nadobke s lie-
kom a pretrepte ju.

2. Naddobku drzte hore dnom.
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3. Hlavu drzte rovno a vydychnite.




4.Vlozte ndustok do ust alebo tesne
pred otvorené Usta, zaklonte hlavu,
zacnite pomaly a zhlboka vdychovat.

5. Na zaciatku hlbokého vdychu stla¢-
te dno nadobky a uvolnite davku
lieku. Vdych pri tom neprerusujte.
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6.Zadrzte dych na 10 sekind, potom
pozvolne vydychnite (najlepsie cez
nos).
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7.Pred inhalovanim dalsej davky
pockajte aspon 30 sekund a cely
postup zopakujte.

Po pouziti inhala¢nych kortikostero-
idov si vyplachujte Usta vodou alebo
roztokom sdédy bikarbony. Predcha-
dzate tym vzniku mucnatky.
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Inhaldciu aerosolovej formy lieku
ulah¢uje pouzitie inhala¢ného nad-
stavca. Vdaka nadstavcu sa do dycha-
cich ciest dostane vacsie mnozstvo
ucinnej latky. Nadstavec, ktory sa radi
medzi nadobku s liekom a ustnu du-
tinu, predstavuje zvacseny priestor,

ktory zmensuje moznost zachytenia
latky v Ustnej dutine a znizuje moz-
nost podrazdenia hornych dychacich
ciest chladom a velkou rychlostou
prechodu aerosélu.

Inhala¢né nadstavce maju rozny
tvar a velkost. DIhsie (20-25 cm), vel-
koobjemové su spravidla ucinnejsie.
U nas sa pouzivaju rozne druhy nad-
stavcov — Aerochamber, Babyhaler,
Spacer, Volumatic.

Rozne druhy nadstavcov: Aerochamber, Babyhaler,
Beclomer Spacer, Volumatic

Spravne pouzivanie inhala¢ného
nadstavca:

1. Odstrante uzaver na nadobke s lie-
kom a zatraste fiou.

2. Vlozte naustok lie¢iva do nadstavca.

3. Ndustok nadstavca vlozte do Ust, zo-
vrite pery a zhlboka vydychnite.

4. Vstreknite davku lieku do nadstav-
ca.

5.Pomaly, niekolkokrat po sebe vdych-
nite a vydychnite do nadstavca.

6.Ak podavate dalSiu davku lieku,
opakujte cely postup po 30 sekun-
déch.

7. V3etky typy inhala¢nych nadstavcov
udrzujte v Cistote a raz tyzdenne ich
dokladne umyte tec¢ucou vlaznou
vodou a nechajte uschnut.

Praskové formy
Praskovéformy-podobne ako aero-
s6ly uvolnené dychom - st vhodné aj
pre deti a starsich fudi, pretoze ich in-
haldcia je jednoduchsia. Po uvolneni
prasku z obalu sa liek hlbokym ,usi-
lovhym” nadychom (pripadne nie-
kolkymi vdychmi) vdychne. Niektoré
praskové formy liekov maju sladkastu
prichut, ktord informuje pacienta pri

inhaldcii, ¢i ma este v pristrojceku in-
hala¢nu latku. Pristrojcek ocistite as-
pon 1-krat tyzdenne.
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Rozne praskové inhala¢né systémy: Diskhaler, RPID, Spinhaler,
Turbuhaler, Inhalator M, Spinhaler, Diskus

Inhalacia pomocou nebulizacie

Inhaldcia pomocou nebuliza¢nych
pristrojov (rozprasovacov kvapalin) je
najjednoduchsia a nevyzaduje si Ziadnu
vynimo¢nu inhalacnu techniku. Pristroj
rozptyli vas liek do okolitého vzduchu
v [ubovolnej davke. Na spravnuinhalaciu
staci pokojné dychanie. V minulosti boli
tieto pristroje pre svoju velkost len v ne-
mocniciach. Dnes su uz pristroje mensie,
prenosné a volne dostupné. VyuZivaju sa
na zvladnutie zachvatov astmy v doma-
cich a nemocni¢nych podmienkach. Su
jedinou moznou inhala¢nou formou pre
nespolupracujlcich pacientov a tych,
ktori nezvlddnu inhaladciu aerosélov
a praskovych foriem.

Nebulizator PARI BOY




Od spravnej techniky inhalacie zaleZi,
akd ucinna bude vasa liecba. Pristupuj-
te k inhalacii svedomito a o spravnosti
techniky sa porozpravajte s vasim leka-
rom, iste vam rad pomoze.

Ktora inhala¢na pomocka je na uzi-
tie vasich liekov najvhodnejsia?
Okrem dnes uz klasickych aerosélo-
vych tlakovych nadobok, pri ktorych
je potrebné nacvicit stlacenie dav-
kovaca na zaciatku vdychu, su dnes
bezne dostupné praskové inhalatory
a dychom aktivované aerosoly. Moz-
no si to pri vdychnuti praskového
lieku casto ani neuvedomujete, ale
kazdy praskovy inhaldtor je iny a pri
vdychu kladie vacsi ¢i mensi odpor,
ktory vyzaduje vase usilie. Na to, aby
sme spolocne zistili, ktory praskovy
inhalator je pre vas najvhodnejsi, slu-
Zi testovacia pomocka In - check kit,
ktoru voldme familiarne ,Cekina”. Je
to pomodcka podobna vydychomeru,
ktora ale namiesto rychlosti vydychu
meria najvyssiu rychlost pradu vzdu-
chu pri vdychu. Je to teda vdychomer,
pomocou ktorého si mozete zmerat,
s akou silou dokazete vdychnut pra-
sok do pluc. Pokial nedosiahnete cez

1. Ako mozno lieéit astmu?

Prieduskovd astma je chronické
zapalové ochorenie dychacich ciest.
Astmatikov zvycajne sprevadza ich
ochorenie po cely Zivot. Spravnou
liecbou a dodrziavanim urcitych za-
sad zivota astmatika mozno ochorenie
dostat pod kontrolu natolko, aby ste
mohli zit normalnym a plnohodnot-
nym zivotom. Aby ste mohli Sportovat,
dobre vykonavat svoju pracu a robit
to, o vas tesi a bavi. Aby ste takmer (az
na uzivanie kontrolnych liekov) mohli
zabudnut, Ze mate astmu (koncept
uplnej kontroly - ,astma bez astmy”).

Astma sa lie¢i dvoma spdosobmi,
ktoré musia ist spoloc¢ne - ruka v ruke.
Je to:

- nefarmakologicka lie¢cba - liecba
bez liekov. Sem patri dodrziavanie
zasad Zivota astmatika, odstranenie
spustacov, liecebna rehabilitacia -
dychacie cvicenia a tiez klimaticka
liecba (napriklad vas pobyt v ho-
rach, pri mori ...).

va$ praskovy pristrojcek hodnotu
aspon 30 I/min, vase lieky su neucin-
né, lebo prasok sa nedostane von
z pristroj¢eka a ostane v nom. (Pocas
astmatickych tazkosti je sila vasho
vdychu znizend az o 50 % a preto ide-
alne su tie pristrojceky, cez ktoré do-
siahnete hodnotu 60 I/min a viac.) Ak
nedosiahnete uvedené hodnoty, lekar
by vdm mal vybrat iny praskovy pri-
strojc¢ek alebo aerosdl s nadstavcom.

In - check kit

Zopakujme si:

SPRAVNOU TECHNIKOU INHALA-

CIE ZNIiZIME NEVYHNUTNOST PO-

UZiVANIA ZACHRANNYCH LIEKOV

«Inhala¢né formy liekov su pre vacsinu
pacientov ucinnejsie a bezpecnejsie
ako tabletkové formy.

« Nie je pravda, Ze spreje sa predpisu-
ju len v tazkych stavoch a maju viac
vedlajsich ucinkov ako tabletky. Na-

Liecba astmy

farmakologicka liecba - liecba
pomocou liekov. KedZe astma je
chronické ochorenie, ajjeho liecba
musi byt dlhodoba a suvisla. Lieky
na lie¢bu astmy rozdelujeme do
dvoch skupin - kontrolory, ktoré
sa uzivaju pravidelne, a uvolfhova-
Ce, ktoré sa uzivaju pri tazkostiach
a astmatickom zachvate.

Kym lekar pre vas urci primeranu
liecbu liekmi, vy mozete pre zlepse-
nie svojho stavu urobit mnoho uzi-
to¢nych krokov. Nasledujuce riadky
vam ich priblizia.

2. Aké su moznosti nefarmakolo-
gickej lie¢by - bez liekov?

Pozitivny pristup astmatika

Prvym krokom k uUspesnej liecbe
astmy je vas pozitivny pristup a ma-
ximalna spolupraca. Vzdelavaci prog-
ram je jednou z foriem liecby astmy,
pretoze vam pomoze lepsie spoznat
a potom kontrolovat vase ochorenie.

opak, vo vacsine pripadov su liekmi
prvej volby.

«Prispravnejtechnikeinhaldcieasprav-
nom davkovani ziadny zo sprievod-
nych priznakov neposkodzuje srdce.
Vase srdce vsak méze pretazit ne-
dostatocne liecend astma.

- Lieky v inhala¢nej forme poésobia
priamo tam, kde ich treba v dycha-
cich cestéach.

- U¢inok inhala¢nych liekov zévisi od
spravnej techniky inhaldcie.

« Spravnu techniku inhaldcie aerosé-
lov treba nacvicit a dodrziavat.

« Inhala¢né nadstavce pomdhaju do-
pravit Ucinnu latku do dychacich
ciest.

« Praskové a dychom aktivované lieky
Setria zivotné prostredie a spolahli-
vejsie kontroluju mnozstvo podané-
ho lieku.

« Inhalacia pomocou nebulizacie
(rozprasovania kvapaliny) si nevyza-
duje spolupracu pacienta.

« V&$ pozitivny pristup a partnerstvo
vam prinesie kvalitnejsi a plnohod-
notny Zivot.

« Vyber spravneho praskového inha-
la¢ného systému je prospesné si
overit na pristroji In-check kit.

Ziadny lekar neméze pre vas urobit
tolko, ako vy sam. Vasa aktivna spo-
lupraca je velmi doélezita.

Odstranenie spustacov z vasho
okolia

Pritomnost niektorych latok, roc-
né obdobie a vas dusevny a telesny
stav vyznamne ovplyviuju priebeh
ochorenia a vyskyt tazkosti. Tieto
okolnosti su pri¢inou astmatickych
zachvatov. Nazyvame ich spustace.

Prisposobenie profesie a miesta
bydliska

Pre astmatika niu si vhodné nie-
ktoré profesie - napriklad pracovat
priamo v chemickej vyrobe alebo
ako chovatel zvierat. Clovek méze
byt $tastny v réznych povolaniach,
treba sa len pokusit ndjst to pravé, co
bude vyhovovat vasmu ochoreniu
aj vam. V pripade, ze pri svojej praci
prichadzate opakovane do kontaktu
so spusta¢mi, treba zmenit pracovné
zaradenie alebo zamestnanie.



Podobne je to aj s miestom byd-
liska. Astmatikom s tazsim stupriom
ochorenia sa odporuca prestahovat
do oblasti so zdravsim ovzdusim.

Liecebna rehabilitacia a dycha-
cia gymnastika

Neoddelitelnou sucastou vasej liec-
by je aj pohybova liecba, predovsiet-
kym dychacia gymnastika a celkova
$portova aktivita, ktorymi napoma-
hate priaznivému vyvinu a kontrole
vasho ochorenia. Velmi vhodné su
vsetky zimné Sporty, vodné Sporty bi-
cyklovanie a najviac zo vietkého turis-
tika. Rehabilitacia je neodmyslitelnou
zlozkou komplexnej lie¢by pri choro-
bach hrudnika. Zavedenie dychacej
gymnastiky si vyzaduje vasu aktivnu
spolupracu s odbornym lekdrom a fy-
zioterapeutom (rehabilitacnym pra-
covnikom). Dychacia gymnastika je
systém cviceni zameranych na dycha-
nie, najma na rytmus a hibku dychu.
Dychacia gymnastika by sa mala stat
vasou kazdodennou sucastou Zivota.
Pravidelnym cvicenim znizite pocet
astmatickych zachvatov, spotrebu lie-
kov a zlepsite svoj fyzicky a dusevny
stav. Cvicit zacinajte az po dokladnom
vysSetreni vasim odbornym lekdrom,
ktory spolu s fyzioterapeutom urci
cvic¢enia vhodné pre vés.

Dychacou gymnastikou posilfiujete
vase dychacie svaly a nacvicujete bra-
nicové dychanie, ktoré je velmi dolezité
pocas astmatického zachvatu. Vtedy
je hrudnik takmer nepohyblivy a po-
hyby branice su velmi obmedzené.
Pocitujete Uzkost, strach, ¢o sa u netré-
novaného astmatika prejavi znizenim
volovej kontroly prace dychacich svalov.
Dychanie je povrchné, dychacie svaly
sa skor unavia. Medzi cviceniami treba
relaxovat, to znamend uvolhit celé telo
a mysel. Pocas cvicenia vdychuijte a vy-
dychujte vzdy nosom! Na nasleduju-
cich strankach uvedieme niekolko cvi-
¢eni, ktoré su zamerané: A. Na vdych,
B. Na vydych, C. Na hrudnikové svalstvo
a chrbticu, D. Cvicenia pre deti.

Cvicit by ste mali pravidelne cvice-
nia z kazdej skupiny aspon 15 minut
denne.

A. Cvicenia zamerané na vdych
Lahnite si na podlozku, podlozte
si kolena (napr. zvinutou dekou) a na

hornu cast brucha a na hrudnu kost
(sternum) si dajte zdvazie (vrecko
s pieskom). Hmotnost vrecka by mala
byt podla znasanlivosti od 1 do 5 kg.
Dychajte 10-30 minut 3-5 krat denne.

Lahnite si na brucho a pripazte
ruky. Vdychnite smerom do brucha,
zadrzte dych a vydychnite.

Lahnite si na bok. Hornu nohu po-
kr¢te. Spodnd noha je vystreta. Za-
vazie (vrecko s pieskom) je polozené
v oblasti dolnych rebier. VzpaZzenou
hornou rukou striedavo vzpazZujte
a rozpazujte. Cvicenie opakujte aj na
druhom boku. Skréenu nohu vystrite,
vystretu pokrcte a cvicenie opakuijte.
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Podobne ako predchadzajuce cvi-
Cenie. Pri tomto cvi¢eni nepouzivajte
vrecko s pieskom, ale pod bokom je
klin (zvinutd deka). Vzpazenou ru-
kou striedavo rozpaZujte a vzpazuj-
te, v ruke drzte malu cinku. Cvic¢enie
opakujte aj na druhom boku.
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Sadnite si na stolicku. Naplno
vdychnite nosom do brucha, po-
stupne vdychujte do hrudnika. Vy-
dychujte predizene zo3pulenymi
perami. (DIhy vydych so stiahnutim
brucha, postupne aj so stiahnutim
hrudnika s uvolnenim ramien a hla-
vy - tzv. dychova vina.)

B. Cvi¢enia zamerané na vydych

Lahnite si na chrbat, skrizte ruky
na hrudniku, dvihajte hlavu. Odlepte
jednu lopatku od podlozky, lahnite
si, uvolnite sa, odlepte druhu lopat-
ku, lahnite si a uvolnite sa.

Lahnite si na chrbat, ruky pozdiz
trupu, nohy su pokréené. Postupne
zdvihajte hlavu a odlepujte lopatky
od podlozky, vydrzte, pomaly si lah-
nite a uvolnite sa.

C. Cvic¢enia zamerané na hrudni-
kové svalstvo a chrbticu

Lahnite si na bok, pod hlavu si
dajte nizky vankusik. Odlepte hlavu
od podlozky, vdychnite, vydrzte, pri
vydychu polozte hlavu na vankusik,
uvolnite sa. Cvicenie opakujte aj na
druhom boku.

Sadnite si na stoli¢ku, nohy st mier-
ne od seba zohnuté v kolenach v pra-
vom uhle, chodidla sa celou plochou
opieraju o podlozku, ruky su volne
vedla tela. Pravu ruku predpazenim
vzpazte — vdychnite nosom, pomaly



predpazenim pripazte, vydychnite
zoSpulenymi perami a uvolnite sa.
Cvicenie opakujte aj favou rukou.
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Sadnite si vzpriamene na stolicku
»ako na kona”, ruky si spojte za chrb-
tom, ocami sa pozerajte hore. Vdych-
nite, zdvihajte plecia k uSiam a sucasne
mierne zapazujte spojené ruky. Uvol-
nite pohlad, vydychnite a uvolnite sa.

Lahnite si na chrbat. Rukou na uvol-
nenej strane sa pridfzajte okraja 16z-
ka. Druhou rukou, ktora je vzpazena
a v lakti pokrcend, si pridfzajte hlavu
cez ucho a tvar mierne uklonenu. Po-
zerajte sa k celu, vdych, vydrz, uvol-
nenie oci, vydych a relaxacia. Mierne
sledujte pohyby o¢i do stran. Cvice-
nie opakujte aj na opacnu stranu.

Sadnite si na stoli¢ku. Pravou ru-
kou si chytte lavu pokréenu ruku
za laket. Pritiahnite si ju ¢o najviac,
potom lavu ruku odtahujte smerom
od tela. Pravou rukou kladte tomuto
pohybu odpor. Vydrzte chvilu, uvol-
nite sa a vymente si stranu.

Lahnite si na chrbat. Ruku majte
mimo l6zka vystretu a zapazenu. Zdvi-
hajte ruku (2-3 cm), vydrzte 20 sekund.
Uvolnite sa a vymerite si stranu.

Sadnite si na stolicku obkro¢mo.
Ruky drzte nad hlavou, dlanami si
drzte lakte. Uklanajte sa doprava. La-
vym laktom klad'te odpor pravej dlani
pri pohybe. Vdychujte pri uklone, vy-
drzte a pri vydychu uvolhite tlak lakta,
vyrovnajte sa a zmente stranu.

Postavte sa lavym bokom k stene
a oprite sa lavou rukou o stenu. Pra-
vu ruku upazenim vzpazte, uklon-
te sa a snazte sa dotknut steny nad
lavou rukou. Vdychujte nosom, pri
vydychu sa vratte spat do zdkladnej
polohy. Opakujte aj na druhu stranu.

Sadnite si na stolicku. Cez upaze-
nie vzpazte a vdychnite nosom, néa-
sledne pomaly pripazte a predizene
vydychujte Ustami.

Sadnite si na stolicku, ruky pokr¢-

te, lakte smeruju do stran, dlane po-
loZte na plecia. Striedavo uklanajte
trup vpravo a vlavo.

Sadnite si na stolicku, ruky predpa-
Zenim vzpazte a vdychnite nosom.
Pri predizenom vydychu sa pred-
klonte, uchopte pravé koleno rukami
a pritiahnite ho k hrudniku. Cvicenie
opakujte aj s lavym kolenom.
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Sadnite si na stolicku, nohy vystrite
do stran. Upazenim vzpazte a vdych-
nite nosom, nasledne sa predklonte
k pravej nohe a pomaly vydychujte
ustami. Opakujte aj na druht stranu.

Sadnite si na stolicku, ruky zalozte
do tyla, pri vdychu lakte tla¢te doza-
du, vydrzte, pri vydychu predpazte
a mierne sa predklonte.

Sadnite si na stoli¢ku, ruky poloz-
te na ramend a ramenami kruzte. Pri
pohybe ramien nahor vdychujte no-
som, pri pohybe ramena nadol vy-
dychujte dstami.
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Postavte sa a ruky si dajte vbok, strie-
davo vytacajte trup vpravo a vlavo.

D. Cvi¢enia vhodné pre deti

Po hlbokom vdychu vydych do ba-
[6na.

Dieta polozte bruskom na loptu. Pri-
drzte dieta na lopte a jemnymi pohyb-
mi gulajte loptou vsetkymi smermi.
Snazte sa docielit ¢o najvacsi predklon
dietata. Malo by chvilku v nom vydr-
zat, aby hlieny mohli odtekat.

@

Po hlbokom vdychu vydychujte do
trabky.

Po hlbokom vdychu vydychujte
cez hadicku do pohara s vodou.

/ 4
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Sadnite si na paty, dlafiami sa oprite
o podlahu tak, aby sa zapastia doty-
kali kolien. Hlava je v predizeni chrb-
tice. Dychajte.

Klaknite si na kolena, predlaktia
oprite o podlahu tak, aby sa lakte
a kolena dotykali. Hlavu mierne za-
klonte a dychajte.

Klimaticka liecba

Klimaticka lie¢ba je najstarSia me-
toda lie¢by ochoreni dychacich ciest,
ale stale velmi ucinna. Vacsina z vas
sa vo vysokohorskych a primorskych
podmienkach citi lepsie - je to vda-
ka nadmorskej vyske a cistejSiemu
ovzdusiu s minimdalnym vyskytom
alergénov a inych spustacov. O vhod-
nosti klimatickej lie¢by sa poradte so
svojim lekarom.

3. Aké lieky sa pouzivaju pri liecbe
astmy?

Ako sme uz spominali, pri liecbe
astmy sa vyuzivaju dva zakladné dru-
hy liekov:

« kontrolory

- uvolhovace

Oba tieto druhy liekov je potrebné
uzivat presne podla pokynov leka-

ra. Akukolvek zmenu ¢&i vase obavy
o spravnosti liecby a vyske davok bez
obdv prediskutujte s vasim lekarom.
Urcite vam vysvetli vietky podstatné
okolnosti. Citajte tiez pozorne priba-
lové letdky pri jednotlivych liekoch,
su urcené pre vasu informaciu.

4. Co su to kontroléry a uvolfiovace?

KONTROLORY

« kontroluju priebeh astmy a musia
sa preto uzivat pravidelne,

+ mMaju protizapalovy ucinok.

»

UZvieme, Ze astma je chronické za-
palové ochorenie. Preto treba zapal
liecit a neustale drzat pod kontro-
lou. Pravidelnym uzivanim kontro-
l6rov predidete ¢astym tazkostiam
a zdchvatom. Musite ich preto podla
pokynov lekdra uzivat aj vtedy, ked
sa citite uplne dobre. Nemusite citit
ich okamzity ucinok.

Medzi kontroléry patria:

» kromoglykat sodny: INTAL, DNCG
Stada, CROMOLYN, CROMOBENE,
CROMOGLICIN, CROMOGEN, DITEC,

» nedokromil sodny: TILADE,

« antileukotriény (tablety): ACCO-
LATE, SINGULAIR.

Su to lieky, ktoré na urcitej urov-
ni blokuju vyvoj astmy. Ich vyhodou
je, ze inhalac¢né lieky z tejto skupiny
v liecebnej davke nemaju prakticky
Ziadne vedlajsie ucinky. Nevyhodou
je, ze neudinkuju alebo nedostatoc¢-
ne Ucinkuju u stredne tazkych alebo
u tazkych foriem astmy. U¢innost an-
tileukotriénov je individualna. Pri nie-
ktorych formach astmy (najma u deti)
moézu nahradit kortikosteroidy, pri
inych formach ochorenia sa mézu po-
uzit spolu s kortikosteroidmi.

« kortikosteroidy
Kortikosteroidy patria k najuc¢innej-

$im protizapalovym liekom proti ast-

me. Pri pravidelnom a dlhodobom
poddvani chrania priedusky pred po-

Skodenim.
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Pred tym, ako vyskumnici prisli na
inhalacné formy kortikosteroidoy,
pouzivali sa tabletkové - systémové
kortikosteroidy. Pokusime sa vam vy-
svetlit rozdiel medzi nimi:

« systémové kortikosteroidy: HYDRO-
CORTISON, SOLU CORTEF, DEPER-
SOLON, MEDROL, URBASON, SOLU
MEDROL, PREDNISON, PREDNISON
FORTE, TRIAMCINOLON. Podévaju sa
v tabletkadch alebo injek¢ne, a teda
posobia na cely organizmus, vrata-
ne dychacich ciest. Hoci ucinkuju aj
v dychacich cestach, dostavaju sa do
celého organizmu, kde pri dlhodo-
bom podévani sposobuju: rednutie
kosti, cukrovku, znizuju obranny sys-
tém, stencenie koze, vysoky krvny
tlak, spomaleny rast u deti a poru-
chy Zliaz s vnutornym vylu¢ovanim.
Dnes sa uz systémové kortikoste-
roidy pouzivaju len pri kratkodobej
(7-10 driovej u dospelych, 3-5 driovej
u deti) zachrannej liecbe zachvatu
a pri stavoch ohrozujucich zivot. Na-
hradili ich modernejsie, bezpecnej-
Sie inhala¢né kortikosteroidy.

« inhala¢né kortikosteroidy: ALDECIN,
BECOTIDE, BECLAZONE, BECLOFOR-
TE, BECLOMET, BECLOMET FORTE,
BECODISKS, BRONILIDE, FLIXOTIDE,
PULMICORT, MIFLONID, INFLAMMI-
DE, ECOBEC. Pdsobia iba v dychacich
cestach. Pouzivaju sa v pravidelnej dI-
hodobej lie¢be. Nemaju ani zdaleka
také vedlajsie ucinky ako systémové
kortikosteroidy. Ich pouzivanie zna-
mend velky pokrok v liecbe astmy.
Neziaduce ucinky su len lokalne - ka-
el z podrazdenia hornych dychacich
ciest, mierne zachripnutie a mucnat-
ka (plesenri) v Ustnej dutine. Mozno
jej predist pouzivanim nadstavcov
a pravidelnym vyplachovanim si Ust
sédou bikarbénou po inhaldcii.

UVOLNOVACE

« pouzivaju sa na zvladnutie tazkosti
(dychavica, kasel, piskoty) alebo
astmatického zachvatu

« pouzivaju sa podla potreby, ich po-
uzitie by vsak nemalo byt viac ako
3 az 4-krat denne

Medzi najrychlejSie inhala¢né
uvolnovace patria:

1. BEROTEC, 2. BRICANYL, 3. VEN-
TOLIN, 4. VENTODISKS (1.- 4. v abe-
cednom poradi), 5. BERODUAL, 6.

COMBIVENT, 7. ATROVENT.

Medzi ostatné uvolnovace patria:
ADRENALIN, AFONILUM, EUPHYL-
LIN, LON-TERMIN, PHAROPHYLLIN,
SPIROPENT, SPOPHYLLIN, SYNTOP-
HYLLIN, THEOPLUS, ECOSAL.
Zvlastnu skupinu tvoria inhala¢né
uvoliiovace s dlhodobym ucinkom:
FORADIL, OXIS a SEREVENT.
Ich pravidelné pouzivanie umoziu-
je znizit na polovicu davku vasho in-
hala¢ného kortikosteroidu.

KOMBINOVANE LIEKY

Novu najmodernejsiu skupinu tvoria
kombinované lieky:

DITEC (kombinacia kromoglykatu,
ktory je kontrolérom a uvolfiovaca
BEROTEC-u - ucinna latka je fenoterol.
Podla najnovsich poznatkov sa jeho
pravidelné uzivanie neodporuca, pra-
ve pre obsah fenoterolu.).

SERETIDE (kombinacia SEREVENT-u
a FLIXOTIDE-u) a SYMBICORT (kombi-
nacia PULMICORT-u a OXIS-u). Podla
najnovsich skdsenosti z praxe a vy-
sledkov velkych kontrolnych medzina-
rodnych $tudii sa kombinovana lie¢ba
(kombinacia kortikoidu a uvolnovaca
s dlhodobym ucinkom) odporuca pre
vacsinu astmatikov ako lie¢ba prvej
volby. Pomocou tejto fixnej kombina-
cie v pripravku sa najlepsie dari do-
siahnut Uplnu kontrolu astmy.

Medzi jednotlivymi liekmi su vyraz-
né rozdiely v ucinnosti, spésobe uZitia
a vo vyskyte vedlajsich ucinkov. Ich
pouzitie je Specifické pre rézne formy
astmy, a preto nesmu byt [ubovolne
zamienané. Nikdy nemerite lie¢bu bez
suhlasu vasho odborného lekara.

5. Ktoré lieky treba uzivat pravi-
delne?

Pravidelne treba uzivat kontro-
[6ry, a to aj v obdobi, ked nemate
tazkosti. To isté plati aj pre skupinu
kombinovanych liekov.

6. Ktoré lieky treba uzivat podla
potreby?

Pri tazkostiach, pri predtuche
astmatického zachvatu alebo pred
oc¢akdvanym kontaktom so spustac-
mi (napriklad telesnou ndmahou) tre-
ba podla potreby a pokynov lekara
uzit uvolfovace. Tieto lieky nie su
vhodné na pravidelné pouzivanie.

Nikdy neprekracujte povolenu
dennu davku uvolfovacov, ktoru
vam stanovil lekar.

7. Aka liecba astmy je najvhodnej-

sia?

Na zaklade odbornych vysetreni

a na zdklade vasho denného mo-

nitorovania, vas lekar najlepsie vie,

ako skombinovat kontroléry a uvol-
novace tak, aby ste sa mali dobre

a vase ochorenie bolo pod kontro-

lou. Zakladnu schému lie¢by astmy

by ste mali menit vzdy len na zakla-
de rozhodnutia lekdra. Zmenu da-
vok pri lie¢cbe si mézete upravovat
podla vysledkov monitorovania sta-
vu (PEF, dennik astmatika) aj vy sam
na zéklade svojho lie¢ebného planu
stanoveného spolu s vasim lekdrom

(zelend, ZIta a ¢ervend zéna).

Ak je vasa lie¢ba spravne nasta-
vena:

« nemate zachvaty kasla, piskotov na
hrudniku a dychavice,

« nemate astmatické zachvaty,

- vasa hodnota PEF (najvyssia rych-
lost vydychu) je blizko vasej osob-
nej normy, to znamena blizko naj-
vyssej dosiahnutej hodnote,

« mate minimdalne denné kolisanie
hodnét PEF,

« mate moznost zit aktivnym a plno-
hodnotnym Zivotom, mézZete $por-
tovat, pracovat a namahat sa,

« podla najnovsich poznatkov je opti-
malna kontrola astmy u vacsiny pa-
cientov dosiahnutelnd pomocou
kombinovanych inhalaénych liekov
s obsahom inhala¢ného kortikoste-
roidu (SERETIDE, SYMBICORT).

8. Co robit pri astmatickom za-
chvate?

Pre kazdého astmatika je velmi
dolezité, aby vedel s rozvahou konat
a pomoct si v pripade astmatického
zachvatu. Zlyhanie v pripade astma-
tického zachvatu, ak vdam nepomodze
niekto iny, moze mat tragické nasledky.
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Zapamataijte si preto nasledujticu ¢ast

a dajte ju precitat i svojim blizkym, aby

vam vedeli v pripade potreby pomact.

+ Pri astmatickom zachvate konajte
rychlo, ale rozvazne.

« Okamzite odstrante mozny spustac
alebo sa mu vyhybajte.

« Zmerajte si PEF. Ak mate menej ako
80 % z vasej osobnej normy, okam-
Zite uzite vas inhala¢ny uvolfovac:
rychlo ucinny liek (napr. Ventolin).

« Prvd hodinu zostante v pokoji a kaz-
dych 15-20 mindt inhalujte rychlo
uc¢inny uvolfiova¢ a merajte si PEF
(vzdy po inhalacii).

« Ak aj napriek predchddzajucej inha-
lacii uvolhovacov su po hodine vase
hodnoty (pozri vnutro preukazu):

PEF po 1. hodine: pod 60% normy

Uzit zachranni davku kortikosteroidov
(Prednizon 40 mg v tabletkach)
Okamzite vyhladat lekarsku pohotovost!

~

Lekara na pohotovosti informovat o vasom
monitorovani PEF, o podanych liekoch
a0 liecbe dohodnutej s vasim lekdrom.

©meiFoRuM, podgorowans € GlaxoSmithKiine

PEF po 1. hodine: 60 - 80% normmy

Uzit tabletkovy kortikosteroid Prednizon 40 mg.
Monitorovat PEF kazdych 20 mint.
Inhalovat uvolfiovace kazdych 20 mint.

~
Ak sa stav nezhorsuje a PEF = 60 - 80%.
Pokracovat v liecbe Prednizon 7 - 10 dni aj v pripade

zlepSenia PEF nad 80%.
Informovat lekdra a objednat sa na kontrolu.

Na zaver kapitoly o liecbe astmy
uz len jedna hlavna myslienka:

Astma je chronické ochorenie,
ktoré sa vdaka medicinskemu po-
kroku da spolahlivo kontrolovat
a to az do takej miery, ze astmatici
su v kazdom ohlade rovnocenny-
mi so zdravymi fudmi.

Zopakujme si:

VASE POKROKY V LIECBE ASTMY

« Prvym krokom k Uspesnej lie¢be je
vas pozitivny pristup a maximélna
spolupréca s lekarom.

» Odstrante zo svojho okolia vietky
spustace.

« Ak treba, zmente pracovné pro-
stredie ¢i bydlisko.

« Pri dlhodobej lie¢be astmy sa po-
uziva kombindacia kontrolérov
a uvolnovacov optimalne v pri-
pravku.

» Kontroléry kontroluju priebeh ast-
my a musia sa preto uzivat pravi-
delne.

- Uvolfovace sa pouzivaju na zvlad-
nutie tazkosti alebo astmatického
zachvatu a uzivaju sa podla potre-
by.

« Pri astmatickom zachvate konajte
rychlo a s rozvahou. Ak sa zachvat
zhorsuje, necakajte a vyhladajte
lekara.

« Sucastou tejto prirucky su stru¢né
pokyny pri zachvate (uvedené v 8.
bode tejto kapitoly). Odporuc¢ame
vam, aby ste ich mali vzdy pri sebe
aj s menom a telefénnym ¢cislom
vasho lekdra.

LIECBA SPRIEVODNYCH OCHORENI

1. Aké ochorenia sa vyskytuji spo-
lu s astmou?

Astma sa velmi casto vyskytuje
spolu ochoreniami hornych dycha-
cich organov (s nadchou, zapalmi
prinosovych dutin, nosovymi po-
lypmi, zépalmi stredného ucha)
a niektorymi koznymi ochoreniami
(tzv. atopicky ekzém). Az v troch
Stvrtindch pripadov sa astma vysky-
tuje spolu s alergiou (najma u mla-
dych [udi), ¢o je sp6sobené tym,
ze mnohé z mechanizmov alergie
a astmy maju spolo¢ny geneticky
zaklad. Z klinickej praxe je zname,
Zze lie¢ba sprievodnych ochoreni
pomdha zlepsSovat aj astmu, netre-
ba ju preto zanedbat. Ani najlepsie
antiastmatika nepomo6zu dostato¢-
ne, ak si sucasne nebudete liecit
vasu nadchu, zéapal prinosovych
dutin, nosové polypy ¢i ekzém.

2. Alergia

Alergia sa zistiaz u 90 % deti s ast-
mou a vo viac ako polovici pripadov
astmy dospelych. Vo vadsine ta-
kychto pripadov mozno alergiu po-

vazovat za sucast ochorenia, vtedy
hovorime o alergickej astme. Treba
zdoraznit, Ze alergicka astma sa lie-
¢i tak isto ako nealergicka astma, to
znamend, zZe platia vetky lie¢ebné
zasady zhrnuté v predoslych kapi-
tolach. Pri alergologickom vysetre-
ni sa posudi, ¢i je vhodné popri lie¢-
be astmy poddvat aj protialergicku
liecbu (napriklad antihistaminika
a lokalne kortikosteroidy podéavané
do nosa). Liecba samej alergie teda
nenahradza liecbu astmy.

V niektorych pripadoch je velmi
ucinna tzv. alergénova vakcinacia,
zndma aj pod nazvom alergénova
imunoterapia ¢i desenzibilizacia.
Tato liecba pomaha najma u deti
a mladych ludi, ak ochorenie ne-
prebieha prilis dlho. To isté plati aj
pre ostatnu protialergicku liecbu.
Najvacsi potencidl pomdct maju
antihistaminika, nosové kortikos-
teroidy a desenzibilizacia pri tzv.
predastmatickych stavoch (sem
radime vsetky uvedené ochorenia
hornych dychacich ciest a atopicky
ekzém, ktoré predchadzaju mani-
festacii astmy).

3. Nadcha

Chronickou nadchou - ¢i jej alergic-
kou alebo nealergickou formou - trpi
az 80 % astmatikov a az 50 % ludi tr-
piacich na nddchu ma aj istu formu
astmy. Ziaden astmatik nedosiahne
plnohodnotnu kvalitu Zivota, ak ma
nadalej upchaty nos, kycha, ma du-
tiny plné polypov alebo sa neustéle
Skriabe pre ekzém. Preto, ak trpite na
niektoré zo sprievodnych ochoreni
a neliecite si ho, nevahajte navstivit
prislusného 3Specialistu. Pri adekvétnej
liecbe nadchy sa neraz podari znizit
davku antiastmatik.

Viaceré  sledovania  astmatikov
s nadchou dokdzali, Ze ti, ktori si su-
¢asne lie¢ia nadchu - v porovnani s ty-
mi, ktori maju popri astme nadchu, ale
si ju neliecia, trpia menej ¢asto na tzv.
exacerbdcie astmy, volaju ¢i navstevu-
ju menej pohotovost a zriedkavejsie
byvaju hospitalizovani pre astmu.

4. Zapaly prinosovych dutin

Aj zépal prinosovych dutin (tzv. si-
nusitida) sa pri astme vyskytuje ove-
la CastejSie ako u zdravej populacie
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bez astmy. Vacsinou je sinusitida
sucastou celkového ochorenia hor-
nych dychacich ciest (spolu s nad-
chou - tzv. rinosinusitida), moze sa
viak u astmatika vyskytovat aj skry-
to, bez zrejmych prejavov nadchy.
Nelie¢eny zapal prinosovych dutin
byva castou pri¢inou zlého stavu
astmy, pripadne stavu, ked sa astma
nelepsi napriek adekvatnej proti-
astmatickej lie¢be.

5. Nosové polypy

Hoci sa nosové polypy vyskytuju
neraz ako samostatné ochorenie,
su castym ochorenim aj mnohych
astmatikov, najma tych, ktori trpia
tazkou formou ochorenia. Ako tzv.
astmatickd tridda sa nazyva stav, pri
ktorom sa sucasne vyskytuje astma,
chronickd rinosinusitida s tvorbou
polypov a neznasanlivost (intole-
rancia) kyseliny acetylosalicylovej
(aspirinu). Toto ochorenie si vyzadu-
je interdisciplinarny pristup. Pacien-
ta by mal liecit plucny 3Specialista
(pneumolog, alergoldg) a otorinola-
ryngolég.

Pri nosovej polyp6ze su zakladny-
mi liekmi lokalne nosové kortikos-
teroidy (Beclomet nasal, Flixonase,
Rhinocort, Nasobec, Nasonex, Ta-
fen). Otorinolaryngolég (odbornik
na choroby usné-nosové-kréné) po-
sudi, ¢i je vhodny operacny zakrok.
Operacii nosovych polypov - ak je
potrebna - sa netreba vyhybat. Su-
¢asné mikrochirurgické techniky su
velmi Setrné, presné a obnovuju fy-
ziologicky (zdravy) stav nosovej sliz-
nice. Obnovenie normalnej funkcie
nosa pomaha liecit aj astmu.

6. Atopicky ekzém

Atopicky ekzém (dermatitida) je
chronické a takmer v polovici pri-
padov celoZivotné ochorenie. Ide
o ochorenie najma predskolskych
deti a mladych ludi do 18 rokov. Hoci
sa na jednej strane polovica pri-
padov tohto ochorenia spontanne
vyhoji, lie¢cbu ekzému netreba za-
nedbat, pretoze na strane druhej sa
az u 50 % postihnutych vyvija astma.
Klinické Studie ukazali, Ze pri spravne
liecenom ekzéme (nie iba ,zvonka”,
ale aj ,zvnutra” - adekvatnou protia-
lergickou lie¢bou) sa da az polovici
pripadov vzniku astmy predist.

Preto ak vase dieta trpi na ekzém
a eSte nebolo vysetrené alergolégom,
urobte tak ¢o najskoér. A ak vy trpite
okrem astmy aj na atopicky ekzém,
nezabudajte aj na liecbu ,zvnutra”
(antihistaminikd). Aj takto prispejete
k stabilizacii vasho celkového stavu
a zlepsi sa vasa kvalita Zivota.

Zopakujme si:
LIECBA SPRIEVODNYCH OCHORENI

« Alergia sa zisti az u 90 % deti s as-
tmou a vo viac ako polovici pripa-
dov astmy dospelych.

« Chronickou nadchou trpi az 80 %
astmatikov.

« Aj zapal prinosovych dutin (sinusi-
tida) a nosové polypy sa pri astme
vyskytuju castejSie ako u zdravej
populdcie bez astmy.

« Atopicky ekzém je u deti tzv. pre-
dastmatickym stavom, jeho sprav-
nou liecbou mozeme astme pre-
dist az v polovici pripadov.

+ Adekvatna lie¢ba ochoreni hor-

nych dychacich ciest prispieva
k stabilizacii astmy a k plnohod-
notnej kvalite zivota.

« Na druhej strane vsak protialergic-
kd lie¢ba a lie¢ba ochoreni hor-
nych dychacich ciest ¢i ekzému
v ziadnom pripade nenahradzaju
liecbu astmy.
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Zdravie a zdravy sposob zivota
(vyber z www stranok na internete)

Zdravie a zdravy spoésob Zivota
su hadam najcastejSie pouzivany-
mi vyrazmi v naSom kazdodennom
zivote. Je to najcennejsie, ¢o ¢lovek
v Zivote ma, resp. ¢o by chcel mat.
Na tému zdravia, zdravého sp6sobu
zivota, zivotného Stylu, zdravého
stravovania sa napisalo a vydalo
nespocetné mnozstvo odbornych
publikacii, ktoré st dostupnéiv Slo-
venskej lekarskej kniznici v Bratisla-
ve. Okrem tychto zdrojov nam in-
ternetové stranky ponukaju taktiez
vela stranok, ktoré si zamerané na
problémy zdravia, jeho zachovania
a udrzania, pohybovych aktivit,
diagnostikovania a liec¢enia choréb,
prevenciu ochoreni, alternativne
liecenie, prehlad o liekoch a lieci-
vach a cely rad dalsich doélezitych
a zaujimavych informadcii.

Vyber z www stranok so zamera-
nim na tematiku zdravia je prispev-
kom obcianskeho zdruzenia MEDLIB
(SILK Bratislava) k Svetovému dnu
zdravia, ktory si kazdoroéne pripomi-
name dna 7. aprila. V tento pamatny
denn roku 1948 nadobudla platnost
ustava Svetovej zdravotnickej orga-
nizacie (World Health Organization).

www.bedekerzdravia.sk

Sprievodca problematikou zdravia
a prevencie so Sirokym zaberom do-
lezitych informacii z oblasti zakonov,
vyzivy, prevencie choréb, poistenia,
ockovania atd.

www.biospotrebitel.sk

Stranka prinasa informacie o ekolo-
gickom polnohospodarstve, biopo-
travinach a zdravom zivotnom Style.
Obsahuje receptar zdravych a vyziv-
nych jedal, forum otazok a odpovedi,
ako aj adresar biopredajni, ekofariem
a stredisk alternativnej liecby.

www.casopiszdravie.sk

Casopis Zdravie v ramci svo-
jich pravidelnych rubrik informuje
o zdravom spOsobe zivota, vyzZive,
duSevnom zdravi, prvej pomoci
a dalsich zaujimavych témach.
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www.centrumzdravia.sk

Portal Medicentrum ponuka rady
rodinného lekara a informuje o:

« chorobach

« zivotnom Style

« [udskom tele

* prvej pomoci

« liekoch a ockovani

- vySetreni

» pravach pacientov

www.diabetik.sk

Stranka informuje o chorobe dia-
betes mellitus, o komplikaciach dia-
betu, odporuca diétu a vitaminy pre
diabetikov. Dolezitym prvkom liece-
nia je i telesny pohyb.

www.dusevnezdravie.sk

Liga za duSevné zdravie SR ako ne-
zavislé zaujmové zdruzenie obcanov
a pravnickych os6b vznikla v roku
2001 a jej cielom je aktivna podpora
dusevného zdravia. Portal informuje
o aktivitach ligy, o dusevnych choro-
bach a poruchach a ich prevencii.

www.edusan.sk

Stranka je zamerand na tromboem-
bolické ochorenia, opisuje priznaky
a prejavy tejto choroby, odporuca
formy liecenia a liekov, ako aj formy
prevencie.

www.fajcenie.sk

Stranka informuje o probléme faj-
Cenia, ktoré sa definuje ako zavislost
- ochorenie, ktoré treba liecit ucin-
nou odvykacou lie¢bou. Obsahom
stranky su aj Statistické udaje, infor-
macie o Skodlivosti faj¢enia a pasiv-
neho fajcenia, rady, ako prestat fajcit,
ako aj poradna.

www.fit.sk

Portal zamerany pre zdravie a aktiv-
ny relax ponuka vyber internetovych
informacnych zdrojov z oblasti:

- zdravia

« pohybovych aktivit

* VyZivy a stravovania
Sucastou tejto stranky je aj on-line
poradna.

www.health.gov.sk

Oficidlna  stranka  Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky
poskytuje Sirokej odbornej i laic-
kej verejnosti informdcie o cinnosti
a aktivitdich MZ SR v oblasti zdra-
votnej starostlivosti, ochrane zdravia
obyvatelstva. Informuje o reforme
zdravotnictva, kategorizacii liekov
alieciv o zdravotnickych zariadeniach
v SR, aj v rezorte MZ SR a zameriava
sa na zdravotnicku politiku v SR.

www.healthnet.sk

Slovenska zdravotnicka siet obsa-
huje informéacie o nadaciach, aktual-
nych odbornych podujatiach a inych
informacnych zdrojoch. Sucastou
stranky su aj ¢lanky a odborné texty.

www.infodrogy.sk

Internetova stranka Vyboru minis-
trov pre drogové zavislosti a kontro-
lu drog pri Urade vlady Slovenskej
republiky. Informuje o drogovej le-
gislative, legalnych a nelegalnych
drogéch, projektoch a grantovych
vyzvach, drogovej Statistike. Na
stranke sa nachadza adresar institucii
a organizacii zaoberajucich sa touto
problematikou, kniznica dokumen-
tov, rozhovory o drogdach a poradna.

www.jasmin.sk

Internetovy obchod na svojich
strankach ponuka zasielkovy predaj
Sirokého sortimentu bioproduktov,
regeneracnych pripravkov, vitami-
nov, vyzivovych doplnkov a kozmeti-
ky dobierkovou sluzbou. Na stranke
su ponukané i poradenské sluzby.

www.mamatata.sk

Portél poskytuje komplexné infor-
macie najma z oblasti gynekoldgie,
porodnictva, anestezioldgie, asis-



tovanej reprodukcie, pediatrie, sto-
matoldgie, kardioldgie, psycholdgie,
adopcie a inych oblasti suvisiacich
s problematikou rodic¢ovstva.

www.medicus.sk
Zdravotnicky informacny servis na
svojom portali prindsa:
» stranky pre lekarov
« adresar ambulancii, lekarov, lekarni
a farmaceutickych firiem
+ novinky v medicine a lekarskej pra-
xi zdomova i zo sveta
+ adresar strdnok o zdravi a choro-
bach

www.meditacia.sk

Stranka autora viacerych ezoteric-
kych knih Sasu Pueabla, liecitela, te-
rapeuta a ezoterika objasnuje zaklady
vnutornej cesty za zdravim vyuZiva-
nim metdd reiki, Silvovej metédy, ves-
tectva, ezoterickej meditdcie. Prilohou
stranky su obrazky z internetu - fosilie,
galaxie, minerdly, planéty, suhvezdia,
atd.

www.mesicnikzdravi.cz

Casopis zamerany na problematiku
zdravého Zzivotného Stylu. Vychadza
mesacne.

www.mojezdravie.sk

Virtudlny obchod s prirodnymi lieci-
vymi pripravkamia produktmi.Vacsina
ponukanych vyrobkov pochidza od
kanadskej firmy. V rdmci nasej ponu-
ky je moznost objednavky pripravkov
z radu alternativnej mediciny a home-
opatie na dobierku do 48 hodin.

www.monada.sk

Netradi¢na Skola zdravého Zivotné-
ho $tylu v Piedtanoch je zamerana na
welness, relaxaciu, regeneracné akti-
vity a zdravy Zivotny Styl. Ponuka rela-
xacné a regeneracné cvicenia, Skolenia
a pobyty vo vlastnom centre.

www.multivitamins.sk
Medzinarodny systém pre udrzanie
zdravia, rozvijanie krasy a dusevnych
schopnosti Tachyon predstavuje ucin-
né prirodné bioinformacne oSetrené

pripravky. Tento vynimocny systém,
ktory uplatiiuje najnovsie poznatky
z univerzit v Yale a Oxforde, je zamera-
ny na odstrafiovanie skuto¢nych pric¢in
ochoreni na principe spojenia medi-
cinskeho poznania, sily prirody a nasej
schopnosti — byt sam sebe liec¢itelom.

www.naturalnamedicina.sk

Strdnka ponuka informacie o diag-
nostikovani r6znych choréb metédou
elektroakupunkturnej  medicinskej
diagnostiky a detoxika¢nej mediciny.
Ide o metddu, ktora spaja 5000-ro¢né
skusenosti klasickej ¢inskej mediciny
a akupunktury a klasickej eurdpskej
mediciny, ktord zacal vyuzivat ne-
mecky lekar MUDr. Voll.

www.nicorette.sk

Nahradna nikotinova lie¢ba je kli-
nicky overena a Svetovou zdravotnic-
kou organizaciou podporovana forma
liecby, ktord napomaha prestat fajcit.
Stranka ponuka produkty firmy NICO-
RETTE, poradriu a diskusné férum.

www.nobel.sk

Oficidlna internetovd databaza lie-
kov registrovanych v SR. Obsahuje viac
ako 22 000 liekov. Garantom a partne-
rom je Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv
v Bratislave - www.sukl.sk.

www.novezdravotnictvo.sk

Infocentrum - virtualne kontaktné
miesto prinasa informacie o prebieha-
jucej reforme zdravotnictva, vratane
aktudlnych sprdv, dokumentov, pre-
zentacii a tlacového servisu.

www.obezita.sk

Co je oberzita, ako a pre¢o chudnut,
odporucané lieky na obezitu, stravova-
nie a dolezitost fyzickej aktivity a teles-
ného pohybu st témou tejto stranky.

www.onkologia.sk

Stranka Slovenskej onkologickej
spoloc¢nosti ponuka nielen informa-
cie o tejto organizacii a jej ¢lenoch,
ale napriklad aj zoznam onkologic-
kych Ustavov a odkazy na zahrani¢né
zdroje.

www.planetazdravie.sk

Knihy o zdravi, recepty a informa-
cie pre vitalitu a zdravie su obsahom
stranky, ktord ponuka biopotraviny,
prirodné vitaminy a doplnky vyzivy.

www.prezdravie.sk

Na stranke su dostupné informacie
o najsirsom sortimente prirodnych
lieciv a vyzivovych produktov pre
zdravie, ktoré odporucaju timy lekarov
a liecitelov. V ponuke je viac ako 200
produktov (abecedne zoradenych). Pri
kazdom produkte je uvedeny popis —
liecebné ucinky, zlozenie, davkovanie,
atd’ Sucastou stranky je aj internetova
lekarska poradna.

www.primar.sk

Virtudlne medicentrum v rédmci
medicinskej databanky ponuka pre-
hlad o:

« chorobach a ich ¢leneni

« bolestiach a ich druhoch

« omamnych latkach a drogach

V rdmci vseobecnej poradne na
otadzky z oblasti vieobecnej medici-
ny odpoveda MUDr. Jaroslav Sadlor
(FN Bratislava).

www.primar.cz

Virtudlne medicentrum na svojom
portali informuje o:

« ¢leneni chorob

- zozname liekov

« pévodcoch ochoreni

« druhoch bolesti

« drogdch a omamnych latkach

« 0sobnostiach v medicine

www.sanofi-aventis.sk

Stranka vyznamnej farmaceutic-
kej spolo¢nosti, ktora sa orientuje na
starostlivost a zdravie na celom sve-
te. Zameriava sa na 7 hlavnych tera-
peutickych oblasti: kardiovaskuldrne
ochorenia, tromboézu, onkoldgiu,
ochorenia centrdlneho nervového
systému, metabolické poruchy, inter-
nu medicinu a vakciny.

www.schering.sk

Spolo¢nost Schering AG sa zame-
riava na vyskum a vyvoj v oblasti gy-
nekologie a dermatoldgie, obrazovej
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diagnostiky a Specializovanej terape-
utiky ochoreni centralneho nervové-
ho systému, onkolégie a kardiovasku-
larnych ochoreni.

www.sllk.gov.sk

Slovenska lekdrska kniznica v Brati-
slave (od 1. 2. 2006 samostatny Utvar
Nérodného centra zdravotnickych in-
formacii) sa v rdmci svojho $pecializo-
vaného zamerania na lekdrske vedy
a zdravotnictvo orientuje na napinanie
konceptu moderného knizni¢no-infor-
macného centra. Sucastou stranky je aj
on-line kataldg knizni¢ného fondu SILK.

www.strava.sk

Zdravie na tanieri sa ponuka na
uvedenom portali. V ramci podsku-
pin je portadl zamerany na svet potra-
vin, vysledky Statistického zistovania
suvisiace so stravou a stravovanim
(diabetes, obezita, kardiovaskularne
ochorenia).

www.sukl.sk

Statny ustav pre kontrolu lieciv, or-
ganizécia Ministerstva zdravotnictva
SR pre zabezpecovanie dozoru nad
kvalitou, uc¢innostou a bezpecnostou
liekov a zdravotnickych pomécok.

www.uvzsr.sk

Stranka Uradu verejného zdravot-
nictva SR informuje o predmete svojej
¢innosti, ktord je zamerana na zabez-
pecovanie $pecializovanych vykonov
spojenych s ochranou zdravia v odbo-
re hygieny Zivotného prostredia, hy-
gieny deti a mladeze, vyzivy, vychovy
k zdraviu, atd.

www.uzis.sk

Ustav  zdravotnickych informacii
a Statistiky (od 1. 2. 2006 Narodné cen-
trum zdravotnickych informacii) na
svojej stranke (webova stranka v re-
konstrukcii) je centrom poskytovania
informdcii pre zdravotnicke zariade-
nia, zabezpecuje statistické zistovania

pre MZ SR a v ramci publika¢nej ¢in-
nosti vydava Zdravotnicke roc¢enky.

www.vedomie.sk

Ezotericky portdl sa zameriava na
liecitelstvo a zdravie vyuzivanim fi-
lozofie liecenia na zakladoch mdgie
a okultizmu, paranormdlnych javov
a vestenia.

www.vingcun.sk

Forma sebaobrany ving ¢un kung fu
je jeden z najucinnejsich systémov na
obranu. Pravidelnym cvi¢enim, kto-
ré posiliuje kardiovaskularny systém
a svalstvo, sa ziska fyzickd zru¢nost
a vytrvalost.

www.who.sk

Stranka Svetovej zdravotnickej or-
ganizacie (WHO), ktorej Ustava nado-
budla platnost 7. 4. 1948. Odvtedy je
tento den venovany Svetovému driu
zdravia. Slovenska republika je cle-
nom SZO od 4. 2. 1993.

www.zdravcentra.sk

Strdnka je zamerana na primarnu
starostlivost a prindsa informacie pre
praktickych lekarov, pacientov a le-
karnikov.

www.zdravie.sk

Portél je zamerany na:

« choroby - ich priznaky, diagnosti-
ku, Standardnu lie¢bu

« produkty - lieky

« uzitocné informacie

« diskusné féorum

« ¢lanky a noviny — zaujimavosti za-
merané na zdravie

www.zdravie.ide.sk

Stranka zamerand na zdravie a vi-
talitu prindsa ¢lanky o mineralnych
latkach, vitaminoch a lie¢ivych rast-
lindch, ponuka moznost objednavky
multivitaminoy, lie¢ivych rastlin a dal-
Sich doplnkov vyzivy.

www.zdravi.novinka.cz

Prirodna lekarern ponuka Siroké
spektrum (viac ako 5000 druhov)
tradicnych i modernych, vyhradne
prirodnych lie¢iv a doplnkov zdravej
vyzivy Spic¢kovej Urovne od renomo-
vanych svetovych vyrobcov. Na porta-
li mozno vyuzit i konzultacie s timom
lekarov.

www.zivotazdravie.sk

Stranka obcianskeho zdruzenia Zi-
vot a zdravie cestou dobrovolnych lek-
torov systematicky usmerriuje a moti-
vuje ludi k harmonickému zivotnému
Stylu, ktory je zakladom pre udrzanie
dlhodobého zdravia a vysokej kvality
zivota. Na stranke su dostupné infor-
macie o kluboch a tdboroch zdravia,
vystavdach, kurzoch a semindroch za-
meranych na zdravotnu problematiku.

www.zzsro.sk

Spoloc¢nost zdruzenia pre zdravie
(1997) sa zaobera projektom medicin-
skej prevencie. V rdmci navigdacie sa
mozno informovat o preventivnych
prehliadkach a réznych odbornych
vysetreniach.

www.zzz.sk

Portdl Zoznam zdravotnickych za-
riadeni v SR ponuka moznost bezplat-
nej registracie lekarov, zdravotnickych
zariadeni a lekarni.

Informuje o:

« lekdroch a lekarnach

- liecebnych poplatkoch

« darcovstve krvi

« sluzbach pacientom

« ordinac¢nych hodinach lekarov

+ 0 roznych témach v ramci diskus-

ného féra

Zostavila: Marta Weissova
weissova@sllk.gov.sk
Obcianske zdruzenie MEDLIB
Lazaretska 26

811 09 Bratislava
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