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Zivot je najcennejsie,
¢o mame, chranme ho!

Preco ma kazdy ovladat
prvu pomoc

Statistiky Svetove] zdravotnickej organi-
zacie nasvedcuju vysoku pravdepodobnost,
Ze do roku 2015 budu na druhom az tretom
mieste pricin pred¢asnej smrti dopravné ne-
hody. Podla udajov Statistického Uradu SR
na nasledky havarif na cestadch ro¢ne zomrie
660 az 700 os6b a dalsich 2 800 az 3 000 utr-
pi tazké zranenia s trvalymi ndsledkami.

Dopravné Urazy su na prvom mieste pri-
¢in smrti u muzov vo veku od 15 do 44 rokov.
Na jedného mftveho v désledku dopravnych
nehdd pripada 5 tazko a 20 fahko zranenych
0s6b. AZ traja z piatich mftvych, ktori zomru
pri dopravnej nehode, by mohli Zit, keby po-
¢as prvych 15 minudt dostali prvd pomoc. Zo
sto vodicov na ceste sa pri zranenych zastavf
asi desat a z nich len dvaja su schopni poskyt-
nut prvd pomoc — hoci nie vzdy spravne. Pre

Urazy obcania v SR ro¢ne vymeskaju v praci
celkovo asi 3 350 000 dni. Okrem toho na Slo-
vensku aj na srdcovocievne ochorenia zomie-
ra 27 000 ludi, ale 30 az 50 percent z nich by
mohlo dalej zit, keby im v kritickej chvili mal
kto poskytnut ucinnud prvd pomoc...

Tento stav sa da zmenit. Na Slovensku
sa uskutocnuju rozli¢né kurzy prvej pomodi,
pre mladez i dospelych. Slovensky Cerveny
kriz $kolf v prvej pomoci nielen Skolopovinné
deti, ale s jej vyznamom oboznamuje uz deti
predskolského veku. Okrem toho cyklicky
kol aj ucitelov-zdravotnikov. Tieto kurzy sa
uskutoCnuju bezplatne. V platenych kurzoch
prvej pomoci skolf zdravotnickych Skolitelov
a instruktorov. Ti potom po cely rok skolia ra-
dovych obcanov-laikov, aby Ukony zachranu-
juce Zivot vedelo poskytnut ¢o najviac mla-
dych, dospievajucich fudi, ale aj dospelych
v produktivnom i poproduktivnom veku

(m3)

Prvd pomoc je stav mysle a séria tko-
nov ponukajuca ochranné a Zivot zachra-
nujuce opatrenia, ako predchddzat krizo-
vym situdcidm alebo byt na ne pripraveny
a poskytnut prvi pomoc v krizovych situ-
dcidch. Krizové situdcie v sebe zahfriaju
nielen katastrofy ¢i rézne epidémie, ale
aj dopravné nehody. Prvotny ciel je mini-
malizovat dopad krizovych situdcii a sta-
bilizovat a osetrit postihnutl osobu do
prichodu profesiondlnej pomoci.

Prevencia a spolo¢né porozumenie su
kldcovymi momentami v edukacii prvej
pomoci. Ak su ludia pripraveni pomoct
obetiam dopravnych nehéd, su tiez vni-
mavejsi k problematike bezpecnosti na
cestach.

Ten, kto poskytuje prvd pomoc, pri-
nasa teplo clovecenstva, ktoré pomaha
zvyraznit vacsiu toleranciu. Poméhajuci
ponuka spolo¢nosti model spravania sa,
ktoré prekracuje hranice, kde je vzajomna
pomoc pravidlom, kde trpiacemu ¢love-
ku pomdahame bez ohladu na jeho na-

Prva pomoc je stav mysle

rodnost, postavenie, etnickd prislusnost
a podobne.

Poskytnutie prvej pomoci zostava ano-
nymnym, nenaroc¢nym, ale podstatnym
¢inom motivovanym ochotou reagovat
na zakladné potreby ¢loveka a tym umoz-
nit, aby nastala zmena v mysleni [udf.

Ako poskytnut prvi pomoc

Na zachranu Zivota niekedy staci vy-
konat jednoduchy ukon alebo opatrenie,
ktoré moéze zvladnut aj laik bez akychkol-
vek zdravotnickych pomécok a odborné-
ho vzdelania.

Zabezpecit odbornd pomoc na mieste
nehody sa v mestach dari v priemere do
15 minUt a na vidieku este neskor. Tento
¢as je pri prudkom krvacani, zastavenf
srdca alebo duseni prilis dlhy na to, aby
zraneny mohol prezit. Pri tychto najzévaz-
nejsich poraneniach rozhoduju o Zivote
zraneného nie minuty, casto sekundy,
a preto najvacsia zodpovednost spoél'—b
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Vyucba prvej pomoci
sa nesmie podcenovat

Je délezité ¢o najlepsie ovlddat prvu
pomoc ako sucast vseobecného zdklad-
ného vzdelania, pretoZe ide o zdchranu
Zivota. Slovensky Cerveny kriz (SCK) preto
kazdoroéne organizuje kurzy prvej pomo-
ci na celom Slovensku, a to na rozli¢cnych
urovniach:zdkladné8-hodinové, 16-hodi-
nové s certifikdtom platnym aj v zahrani-
¢i, ale aj 33-hodinové pre Skolitelov prvej
pomoci. Prdve na kurze prvej pomoci pre
skolitelov, ktory sa tohto roku uskutocnil
v Ustrednom vyu¢bovom a metodickom
centre prvej pomoci SCK, sme sa obratili
na instruktora kurzu MUDr. Jozefa Kép-
pla, garanta vyucby prvej pomoci v SCK,
ale aj na jednotlivych ucastnikov kurzu
s otdzkou:

Co vas na kurze prvej pomoci
ucastnikov najviac oslovilo?

» MUDr. Jozef Koppl, lekar - anes-
teziolég v Bratislave, v Detskej
Fakultnej nemocnici L. Dérera na
Kramaroch

Novinky sa tykaju najma resuscita-
cie (postupov pri ozivovani, t. j. obnove
zivotnych funkcii pacienta). Koncom mi-
nulého roka vysli knizne nové zasady pri
poskytovani resuscitacie. V sucasnosti
k nim spracovavame prislusné materialy.
Bude zasadat aj skupina expertov. Nové
zdsady poskytovania prvej pomoci zna-
menaju urc¢ité zjednodusSenie. Zvysuje
sa doraz na néacvik praktickych zru¢nosti
a znizuju sa naroky na tedriu. Zjednodu-
SuUju sa postupy resuscitacie tak u dospe-
lych, ako aj u deti. Zdévodnuje sa, preco
ma zmysel vykonat resuscitdciu po no-
vom. Po novom sa rie$i aj problém polo-
hovania zranenych oséb a pacientov pri
poskytovani prvej pomoci. Pristupy sa
zjednodusuju tak, aby bola jasna infor-
macia o prvej pomoci najma pre laikov.
Cielom je znizovat riziko ich pripadného
nespravneho rozhodovania pri poskyto-
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van{ jednotlivych Ukonov prvej pomoci.
Vsetci frekventanti tohto kurzu dosta-
li okrem iného aj zdkladné informécie,
ktoré sa tykaju novych postupov pri po-
skytovani prvej pomoci podla ILCOPR-u
2005 (Committee on Resuscitation — Ko-
misie schvalujucej medzindrodné pravid-
14 v resuscitdcii). Su to vsak odporucania.
To znamengd, Ze to nie su prikazy pre jed-
notlivé narodné spolo¢nosti Cerveného
kriza.

« Vladimir Kosec, oSetrovatel od-
delenia psychiatrie, Nemocnica
s poliklinikou, Antolska 11, Bra-
tislava - Petrzalka

Nové vedomosti z poskytovania prvej
pomoci vyuzijem vo svojej praci, kde som
uz pomahal zachranovat Zivot nejednému
pacientovi. Som dobrovolnik SCK a o prvej
pomoci viem dost z praxe. Predsa som sa
vsak dozvedel vela nového od nasho pred-
ndsatela MUDr. Jozefa Képpla, ktory je ako
instruktor prvej pomoci vynikajuci. O no-
vinkdch z resuscitacie som pred tymto kur-
zom nevedel.

»Veronika Kopunkova, riaditel'ka
Uzemného spolku SCK v Senici

Povodnym povolanim som zdravot-
nd sestra, ale tuto pracu uz dlho nevyko-
ndvam. Predsa sa vsak chcem zdokonalit
v poskytovani prvej pomoci, pretoZze som
aj Ucastnickou cestnej premavky a chcem
sa spravat zodpovedne v pripade, ak by
bolo treba poskytnut niekomu prvu po-
moc. Casto som v kontakte s mnohymi
fludmi a rada by som pdésobila vo vyuc-
be prvej pomoci aj ako skolitelka. V prvej
pomoci som uz kedysi skolila deti v z&-
kladnej Skole a hodldm v tom pokracovat.
Ludi, ktorf by mohli v tejto oblasti p6so-
bit, stédle nie je dost. Velmi ma mrzi, Ze
podla zékona o autoskoldch sa uz zrusila
pre skolitelov SCK vyueba prvej pomoci
prave v autoskolach. Je to vsak v rozpore
so zakonom o SCK, pretoze tento zdkon
stéle opraviiuje SCK garantovat v autos-
kolach vyuebu prvej pomoci. Viem, ze SCK
mda nadalej zdujem garantovat vyucbu
prvej pomoci aj v autoskoldch. Nie vsak
preto, Ze by sa chcel zamerat vylu¢ne na
cielovU skupinu vodi¢ov motorovych vo-
zidiel, ale preto, Ze je to pocetne velmi
silnd skupina obyvatelstva, prostrednic-
tvom ktorej sa dad vychovne pdsobit na
celé spektrum obcanov a ich rodin. SCK
chce, aby v kazdej rodine vedel niekto
poskytovat prvd pomoc. V Nemecku je
povinnostou, ze buduci vodici sa do au-
toskoél prihlasia az po absolvovani kurzu
prvej pomoci v Cervenom krizi. Tak je to
aj v dalsich vyspelych krajindch. Na Slo-

vensku to, zial, takto nie je. R
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va na nezranenych ucastnikoch nehody
alebo nestastia, néhodnych chodcoch ¢i
vodicoch.

V devatdesiatich percentach pripadov
vsetkych Umrti je pritomny svedok, ktory
by mohol poskytnut prvd pomoc.

Prvd pomoc je Ucinna aj v pripade kli-
nickej smrti, ked srdcové komory fibriluju
(komorova fibrilacia). Ked uz nie je komo-
rova fibrildcia, nie je mozné ozivenie. Za-
chranca nema moznost zistit tdto skutoc-
nost bez tzv. defibrilatora.

Na Slovensku smie pouzivat defibrildtor
len lekdr. Novsie vyvojové typy pristroja su
vsak konfigurované spésobom, ktory dovo-
[uje aj inym, Specidlne vyskolenym osobam
(zdravotnikom, zachrandrom, Specializova-
nému zdravotnickemu personélu) obslu-
hovat defibrilator v pripade nevyhnutnosti.
V blizkej budtcnosti sa uvazuje o moznosti
vyuZitia zahrani¢ného modelu, v ktorom je
pocet 0s6b vyskolenych na préacu s defibri-
latorom rozsireny o nezdravotnicky perso-
nal integrovaného zachranného systému
(1ZS), a to najma na miestach so zvysenym
psychickym napdtim (obchodné domy,
Sportové Stadidny a pod.).

Aby bola prvd pomoc zranenym oso-
bam Ucinng, treba ovlddat zakladné po-
stupy poskytovania prvej predlekérskej
pOmMOoci.

Zasady prvej pomoci

Kazdy clovek, ak sa ocitne v nudzi, byva
odkdzany na pomoc inych [udi. Izolovany
sposob zivota dnesnej doby ,odsudzuje”
Coraz vacsi pocet jedincov na vlastnu po-
moc, ¢o je v kritickom zdravotnom stave
obtiazne. Ak niekto ocakdva poskytnutie
pomoci, mal by si byt vedomy vlastnej
mravnej zodpovednosti poméhat druhym
a mal by byt schopny pomoc poskytnut.
Principy poskytovania prvej pomoci by mali
byt vo vietkych krajindch sveta jednotné.

Z&sady prvej pomoci su také jednodu-
ché, Ze ludia si dnes skodia nie tym, Ze po-
skytnd prvd pomoc nevhodne, ale nepos-
kytnu ju vobec. Akdkolvek prvd pomoc je
lepsia ako ziadna.

Hlavné zasady su:

1. Zachrdnit Zivot (vykonat oZivovacie (ko-
ny, zastavit velké vonkajsie krvdcanie).

2. Zabrdnit zhorseniu zdravotného stavu (fi-
xovat zlomeniny, oSetrit rany a popdleni-
ny, zabrdnit strate tepla prikrytim...).

3. Zabezpecit dalsiu zdravotnu starostlivost
- privolat odbornu zdravotnd pomoc (Zd-
chrannd zdravotnd sluzba - 115, Integro-
vany zdchranny systém — 112), zotrvat pri
postihnutom az do prichodu odbornej
pOmMoci.

Postup pri poskytovani
prvej pomoci

1. Kontrola Zivotnych funkcii
Zivotnymi funkciami su:
* vedomie,
*dychanie,
* obeh.

Na vysetrenie zivotnych funkcii pouzi-
vame [udské zmysly: zrak, sluch a hmat.
Na rozoznanie pritomnosti prchavej latky
nam dobre posluzi cuch.

Pouzitim vsetkych zmyslov suc¢asne do-
kdzeme vysetrit pritomnost, resp. nepri-
tomnost zivotnych funkcii v priebehu 10
sekund.

Tato skuto¢nost je nesmierne dolezita
najma v situdciach, ak je na mieste nehody
viac zranenych. Prvd pomoc poskytujeme
neodkladne tym postihnutym osobdm,
ktorym zlyhavaju zivotné funkcie. Védhavy
postoj zachrancu alebo prvotné osetrova-
nie ,kriciacich postihnutych” odsudi tazko
ranenych v priebehu 5 minut na smrtelné
komplikécie, ktoré nedokaze zvratit ani
profesionalna zdravotnd pomoc a jej pri-
strojova technika.

Kontrola vedomia

Ak je na mieste nehody viac zranenych,
prvd pomoc zac¢iname poskytovat najskor
tym, ktori ju potrebuju okamzite.

Zraneni, ktori v Soku alebo zo strachu
kricia a volaju o pomoc, nie su spravidla
tak postihnuti ako ti, ¢co uz volat nemézu
- su v bezvedomi alebo v tazkom soku.

Zraneného najskor oslovime, zatrasie-
me nim a vyvoldme bolestivy podnet,
napriklad ustipnutim na predlakti a po-
dobne. Ak nereaguje ani na jeden podnet,
je to znamka bezvedomia.

Kontrola dychania a krvného obehu

Sucasne so zistovanim pritomnosti ve-
domia sledujeme znamky pritomnosti ale-
bo nepritomnosti dychania, vidime a pod
rukou citime dvihavé pohyby hrudnika
alebo brucha, pocujeme a na lici citime
prud vydychovaného vzduchu z nosa a Ust
postihnutého. Ak je postihnuty v bezvedo-
mi a nevykazuje znamky dychovej aktivity,
povazujeme aj krvny obeh za nefunkcny.

Nepritomnost krvného obehu sa v su-
¢asnosti vysetruje iba sledovanim nepria-
mych znakov - modrastd farba koze na
okrajovych castiach tela, postihnuty ne-
reaguje kasfom, prehltanim, Zmurkanim
pocas kontroly a cistenia Ustnej dutiny.
Vlysetrovanie obehu zistovanim pulzu laik
- zachranca nevykondval




2. Privolanie odbornej pomoci

Po zisteni nepritomnosti Zivotnych
funkcif (do 10 sekind) privoldame odbor-
nd pomoc: Zdravotnd zachranna sluzba
(ZZS) méa cislo 155, policia 158 a hasici
150.

Spolo¢ny dispecing Integrovaného za-
chranného systému (IZS) ma telefénne
¢islo 112.

Privolanie Zachrannej zdravotnej sluz-
by uprednostiujeme pri podozreni na
srdcové zastavenie u dospelych a de-
ti nad 8 rokov - najskor treba volat Za-
chrannd zdravotnu sluzbu a az potom
poskytovat prvd pomoc.

U deti mladsich ako 8 rokov treba volat
Zachrannu zdravotnu sluzbu az po 1 mi-
ndte ozivovania.

Telefonujuci musi operatorovi poskyt-

nut informécie:

- miesto nehody (orientacné body oko-
lia),

- pocet Ucastnikov nehody - aspon pri-
blizne,

- pocet tazko zranenych alebo oZivova-
nych oséb,

- kontaktné telefénne ¢islo pre pripad
prerusenia spojenia, resp. pre upresne-
nie informacif.

TELEFONICKE SPOJENIE UKONCUJE
OPERATOR (OPERATORKA) ZACHRAN-
NEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY, NIKDY NIE

VOLAJUCI

3. Obnovenie dychania a cinnosti
srdca

Priznaky:

Bezvedomie - ¢lovek nereaguje na von-
kajSie podnety.

Nedycha - chyba vydychovany prud
vzduch.

Chybaju dychacie pohyby hrudnika.
Modrasté zafarbenie sliznic a okrajovych
Casti nosa, usi, prstov, pier.

Laik — zdchranca sa neorientuje pod-
fa pulzu na krénej tepne, ale vychadza
z predpokladu, ze zraneny je bez dycha-
nia.

Najskér sa obnovi krvny obeh a az po-
tom dychanie a nie naopak.

Zapamatajte si!

Ak postihnuty prestane dychat, na za-
chranu jeho Zivota zostdva len niekolko
minUt a ak nie je v¢as poskytnutd po-
moc, zastavi sa ¢innost srdca.

Postup pri obnove dychania a cinnosti
srdca:

* Ulozit postihnutého na tvrdd a rovnu
podlozku.

* Skontrolovat Ustnu dutinu — odstranit
viditelné prekazky.

* Predsunut dolnu celust, zaklonit hlavu
a zistit, ¢i dycha:

- pocitom (sluchom, prilozenim lica),

- pohladom (dychacie pohyby na hrud-
niku),

- hmatom (na hrudniku).

* Upchdame nos lavou rukou (prstami)
a zaroven zaklonime jeho hlavu a dvo-
ma prstami pravej ruky predsunieme
dolnu celust.

* Zhlboka sa nadychneme a vykondme
dva ucinné vdychy cez Usta zraneného.
* Po kazdom vdychnuti uvolnime nos
a sledujeme hrudnik — jeho vydych
bude samovolny. >

> « Lucia Friihwaldova, $studentka

3. ro¢nika mediciny na Lekarskej
fakulte Univerzity J. A. Komen-
ského v Bratislave

Prvi pomoc ovlddam dobre, ale
predsa len sa chcem v nej e$te zdokona-
lit, ozrejmit si vietko nové, ¢o pre mna
este nie je samozrejmé. Aj niektoré no-
vinky - napriklad, Ze zraneni sa uz pri
prvej pomoci nemaju uvédzat do ula-
vovej polohy, ¢im sa poskytovanie prvej
pomoci zjednodusuje. Po skoncenf kurzu
by som chcela skolit dospelych jednot-
livcov aj kolektivy na pracoviskach, tam,
kde ma SCK vysle.

» Miriam Madunicka, pracovnicka
Uzemného spolku SCK v Senici

Skolenie prvej pomoci (8- a 16-hodi-
nové) som uz absolvovala na Uzemnom
spolku SCK v Senici. Sem som si prisla
rozsirit vedomosti, aby som ich mohla
podéavat dalej. Na tomto kurze som sa do-
zvedela o novinkdch v resuscitdcii. Nové
odporucania su pre nds poucné v tom,
ze pri zachrafiovani je kazdy pripad iny.
Ziadny pripad sa nedd pausalizovat. Je
vsak dolezité zotrvat v resuscitovani, ak
treba, az kym doéjde u zraneného k obno-
ve zivotnych funkcif, teda k obnove srd-
covej ¢innosti a dychania. Pripadne, ak si
to situécia vyzaduje, striedat sa v resusci-
tovani s inou osobou, az kym pride k zra-
nenému odbornd lekdrska pomoc. Aby
sa vsetky vedomosti v poskytovani prvej
pomoci mohli ¢o najviac rozsirovat, mal
by zostat SCK ako garant vyucby prvej
pomoci pre Siroku laicku verejnost. To je
podla mna najlepsia cesta k vyuzivaniu aj
novych poznatkov v praxi v tejto oblasti.

« Kristina Kabarcova, pévodnym
povolanim zdravotna sestra, v su-
¢asnosti ucitel'ka v Trnave

Prvej pomoci som sa doteraz veno-
vala na vyucovani na Strednej zdravot-
nickej skole a na prvom stupni zdkladnej
skoly som viedla kruzok mladych zdra-
votnikov, ktorych som pripravovala na
sutaze prvej pomoci SCK. Na tomto kurze
som si zopakovala teoretické vedomosti
a ¢o je pre mna dolezité, zlepsila som si
prakticki zruc¢nost, ktord je potrebné
udrziavat si stdle na dobrej Urovni. Osvo-
jila som si uz aj novinky, ktoré sa tykaju
napriklad stabilizovanej polohy zranené-
ho. Svoje vedomosti by som rada uplat-
nila ako skolitelka na kurzoch prvej po-
moci, ktoré organizuje aj Uzemny spolok
SCK v Trnave. Ak by to bolo mozné, rada
by som sa podielala na Skolenf ucitelov
VvV prvej pomoci.

>
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» - Olga Mihalova, dobrovolnicka |

Miestneho spolku SCK v Brezovej
pod Bradlom

Ako byvald zdravotnd sestra som bola
lektorkou v oblasti prvej pomoci v rémci
civilnej ochrany. V st¢asnosti som uz na
dochodku, ale sa snazim obnovit si vedo-
mosti z oblasti prvej pomoci. V. minulosti
som neraz poskytla prvi pomoc na ceste
ako vodicka, aj ako zdravotnicka ¢i ako tu-
ristka. Tento kurz mi dal vela nového. I8la
som sem, aby som si zopakovala a oprasi-
la svoje vedomosti. Som prekvapena, kol-
ko novych veci sa musim naucit aj v ob-
lasti prvej pomoci. Celkove ma tento kurz
obohatil i prekvapil. Prekvapenie sa tyka
techniky, pretoze na vyhodnocovanie
praktického poskytovania prvej pomoci
na modeloch sa uz vyuziva aj pocitac. Ten
presne vyhodnotil, nakolko sa prvéd po-
moc poskytovala spravne, lebo neustdle
monitoruje, ¢o sa robi dobre a ¢o sa vy-
kond nespravne. Cenim si, Ze v sucasnosti
méame k dispozicii aj kvalitné ucebnice,
kym v minulosti som sa prvi pomoc ucila
z rozli¢nych poznamok a priruciek. Kedysi
sme nemali ani technické pomocky na ta-
kej dobrej Urovni ako dnes.

« Jana Janikova, ucitel’ka Mater-
skej skoly v Bratislave

S poskytovanim prvej pomoci mam uz
znacné praktické skusenosti - videla som
vela teoretickych i praktickych ukadzok z jej
poskytovania. Tento raz ma vsak velmi zau-
jali aj myslienky psychologicky, ktord ndm
vysvetlila, ako sa maju spravat buduci lek-
tori, Skolitelia a instruktori prvej pomoci.

Zhovarala sa
Margita Skrabalkova

MUDr. Jozef Képpl, odborny garant vyucby pr-
vej pomoci SCK, predvddza ukdzky resuscitdcie na
modeli Adam, ktoré vyhodnocuje pocitac.

Z piatich pokusov o vdychnutie mu-
sia byt aspon dva ucinné. V opacnom
pripade méze byt v dychacich cestéch
prekazka, pripadne je zdklon hlavy slaby
a umelé dychanie je neucinné.

Ak oZivovana osoba nezacne dychat,
resp. nejavi zndmky zivota, zac¢iname ne-
priamu masaz srdca.

Hrudnu kost si rozdelime pomyselny-
mi ¢iarami na tri tretiny, na rozhrani dol-
nej a strednej tretiny tlacime zapastnou
castou dlane (nie celou dlanou) hrudnik
15-krat smerom k chrbtici do hibky 5 az
7 centimetrov v rytme 100 Uderov za mi-
nutu.

Pokrac¢ujeme v oZivovani v pomere 2x
vdychnut - 15x stlacit.

Po Styroch cykloch alebo po minute
ozivovania skontrolujeme krvny obeh.

Umelé dychanie je ucinné, ak:

- vzduch fahko vnika do dychacich ciest
a do pluc,

- hrudnik sa dviha a kles3,

- zac¢ina sa normalizovat farba postihnu-
tého, strdca sa modrasta farba usi, pier,
koncekov prstov,

- postihnuty zacina sém dychat.

U dojciat a malych deti ddvame ume-
|é dychanie rovnako ako u dospelych, len
s tym rozdielom, Ze:

- umelé vdychy ddvame cez nos a Usta
postihnutého,

- ¢im je dieta mladsie, tym vydychujeme
menej vzduchu, ale castejsie (u dojciat
az 30x za minutu a to len obsah svojej
Ustnej dutiny),

- tlak na hrudnik musi byt dmerny veku
dietata,

- u dojciat stld¢ame hrudnik dvoma prs-
tami.

Ozivovanie nesmie byt prerusené na
viac ako 10 sekund. Ak postihnuty clovek
zacina sam dychat, je obnovend ¢innost
srdca. Aj potom postihnutého stéle sle-
dujeme a kontrolujeme jeho zivotné fun-
kcie.

Ak laik odmieta dychat z Ust do Ust, po-
kracuje v nepriamej masazi srdca.

4. Velké vonkajsie krvacanie

Zastavenie prudkého krvacania (z ra-
ny strieka alebo vyteka jasna cervena krv)
- jeho zastavenie je prvym a najdoélezitej-
sim opatrenim pri poskytovani prvej po-
moci.

Postup:

- lhned pritlacit rukou priamo na ranu
alebo cez vrstvu obvazu, cistej tkaniny
a podobne.

- Prilozit tlakovy obvdz - vrstva ma mat
aspon 2 cm.

- Znehybnit nad Urovnou srdca, napriklad
zdvihnut zranend ruku.
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- Zacat s protisokovymi opatreniami.
- Kontrolovat zivotné funkcie.
- Privolat odbornd pomoc.

Stlacanie tepny v tlakovych bodoch je
Uc¢inné, ale ndro¢né na znalosti anatomie
a skisenost zachrancu. Preto je pri laickej
prvej pomoci Ucelnejsie pouzivat tlakovy
obvéaz. Pouzivanie Skrtidla sa v mierovych
podmienkach neodporuca.

Zapamatajte si!

- Vacsina krvécanf sa da zastavit spravne
prilozenym tlakovym obvdzom.

- Pri presakovani tlakového obvazu prikla-
dédme dalsiu vrstvu, napriklad stoceny
obvéz alebo vrstvu inej tkaniny, a pri-
tiahneme ju k povodne prilozenému
tlakovému obvazu.

- Ak hrozi bezprostredné nebezpecenstvo
vykrvdcania, stla¢ime tepnu prstami
priamo v rane (napriklad rana na krku).

- Do tlakového obvazu nevkladédme pevné
predmety.

5. Bezvedomie
Priznaky:

- Postihnuty leZf bez pohnutia, s bledou
tvarou a nereaguje na hlasné oslovenie,
ani na bolestivy podnet (Stipnutie a po-
dobne).

- Dycha chrcivo a zac¢ina modriet - pery,
usi, prsty.

Zraneny v bezvedomi moéze mat rézne
poranenia, ale najviac je ohrozeny zadu-
senim. Okrem prudkého krvacania su naj-
¢astejsou pricinou nepriechodné dycha-
cie cesty - zapadnuty koren jazyka, zubna
protéza, zvratky, zvysky jedla, Zuvacka
a podobne. Najma chreivé dychanie po-
tvrdzuje nepriechodnost dychacich ciest,
ktoré musime ihned uvolnit.

Postup:

- Zistit pritomnost dalSich dvoch Zivot-
nych funkcif - dychania a obehu.

- Ak zraneny nedycha, poskytneme umelé
dychanie a masaz srdca.

- Ak zraneny dycha, uloZime ho do stabili-
zovanej polohy na boku.

- Privolame odbornd pomoc.

- Nadalej sledujeme pritomnost dychania
a krvného obehu

Zapamatajte si!

Ak je zraneny v bezvedomi (pravidelne

dycha, ale nereaguje na podnety) a ma
viacero poraneni, neddvame ho do sta-
bilizovanej polohy na bok, ale ststavne
sledujeme dychanie a znamky krvného
obehu.

6. Sok

Sok mézeme oc¢akévat pri kazdom vac-
som poraneni, pri popaleninach, pri po-
ranen{ brucha, ale napriklad aj pri velkom
zlaknuti.

Priznaky:

- Ndpadna bledost a nepokoj.

- Postihnutd osoba sa velmi rychlo stava
apatickou.

- Ospanlivost a nejasné videnie.

- Smad.

- Nevolnost.

- Studend, bledd a spotena koza.

- Zrychlené dychanie.

Zapamatajte si!

S protiSokovymi opatreniami musime
zacat este skor, ako sa za¢nU prejavovat
prvé priznaky Soku.

Protisokové opatrenia:

- Postihnutého ¢loveka pohodine ulozit,
zabezpecit jeho telesny a dusevny po-
koj, upokojovat ho a nedat najavo svoj
strach, znepokojenie.

- Osetrit poranenia.

- Zabranit podchladeniu - prikryt zhora
i zospodu.

- Ulozit do protisokovej polohy.

- Nedat pit, len ovlaZzovat pery a tvar.

- Privolat odbornt pomoc.

- Sledovat zivotné funkcie - vedomie, dy-

chanie a krvny obeh.

Do protisSokovej polohy neddvame zra-
neného pri poraneniach hlavy a hrudnika,

>

Dar zivota

V rdmci prestizneho mordlneho ocenenia
Dar roka 2005, ktoré udeluje Slovenskd hu-
manitnd rada za skutky ludskosti, ziskali mi-
moriadne ocenenie Dar Zivota dvaja muzi:
42-rocny Jaroslav Sldvik z Dubnice nad Vd-
hom a 19-roény Marcel Sasko z Levic.

Jaroslav Slavik

Dostal mordlne ocenenie Dar Zivota za zd-
chranu Zivota topiacej sa Zene. Pred zrakmi
bezradnych mestskych policajtov vytiahol 12.
janudra 2005 z ladovej vody vdZskeho kandla
topiacu sa 53-ro¢nt Zenu, ktord pravdepodob-
ne skocila z mosta. Prud ju odndsal viac ako
kilometer, smerom k priehradnému muru. Zd-
chrancovi prdve odpisovali voddri stav vodo-
meru, ked'si niekto z nich vsimol, Ze k nedalekej
hrddzi ide policajné auto s rozsvietenym majd-
kom. Jaroslav Sldvik nevdhal, skocil do svojho
auta a pondhlal sa tam tieZ. Policajti sa snaZili
dostat topiacu sa Zenu von z vody lanom, kto-
ré vsak bolo prikrdtke. Ked'to pdn Sldvik uvidel,
bez vdhania sa vyzliekol a okamZzite skocil do
ladovej vody. Prdve vo chvili, ked uz po Stvrt-
hodinu trvajicom boji topiaca sa Zena klesala
ku dnu. Hasici a sanitka dorazili na miesto, ked’
uz zachrdnend leZala na brehu. Domov poslal
kamardta po papldn, aby Zenu leZiacu v mraze
zachrdnil vlastne v poslednej sekunde.

Urcite by sa nenaslo mnoho ludi, ktori
by konali rovnako ako vy. Spominate si,
aky to bol pocit, ked' ste prave niekomu
zachranili zivot?

Bol to neopisatelny, krasny pocit. Konal
som vlastne sém proti sebe, nerozmyslal som
o tom, ¢i je to pre mna nebezpecné, preto-
Ze vonku bolo minus 7 stupnov a voda mala
sotva 3 stupne Celzia. Okrem toho som ne-
pomyslel ani na to, Ze nie som - ako potdpac
- zvyknuty pldvat bez plutiev a vyzliekol som
sa. Do vody som skocil asi v poslednej chvili.
Keby som skocil o mindtu neskoér, mozno by
bolo pre tu Zenu uz neskoro, lebo som ju za-
chytil, ked' uz klesala ku dnu.

Vieme o vas, Ze to nebolo po prvy raz, ¢o
ste vytiahlitopiacich saludizvody. Kolkym
sa vam podarilo takto zachranit Zivot?

Potdpanie je moj Zivot. Som zakladatelom
potdpacského klubu. Vyrédstol som na vode,
takZe pohyb vo vode je pre mna prirodzeny
v akychkolvek podmienkach. Prvym ¢lovekom,
ktorého som vo vode zachrarnoval, bol kama-
rat Pavol Charvat z Nems3ovej - potdpac ako ja,
7 klubu Baracuda. Pri potépani v mori v Chor-
vatsku pred 5 rokmi asi 40 metrov pod vodnou
hladinou mu ,dosiel” vzduch a nemal $ancu
vynorit sa z vody. Tak sme striedavo pouzivali
maoj dychaci pristroj - trvalo to asi 15 minut aj
s dekompresnou prestavkou. To mu zachranilo
Zivot. Dal3i, ktorych som vytiahol na breh, boli
pre mnia celkom neznami ludia. TieZ to bolo
v Chorvatsku, ale v burke, pocas letnej dovo-
lenky asi pred tromi rokmi. N
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Absolvovali ste nejaky 3pecialny kurz |,

prvej pomoci? Alebo ste v takychto mi-
moriadnych situdciach konali intuitivne?

Mam kurz prvej pomoci. Vedomosti a aj
potrebné praktické zru¢nosti tykajluce sa pr-
vej pomoci mam v podvedomi uz vZité.

Venujete sa okrem prvej pomoci aj inej
humanitnej ¢innosti?

Som darcom krvi a drzitelom striebornej
Janského plakety.

Marcel Sasko

Pocas zdpasu pri hlavickovom stboji jed-
nému z hrdcéov zo Zemberoviec zapadol
jazyk. Mladucky futbalovy rozhodca, ktory
vlani maturoval na Obchodnej akadémii
v Leviciach, nestratil duchapritomnost a svo-
jou okamzitou odbornou pomocou zachrdnil
futbalistovi Zivot. Uvolnenim dychacich ciest
mu pomohol preZit kriticky moment.

Co vietko sa vam v priebehu prvych se-
kand tejto situdcii odohravalo v hlave? Na
¢o ste mysleli?

Ako prvé sa mi premietlo v hlave, ¢o sa vlast-
ne stalo, preco hrac lezi na zemi. Nastastie som
si to vcas vsimol, hned po suboji. Pribehol som
rychlo k nemu, lebo som videl, ako sa na zemi
zvija v kfcoch. Hned, ako som uvidel, Ze sa dusi,
vsimol som si, Ze ma otvorené Usta a jazyk bol
Uplne vzadu. Klakol som si k nemu a uvolnil dy-
chacie cesty. Zakratko na to zacal dychat. Vtedy
som vedel, Ze uz je dobre.

KedZe ste vedeli, ¢co a ako mate robit,
ako mate postupovat, je namieste otazka:
ste absolventom kurzu prvej pomoci?

Na strednej skole sme mali v ramci bran-
ného cvicenia v tretom ro¢niku kurz prvej
pomoci. Vtedy ndm hovorili, ako spravne po-
stupovat pri nejakej nehode. O zapadnutom

jazyku tam vsak nebola ani zmienka. Ale ked

som bol maly, asi tak 5-ro¢ny, aj mne sa sta-
lo, Ze mi zapadol jazyk - rozprévala mi o tom
mama. Tak som sa vlastne dozvedel, ¢o treba
urobit, aby sa vietko napravilo.

Vnimali ste aj bezprostredné okolie -
divakov, hracov? Usilovali sa vam nejako
pomoct?

Nie, vobec ma to v tom momente nezauji-
malo, vobec som to nesledoval. Po tej udalos-
ti som zavolal zdravotnika muzstva, ktorého
hracovi zapadol jazyk, ten ho odviedol za cia-
ru, ale hrat uz, samozrejme, nemohol. Ja som
si to vlastne uvedomil asi tak dve hodiny po
zapase, ked mi zacali volat novinari a pytali sa,
¢o sa vlastne stalo.

Aky je to pocit vediet, Ze ste svojim ko-
nanim niekomu zachranili Zivot?

Je to velmi hrejivy pocit pri srdci a dost ma
to povzbudilo v tom, ¢o robim, v rozhodova-
ni majstrovskych zapasov. Ked mi mama toh-
to hraca zavolala a chcela sa stretnut, aby mi
osobne podakovala za zachranu Zivota, velmi
dobre mi to padlo. Som rad Ze, to takto dopad-
lo a Ze sa mi to podarilo. Verim, Ze kazdy by za-
reagoval tak, ako ja. Nebolo to ni¢ vynimocné.

Olga Skorecova

pri srdcovych a dychacich tazkostiach
a v bezvedomi.

Osetrovanie ran, zlomenin
a popalenin

1. Osetrovanie ran

Zapamatajte si!

- Rany sa nedotykame rukami (okrem stla-
¢enia tepny pri prudkom krvacanf).

- Ranu nevymyvame, ani nedezinfikuje-
me.

- Do rany nedavame zasyp, mast, ale ani
vatu.

- Z rany neodstraniujeme velké predmety
- upchévaju ranu a brania krvacaniu.

Postup pri oSetrovani:

Ranu riadne obnazime a prezrieme.
Zakryjeme ju sterilnym materidlom.
Setrne, ale pevne previazeme.

Zacneme s protisSokovymi opatreniami.
Privoldme odbornl pomoc alebo zabez-
pecime prevoz na osetrenie.

2. Osetrovanie zlomenin

Ak je normélny pohyb obmedzeny ale-
bo nemozny, zranena cast tela ma zme-
neny tvar alebo neobvykld polohu, za-
znamename bolest pri dotyku alebo pri
pohybe a zac¢ina sa postupné opuchanie
- musime predpokladat zlomeninu, a to
najma pri koncatinach.

Postup:

- Vytvorit oporu na poranenej koncatine
podlozenim rik pod miestom a nad
miestom zlomeniny.

- Znehybnit tak, aby bol znehybneny je-
den kib pod zlomeninou a aj nad fou.

- Zlomenu hornt koncatinu dat do zavesu
z trojrohej Satky.

« Zlomenu dolnu koncatinu znehybnit pri-
loZzenim zdravej dolnej koncatiny a pri-
viazanim.

- Zacat s protiSokovymi opatreniami.

- Privolat odbornt pomoc.

Zapamatajte si!

- So zlomenou koncatinou manipulujeme
mierne, Setrne a nendsilne.

- Pri zZlomenej kluc¢nej kosti dat ruku do
zavesu z trojrohej satky.

- Pri otvorenych zlomeninéach - ak treba,
zastavime krvacanie a ranu prikryjeme
sterilnym obvéazom.

3. Osetrenie popalenin

Zavaznost popalenin je podmienena
nielen hibkou popélenia, ale najméa rozsa-
hom, napriklad dlan ¢loveka tvori asi 1 %
povrchu tela. Bezprostredne po Uraze to-
tiz hrozi Sok, a to uz pri popdleni jedného
percenta povrchu ludského tela.

Postup:

- Okamzite zacat chladit studenou vodou
- aspon 20 minut.

- Po utiSenf bolesti zastavime chladenie
a popaleninu prikryjeme obvazom, Cis-
tou tkaninou, mikroténovym vreckom
ako ochranou pred stratou tepla.

- Zacneme s protisokovymi opatreniami.

- Zabezpecime odborné osetrenie, pri-
padne privoldme odbornd pomoc.

Zapamatajte si!

- Studend voda z vodovodu je dostatocne
chladna na to, aby zastavila $irenie po-
paleniny do hibky a $irky.

- Pri popélenf prstov treba ¢o najskor dat
pod prudom studenej vody dolu prste-

ne.




- Horiaci odev uhasime vodou alebo zaba-
lenim do deky, kabata a podobne a ih-
ned ho za¢neme vyzliekat.

- Priskvarené casti odevu nestrhdvame
z popéleného miesta.

Ulozenie zranenych
do spravnej polohy

Spravna poloha zlepsi celkovy stav zra-
neného, znizuje bolest a v mnohych pri-
padoch zachranuje jeho zZivot.

a) Stabilizovana poloha na boku (pri
bezvedomi)

Postup ukladania na pravy bok:

- Pravu ruku zraneného podlozime pod
jeho trup.

- Lavu ruku ohnutt v lakti pritiahneme ¢o
najviac k pravej nohe zohnutej v kole-
ne.

- Jemnym trhnutim prevratime zraneného
na pravy bok.

- Lavd ruku podlozime pod tvér a hlavu ¢o
najviac zaklonime.

Pri ukladani na lavy bok postupujeme
obdobne.

V stabilizovanej polohe sa zraneny
neprevrati ani na brucho, ani na chrbat
a zdklon hlavy mu uvolfiuje dychacie ces-
ty. Napriek tomu ho nesmieme nechat sa-
motného a treba ho stéle sledovat.

b) Protisokova poloha (pri Soku)

Pri tejto polohe treba zabezpecit dokr-
vovanie mozgu, a preto musia byt dolné
koncatiny vyvysené aspon 30 cm nad
Urovnou hlavy.

c) Poloha na chrbte s lahko podloze-
nou hlavou

Do tejto polohy ukladdme zraneného
s poranenou hlavou, ktory je pri vedomi.

Ako podlozku pouzijeme deku, zloZzeny
kabat, potahy zo sedadiel a iny vhodny
material, ktory netlacf na hlavu a krk.

d) Poloha v polosede (pri poraneni
hrudnika so zachovanym vedomim)

Ak md zranena osoba poraneny hrud-
nik a je pri vedomi, napriklad po néraze
na volant, podfa okolnosti ju nevyberdme
z vozidla - okrem situdcii, ked je zotrva-
vanie postihnutého vo vozidle nebezpec-

né (poziar vozidla, obmedzenie dychania
stlacenim hrudnika o volant a podobne).
Mierne sklopime operadlo sedadla a pod-
loZzime poranenému hlavu tak, aby sa ne-
musel namahat s jej udrzanim.

e) Poloha na chrbte s pokréenymi no-
hami (pri poraneni brucha so zachova-
nym vedomim)

Pri tejto polohe musia byt nohy ¢o naj-
viac pokr¢ené a dostatocne podlozené.
Pokrenie n6h a ich pritiahnutie k bruchu
zmiernuje bolest a oddaluje Sok. Hlava
a hrudnik musia byt mierne podlozené.

Zdsady pri ukladani zraneného do
sprdvnej polohy

1. Do spravnej polohy ukladdme zrane-
ného az vtedy, ked zabezpecime vset-
ky dolezité Zivotné funkcie - dychanie
a krvny obeh.

2. Vzdy postupujeme opatrne a musime
pocitat s dalsimi moznymi poranenia-
mi, ktoré nie sme schopni sami identi-
fikovat.

3. Zraneného neopustame, upokojujeme
ho a neddvame mu jest ani pit.

4. Na prikrytie pouzijeme izotermicku fé-
liu, ktord je vo vybaveni autolekarnicky,
pripadne iné prikryvky.

MUDr. Beadta Bodnarova

lekdrka Urgentnej mediciny

a mediciny katastrof,
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Prvd pomoc — gesto humanity, ktoré md vyznam.

Vitazstvo

nad smrtou

Mnohi z nds mozno este maju v pa-
mati vlanajsi medzistatny futbalovy za-
pas Slovensko - Nemecko na $tadidne
bratislavského Slovana, ktory sa konal
v sobotu vecer, 3. septembra. Povazo-
valihozbezpecnostného hladiska za ri-
zikovy. Pre 30-ro¢ného fanusika Rober-
ta G. bol viak nielen rizikovy. Namiesto
futbalového zazitku sa stal ucastnikom
nehody s takmer tragickym koncom.
Mal vSak stastie v nestasti, ked' sa ho na
Siesty pokus podarilo Uspesne resusci-
tovat, vdaka 54-ro¢nému Luboslavovi
Feriancovi, dobrovolnikovi Slovenské-
ho Cerveného kriza, pracovnikovi su-
kromnej bezpecnostnej sluzby.

Eubos/avvFer/'anc, zdchranca Zivota, je dobrovol-
nikom SCK vyse 20 rokov.

Bolo asi styridsat minut pred zaciat-
kom zapasu, ked L. Ferianc ako jeden zo
sedemclennej skupiny dobrovolnikov
SCK, ktori mali v ten vecer na $tadidne
sluzbu, stal pred vchodom pre vyznam-
nych navstevnikov a ocakaval prichod
prezidenta republiky. Zrazu k nemu pri-
behla Zzena a oznamovala mu vaznu ne-
hodu muza, ktory sa zranil po vystupenf
z elektricky na zastadvke nedaleko sta-
diona. Asi sa prilis pondhlal a nezbadal
oproti iducu elektri¢cku, ktord vchadzala
na zastavku a vbehol pod nu. Kratko nato
upadol do bezvedomia. Krvdacal z hlavy
a aj z ust. Ked k nemu L. Ferianc podisiel,
musel najprv vyzvat dvoch nezndmych
muzov, ktorf sa mu snazili z Ust vytiahnut
jazyk, aby ihned odstupili od zraneného,
lebo ich konanie bolo nespravne. Najprv
siisiel vypytat od vodica elektricky lekar-
nicku, aby z nej mohol vybrat ochrannu
rasku. Vodi¢ bol vydeseny, pretoze nez-
badal, ako mu muz vbehol pod elektri¢-
ku. Ked otvoril lekdrnicku, cely obsah sa
mu rozsypal po zemi a nevedel, ¢i vobec
v nej mal ochrannd rdsku. Nastastie sa
nasla a po pade na zem sa jej obal ne-
poskodil. L. Ferianc ihned zistil, Ze zrane-
ny prestal dychat. Bol najvyssi ¢as zacat
s resuscitaciou. Keby bol prisiel o minutu
neskor, istotne by bolo neskoro. N




Okolo zraneného stalo a sa prizeralo sa
vela ludi. Prisli aj policajti a niekto zavolal
zéchranku. Coskoro pridli aj hasici, ktorf
zranenému nasadzovali takzvany Sancov
golier, vraj pre to, aby mu zachrénili chrb-
ticu. Luboslav Ferianc, ktory absovoval
stovky sluzieb ako dobrovolny zdravotnik
SCK na hromadnych podujatiach, viak
spravne usudil, ze v tomto pripade ne-
bude nasadenie Sancovho goliera vhod-
nym prvym krokom na zdchranu Zivota
a rozhodol sa okamZite pre dychanie z Ust
do Ust. Z Ust zraneného bolo citit zopar
,stato¢ne” vypitych pohérikov alkoholu.
Ale cez ochrannu rusku tento neprijem-
ny pocit prekonal. Trikrdt vdychol do Ust
bezvlddneho muza, ktory mal stdle po-
otvorené nehybné oci, ale nic... Po $tvr-
tom vdychnuti mu dlanami zacal stlacat
15-krat hrudnfk. Potom tieto cykly opako-
val eSte styrikrdt, kym zraneny konecne
zachreal. Luboslavovi Feriancovi sa ula-
vilo. Konec¢ne sa mu podarilo ,nakopnut”
srdce zraneného. Bol velmi rad. Ked pred
niekolkymi rokmi pracoval u hasicov, tiez
sa stalo, Ze musel resuscitovat zraneného,
ale oZivit sa mu ho vtedy Zial, nepodarilo.
Vazne zraneny vykrvacal z mnohych ran,
kym prisla sanitka.

Tento raz vsak naozaj islo o Stastie
v nestasti, pretoze aj privolana zdravotna
pomoc prisla naozaj rychlo. Zachrandri
chr¢iaceho Roberta G. urychlene nalozili
na nosidld a do sanitky a odviezli ho do
nemocnice. Vdaka spolo¢nému usiliu le-
kdrov a zdravotnickeho personédlu v ne-
mocnici L. Dérera na Kraméroch pacient
prezil. Potom ho previezli do ruzinovskej
nemocnice. Dnes vsak mozno s istotou
povedat, Ze v ten vecler sa v Bratislave vy-
bojovali dve vitazstvd. Jedno futbalové
a druhé v boji o Zivot ¢loveka. Nebyt Lu-
boslava Ferianca a jeho vybornej znalosti
prvej pomoci, hoci laickej, asi by sme to
vsak povedat nemohli.

Margita Skrabalkova

Rozhovor

o prvej pomoci detom

s MUDr. Ladislavom Lahom, riaditelom
Detskej fakultnej nemocnice v Banskej
Bystrici

« Aky je vas nazor na Uroven poskytova-
nia prvej pomoci detom na Slovensku?

Pripady laickej prvej pomoci sa objavuju,
ale su zriedkavé. Ked pride lekar na miesto
nestatia, vac¢sinou su uz postihnuti zabez-
peceni, aj ked nie vo vietkych pripadoch
adekvétne. Deti je desatkrdt menej nez
dospelych, teda aj skusenost lekdrov zo za-

chrannej sluzby s detmi je podstatne men-»

Prva pomoc dietatu v situacii ohrozujtcej zivot

Prvd pomoc v stavoch ohrozujucich Zi-
vot u deti sa do urcitej miery lisi od prvej
pomoci poskytovanej dospelému clove-
ku. Urcité odlisnosti v poskytovani prvej
pomoci detom su aj podla veku dietata.

Prva pomoc dietatu vo
veku od 1 do 7 rokov
v bezvedomi

Ak ndjdeme dieta, ktoré odpadlo, zistu-
jeme, ¢i je pri vedomi. Nahlas a zretelne
sa ho spytame: ,Pocujes ma?” Povieme
mu: ,Otvor ocil” Jemne ho potlapkdme
po pleci. Ak reaguje, nechame ho v po-
lohe, v akej sme ho nasli, a podla potreby
zavoldme pomoc. Ak ma dieta poranenia,
osetrime ich, najma ak mézu ohrozit jeho
zivot (napriklad velké krvécanie).

Ak dieta nereaguje na hlasovy podnet,
polozime mu ruku na celo a druhou ru-
kou mu zaklonime hlavu. Z Gstnej dutiny
mu vyberieme bezné prekédzky (strojcek
na zuby, cudzie predmety alebo zvratky)
a vycistime ju, nie vsak holymi prstami.
Dvoma prstami mu jemne nadvihneme
bradu, ¢im uvolnime jeho dychacie cesty.
Ak je vsak podozrenie na zranenie krénej
chrbtice, hlavu mu vtedy vobec nezaklé-
name a dychacie cesty spriechodnime
len pomalym tahom sdnky dopredu. Po-
zorovanim a poc¢uvanim zistujeme pohy-
by hrudnika pri dychani. Pozorujeme, ¢i
sa dieta pohlo, zakaslalo, ¢i citime jeho
dych... Kontrola zivotnych funkcii trvd 10
sekund. Ak sa dieta prebralo z bezvedo-
mia, mézeme ho ulozit do stabilizovanej
polohy na boku.

Kedy treba oZivovat

Ak chyba ¢o len jeden znak krvného
obehu, ¢ize ak dieta nedycha, zatneme
s ozivovanim -kardiopulmonalnou resus-
citaciou (KPR). Postupujeme nasledovne:
tretim prstom ruky nahmatame posled-
né rebro dietata na strane, ktora je blizsie
k ndm. Prsty postvame pozdl? rebra az
k spojeniu rebra s hrudnou kostou. Tretf
prst ddme na tento bod a ukazovak na
spodny okraj hrudnej kosti. K tomuto
miestu posUvame dlan druhej ruky dolu
po hrudnej kosti potial, az kym sa nedot-
kne ukazovaka. Na tomto mieste bude-
me stldcat dlanou hrudnik. Na vytvore-
nie tlaku pouzijeme iba jednu dlan, prsty
druhej ruky ddme prec¢. Nad dieta sa na-
hneme vystretymi ramenami. Zatla¢ime
kolmo na hrudnt kost a hrudnik stlacime
asi o jednu tretinu jeho vysky. Hrudnik
stlacime patkrat za sebou rychlostou asi
100 stlacenf za minUtu. Potom vykoname
jeden vdych z uUst do Ust a cyklus stla-
¢ania hrudnika a umelého dychania z Ust
do Ust sa opakuje. Po kazdej minute vsak
overujeme znaky krvného obehu, najma
dychanie. V resuscitacii pokracujeme,
pokym dieta neza¢ne dychat. Ak treba,
az do prichodu zachrannej sluzby.

 Vystraha

Ak ste na ozivovanie Uplne sami, umelé
dychanie a vonkajsiu masaz srdca vykoné-
vajte uz predtym, nez zavolate zachrannu
sluzbu na ¢isle 155 a nie naopak.

Pri ozivovani dietata nad 8 rokov veku
postupujeme ako u dospelej osoby.




Prva pomoc dojcatu
do 1 roka v bezvedomi
a jeho resuscitacia

Ak md malé dieta vo veku do jedného
roka problémy s dychanim, méze to za-
pricinit aj zdstavu srdca. Okamzite, ako
zistime, Ze doj¢a nedycha, poZiadame
dalsiu pritomnu osobu, aby ihned zavo-
lala zdchrannd sluzbu na ¢isle 155 a do jej
prichodu dojéa ozivujeme. Ked sme vsak
s dietatom iba sami, najprv vykondvame
1 mindtu vonkajsiu masdz srdca, potom
vezmeme dojca so sebou k telefénu a bez
meskania voldme Cislo 155.

Pri Ukonoch oZivovania pristupujeme
k leziacemu dojcatu zboku. Iba jemne ho
potiahneme za chodidlo. Ak nereaguje,
zistujeme, ¢i ma poranenie ohrozujlice
Zivot. Svoju ruku polozime jemne na celo
dietata a zaklonime mu hlavu. Z Ust mu
odstranime prekazky, napriklad zvratky
¢i cudzi predmet, nie vsak holymi prsta-
mi. Jemne mu nadvihneme bradu a zno-
va pocUvame, ¢i dycha. Ak nie, najprv
vykoname dva vdychy tak, ze svoje pery
polozime na otvorené Usta a nos dietata
a vdychneme raz.. Sledujeme hrudnik, Ci
sa dviha. Ak dieta zacina dychat, este po-

kracujeme v umelom dychani a po kaz-
dej minUte overujeme zivotné funkcie.
Ak dieta opat dycha, ale je v bezvedomi,
drzime ho v stabilizovanej polohe - na
ruke na boku s hlavou v zaklone, pricom
hlava je nizsie nez telo.

Ak vsak nie st pritomné znaky krvného
obehu, teda ak dieta nedycha, striedame
5-krat stlacanie hrudnika dvoma prstami
a jeden umely vdych do Ust a aj nosa, pri-
¢om dietatu leziacemu na chrbte pridiza-
me jednou rukou hlavu v zdklone a prs-
tom druhej ruky mu pridizame jemne
nadvihnutd bradu. Ked oddialime svoje
Usta od tvére dietata, skontrolujeme, ¢i
hrudnik klesd. Ak nemozno uskutocnit
vdychnutie vzduchu do nosa a Ust su-
¢asne, zatvorime dojcatu Usta a vzduch
mu vdychneme len do nosa. Urobime
najviac pat pokusov na dosiahnutie Gcin-
nych vdychov. Ak sme nedosiahli aspon
dva ucinné vdychy, presvedc¢ime sa, Ci
suU dychacie cesty naozaj priechodné. Ak
treba, cyklus ozivovania opakujeme do
prichodu zéchrannej sluzby.

 Vystraha

Ak vieme, ze sa dieta dusilo, okamzite
za¢neme s vonkajsom masazou srdca.

Nehody vo vode postihuju ludi v kaz-
dom veku. Pamdtajme na to, Ze malé deti
sa mézu utopit aj v plytkej vode. Smrt
utopenim nastane, ked'sa vzduch nemo-
Ze dostat do pltic. Ajmalé mnozstvo vody
v plucach predstavuje hrozbu. Pri topeni
samoéze dojst zdroven k stuhnutiu svalov
hrdla.

Prva pomoc topiacemu sa

V prirodnych vodach - jazerédch, rie-
kach, aj v mori moze byt voda studena,
napriklad 5 az 15 stupnov Celzia a jej
chlad vtedy ohrozuje topiaceho sa i jeho
zéchrancu. Preto treba byt vo vode vel-
mi opatrny. Podchladenie méze sposobit
neschopnost dalej plavat. Pri silnom vet-
re a dlhom plévani dojde rychlo k osla-

FUHASg

Ip3ia nez s dospelymi. Vsetkych zdravotnych

problémov s detmi je celkove menej nez
s dospelymi, ¢i sa to tyka tazkych ochorenf
alebo Urazov. Systémy trénujuce laickd ve-
rejnost na prvd pomoc ¢asto nemaju k dis-
pozicii ani detské modely na nacvi¢ovanie
si prvej pomoci. Trénuju ¢asto len na ,do-
spelych” resuscita¢nych modeloch.

« Napriek tomu ste sa iste stretli s pri-
padmi spravnej laickej prvej pomoci
detom...

Ak musi laik resuscitovat dieta, byva ¢asto
vystresovany a prva pomoc dietatu je po-
tom neraz neadekvatna. Aj lekdri prichddza-
ju do styku s Urazmi deti menej nez s Grazmi
dospelych. TieZ existujuca Struktura prvej
pomoci neraz nevyhovuje dietatu. Nielen
laici - vodici, vojaci, hasici, skoly a podobne
- by mali mat povinné precvicovanie prvej
pomoci aj na detskych resuscita¢nych mo-
deloch. Bolo by to treba vsade zaviest.

« Aké opatrenia sa pripravuju na zlepse-
nie tohto stavu?

Rovnako by mali mat povinné precvi-
¢ovanie prvej pomoci na detskych resus-
cita¢nych modeloch i lekari, ktorf pracuju
v zachrankach. Snazime sa to presadit do
predpisov o zdchrannej sluzbe, zatial viak
bez Uspechu.

« Na trhu existuju malé, vacsie, aj vel-
ké detské resuscitacné modely, podla
veku dietata...

Je potrebné ich dokupit tam, kde chy-
baju. V nasej Detskej fakultnej nemocnici
zachrafiujeme Zivoty denne ako na bezia-
com pdse. Snazime sa zachranit ¢o najviac
deti. Na Slovensku je vytvorend siet det-
skych fakultnych nemocnic v Bratislave,
Banskej Bystrici, KoSiciach a vsade mame
stadle vela kritickych Urazovych stavov
u deti. Vacsinou sa stretdvame s pripad-
mi deti zrazenych autom. V zime najma
v dosledku Smykov na cestach, zrdZzok au-
tomobilov... Nehodovost na cestach treba
rozhodne znizit.

Margita Skrabalkova
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Prva pomoc

podchladenému ¢loveku

Podchladenie nastava, ked telesnd teplo-
ta klesne pod 35 stupnov Celzia. K tazkému
podchladeniu - hypotermii dochddza, ak
teplota tela klesne pod 30 stupriov Celzia.
Deti a stari [udia su pri podchladeni najzra-
nitelnejsi. Dojca eSte nema dostatoc¢ne vy-
vinuté termoregulacné mechanizmy, preto
podchladenie u malych deti hrozi aj v ne-
vykurenej miestnosti. Bez ohladu na to, ako
klesla telesnd teplota, podchladenej osobe
poskytujeme zachranujuce Ukony, pokym
nepride lekar, pretoZe podchladenie sa moze
inac stat aj pricinou smrti.

Riziko podchladenia sa zvysuje u chronicky
chorych oséb, pri Unave, aj po poziti alkoho-
lu ¢i drog a ¢asto vonku v zimnom obdob,
v zlych poveternostnych podmienkach pri
siinom vetre, znizenej telesnej aktivite, ked
moze dojst az k zamrznutiu ¢loveka. V stu-
denej vode sa ludsky organizmus ochladzuje
30-krat rychlejSie ako na suchom vzduchu,
preto v takom pripade méze smrt nastat skor
v dosledku podchladenia nez utopenia sa.

Priznakmi podchladenia su triaska, chlad-
nd, bleda a sucha koza, apatia, dezorientacia,
podrazdenost, Uto¢né spravanie sa, potom
letargia, poruchy vedomia, pomalé a plytké
dychanie, pomaly a slaby pulz. V extrém-
nych pripadoch moze dojst aj k zastaveniu
¢innosti srdca.

Podchladent osobu, ktord sme priniesli
zvonku do domu, musime okamzite vyzliect
a vihké satstvo vymenit za teplé a suché. Mlady
Clovek, v dobrej kondicii, sa najlepsie zohreje
v kupeli s vodou teplou do 40 stupnov Celzia.
Starsiemu ¢loveku nedovolme zohrievat sa ku-
pelom! Dajme pozor na to, aby sa zahrial po-
maly a postupne, pretoze pri rychlom zohriatf
sa krv rychlo presunie zo srdca a mozgu na te-
lesny povrch a to je nebezpecné. Starsf clovek
sa lepsie zohreje prikrytim viacerymi prikryv-
kami. Ak je podchladeny ¢lovek bezvlddny, po
prezleceni ho ulozime do postele a podédvame
mu teplé nealkoholické napoje. Alkohol sa
podchladenej osobe nesmie podavat vobec.
Pomodzu aj vysoko energetické potraviny ako
napriklad ¢okoldda, polievka... Postihnutej oso-
be dame na hlavu ciapku a zostaneme pri nej,
az kym sa jej vrati prirodzend farba koze. Po
prichode lekdra sa treba poradit, pretoze pod-
chladenie u starsieho ¢loveka moéze zastierat
alebo sprevadzat aj priznaky nahlej mozgovej
prihody. Ak postihnuty nedycha, treba mu
uvolnit dychacie cesty a poskytnut umelé dy-
chanie a vonkajsiu masaz srdca.

« Upozornenie

Ak sme s postihnutou osobou sami vonku,
privoldme pomoc pistalkou, zapalenim fakle
Ci zalozenim ohna, aby bolo aj v dialke vidiet
dym.

* Vystraha

Pri prili§ rychlom zohriati podchladenej

osoby moéze dojst k zastaveniu ¢innosti srdca.

beniu organizmu ¢loveka. Pri zalapani po
dychu sa méze stat, Zze vdychneme vodu.
Prudky vzostup krvného tlaku méze vte-
dy vyvolat aj srdcovy infarkt.

Pri zachranovani topiaceho sa, ak je
blizko pri brehu, radSej nevstupujeme
do vody, ale ak je to mozné, podéme
mu dlhy predmet — palicu alebo koleso
¢i lano... Akonéhle sa zdchranného pred-
metu topiaci chyti, tahdme ho k brehu.
Pri zdchrane topiaceho sa je dolezité
neohrozit samého seba. Ak je topiaci
sa v bezvedomi a zachranar, ktory mu-
sel k postihnutému doplavat, dociahne
nohami na dno rieky ¢&i jazera, je lepsie
sa s postihnutym na rukdch prebrodit
k brehu. Pocas zachranovania udrzuje-
me pri presune z vody hlavu postihnu-
tého nizdie nez je jeho telo, aby nedoslo
k vdychnutiu vody. Z ust osoby, ktoru
sme vytiahli na breh a ktord sa topila,
mobze vytekat voda. Spravidla pochéddza
zo 7aludka a treba ju nechat odtiect. Ne-
snazime sa vsak dostat vodu nasilu von
zo zaludka. Postihnuty by mohol zacat
vracat a zvratky vdychnut. Treba obno-
vit dychanie a udrZat postihnutd osobu

v teple a suchu. Je potrebny aj okamzity
prevoz do nemocnice. Po vytiahnuti na
breh poloZime postihnutd osobu na chr-
bat na podlozku alebo kabat. Uvolnime
dychacie cesty a skontrolujeme dycha-
nie. Ak nedycha, pripravime sa na posky-
tovanie umelého dychania a vonkajsiu
masaz srdca.

Osobu, ktora sa topila, musi - aj ked' sa
zachranila a zotavila - skontrolovat lekar.
Treba zavolat v kazdom pripade topenia
sa na cislo 155 zachrannu sluzbu.

Voda, ktord sa dostane do pluc, sposo-
buje podrazdenie a dychacie cesty mozu
opuchnut aj po niekolkych hodinach
po zachrane topiaceho sa. Tento stav sa
nazyva druhotné topenie sa. Postihnuta
osoba mdze potrebovat osetrenie aj po
podchladent.

 Vystraha

Voda v plicach a pdsobenie chladu
zvysuju odpor pri pripadnom umelom
dychani a vonkajsej masazi srdca. V ta-
kom pripade resuscitujeme pomalsie.

Lekarnicka — povinné vybavenie vozidla

Majitel ¢i prevadzkovatel vozidla je po-
vinny udrziavat lekarnicku v takom stave,
aby bol jej obsah stéle pouzitelny. Zivot-
nost jednotlivych sterilnych obvazovych
materialov urcuje vyrobca. Ostatné ob-
vdazové materialy maju pouzitelnost naj-
dlhsie 5 rokov od ddtumu vyroby, ak nie
je poruseny ich obal.

Lekdrnicka musf byt vo vozidle ulozena
na takom mieste, aby na nu nedopadalo
priame slne¢né svetlo. Ulozny priestor
pre lekdrnicku musi byt suchy a cisty.
Musi vsak byt aj fahko pristupny. Vozidlo
hromadnej dopravy musi mat lekarnicku
umiestnend na oznacenom a pristup-
nom mieste v priestore pre cestujlcich.
Lekédrnickou musi byt vybavené nielen
kazdé jednostopové, ale aj trojkolesové
motorové vozidlo.

Motorové vozidld s najmenej Styrmi
kolesami musia byt vybavené lekarnic-
kou podla ich velkosti.

- Vozidlo hromadnej dopravy s kapacitou
vyse 80 cestujucich velkostou IIl.

- Vozidlo hromadnej dopravy neprevysu-
juce kapacitu 80 osé6b musi mat lekar-
nicku velkosti II.

- Ostatné stvorkolesové motorové vozid-
l& musia mat lekarnicku velkosti I.

- Vozidlo na prepravu nebezpec¢nych
veci musi podla osobitného predpisu
byt po¢nuc 1. 7. 1998 vybavené aj za-
znamovym zariadenim dat o pripadne;j
dopravnej nehode.

Sortiment lekdrnicky pre motocykle

1. Géaza hydrofilna skladana sterilnd 7,5 cm
X 7,5 cm (po 5 ks v 1 balenf) 2 kusy

2. Obvaz hotovy sterilny ¢. 3 2 kusy

3. Obvaz hydrofilny sterilny 6 cm x 5 cm
1 kus

4. Néplast s vankusikom 8 cm x 4 cm
4 kusy

5. Trojrohd Satka 1 kus

6. Resuscitacna ruska s ventilom 1 kus

7. Dezinfekeny roztok v origindlnom ba-
lenf 1 kus

8. Rukavice gumové jednorazové 1 par

Odporuca sa: Naplast hladka 1,25 cm x
2m 1 kus

Sortiment autolekdrnicky pre osobnu
a ndkladnt dopravu

1. Gaza hydrofilna sterilnd 7,5 cm x 7,5 cm
po 5 kusov 1 balenf 2 kusy

2. Dezinfek¢ny roztok s rozprasovacom
(40-50 ml) v origindlnom balenf 1 kus

3. Resuscitac¢nd ruska s ventilom 1 kus

4. |zotermicka polyesterova folia 220 cm
x 140 cm alebo 200 cm x 150 cm 1 kus

5. Trojrohd Satka 2 kusy

6. Rukavice gumové jednorazové 1 pér

7. Ruska z PVC velkost 20 cm x 20 cm
s hrdbkou minimalne 0,12 mm 1 kus

8. Naplast hladka minimalne 1,25 cm x
2m 1 kus

9. Obvéz hotovy sterilny ¢. 4 3 kusy

10. Obvéaz hydrofilny sterilny 10 cm x 5 m
1 kus
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11. Obvaz hydrofilny sterilny 6 cm x 5 m
1 kus

12. Ovinadlo elastické pruzné, minimélna
velkost 6. cm x 5 m 1 kus

13. Naplast s vanktsikom 8 cm x 4 cm 10
kusov

14. Nehrdzavejuce noznice 1 kus

Odporuca sa: Zatvaracie spendliky 4
kusy

(Zdroj: Prvd pomoc pre vodicov a autos-
koly po vstupe do Eurépskej tnie. Vyslo
vo Vydavatelstve Epos, 2004.)

Co ma obsahovat lekarni¢ka prvej pomoci

Lekdrnicka sa musi nachadzat na viet-
kych pracoviskdch, v domécnostiach, re-
kreacnych strediskdch a motorovych vo-
zidlach. Vsetky lekarnicky maju byt jasne
oznacené, vodotesné a umiestnené tak,
aby k nim bol lahky pristup. Musi byt na
suchom mieste. Délezité je pravidelne
kontrolovat jej obsah, ¢&i je vhodny na
okamzité pouzitie.

Zdkladné vybavenie domdcej lekdrnic-
ky prvej pomoci

- 20 naplasti roznych velkostf

- 6 sterilnych obvdzov strednej velkosti

- 2 velké sterilné obvazy

- 2 extra velké sterilné obvazy

2 sterilné o¢né vankusiky

- 6 trojrohych 3atiek

-+ 6 zatvaracich spendlikov

- gumené rukavice na jednorazové pou-
zitie

Vhodné doplinky

- 2 elastické obvazy

+ noznice

« pinzeta

- bunicitd vata

- Cistiace tampony bez alkoholu

- zvinuty leukoplast

- tvérova ruska alebo vreckovd maska

- prikryvka, ochranna izotermicka folia

- zapisnik, ceruzka, visacky

- Kvybaveniu domacej lekdrnicky mozno
pridat acylpyrin alebo paracetamol.

(Zdroj: Prirucka prvej pomoci. Nové do-
plnené a prepracované vydanie. Vyslo vo
Vydavatelstve Perfekt, 2003.)

Viete, aké desatoro plati na vode?

Obdobie letnych dovoleniek a Skol-
skych prédzdnin mnohi z nas stravia pri
vode. Voda je vsak Zivel, ktory prindsa
nevyslovne prekvapujico prijemné, no
aj tie najhorsie zazitky. Na vodu by mal
byt ¢lovek v kazdom pripade vsestranne
pripraveny. Kazdy by mal vediet, ze pre
bezpecnost ¢loveka na vode a pri nej
platia tieto zasady:

1. Nikdy nepodcenujte nebezpecen-
stvo vodného prostredia a nepre-
cenujte svoje sily.

2. Do vody nevstupujte nahle (sko-
kom) bez prisluSnej pripravy a naj-
ma nie po dlhsom slneni sa ¢i po
aktivnom Sportovani.

3. Neskacte do neznamej vody.

4.Navelké vzdialenosti plavajte vzdy
v skupine, v ktorej su dobri plavci
a so sprievodnym plavidlom.

5. Dodrziavajte poriadok a discipli-

nu na kupaliskach a miestach vy-
hradenych na kupanie, plavanie
a vodné Sporty.

6. Nikdy neplavajte v blizkosti pla-
vidiel, najma vacsich lodi, blizko
bojok, pri kmenoch stromov a cez
pereje.

7. Neplavajte a nekupte sa pod vply-
vom alkoholu, ani bezprostredne
po hlavnhom jedle (t. j. ani hned po
obede).

8. Nepodcenujte nepriaznivé klima-
tické podmienky.

9. Ak sa nachadzate na plavidlach,
pouzivajte zachranné vesty.

10. Na vode a pri vode sa riad'te po-
kynmi plavéika, plavca - zachra-
nara a signalizaciou.

Napriek tomu, ze mnohi z néas tych-
to desat pravidiel poznaju, utopf sa na
Slovensku kazdoro¢ne okolo 120 az 150

»

Prva pomoc
pri upale, vycerpani
z tepla a prehriati

SInecny upal je druh popélenia pri dlh-
Som slneni sa vonku alebo v solariu. Vo
vysokych nadmorskych vyskach moze
nastat aj vtedy, ak je pod mrakom. Vac-
Sina upalov je povrchovd, ale v tazsich
pripadoch je koza sytocervend a bolesti-
va. Neskor sa tvoria na nej pluzgiere. Pri
velkom mnozstve pluzgierov treba vyhla-
dat lekdra. Postihnutd osoba méze mat aj
priznaky vycerpanosti z tepla a prehria-
tia. Postihnuté miesta zakryjeme lahkym
odevom alebo uterdkom. Postihnutej
osobe ponukame chladeny napoj. Tekuti-
nu pije len po malych duskoch. Postihnu-
tu cast tela mozeme aj ponorit do stude-
nej vody na desat minut. Ochladzujeme
tiez povrchovym ovlazovanim studenou
vodou. Pri miernom Upale pokozku natie-
rame pripravkami po opalovani.

MoZe viak dojst aj k vycerpaniu z tepla.
Tento stav vznika pri dlhsom poteni sa, ked
dochéddza k Ubytku vody z tela a s fou aj
k Ubytku minerdlnych latok. K vycerpaniu
z tepla dochéddza u ludi, ktori nie su zvyknu-
ti na pobyt v hordcom a vlhkom prostredf
a pritom nemusia mat ani Upal. Na vycer-
panie z tepla casto trpia [udia, ktori maju
rozlicné ochorenia, sprevddzané napriklad
zvracanim a hnackami. Pri vycerpani z tepla
sa mozu objavit bolesti hlavy, zavraty, zmate-
nost, nechutenstvo, napinanie na vracanie,
potenie, bledd a vihkd koZa, aj kfce v koncati-
nach a brusnej stene a rychlo slabnuci pulz,
aj slabé dychanie. Najcastejsou pricinou pre-
hriatia je vysoka telesna teplota.

Zmeny k horSiemu mdzu nastat aj v pripa-
de uzivania drog, napriklad extazy. V tomto
pripade moZe dojst k dehydratacii a méze
nastat vycerpanie z tepla. Telo sa vtedy
prestdva potit a nemdze sa ochladzovat
vyparovanim potu. Drogy zndsobuju vycer-
panie z tepla. Svojim pdsobenim sa viazu na
termoregulac¢né centrum v mozgu, pricom
vznikd stav takého prehriatia, ktoré moze
viest k smrti.

Prehriatie prichddza bez varovania.
Postihnuty moZe upadnut do bezvedo-
mia len par minut po tom, ako sa zacal zle
citit. Postihnutého treba dat do chladnej
miestnosti, uloZit ho na l6Zko tak, aby mal
mierne zdvihnuté nohy, ktoré podlozime
napriklad knihami ¢i vankusom. Postihnu-
tému podame slanu vodu (dve cajové ly-
Zi¢ky soli rozpustené v jednom litri vody).
Aj ked sa zotavuje, odportc¢ame vyhladat
lekdra. Ak sa vsak jeho zdravotny stav
zhorsi, sledujeme dychanie a ak postihnu-
ty upadne do bezvedomia, zavoldme z3-
chrannu sluzbu na ¢isle 155. Ak prestane
dychat, poskytneme mu umelé dychanie
a vonkajsiu masaz srdca.
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Prva pomoc |

pri astmatickom
zachvate

U postihnutého astamtickym zachva-
tom sa objavuju dychacie tazkosti, dycha-
vicnost, tazkosti pri rozpravani, Sedasto-
modrastd koza, vycerpanost a moznd je
aj strata vedomia.

Postihnutého neukladédme do lahu.
Usmernime ho, aby si nasiel pohodInt po-
lohu, najlepsie v sede, v lahkom predklone.
Ramend by mali byt podopreté a preloze-
né cez pevnu podlozku podopierajicu aj
hornu ¢ast trupu. (To znamend, ze naprik-
lad na klasickej stolicke sedi nohami k ope-
radlu, o ktoré sa opiera hrudou a zaroven
ma cezen prelozené ruky.) Postihnutému
pomdzeme ndjst jeho inhaldtor s rozpraso-
vacom. Ak je zachvat silny alebo do piatich
minut po pouziti inhaldtora nie nijaky Uci-
nok a stav postihnutého sa zhorsuje, treba
zavolat na telefénne ¢&islo 155 zachrannu
sluzbu.

Ak medzitym postihnuty stratil vedomie,
uvolnime mu dychacie cesty a v pripade
potreby zac¢neme s umelym dychanim
a vonkajsou masazou srdca. Ak sa zachvat
do troch mindt zmierni, poddvame posti-
hnutému este jednu davku lieku, ktory bez-
ne uziva a povzbudzujeme ho, aby pomaly
a zhlboka dychal. Informujeme ho, aby vy-
hladal lekdra, ak zachvat prepukol prvy raz
alebo ak bol nezvycajne silny.

Prva pomoc

pri cukrovke

Pri tejto chorobe organizmus nie
je schopny vyprodukovat dostatocné
mnozstvo inzulinu, ktory reguluje hladi-
nu cukru v krvi. To ma za nasledok bud
zvysenie hladiny cukru v krvi — hyper-
glykémiu alebo opacne, stav, pri ktorom
klesne hladina krvného cukru pod nor-
malnu hodnotu, ktory sa nazyva hypog-
lykémia. Pacienti s cukrovkou (diabetes
mellitus) preto musia na udrzanie sprav-
nej hladiny cukru v krvi prisne dodrzia-
vat predpisané diétne stravovanie, brat
pravidelne inzulin bud v tabletkach ale-
bo v injekcidch.

» Hyperglykémia

si vyzaduje okamzitu liecbu v nemoc-
nici. Pacient s vysokou hyperglykémiou
mobze mat horlcu, suchd kozu, zrychleny
pulz i dychanie, charakteristicky sladky
ovocny pach dychu a nadmerny smdad.
Ak sa nelieci, dlhotrvajuca hyperglyké-
mia, t. j. zvySena hladina glukézy v krvi,p

[udi. NajcastejsSou pricinou utopenia
bol zakazdym na prvom mieste alko-
hol, potom zlyhanie telesnych orgédnoy,
neopatrnost i nepritomnost plavcov
- zachranarov, ktorych je na Slovensku
stdle nedostatok. Aj preto organizuje
Vodna zachranna sluzba Slovenského
Cerveného kriza niekolkokrat do roka
zdkladné kurzy pre plavcov — zachra-
narov. Zucastnit sa na nich mézu zdra-
vi mladi fudia, ktori vedia dobre plavat
a maju potrebnu fyzickd kondiciu. Ab-
solventi tychto kurzov si potom najdu
uplatnenie ako plavcici. Ak maju zdujem
o dalsSie vzdelavanie sa v tomto smere,

mozu sa prihldsit neskor aj na kurzy pre
veducich druzstiev vodnych zachra-
narov. Na tie nadvdzuju kurzy pre in-
Struktorov vodnych zachranérov. Budu-
ci plaveici sa poc¢as kurzu musia naucit
zéklady celého manazmentu zachrany,
obozndmit sa nielen s obvdzovou, ale
aj so spojovacou technikou. U¢astnikov
kurzov Cakaju narocné zaverecné skusky
a vodnymi zdchrandrmi sa naozaj stanu
len ti najlepsf z plavcov. Kurzy vodnych
zachrandrov vsak maju medzinarodny
certifikat a platia nielen v celej Eurdpe,
aj na inych kontinentoch.

(m3)

Kurzy pre laicku
verejnost

Kurzy prvej pomoci pre verejnost sa
konaju podla dopytu zdujemcov v 41
Uzemnych spolkoch SCK na Slovensku,
a to niekolkokrat v roku pre samoplatcov
(jednotlivcov), ako aj pre skupiny z pod-
nikov v ramci bezpecnosti a ochrany
zdravia pri préci.

« Vzdeldvacie aktivity na Skolach
a univerzitach

« Eurdépsky certifikat prvej pomoci
(4 kurzy)
- zdkladné a stredné skoly

« Kurzy inStruktorov a Skolitelov prvej
pomoci (24 a 40 hodin) sa konaju
vo Vyucbovo-metodickych cen-
trach prvej pomoci SCK v Bratisla-
ve, Ziari nad Hronom a Kosiciach

* Zakladny kurz prvej pomoci (8-ho-
dinovy)

- pre vyrobnu i nevyrobnu sféru

- absolventi ziskavaju teoretické a prak-
tické vedomosti ako poskytovat prvu

Kurzy prvej pomoci SCK

(napriklad pomoc pri zastaveni dycha-
nia a krvného obehu, pri bezvedomi,
soku a velkom vonkajsom krvéacanf).

Zakladna norma zdravotnickych ve-

domosti (16-hodinovy s Eurédpskym

certifikatom prvej pomoci)

- absolventi ziskavaju vedomosti uvede-
né ako v 8-hodinovom kurze

- ovlddaju vsak prvi pomoc aj pri zlome-
nindch, poraneniach jednotlivych casti
tela a zdklady obvdzovania

- maju moznost ziskat Eurédpsky certifikat
prvej pomoci

Rozsirena norma zdravotnickych ve-

domosti (33-hodinovy s Eurédpskym

certifikatom prvej pomoci)

- rozsirenie jednotlivych kapitol $kolenia
s rieSenfm modelovych situdcif

Vyucba prvej pomoci (nepovinny voli-
telny predmet v $kolach) je s moznostou
ziskat Europsky certifikat prvej pomoci.

Blizsie informécie o terminoch ko-
nania a cenach jednotlivych kurzov
ziskate na Uzemnych spolkoch SCK vo
vasom meste.

Kurzy prvej pomoci

(pre poistencov Vseobecnej zdravot-
nej poistovne lacnejsie)

Vseobecnd zdravotna poistovia, a. s.
uzavrela zaciatkom tohto roka zmluvu
o spolupréci so Slovenskym Cervenym
krizom, vdaka ktorej budd mat poistenci
VSeobecnejzdravotnejpoistovnezlavy na
kurzy prvej pomoci. Zakladny, 8-hodino-
vy kurz prvej pomoci pri Zivot ohrozuju-
cich stavoch stoji 900 Sk. Jeho absolvent
ziskava potvrdenie o absolvovani kurzu.
Kurz, po ktorom zaujemca spina zaklad-
nu normu zdravotnickych vedomosti, ma
rozsah 16 hodin a stoji 1800 korun. Jeho
absolvent mad moznost ziskat eurépsky

certifikdt. Hodnota certifikatu je 250 Sk
a jeho cena nie je zahrnutd v cene kurzu.
Pre vietkych poistencov V$ZP, ktori maju
o kurzy zaujem individudlne, plati zlava
10 percent. V pripade zdujmu zamest-
ndvatelov o kurzy pre pat a viac svojich
zamestnancov, ktorf sU poistencami Vse-
obecnej zdravotnej poistovne, plati zlava
vo vyske 20 percent.

Zdroj: Partnerstvo 1/2006

Pozndmka redakcie: Ceny kurzov prvej
pomoci v jednotlivych tdzemnych spol-
koch Slovenského Cerveného kriza mézu
byt upravené podla ponuky a dopytu.
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Zo sutaze buducich zachranarov

Uz pred vyse 400 rokmi pred nasim leto-
poctom Konfucius, sldvny filozof a basnik
Dalekého vychodu tvrdil, Ze zachranca ¢lo-
veka je vacsi ako premozitel mesta. Ludstvo
si vsak tuto mudru myslienku doteraz neos-
vojilo. Stcasné Statistiky napriklad hovoria,
7e kazdu hodinu na slovenskych cestach
utrpfjeden ¢lovek lahké zranenie, kazdé Sty-
ri hodiny tazké zranenie a kazdych dvanast
hodin niekto pri dopravnej nehode zomrie.
Neraz len preto, ze nedostane v¢as prvi po-
moc napriek tomu, Ze znalost prvej pomoci
v situdciach, ktoré ohrozuju zivot, si dokazu
osvojit uz aj Skolopovinné deti.

Presvedcili sme sa o tom viackrat, ked' si
prvd pomoc vyskusali v sutaziach druzstiev
prvej pomoci mladych Ziaci 2. stupna zaklad-
nych kol (Z5), ale aj hliadok mladych zdravot-
nikov deti 1. stupna zékladnych $kol. Tentoraz
z Bratislavy — Starého Mesta, Petrzalky a Ruso-
viec. Sutaz zorganizoval Uzemny spolok SCK

Bratislava 1 - Staré Mesto a Petrzalka. Deti sa
stretli v aredli zavodiska pri dostihovej dréhe
v Petrzalke a ich cielom bolo nielen ukdzat,
ako vedia na modeli resuscitovat a ako dokdzu
osetrit rezné rany, Sokové stavy ci krvacajuci
nos. Museli preukdzat aj teoretické vedomosti
o lie¢ivych rastlinach, ale aj vediet o vyzname
darcovstva krvi, ako aj o histérii hnutia Cerve-
ného kriza a Cerveného polmesiaca, ktorého
Svetovy den si svet pripomina 8. mdja. Ako
nam povedala ucitelka zo Zédkladnej skoly
Rusovce Silvia LichoSerstovova, jej hliadka ma-
lych zdravotnikov prisla na sutaZ po prvy raz,
ale dobre pripravend. Vzorom a skolitelmi jej

=
boli starsi spoluziaci, ¢lenovia DruZstva prvej
pomoci mladych, ktorf sa podobnej sutaze
zUcastnili uz aj vlani a obsadili 4. miesto.
Sutaze hliadok mladych zdravotnikov
a Druzstiev prvej pomoci mladych maju na
Slovensku dlhoro¢nu tradiciu.
Margita Skrabalkova

pmoze vyvolat bezvedomie. Vtedy treba
bez meskania volat zachrannt sluzbu na
¢isle telefonu 155.

« Stav hypoglykémie

mobZe mat za ndsledok aj poskodenie
funkcif mozgu. Pacienti s cukrovkou po-
uZivaju $pecidlne testovacie sUpravy na
urcovanie hladiny glukozy, preto byvaju
zvycajne dobre pripraveni na takyto stav.
Nosia so sebou cukor alebo glukézu, aby
si pri hypoglykémii mohli v¢as pomédct
sami. Pri zadvaznej hypoglykémii sa mézu
vyskytnut poruchy vedomia alebo aj bez-
vedomie. Vtedy je nevyhnutnd okamzitd
prvd pomoc. Priznakom takéhoto stavu
je slabost az mdloby alebo hlad, busenie
srdca alebo tras ruk. Osoba sa moZe zdat
zmatenad, az nepricetna. Poti sa a ma stu-
denu, vlhku koZu. Postihnutej osobe po-
mozeme sadnut si alebo fahnut. Zistime,
¢i mé pri sebe medzi osobnymi vecami
karticku diabetika, glukézu, tabletky ale-
bo striekacku s inzulinom. Ponudkneme
jej sladeny népoj alebo kocku cukru, ¢o-
kolddu alebo int sladkost. Ak mé pri sebe
glukézu, pomdZeme ju postihnutej oso-
be uzit. Pri poruchach vedomia neddva-
me postihnutej osobe jest ani pit. Ak je
postihnuty v bezvedomi, uvolnime mu
dychacie cesty a skontrolujeme dycha-
nie. Ak prestdva dychat, pripravime sa na
poskytnutie umelého dychania a vonkaj-
Sej masdaze srdca a bez meskania zavola-
me zachrannu sluzbu na ¢&isle 155.

Ak vsak osoba v bezvedomi dycha vol-
ne, ulozime ju len do stabilizovanej po-
lohy. Ak sa postihnuté osoba zotavuje po
podanfi kocky cukru, pondkneme jej este
jedlo a ndpoj, aby sa opat citila dobre.
V pripade, Ze sa jej zdravotny stav ne-
zlepsuje, hladdme aj iné mozné priciny
zdravotnych tazkosti.

Prva pomoc

pri epilepsii - paducnici

Typicky epilepticky zachvat vznika
nédhle, pri poruchach elektrickej aktivity
mozgu. Vznikd tak, ze v zénach mozgu
nastane vyboj, ktory sp6sobi, ze moz-
gové bunky v stamiliénoch synchrén-
ne vybiju svoj potencial. Tento vyboj
v _mozgu dospelého cloveka spoOsobi
bud paralyzu mozgového kmena a bez-
vedomie alebo rytmicku kf¢ovu aktivitu
svalov, ked pacient upada aj do bez-
vedomia. Tesne pred zachvatom citi
pacient varovné priznaky (hovorime,
Ze ma aury). Md predzvesti, napriklad
ki¢e v zaludku, citi neprimerané pachy,
zvlastne chute. Pred upadnutim do bez-

vedomia vykrikne, napne sa a potom)
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» nastanu opakujuce sa rytmické zasklby
svalov. Vtedy sa sliny pri dychani mixuju
na penu, ktord sa sfarbi doruzova, preto-
Ze pacient si méze do krvi pohryzt jazyk
a pery. To je typicky velky epilepticky
zachvat dospelého ¢loveka. Pri posti-
hnutom zostdvame, az kym zachvat do-
znie. Ked' sa pacient preberie, m6ze byt
dezorientovany. Pomo6zeme mu usadit
sa na tiché miesto a prihovarame sa mu
prijemnymi slovami, aby bol pokojny.
Ak predtym nemal podobny stav, odpo-
ra¢ame navstevu u lekara.

Tento isty zdchvat u dietata spdsobf
3 az 5 sekundové strnulé zahladenie sa.
Pocas jeho trvania si maly pacient ni¢
nepamatd. Ak je dieta pocas zdchvatu
napriklad v Skole, ucitelka ani nemusf
zbadat, Ze sa s nfm nieco deje. Jeho stav
zvycajne nesprevéadzaju ani kf¢ové po-
hyby ani strata vedomia. M6Ze v3ak robit
nadbyto¢né pohyby - mlaskat, Zuvat ale-
bo vydavat nejaké zvuky.

Vyskytuje sa vsak aj dalsi typ epileptic-
kého zachvatu. Ak je poskodenie vo velkej
hemisfére mozgu, v jeho motorickej zéne,
vyboj spdsobi na protilahlej strane tela
ki¢e koncatin. Ak sa tento vyboj rozsiri do
mozgového kmena, pacient sekunddrne
upadd do bezvedomia a sekundarneho
velkého epileptického zachvatu.

Pricinami kf¢ov vsak niekedy mozu byt
aj poranenia hlavy, choroby poskodzuju-
ce mozog, nedostatok kyslika a glukdzy
v mozgu, ale aj otrava niektorymi jedmi,
vratane alkoholu.

« Prvd pomoc pocas zdchvatu (bez ohla-
du na pri¢inu kféov) spociva v nasledu-
jucich krokoch:

Treba dbat o to, aby dychacie cesty
pacienta boli priechodné. Postihnutému
preto uvolnime odev okolo krku. Hlavu
pacienta podlozime vankusom, utrieme
mu sliny a nechdme volne odzniet cely
zachvat. Najlepsie je, ak pacient lezl na
boku tak, aby mu jazyk gravitadciou sme-
roval von, aby nezapadol a sliny volne vy-
tiekli z Ust. Sledujeme v3ak jeho Zivotné
funkcie, najma dychanie. Pacienta treba
chranit pred moznym poranenim pocas
zachvatu, preto z jeho blizkosti odstréani-
me nebezpecné ostré predmety alebo ho-
rdci ndpoj a podobne. Zaznamename cas,
ked sa zdchvat zacal. Svaly poc¢as zachvatu
tuhnu a chrbét sa prehne do obluka. Pery
mozu byt az Sedomodré, tvar a krk mézu
s¢erveniet a opuchnut. Ked bezvedomie
trva dlhsie ako 10 minut a kr¢e dlhsie ako
5 minut alebo ak sa zopakuju, voldme za-
chrannu sluzbu na ¢isle 155 a postardme
sa 0 prevoz pacienta do nemocnice. Za-
chrannu sluzbu zavoldme aj vtedy, ak to
bol prvy zdchvat v Zivote pacienta a ak si

nevie vysvetlit pricinu kf¢ov. »

Criepky z Memorialu Vladimira Harineka

Slovenska sutaz dospelych
v poskytovani prvej pomoci

V parciku oproti Univerzite Komenského
v Bratislave bolo 18. juna 2005 viackrat po-
cas dna pocut vystrely, po ktorych na zemi
zostali lezat dvaja zakrvaveni muzi. Jeden
z nich mal prestreleny hrudnik. I$lo o pneu-
motorax. Dalsieho chlapa v bitke niekto
bodol do brucha. Nebola to vsak len strel-
ba na Safarikovom namesti. Mnohi okolo-
iduci chodci zaregistrovali pocetné vazne
zranenia aj na inych miestach Bratislavy.

Vo vzduchu ale nelietali ostré strely. Na ma-
lebnych miestach Bratislavy, castokrat tam,
kde sa zvyknu fotografovat mladomanzelské
pary, napriklad pri Déme svatého Martina, pri
Modrom kostoliku, na Bratislavskom hrade,
ale aj v Sade Janka Kréla i na ndbrezi Dunaja,
sa konala celoslovenska sutaz v poskytova-
ni prvej pomodi - trindsty roc¢nik Memoridlu
MUDr. Vladimira Harineka.

Organizatormi boli Ustredie Slovenského
Cerveného kriza (SCK) a Uzemny spolok SCK
Bratislava 1 v spolupraci s Kanceldriou Zdravé
mesto Bratislava. Na otvoreni podujatia pris-
la aj manzelka zosnulého zakladatela tejto
sutaze Eleondra Harinekovéa so synom. Ona
a véetci ti, ktorf ho poznali, maju stale v Zivej
pamaéti tohto nezistného ¢loveka, priekopni-
ka vyucby prvej pomoci na Slovensku.

Na predchadzajicom ,Harinekovi” sa v kaz-
dom Sestelennom sutaznom druzstve objavili
nové mladeé tvare. Mnohi len nedavno dovfsi-
li vek dospelosti a prisli sutazit prvy raz.

Viacerf lekari, ktori prisli na sutaz ako roz-
hodcovia, uz dlhé roky dobrovolne $kolia na
celom Slovensku prvd pomoc. Je to ich srd-
cova zdleZitost.

Na sutazi sa zUcastnilo 17 sutaznych druz-
stiev dospelych a dve nesutazné druzstva

- najlepsie z druzstiev prvej pomoci mladych.
Pre tych ,cezpolnych” bola Bratislava skutoc-
ne velkym zazitkom, prave tak, ako sedem
sutaznych stanovist. Organizatori ich pripra-
vili velmi dokladne. Dali si zélezat aj na tom,
aby nikde nechybali prekvapenia, aké prinasa
Zivot. Mnohi to mali tazké nielen pri oZivovani
na detskom modeli, kde sa stracalo najviac
bodov. Panordma Bratislavského hradu, za
ktorym naraz poskytovalo umelé dychanie
vsetkych Sest ¢lenov z kazdého druzstva, bola
Uchvatnd. Akoby znasobila sily kazdého suta-
Ziaceho. Podla Slavomira Sakalika, jedného
z ndhradnych rozhodcov, nikto zo sutaziacich
neurobil pri oZivovani podstatnu chybu.

Krdsne prostredie zohralo pozitivnu Ulo-
hu aj pri Dome sv. Martina, kde bolo treba
poskytnut prvd pomoc diabetikovi, ktory si
doprial privela sladkosti. Aj tu sttaziaci uka-
zali, Ze sa naozaj vyznaju... Iné to vsak bolo
za nakupnym centrom Aupark, pri detskom
ihrisku, kde mlada dievcina spadla zo stromu
a bolo podozrenie, ze ma zranenu chrbticu.
Niektori z menej skusenych sutaziach hned
nezistili, Ze maéze ist aj o zranenie kr¢nej chrb-
tice a body bolo fuc. Nasli sa aj taki, ktorf mla-
dej dievcine, ktord si pri pade na kolieskovych
korculiach zlomila stehennu kost, nefixovali
nohu spravne. Ale nasli sa aj druzstva, ktoré
tu excelovali a odisli z tohto stanovista bez
jedinej chyby. Horsie to bolo na dunajskom
nabrezi, jedinom sutaznom mieste, kde mu-
seli sutaziaci komunikovat v anglickom jazy-
ku. Ako ndm prezradil hlavny rozhodca tohto
stanovista, lekdr rychlej zdravotnej pomoci
v Bratislave MUDr. Viliam Dobias, rezervy mali
v cudzojazycnej komunikacii vsetci... Necudo,
ved ani profesionali nie su v tejto oblasti vzdy
prave naj...

Medzi najlepsich patrilo sitazné druzstvo
70 Svidnika, ktoré na memoriéli ziskalo prvé

Na Safdrikovom ndmesti sa strielalo. Po bitke ostali na zemi leZat dvaja postreleni a jeden muz, ktoré-
ho bodli do brucha... Bola to vsak sucast scendra XlIl. Memoridlu MUDr. V. Harineka, slovenskej stitaze
v poskytovani prvej pomoci.
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miesto a tak sa nominovalo na medzinarod-
nu sutaz v poskytovani prvej pomoci (First
Aid Competition Europe - FACE), ktord bude
v juni 2006 v talianskom meste Assisi. Oslo-
vili sme Studentku Zuzanu Michalisinovu,
kapitdnku druzstva, s otdzkou, ako dlho sa
na sutaz so svojim druzstvom pripravovala.
Aj v jej druzstve boli Studentky - debutantky,
ktoré prisli na ,Harineka” prvy raz. Prezradili,
Ze na velké pripravy nebolo ¢asu. Preto tento

Vyborny
diabetika. Svoju rolu stvdrnil perfektne.

Uspech vobec necakali. Kym predseda or-
ganizacného stabu MUDr. Roman Jancovi¢
dakoval vsetkym, ktorf prispeli k organizacii
tohto podujatia, Zuzke MichalisSinovej padali
z oci velké slzy Stastia. V zasadacke na brati-
slavskom Strednom odbornom  ucilisti sta-
vebnom na Ivénskej ceste bola v ten vecer
atmosféra pIné dojatia, ale aj Unavy po dobre
vykonanej praci.

Margita Skrabalkova

=

A i! = i P Sa

vykon podal aj tento figurant, ktory na sutaznom stanovisti pod Démom sv. Martina zahral

Priekopnik vyucby prvej pomoci
MUDr. Vladimir Harinek

Vela [udi venuje cely svoj Zivot pomoci
a sluzbe inym, niektori tym, ktori potrebuju
neodkladni pomoc. K takymto vzdcnym
[udom patril aj MUDr. Vladimir Harinek. Po
skonceni studia mediciny v roku 1980 este
ako pediater netusil, ze ho ¢aka velmi dra-
matickd Zivotnd cesta zachranara.

Po kratkom posobeni v Trencine prisiel do
Bratislavy, kde zacal pracovat ako sekundarny
lekdr na Klinike anestezioldgie a resuscitacie
v Nemocnici s poliklinikou akademika Ladisla-
va Dérera na Kramaroch. Najprv striedavo na
oddelenf anestezioldgie a resuscitacie a Stanici
rychlej zdravotnickej pomoci tejto kliniky a ne-
skor uz len na Stanici rychlej zdravotnickej po-
moci, az kym v fiom jednoznacne nezvitazilo
jeho zameranie zachrandra. Ako primér ,erzet-
pécky" a potom i oddelenia zachrannej sluzby
nemocnice na Kramdroch myslel vzdy nielen
na pacientov, ale aj na to, ako zlepsit systém
zdravotnickej zachrany, aby sa k pacientom do-
stala ¢o najskor a bola ¢o najkvalifikovanejsia.

Je prirodzené, Ze v snahe uskutocnit tento
ciel sa stal spoluautorom a tvorcom myslien-
ky zriadit Zachrannu a dopravnu zdravotnicku
sluzbu v Bratislave. Neskor sa stal aj jej prvym
riaditelom. Pamatal na zachranovanych a neza-
budal ani na odbornu pripravu zachrarujucich:
prednasal budicim zdravotnym sestrdm, aj
prvym zéchrandrom — zdravotnikom a bol od-

bornym garantom ich experimentalnej triedy,
ako aj spoluautorom projektu tohto studia pre
postgraduélnych Studentov. Uz vtedy presa-
dzoval vytvorenie integrovaného zachranné-
ho systému v Bratislave a na Slovensku. Presa-
dzoval aj poskytovanie Ucinnej predlekarskej
laickej prvej pomoci pri nestastiach, Urazoch
a nahlych vaznych ochoreniach.

Bol zndmy nielen svojim srde¢nym Usme-
vom, ale aj vysoko odbornym a humannym
pristupom k fudom. Takto si ho zapamatali aj
Ucastnici sutazi dobrovolnych zdravotnikov
Slovenského Cerveného kriza v poskytovani
prvej pomoci. Keby nebol pred trindstimi rok-
mi dria 19. februdra 1993 v mrazivom pocasi,
v zasnezenom lese zahynul v troskdch prvého
slovenského zachranarskeho lietadla, bol by asi
na tychto sutaziach pritomny kazdy rok. Prave
na jeho pocest Slovensky Cerveny kriz pome-
noval celoslovensku sutaz v poskytovani prvej
pomoci ako Memoridl MUDr. Vladimira Ha-
rineka. Na jeho pamiatku a na pamiatku jeho
troch kolegoy, ktori pri vykone sluzby zahynuli
spolu s nim, stoji dnes v horach nad obcou Po-
dzémcok (okres Zvolen) pamatnik. Dalsi pom-
nicek, ktory dal vyrobit Slovensky Cerveny kriz,
stoji od februara 2002 na kopdi pri ceste k tejto
obci. Patronat nad nim md vzdy vitazné druz-
stvo Memoridlu Vladimira Harineka.

(m3)

I»  Okrem uvedenych zéachvatov existuje

este aj velmi zvlastny typ zachvatu, kto-
ry sa zac¢ina v epileptogénnej zone moz-
gu, kde je uloZzend pamat. Ked sa zacina
vyboj prave tam, pacient spociatku ma
pseudohalucinéciu, citi napriklad zépach
spélenej gumy ¢i spélenej koZe. Potom
nastane kvalitativna porucha vedomia,
pri ktorej kond akoby kracajuca mftvola.
Jeho konanie je v3ak len zdanlivo vedo-
mé. Ale ti, ktorf ho poznaju, zbadaju uz-
kost v jeho tvéri, pricom mdze rozpravat
nezmysly. Ked sa tento zdchvat skonci,
pacient ma kompletnt amnéziu — stratu
pamati. Nevie, ¢o sa s nim stalo. Tento za-
chvat je najrizikovajsi pre pacienta a aj pre
jeho okolie, pretoze laickd verejnost zvac-
$a nespoznd tento prejav choroby. Vtedy
si pacient mdze ublizit alebo aj nieco zlé
vykonat. Napriklad aj trestny ¢in, za ktory
vsak nezodpoveda.

Na lie¢bu epilepsie existuje dnes az 40
Uc¢innych molekul liekov, antiepileptik.
Lie¢i sa aj protizdpalovymi liekmi, antibi-
otikami, operdciami, stimulédciou tzv. blu-
divého nervu a inymi metédami. Register
terapeutickych mozZnosti je velky, len ich
treba sprdvne a vcas aplikovat. Ak sa tak
nestane, kazdy epilepticky zéchvat vyvola
daldi zachvat. Mozog si zapamaété sposob
rieSenia poslednej krizovej situacie a vra-
cia sa k dalSiemu zdchvatu. Méze sa stat
aj to, Ze jeden epilepticky zadchvat vyvola
nahromadenie sa velkého mnoZstva z&-
chvatov a nastane tzv. status epilepticus,
ktory ohrozuje Zivot pacienta.

Na epilepsiu trpi na Slovensku okolo
60 tisic ludi. Odhaduje sa, Zze o dvadsat
rokov ich moze byt aj stotisic. Epileptici
u nds nemozu ziskat napriklad vodicské
opravnenie. Vyskum v USA preukézal, ze
epileptici, ktorf sa liecia, sa menej zucast-
nUju na autonehodach ako zdravi vodici.
V USA teda epileptici maju dovolené sofé-
rovat v okruhu 300 mil denne. Na Sloven-
sku vsak epileptici nielenze nemézu riadit
motorové vozidld, ale ani vlastnit zbrojny
pas a ani mat dalsie vyhody zdravého je-
dinca. Byvaju diskriminovani v préci. Me-
dzi nimi su vsak aj velmi Sikovni ludia, kto-
ri sU schopni vykondvat i tie najzlozitejsie
prace, ale choroba ich neraz obmedzuje
v Zivote, a to na Skodu spolo¢nosti.

Zaver

Nasou snahou je v tejto prilohe obo-
znadmit citatelov s vyznamom, zdkladnymi
pojmami a postupmi pri poskytovani prvej
pomoci. Informdcie a zru¢nosti na poskyt-
nutie Uc¢innej prvej pomoci v praxi viak ¢lo-
vek ziska absolvovanim kurzu prvej pomodi,
ktory by sa ale mal pravidelne aktualizovat.

redakcia
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Stante sa drzitelom
Karty zachrany

Pri ohrozeni zivota
nezostanete bez pomoci

Na ¢o sluzi Karta zachrany?

Pomaha identifikovat pacienta evidova-
ného v databaze Telefonického centra zé-
chrany a poskytne lekdrom Rychlej zdra-
votnej pomoci informécie o zdravotnom
stave a diagndze pacienta — drzitela Karty
zachrany, ¢im sa spresni a urychli odbor-
na lekarska pomoc.

- Predidete ohrozeniu Zivota a zavaznym
zdravotnym komplikdcidm pri akut-
nych stavoch, ktoré ohrozuju Zivot.
Nezostanete bez pomoci pri zhorseni
zdravotného stavu.

Ziskate istotu, ze vdm, vasmu dietatu,
rodi¢om, starym rodi¢om ¢i inym oso-
bam bude v pripade potreby poskyt-
nutd pomoc.

Co je Karta zachrany?
Preukaz uzivatela evidovaného v Tele-
fonickom centre zéchrany.
Komu je urcéena Karta zachrany?
Chronicky chorym, ale aj zdravym [u-

dom s nahlym zhorsenim zdravotného
stavu.

Ako je zabezpecend ochrana
udajov?

Udaje v databaze Karty zachrany su
chranené v sulade so zakonom o osob-
nych udajoch.

Komu sluzi Karta zachrany?

Pacientom na zédchranu Zivota a leka-
rom na poskytnutie urgentnej pomoci.

Kol'ko stoji Karta zachrany?

Cena karty je 1 000 korun.

Co je Telefonické centrum za-
chrany?

24-hodinovad poradenskad sluzba pri

ohrozeni Zivota na cisle telefonu
0850 11 13 13 (Linka zachrany)

l " krvnd skupina: Brie

linka zachrany

nadicia

r‘\\

talefonickd controm zéchrany

refaz Eivota

Kto podava informacie o Karte
zachrany?

Nadacia retaz zivota,
Rezedova 1,

821 01 Bratislava,
telefon: 02- 4820 0033.

V Karte zachrany je uvedend fotografia
pacienta, jeho krvna skupina a evidencné
¢islo. Pod tymto kédom je v databaze ve-
deny chorobopis pacienta so vsetkymi po-
trebnymi Udajmi, ktoré su pre Zachrannu
zdravotnu sluzbu (ZZS) alebo nemocnicu
dolezité pri poskytovani odbornej pomoci.

V pripade, Ze nastane nahla prihoda,
svedok udalosti, Zdchranna zdravotné sluz-
ba alebo nemocnica vyuzije informaciu
zo Specidlnej identifikacnej karty klienta
a spoji sa s Linkou zachrany 0850 11 13 13.
Identifikdciou pacienta jeho evidenc¢nym
¢islom moze lekédr na Linke zachrany pres-
ne informovat zdravotnu sluzbu, resp. ne-
mocnicu o diagndze pacienta, podavanych

liekoch a podobne. V pripade potreby vie
informovat rodinnych prislusnikov alebo
osetrujuceho lekdra. Pacient ziska vacsiu
istotu pri pohybe na verejnosti. V pripade
potreby je zdsah Zachrannej zdravotnej
sluzby a nemocnice cielenejsi.

Tlacidlo zachrany - alebo dialko-
vé privolanie pomoci pri zhorseni
zdravotného stavu.

Ide o modifikaciu sluzby Karta zdchrany.
V pripade nadhleho zhorsenia zdravotné-
ho stavu si moze pacient privolat pomoc
z linky Zachrannej zdravotnej sluzby sém,
pomocou technického zariadenia. Bez-
drotové tlacidlo malych rozmerov aktivuje
po stlaceni komunikator (GSM, ISDN). Pra-
covnici linky ZZS moézu s vyuZitim data-
bazy klientov cielene organizovat pomoc
ohrozenému. V mobilnej verzii je presne
identifikovatelnd poloha postihnutého
(GPS). O tuto sluzbu je mozné doplnit uz
inStalované zariadenia na monitorovanie
a ochranu motorovych vozidiel (ANETA,
InfoCaR, FollowMe a podobne). Naklady
na doplnenie tejto sluzby su vyssie, ale
nie také vysoké, aby ju nebolo mozné rea-
lizovat. Podla vybavy su néklady v rozsa-
hu 15 az 40 tisic korun.

www.retazzivota.sk
www.linkazachrany.sk

Privolanie zachrannej sluzby
a informacie o prvej pomoci
Rychla zachranna sluzba 155 alebo
112

Linka zachrany (informacna poradna
linka) 0850 11 13 13

Dolezité telefonne cisla
Protipoziarna ochrana 150

Policia 158

Mestska policia 159

Zachranny systém Slovakia 18 154
Informacnad linka Nezédbudka (bezplat-
na) 0800 11 0022

Linka detskej istoty (bezplatna)
0800 112 112

Linka dévery toxikomanov
02-5477 6379

Zdravotnicke informéacie 16 952
Sloboda zvierat 16 187

Pri zostavovani prilohy Humanita Plus sme vyuzili informacie z Priruc¢ky prvej pomoci, ktora vysla vo Vydavatelstve Perfekt
v roku 2003, ako aj z internetu a stranky www.redcross.sk. Fotografie Margita Skrabalkova.
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