Cislo 5
rocnik XXV.
Vyslo: december 2016

amad uz piaty
itazov

Priloha:
Priloha: Myty a fakty o cukrovke a jej liecbe



Nie dar ako dar

BlZia sa najkrajsie sviatky v roku - viano-
ce. Mnohé deti pisu svoje vianocné Zelania
JeZiskovi, mnohi dospeli uz chystaju vianoc-
né darceky pre svojich blizkych. Ale, pravdou
Je, Ze nemalo ludi vianocné darceky ani velmi
nemé za ¢o nakupit’ a chystaju sa vziat’ si po-
Zicku a ti Sikovnejsi sa zasa usilujad sami, viast-
nymi silami a Sikovnymi rukami vytvorit’ darce-
ky pre svojich blizkych. Niektorf ludia vak vy-
tvorit’ darcek viastnymi rukami jednducho ne-
dokazu pre nedosatok Casu. Zato vsak ni¢
eSte nemusi byt’ stratené. Vianoce predsa
maju predovsetkym duchovny vyznam, ktory
by mal byt’ prvorady a vela ludi to aj respektuje. Pocas vianoc sa mnohf tesia
na stretnutia a rozhovory s blizkymi, s priatelmi a so zaujmom Cakaju aj nav-
Stevu blizkych ludli, priatelov a zndmych. Obce a mesté sa chystaju pozvat’
osamelo Zicich seniorov za Stedrovecerny stl, podobne ako aj domovy do-
chodcov.

O pochopenie svojich problémov a t'azkosti, ktoré musia pocas celého
roka zdolavat’ sa vSak Zial, stéle nema s kym zo srdca pozhovérat' nemalo
ludi bez domova a este viac utecencov, ktorych budicnost’ je neista. A tak
nemozno v oc¢akavani vianoc nedodat’: ,Delte sa o svoju skisenost’. Je to
cesta ako dosiahnut’ nesmrtelnost™, ako to povedal Dalajlama. Aj vzacna sku-
senost’, o ktort sa podelime s inym ¢ovekom, sa moéze stat’ neobycajnym,
priam neznicitelnym darom, pretoZe vzacne skisenosti, ktoré si ludlia navza-
Jom odovzdavaj, mézu pretrvat” aj mnoho generacii a stale budu aktudine a
nadcasove.

Pre vécsinu z nds vianoce predstavujii najmé vzécne chvile pokoja a ra-
dosti. Pocas vianocnych sviatkov vSak na nas ¢aka aj mnoho nastrah, na ktoré
nemozno zabudat’ ani ich podcenit’. Pre tych, ktori sa pocas vianocnych sviat-
kov rozhodlli ostat’ doma a oddlychovat’, ¢aka asiaj vela, vela dobrét. Ti, ktorf
sa vsak nevediia kedly dost’, mézu ocakavat’ i zdravotné problémy spojené i s
nadvahou. Aj to su vianocné, no nezelané ,dary”, ktorym sa vSak mozno pri
dobrej voli vyhndt'. Ak totiz pocas sviatkov na niekolko dni zanedbame fyzic-
ke aktivity, ak nepdjdeme na chvilu von behat’, mbZeme tiez Cakat’ nezelané
Laary"Ak Clovek zvyknuty Sportovat’, zrazu zanedbd napriklad, na niekolko dni
fyzické cvicenie Ci fyzicky pohyb, nielen jeho svaly to pocita. Vedci totiz zistill
Ze cvicenie je dobré af pre ludsky mozog. Podlla jedného vyskumu z roku 2013,
méZe pravidelny fyzicky pohyb pomdct’ kompenzovat' i stratu pamati suvisia-
cu s vekom. Nova Studia odhalila, Ze uZ aj krétke vynechanie tréningu méze
naozaj navodit” zmeny v mozgu. Vedci totiz sledovali i skupinu dlhodobych
vytrvalostnych bezcov, ktori na desat’ dni beh vynechali. Ich nasledné vysetre-
nie MRI ukézalo znizenie pritoku krvi do Casti mozgu, ktord je spojend S pamé-
t'ou a emociami. Netreba vSak Cakat’ na to ako dopadnd v tomto smere po-
trebné dlhodobejsie vedecké studlie. Preto sa ani pocas sviatkov netreba vzaa-
vat’ rannej rozevicky Ci kratkeho behu vonku, ak to pocasie dovoli, najmé ked’
aj ranné cvicenie sa méze stat’ darom v podobe lepsieho zdravia.
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Obalka obr. 1: Na obrazku na titulnej strane obalky su mladi
Majstri Slovenska detskych domovov v mini futbale 2016 a
drzitelia zlatého pohara tychto majstrovstiev futbalistov do veku
17 rokov z RuZomberka.

Na 2. obrazku na obalke je vitazny, oceneny kolektiv
ruzomberskej Neziskovej organizacie STOPKA, ktory ziskal
1.miesto v sutazi - v najvd¢som start-up inkubatore pre COrvus,
v kategorii Social Business a Technology for GOOD. Autorka
foto: Natalia Jakubcova

obr.3: na titulnej strane su Katarina Gudiakova (Snowball,
s.r.0) - na okraji vlavo, vedla nej Eva Pokryvkova a v strede je
Katerina Vasinova, obidve zo spolo¢nosti Hartmann-Rico a
vedla nej sprava je Mgr. Martina Betinova a Mgr. Andrea Koca-
rova obidve z oceneného zariadenia - DSS Sibirka v Bratislave.

Margita Skrabdlkovd

HU VLA N T A

Z Korne na majstrovstvd sveta

V nedel'u, 23. oktobra tohto roku sa v kysuckej Korni, v naj-
vacsej futbalovej hale s umelou travou, uskutoénili Majstrov-
stva Slovenska detskych domovov v minifutbale, kde si opat
zmerali sily mladi futbalisti do 17 rokov veku z detskych domo-
vov na Slovensku. Detské centrum Slovensko tam pripravilo uz
21. roénik uvedenych majstrovstiev.

Ako povedal Viktor Blaho, riaditel' Detského centra Slovensko v
Ruzomberku: ,Jedenast futbalovych druzstiev bolo na zéklade loso-
vania rozdelenych do 3 skupin, kde na zaciatku hral kazdy s kazdym,
odkial' do vyradovacej Gasti postupili tri najlepsie timy*. Titul Majster
Slovenska detskych domovov v mini futbale 2016 a zlaty pohar si z
Korne odniesli majstri z roku 2014, mladf futbalisti z detského domova
Nahradné rodiny (NRDC-SK) Ruzomberok. ,Jedno z dalich
ocenenli, ktoré tento ruzombersky tim v Korni ziskal, je aj postup na
Majstrovstva sveta detskych domovov vo futbale - HOPE FOR MUN-
DIAL 2017¢, zddraznil V. Blaho.

Po naro€nych zapasoch, najmé ¢o sa tyka ich poctu, sa na druhé
miesto postavili minulorocni Majstri Slovenska 2015 z Detského do-
mova v Byt¢i a na tretom mieste sa umiestnil novacik z Detského
domova SLVS Senec, ktory sa na tejto stitazi zGcastnil prvykréat. Ude-
lené boli aj individualne ocenenia, a to cena: Najlepsi brankar, ktorym
sa stal Tomas Janco z NRDC-SK Ruzomberok a ocenenie: Najlepst
strelec ziskal Jakub Rakyta, tiez z NRDC-SK Ruzomberok. Poduja-
tie podporili: Slovensky futbalovy zvaz ako hlavny partner a dalej aj
INTERSPORT Ruzomberok, AdamSport, s.r.o., Hypermarket
TESCO Ruzomberok a Futbalova Aréna Korna.

(ms)
foto: Detské centrum Slovensko
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Nastup ucastnikov XXI. Majstrovstiev Slovenska
detskych domovov v minifutbale v najvacsej
futbalovej hale s umelou travou v kysuckej Korni.
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Miadi futbalisti v plnom hraéskom nasadeni.
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Dni Mateja Hrebendu 2016

Unia nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska nedavno
vyhlasila uz 18. roénik celonarod-
nej prehliadky nevidiacich a sla-
bozrakych recitatorov a literar-
nych tvorcov - Dni Mateja Hre-
bendu, ktoré sa uskutocnili v
dnoch 11. - 13. novembra 2016 v
Levoéi. Trinasty november si totiz
svet pripomina ako Medzinarod-
ny dei nevidiacich, a to na po-
¢est Valentina Hailiya, francuz-
skeho priekopnika systematické-
ho vzdelavania nevidiacich, ktory
v roku 1784 zalozil v Parizi prvua
Skolu pre nevidiacich. Neskoér v
tej istej Skole ziskal vzdelanie aj
Louis Braille, autor slepeckého
pisma. Pri tejto prilezitosti kazdé
2 roky Unia nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska (UNSS)
uskutoéniuje uvedenu celoslo-
vensku prehliadku recitatorov a
literarnych tvorcov.

Podujatie Dni Mateja Hrebendu
dostalo nazov po slovenskom nevi-
diacom hymnoldgovi, distribdtorovi
kalendarov a knih, autorovi prilezi-
tostnych verSov a milovnikovi litera-
tdry, Zijicom v19. Storoci. V tomto
roku si pripominame uz 220. vyrodie
jeho narodenia. Matej Hrebenda sa

narodil ako slabozraky a ani ako 15-
ro¢ny nemohol sam d&itat. Na svojich
putach s remennou kapsou plnou
knih chodil krajinou najskdr sam, ne-
skér s pomocou mendikov. Po cely
zivot podporoval vzdelanie a literatu-
ru, vSetky svoje prostriedky venoval
lyceam, Skolam a Matici slovenskej.
Jeho potulky ,s nosSou plnou svetla®
vzbudzovali obdiv viacerych vyznam-
nych osobnosti. Jeho sucasnik Karol
Kuzmany o riom napisal: ,Nemoze
slepy slepého viest, tento slepy vSak
mnohym vidiacim mohol by byt vod-
com®*.

Vratme sa v8ak ku Driom Mateja
Hrebendu. Cielom tohto sviatku
umeleckého slova nevidiacich a sla-
bozrakych je najma povzbudit I'udi so
zrakovym postihnutim, ktori maju
vztah K literarnej tvorbe a umelecké-
mu prednesu. Je to pre nich priestor
na vyjadrenie svojich myslienok a
pocitov i prostrednictvom viastnej
tvorby, ale aj umeleckym predne-
som ¢i uz jednotlivcov alebo v pred-
staveni hlasového divadla. Sutazna
prehliadka sa zaroven usiluje ukazat,
ze ani zrakovo postihnutym nechyba
kreativita a mdzu sa uplatnit aj ako
spisovatelia alebo redaktori.V tomto
ro¢niku sa do autorskej sutaze pri-
hlasilo niekolko zrakovo postihnu-

tych, priCom viaceri pokusaju svoje
gfastie vo viacerych kategoriach. V
kategorii Poézia zabojuju 3, v ka-
tegorii Proza 7 a svoje aforizmy a
epigramy prihlasil do Hrebendovych
dni jeden ucastnik. Na podujati vy-
stupili traja detski a sedem dospe-
lych recitatorov poézie, Styria detski
a péat dospelych interpretov prézy a
pritomni si mohli vypodut i Udastnikov
vystupenia dvoch hlasovych divadiel.

Sucastou umeleckej prehliadky
boli aj tvorivé dielne, seminar k autor-
skej tvorbe a stretnutie s Qardom —
spolo¢enskou stolovou hrou pre ne-
vidiacich ¢&i navsteva Izby Mateja
Hrebendu v Slovenskej kniznici pre
nevidiacich v Levodi.

PocCas slavnostného galavecera
Dni Mateja Hrebendu, ktory sa usku-
to¢nil v sobotu, 12. novembra v
Mestskom divadle vLevodi, vystupili
najuspesnejsi UCastnici prehliadky a
uskutocnil sa aj kabaret ,Panska
jazda“. VSetci boli srdeCne vitani.
Vstup bol volny. Partnermi podujatia
boli: Slovenska kniznica pre nevidia-
cich M. Hrebendu Levo&a a Narodné
osvetové centrum Bratislava.
Podujatie sa konalo s financnou
podporou Ministerstva kultury SR.
(ms)

Vysledky sutaze Dni Mateja Hrebendu budu zverejnené na web stranke www.unss.sk.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je obd&ianske zdruzenie, ktorého &lenmi st nevidiaci a slabozraki I'udia, ich
priaznivci, priatelia a rodicia. V suCasnosti ma takmer 4 200 Clenov zdruzenych v 65 zakladnych organizaciach. Svoje
sluzby, poradenstvo a aktivity poskytuje l'udom so zrakovym postihnutim v kazdom kraji Slovenska bezplatne. Unia nevi-
diacich a slabozrakych Slovenska vznikla v roku 1990.
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Novd kampan napomoc

rodinam v nudzi s

smevom

Spoloénost priatel'ov deti z det-
skych domovov (SPDDD) Usmev ako
dar sa uz 25 rokov usiluje, aby deti vy-
rastali vo svojich rodinach a ak to
nejde, tak sa snazi o to, aby vyrastli v
nahradnych rodinach. Vykonava nie-
len terénnu socialnu pracu, ale posil-
fiuje aj systémovlu svojmpomoc $ir-
Sich rodin, pripravuje a sprevadza
nahradnych rodiéov, buduje centra
pre obnovu rodiny, aj zariadenia nu-
dzového byvania, ale aj domy na pol-
ceste pre mladych l'udi bez rodinného
zazemia, poskytuje opustenym detom
oporu, podporu pri zmyslulnom vyuzi-
vani vol'ného ¢asu a ich osobnostné-
ho rozvoja spravnym smerom, ,sietu-
je“ éi spaja kompetentnych odborni-
kov a podiel'a sa aj na tvorbe legisla-
tivnych noriem. Programy spoloénos-
ti Usmev ako dar sa osvedéili a maju
svoju vysoku, ale najma trvalii hodno-
tu.

Na zaver svojho $tvrtstorocia pripravi-

la spolo&nost Usmev ako dar nielen tra-
diény viano&ny koncert, ktory sa uskutoc-
nil 1. decembra v bratislavskej Inchebe,
ale aj novu kamapar zameranl na pomoc
rodinam v zlozitej situacii. Jej hlavnym za-
merom je upozornit Siroku verejnost na
to, ze neraz staci len malo na to, aby sa
rodina rozpadla,&asto aj z ddévodov hmot-
nej nudze. V désledku toho boli uz mnohé
deti vzaté zo svojho prirozeného rodinné-
ho prostredia a umiestnené v detskych
domovoch alebo v krizovych centrach.
»Skumanim pri¢in umiestnenia deti do
Ustavného prostredia sme zistili zarazaju-
ce Cislo. Az 56 percent z deti umiestne-
nych v detskych domovoch z dévodov,
ktoré by bolo mozné riesit, ak by ich rodi-
na mala podporu a zazemie Ci uz zo stra-
ny SirSej rodiny alebo od pomahajucich
subjektov. Z konkrétnych dévodov pre-
vazuju problémy s byvanim (asi 40 per-
cent pripadov). Sme presvedceni, ze ak
spojime sily, dokéZeme predist traumati-
zujucim skutocnostiam, ktoré zasahuju

Program PRIDE

Rodinne skupinove konferencie
Pomoc nahradnym a biologickym rodinam

Vianoény koncert Usmev ako dar
1 den usmevu
Najmilsi koncert roka

=]

Prof. MUDr. Jozef Miklosko, PhD

najma maloleté deti“, povedal na margo
projektu novej kampane Prof. MUDr.
Jozef MikloSko, PhD., predseda
SPDDD Usmev ako dar.

Preto SPDDD Usmev ako dar spolog-
ne a reklamna agentira Respect APP
pripravili uvedent kmapan, ktora oslovuje
Sirokd verejnost. Uvedena agenura totiz
natocila spot a vytvorila webovu stranku,
prostrednictom ktorej mdze ktokolvek
prispiet malou sumou na pomoc konkrét-
nym rodinam z nldze &i dostat sa zo zlo-
zitej, tazivej situacie. Staci navstiit portal:

www.rodinasapocita.sk.

,Rodinné vazby a putda medzi dtmi a
rodicmi davaju zaklad a navzdy zasadne
ovplyviuju Zivoty nas vsSetkych, naSe
sprévanie sa a dalsie vztahy v dospelosti.
Preto povazujeme za potrebné a dolezi-
tém venovat pozornost tejto téme pri-
spiet k tomu, aby ¢o namenej deti bolo
odtrhnutych od svojich rodi¢ov. Praca pre
Usmev ako da sa stala v naej agenture
prirodzenou stc¢astou nasho Zivota a sme
radi, ak mdzeme nade a moznosti vyuzit
pre dobru vec”, povedal a zaciatku tejto
kampane a spoluprace s Usmevom ako
dar Roébert Slovak, partner uvedenej
agentury.

Jportal je, samozrejme, len nastrojom,
cez ktory je mozné vytvorit §irsi priestor
na rieSenie konkrétnych problémov kon-
krétnych rodin. V naSej organizacii pracu-
jeme s vySe tristo rodinami, ¢i uz cez am-
bulantné poradenstvo, alebo vdaka cen-
tram pre obnovu rodiny Dorka, kde
mame takmer 80 percentnu Uspednost v
sanacii rodin a v ich navrate do normal-
neho, bezného zivota. S kazdym klientom
pracujeme na obnove alebo vytvoreni
jeho prirodzenych vézieb so SirSou rodi-
nou ¢&i priatel'mi, o je dobrou prevenciou
opatovnych zlyhani“, vysvetlil a priblizil
manazétr SPDDD Usmev ako dar, La-
dislav Ontko.

Okrem kampane pri pravila SPDDD
Usmev ako dar aj 34. roénik Viano&ného
beneficného koncertu, ktory bude vysie-
lat RTVS na Stedry deri. Do programu sa
opat zapojilo mnoho umelcov a zaujim-
vych osobnosti, aby prisli 1. decembra
potesit asi tisic deti z detskych domovov z
celého Slovenska. Z mnohych zvuénych a
znamych mien spomenieme: spevacku
Celeste Buckingham, Maja Spirita,
Adama Duricu, Dominiku Mirgovu.
Moderovat Vianény koncert sa podujala
Adela Banasova a Matej ,,Sajfa“ Cifra,


Owner
Lístok s poznámkou
na označenom mieste z ľavej strany fotky odstráňte, prosím, prázdny či "hluchý" priestor zúžením obrázku  a následne jeho miernym posunutím smerom doľava obrázok "vycentrujte"  prípadne mierne zväčšite, ak sa dá
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--- aby kaZdé diefta
malo rodinu

by ks

Milan Zimnykoval - junior i Marian
Miezga. Okrem nich na tomto najstar-
Som beneficnom koncerte v strednej Eu-
répe nechybali na podiu ani talentované
deti z detskych domovov. Na koncerte sa
jeho U&astnici dozvedeli aj niekolko zauiji-
mavych Zivotnych pribehov ,odchovan-
cov” detskych domovov. Koncert reziro-
val znamy rezisér Richard Raiman.

roie diets malo roding

Divaci sa mohli zapojit do uvedenej
kampane spojenej so zbierkou uz pred
koncertom, ale mdzu prisiet aj pocas vy-
sielania tohto koncertu zaslanim sms-ky v
tvare DMS USMEV na &islo 877. Cena
DMS je 2 eurd, a to v sieti operatorov
Orange, O2 aTelekom. Zbierka je zaregis-
trovana na MV SR a realizuje sa prostred-
nictvom DMS systému, ktory spravuje

ev ako dar

Férum donorov. Vyzbierané prostriedky
SPDDD Usmev ako dar pouZije na rozvo-
jové a vzdelavaie projkety pre deti z det-
skych domovov, nahradnych rodin a
ohrozenych rodin. Viano¢ny beneficny
koncert sa uskutocniuje s fina¢nou MK
SR, ako aj MPSVR SR. Podrobné infor-
macie mozo najst na www.usmev.sk
text a foto: (ms)

Zbierky SHR a Naddcie TESCO

Predvianoény ¢&as je opat pre Slo-
vensku humanitni radu uz 14. rok aj
obdobim dobroéinnych zbierok, z
toho uz treti rok SHR organizuje v ad-
ventnych ditoch v spolupraci so svo-
jim partnerom, Nadaciou TESCO v ne-
predajnych priestoroch prevadzok
TESCO Stores, nie jednu, ale dve
zbierky za sebou. VSeobecne pro-

spesnym uUcelom zbierok je podporit

rozvoj socialnych sluzieb, vedy, vzde-
lania a telovychovy a pracu s detmi.

Prva zo zbierok, ktora bola 26. ok-
tdbra tohto roku zaregistrovana na MV SR
pod &islom: 000-2016-034064, sa usku-
toCriuje v Case od 23. novembra 2016 a
potrva do 6. decembra 2016 a prebieha
v 13-ich neobchodnych priestoroch pre-
vadzok TESCO: v Bratislave (Tesco Extra
Lamac¢ a Tesco Extra Zlaté Piesky), ako aj

v obchodnych domoch a hypermarktoch
Tesco v Dolnom Kubine, Dunajskej Stre-
de, Malackach, Michalovciach a PreSove
(OD Tesco, Hypermarket Tesco a Hyper-
market TESCO TescoV), v Leviciach, Vra-
nove nad Toplou a Ziline a tieZ v super-
markete Tesco v Stropkove.

Druha zbierka, ktora bola na MV SR
zaregistrovana 28. oktébra tohto roku pod
¢islom: 000-2016-034070, sa uskutocni v
obdobi od 7. decembra 2016 do 20. de-
cembra 2016 v 13-ich neobchodnych
priestoroch prevadzok TESCO: v Bratisla-

e ( Tesco Extra Lamac¢ a Tesco Extra
Zlaté Piesky), ako aj v obchodnych do-
moch a hypermarktoch Tesco v Dolnom
Kubine, Dunajskej Strede, Malackach, Mi-
chalovciach a Presove (OD Tesco, Hyper-
market Tesco a Hypermarket Tesco
VUKOV), v Leviciach, Vranove nad Topl'ou
a Ziline a tieZ v supermarkete Tesco v
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Stropkove.

ZU&astnené organizacie a ich dobro-
volnici z 11-ich obd&ianskych zdruzeni, na-
dacii a neziskovych oganizacii, ktoré sa do
tychto zbierok prihlésili, nazbierané  fi-
nancné prostriedky priebezne odovzdaju
a tie budl odvedené na osobitny Uet kaz-
dej z oboch zbierok v OTP banke. Tieto
peniaze sU urCené na podporu vereno-
prospeSnych projektov v oblasti rozvoja
socialnych sluzieb, telovychovy a prace s
detmi s osobitnymi potrebami.

Predbezné spravy uvedenych zbierok
predlozi SHR Ministerstvu vnutra SR do 6.
marca 2017, resp. do 20. marca 2017.
Terminmi na predlozenie zavere¢nych
sprav zbierok su 6. december 2017 a 20.
december 2017.

Mgr. Eva Lysi¢anova
riaditel’ka Uradu SHR


Owner
Zvýraznenie
zmažte z vety označené slovko: ...opäť ...
správne bude:
Predvianočný čas je pre Slovenskú humanitnú radu...
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Velky krok k vyhubeniu zltacky typu C

Slovensko je §tvrtou krajinou Eurdpy v
rebriku umrtnosti z dévodu ochoreni pe-
&ene. Pri¢inou nie st len virusy, ktoré spo-
sobuju hepatitidu, ale aj alkohol, obezita,
nezdrava strava a nedostatok pohybu.
Skrytou hrozbou ostava Zltacka typu ,,C*
alebo odborne nazvana hepatitida typu C.

Odbornici predpokladajd, ze na Slovensku
je asi 35-tisic l'udi, ktorf s hepatitidou typu C Ziju
mnoho rokov a diho nevedia, Ze su chori. Chro-
nicka forma ochorenia pritom sposobuje tazké
poskodenie pedene a mdze mat az smrtelné
nasledky. Dolezité je véas zaGat s vhodnou liec-
bou, ktord mdze byt, vdaka novym dostupnym
liekom, rychla a efektivna.Niektoré ochorenia
pecene spbsobuje virus, za iné si mézeme sami
,Pocet pacientov, ktorf bojuju s chorobami pe-
¢ene, extrémne narasta. Jednym z faktorov je
nadmerné pitie alkoholu. Dalsim dévodom je
malo pohybu a obezita spdsobena predovset-
kym nevyvazenou stravou a zlozenim potravin,
ktoré l'udia konzumuiju. Tretim dévodom su vi-
rusy a jednym z nich je aj virus sposobujlci he-
patitidu typu C*, vysvetluje prednosta Il. internej
kliniky Rooseveltovej nemocnice v Banskej Bys-
trici a prezident Slovenskej hepatologickej spo-
lo¢nosti Slovenskej lekarskej spolo¢nosti (SLS),
MUDr. Lubomir Skladany, PhD.

Zltacka typu C sa nemusi prejavit aj
niekol'ko rokov

Viete,ze:

Hepatitida typu C bola objavena v roku
1989. Prvé testy boli k dispozicii az v roku
1992, preto sa krv darcov na pritomnost tohto
virusu dovtedy netestovala. ,V roku 1980 som
podstupila operéciu, pri ktorej mi boli podané
krvné transflzie, spomina pacientka Maria.
,Vtedy eSte nikto netusil, Ze krv, ktora mi mala
pomdct, vyvola dalSie, vaznejsie problémy,
ktoré sa za¢nU prejavovat az o 28 rokov ne-
skor. Zltadku typu C mozu mat ludia roky bez
toho, a by o tom vedeli. Zanedbanie liecby vSak
moze mat smrtelné nasledky. Priznaky st
vel'mi véeobecné, &i dokonca ziadne. Zltac-
ku typu C spbsobuje virus hepatitidy C (HCV),
ktory napadéa pecenové bunky, kde sa mnozi a
opatovne uvolfiuje do krvi. Nema typické pri-
znaky a organizmus napada zvnutra, nendpad-
ne a v tichosti. MoZe sa prejavovat Unavou, ne-
volnostou, nechutou do jedla, poruchami trave-
nia. Priznakom mozu byt aj dihodobo zvydené
pecenoveé testy. Mnoho nakazenych ludi vSak
tieto priznaky vobec nepocituje.

Zltacka sa netyka len drogovo zavis-
lych

Podl'a lekarov je rozpoznany asi len jeden z
desiatich nakazenych Iudi. ,Ohrozeni st nagjma
[udia, ktorym bol pred rokom 1992 podany
krvny derivat a podstupili transfuziu alebo kedy-
kolvek pridli do kontaktu s nesterilnou ihlou —
nielen uzivanim drog, ale tiez pri tetovani, pier-

cingu alebo akupunkture®, vysvetluie Doc.
MUDr. Pavol Kristian, PhD., z Kliniky infekto-
l6gie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemoc-
nice L. Pasteura a Lekarskej fakulty Univerzity
Pavla J.Safarika v Kosiciach. Zitacka sa moze
prenédat aj medzi osobami v blizkom vztahu,
nezvyCajnymi sexualnymi praktikami, pouziva-
nim jednej a tej istejzubnej kefky alebo jednej a
tej istej ziletky.
Maly krok k vylieceniu, velky k vyhu-
beniu (eradikacii) hepatitidy C

,LieCba ZltaCky typu C dnes uz nie je pre
pacienta néro¢na a je takmer stopercentne
U¢inna. Dari sa nam wylie¢it aj pacientov s po-
krocilou cirhozou, pre ktorych boli doteraz lie-
&ebné moznosti obmedzené”, hovori doktor P.
Kristian, PhD. Od jesene minulého roku je k
dispozicii dokonca lie€ba vo forme tabliet. Pria-
mo posobiace antivirotika doktor L.Skladany
povazuje za triumfalny Uspech vedy. ,,Odkedy
sa virus pred dvadsiatimi Siestimi rokmi objavil,
koneCne sa zistilo, ktoré fazy Zivotného cyklu st
na jeho preZitie nevyhnutné. Nasli sa enzymy,
bez ktorych virus nevie prezit a gény, ktoré tieto
enzymy koduju. To bol podklad na hladanie lie-
kov“, tvrdi doktor L. Skladany. Odbornici sa
zhoduju, Ze ak by sa nasli vSetci pacienti naka-
zeni virusom hepatitidy typu C, tento virus by
mohol z populécie postupne Uplne vymizndt.

(ms)

Stat'sa, Dobrdakom od kosti” je stdle aktudlne?

Kazdorocne rastie pocet pacientov
s hematologickymi a onkologickymi
diagn6zami, ktorym dava nadej na
uzdravenie Uspes$na transplantacia kr-
votvornych buniek. Pravdepodobnost
najdenia vhodného darcu v rodine
chorého je vSak len asi 25-percentna.
Preto je dolezité ziskat nepribuzenské-
ho darcu. Preto sa na podporu darcov-
stva kostnej drene tohto roku uskutoc-
nilo slovensko-¢eské podujatie ,,1 000
km s Dobrakmi od kosti“.

V sobotu, 17. septembra 2016, presne
na Medzinarodny deri darcovstva kostnej
drene sa na namesti Jana Palacha v Prahe
skoncil 1 192 kilometrov dihy beneficny ko-
lobezkovy maraton KoSice — Praha s uve-
denym néazvom, ktory pripravila Nadacia
Kvapka nadeje a Nadacia Televizie
Markiza, na podporu Narodného registra
darcov kostnej drene. Ambasadori tohto
maratonu boli: koSicky extrémny Sportovec
a registrovany darca kostnej drene, Voj-
tech ,,Belo* Spisak a jeho kolega z Ceskej

republiky Petr ,,Petis“ Filipec, ktory v mi-
nulosti Uspesne podstupil Zivot zachranuju-
cu transplantaciu kostnej drene. Obidvaja
navstivili od 5. do 17. Septembra 2016
osem slovenskych etapovych miest, v kto-
rych Sirili informéacie o problematike trans-
plantoldgie, so zameranim na darcovstvo
kostnej drene a krvotvornych buniek. Ich
0sobné nasadenie a ochota podporit sprav-
nu vec, motivovala na Slovensku uz takmer
tisic novych potencidlnych darcov, aby sa
na sprievodnych podujatiach kolobeZkové-
ho maraténu a na stranke www.dobra-
kodkosti.sk prihlasili do Narodného re-
gistra darcov kostnej drene SR a zvysili
tak Sancu na Uspesnu lie¢bu onkologickych
pacientov, ktori ¢akaju na vhodného darcu
kostnej drene. Cielom tohto maraténu bolo
nielen ziskavat daldich darcov kostnej
drene, ale aj uskutoénit verejnl zbierku, z
vynosu ktorej sa kupi zdravotnicky pristroj
na diagnostiku a monitorovanie detskych
hematologickych a onkologickych malignit.

Kampan ,Dobréak od kosti“ tak nadvia-
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zala na predchadzajucu celoslovensku
kampari ,,Mate slinu?“, ktora pomonhla zis-
kat Narodnému registru darcov kostnegj
drene SR 5 tisic novych registrovanych dar-
cov a kupit pren geneticky analyzator za
100 000 eur.

Tohtoro€ny kolobezkovy maraton s
Dobrakmi od kosti sa sice uz skoncil a
zbierka tiez, ale darovat kostnu dreri je stéle
aktualne. S prihliadnutim na skuto¢nost, ze
narodné registre sa stavaju efektivne az pri
dostato¢nom pocte darcov a vzhladom k
poctu obyvatelov SR, by slovensky register
mal mat 20 az 25 tisic dobrovolnych darcov
krvotvornych buniek. No sucasny pocet
zaregistrovanych  potenciadlnych  darcov
kostnej drene je, napriek uvedenym pouja-
tiam, nadalej nedostadujuci. Zaujemcovia o
darovanie kostnej drene maju vSak stale
mozZnost sa registrovat do Nérodného re-
gistra potencialnych darcov kostnej drene
SR a rozsirit tak ich po¢et. Podrobné infor-
macie mozno najst na webovej stranke
www.dobrakodkosti.sk. (ms)
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Motto: , To, co mbZes urobit ty sdm,
je len kvapkou v ocedne, avsak to je to, ¢o ddva zmysel Zivotu”.
Albert Schweitzer

Cesta zo zavislosti je tazka,

oplati sa vsak zdolat ju

Bezmala S$tvrtstorodie piSe svoju
histériu Sanatérium AT v Bratislave -
Petrzalke, jediné zariadenie na Slo-
vensku, ktoré poskytuje na jednom
mieste aj medikament6znu lieébu za-
vislym najma od drog na I6zku a na
nasledne aj dlhodobt, no nevyhnutnu
resocializaciu a zaroven prilezitost
stat sa aktivnym élenom v niektorom z
mnohych bratislavskych klubov absti-
nentov.

Psycholog Centra pre liecbu drogo-
vych zavislosti v Bratislave, Marian Husta-
ty cestu k abstinencii nazval obetou: ,Se-
mienko sa obvykle obetuje pre strom,
ktory z neho vyrastie. Na prvy pohlad sa
zda, Zze semienko je stratené, bolo obeto-
vané a zosobnené v strom, jeho konare,
kvety a plody. Keby sa semienko neobeto-
valo, neboli by na svete stromy, konare,
kvety, plody a ani ziaden zivot. Dolezite,
prave v tejto chvili, je ocenit seba za roz-
hodnutie stat sa Glovekom dolezitym pre
tento svet. VSetkym priatelom rozhodnu-

starostlivost

preventivno-lie¢ebnu
Sanatoria AT v Bratislave

tym abstinovat prajem mnoho Uspechov*
Rozhodnutie abstinovat je vak len
prvy, délezity, vychodiskovy bod, akysi za-
blesk nadeje, ze sa trvalo abstinovat nao-
zaj da. Zial, nie véetci ludia zavisli od navy-
kovych latok si tento zablesk nadeje Simnu
alebo ho pokladaju za dolezity pre svoj
navrat do normalneho Zivota. Aj preto sa
pre abstinujucich a ich terpaeutov kazdo-

ro¢ne uskutoCiuju aj vyro¢né stretnutia
klubov abstinujucich. Ostatné, uz 24. také-
to ich stretnutie sa konalo tohto roku 19.
novembra, uz tradi¢ne v Dome kultury v
RuZinove. Na jeho navstevu organizatori
kazdy rok pozyvaju aj novinarov, aby vsetci
lepSie porozumeli potrebe resocializacie
zavislych, oboznamli sa s rieSenim zavis-
losti v spolo¢nosti, nasli odpovede na
otazky vztahov rodiny k zavislému Gloveku
a zapojili sa do potrebnej, otvorenej disku-
sie ako treba vnimat problém zavislosti.
»Zmysel tychto stretnuti je cesta ako zme-
nit sociélny anafabetizmus. Toto Usilie sa
zatial' nepodarilo naplnit. DoleZité viak je aj
uvedomit si, Ze v Bratislave, kde evidujeme
60 percent zavislych, 40 percent z nich trpi
zévislostou a nevedia si ,upratat® svoj
zivot“, hovori MUDr. Ivan Novotny, riadi-
tel' pre preventivno-lieGebnu starostlivost
Sanatdria AT v Bratislave.

Pre¢o to tak je? Pokrok v medicine v
mnohych odboroch postupuje velmi rychlo
dopredu. A v chirurgii sa zaCal uz pred se-
demtisic rokmi. Ale odvykanie od zavislosti
ma ovel'a dihsiu histériu. Asi aj preto, Ze je
to velmi tazky, zlozity a zdihavy problém.
Ten, kto pije alebo droguje vSak netrpi tak
ako trpi jeho rodina.

LAlkohol je nicitel' zdravia aj v malom
mnozstve*, tvrdi MUDr. Lubomir Okruah-
lica, CSc., riaditel Centra pre lieCbu dro-
govych zavislosti v Bratislave, hlavny od-
bornik MZ SR pre lieCbu drogovych zavis-
losti a dodava: ,Hlavny odbornik pre lie¢-
bu drogovych zavislosti nema v exekutive
Ziadne kompetencie, ma tam len Ulohu
poradcu®, a zddraznil aj skutocnost, ze na-
priklad, ,pitie alkoholu, ktory je legalnou
drogou Cislo 1, spdsobuje Cloveku nielen
zévislost, ale najmé mnohé zavazné ocho-
renia, napriklad rakovinu obliciek. Aj preto
by sa malo proti drogovej zavislosti urobit
viac“. Ale, lekar lieci, predpisuje lieky a po
lieCbe drogovo zavislého Cloveka nasledu-
je jeho resocializécia. Za systém resociali-
zacie vSak v Slovenskej republike zodpo-
veda rezort prace, socialnych veci a rodi-
ny.

K zavislosti sa pridruzuje aj agresivita a
dal$ie psychické a fyzické poruchy, ktoré
mo&zu aj u lieCeného zavislého Cloveka pre-
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trvavat dalej. Ale pri resocializacii uz nie je
pritomny lekar ani psychiater. To je prob-
lém pri resocializacii. ,Eurdpska komisia
prijala, Ze po lieCbe pri nastupe resocializa-
cie a naslednej starostlivosti treba pred-
chadzat recidivam, a to aj zabezpedenim
prace a byvania abstinujucim. Mnohé kraji-
ny to vSak mylne povazuju za nadstandard
a nerobia to, kedZe to zalez aj od ekono-
mickej situacie krajiny”, podotkol doktor L.
Okruhlica.

NavySe: ,Pri resocializacii mnohi zavisli
prerusili alebo vobec nemaju kontakty so
svojou rodinou. Rodinna terpia je vSak pre
nich, najmé ak ide o dospievajucich mla-

MUDr. Lubomir Okruhlica, CSc., riadi-
tel’Centra pre lieCbu drogovych zavis-
losti v Bratislave, Hlavny odbornik MZ
SR pre lie¢bu drogovych zavislosti.

dych ludi, velmi dblezita“, zdbraznil doktor
. Novotny, ktory bol neraz svedkom, ked
mladi zavisli ludia ostali po lie¢be zavislosti
odkazani len sami na seba, pretoZe ich ro-
di¢ia zostarli stc odkazani len na starobny
déchodok. Pritom ale, ako dalej doktor I.
Novotny zdéraznil: ,Systém lieCby a reso-
cializacia je jedind moznost ako dostat za-
vislych z ich hrobu na strastipint put K tr-
valej abstinencii a k navrateniu sa do nor-
maélneho zivota“. Ak ma viak byt resociali-
zacia po lieCbe zavislosti uspesna, treba,
aby sa jej venovali a garantovali ju zodpo-
vedni, vySkoleni a vzdelani odbornici.
Margita Skrabalkova
snimKy: autorka
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Pohybova aktitvita pomdha zvysit

fyzicku zdatnot a zbavit sa obezity

Az dvaapol miliardy dospelych l'udi
éeli v suéasnosti vaznemu multifakto-
riaknemu chronickému ochoreniu,
akym je obezita. NavySe, poéet obéz-
nych a l'udi s nadvahou vo svete ne-
ustale narasta. Napriek tomu, mnohi
ludia nebezpedenstva spojené s
tymto ochorenim ani nevnimaju a ne-
uvedomuju si, ze za obezitu éloveka
méze najmd nedostatok pohybu.
Skutocénostou je aj to, ze na Sloven-
sku este stale neexistuje ani pacient-
ska organizacia na pomoc l'udom tr-
piacm obezitou alebo vysokou nadva-
hou.

»1akmer 90 percent mojich pacientov
ma obezitu“, hovori MUDr. Lubomira
Fabryova, PhD., predsednicka Obezito-
logickej sekcie Slovenskej diabetologickej
spolo¢nosti (OS SDS). Podla vysledkov
prieskumu, az 78 percent politikov nepo-
zna rizika obezity. AZ 66 percent politikov
nepozna ani prevalenciu obezity ludi v kra-
jine a az 84 percent politikov nepozna pre-
valenciu nadhmotnosti I'udi v krajine. Situ-
acia s nadvahou a obezitou je podla od-
bornikov na Slovensku, ako aj v inych
europskych krajinach, alarmujica. ,Slova-
ci sU na tom velmi zle. SU na tom podstat-
ne horSie ako okolita Eurdpa. Sedem z
desiatich muzov ma nadhmotnost a obez-
itu, Sest z desiatich zien méa nadhmotnost
a obezitu*, uviedla dalej doktorka L.
Fabryova.

LProblém je v tom, ze hlavna zodpo-
vednost za obezitu sa prestva na jednot-
livca, menej uz na jeho rodinu, spoloénost,
na zdravotnictvo, zamestnavatelov a
vladu“, dodala dr. L'. Fabryova a zdbrazni-
la: , Tato téma v suc¢asnosti rezonuje v Eu-
répe a negativum je aj to, ze stupa jav dis-
kriminacie obéznych ludi“. Je to o to hor-
Sie, ze problémy s nadnmotnostou ma 60

percent slovenskej dospelej populacie v
produktivnom veku. Kritéria pre obezitu
spifia, podla doktorky L. Fabryovej, az 25
percent dospelych muzov a Zien a asi
jedno percento dospelej populacie patri
do kategorie tazkej obezity. Tento prob-
lém sa tyka aj deti.Obezita v detskom veku
aj u dospievajucich mladych ludi vzrasta.

Aj tymito skuto&nostami sa zaoberali
lekari na XIV. Slovenskych obezitolo-
gickych dnoch, ktoré sa uskuto¢nili 5. az
7. oktdbra tohto roku v Trnave. Medzina-
rodné podujatie, ktoré sa konalo pod
zastitou prezidenta SR, Andreja Kisku,
ponuklo priestor odbornikom venujucim
sa obezite, obezitolégom, diabetoldgom,
kardioldgom, aj pediatrom a vedeckym
pracovnikom. Obezita a nadhmotnost je
totiz skutocne globalny problém. Podla
udajov Svetovej zdravotnickej organizacie
trpelo v roku 2014 vySe 1,9 miliardy do-
spelych nadhmotnostou a dalgich 600 mi-
libnov obezitou. Len od roku 1975 do roku
2014 sa tak vyskyt obezity zdvojnasobil.
Obezitu vSak l'udia Casto vnimaju len ako
otazku Zivotného Stylu a nie ako chronické
ochorenie, ktoré treba véas liecit.

Chybou je, ze mnoho ludi si uz od-
vyklo zaradovat pravidelny pohyb do svoj-
ho kazdodenného zivota. A pritom az
vySe 5 milionov 'udi roéne vo svete zomie-
ra kvoli nedostatku pohybu.

,Clovek méze dobehnut dalej vdaka
dihym noh&m a vdaka sedaciemu svalstvu
a mdze sa pritom zbavit prebytocného
tepla, vdaka Somu &lovek vydrzi behat
dihsie“, hovori MUDr. Barbara Ukrop-
cova, vedlca Pracovnej skupiny pre cvi-
Cenie a fyzicku aktivitu v lieCbe obezity pri
OS SDS, ktora tiez zdbraznila, ze len 30
percent ludi ma dostatocnu dennd pohy-
bovl aktivitu a kvoli tomu ma polovica
svetovej populdcie nadhmotnot alebo

obezitu a nizku pohybovl zdatnost.
Obezitu l'udia ¢asto vnimaju ako vec
Zivotného Stylu a nie chronického
ochorenia, ktoré treba zavéasu liedit.
Kym zdravi jedinci potrebuju preventivne a
vzdelavacie programy, aby dokazali zme-
nit svoj zivotny $tyl, u ludi s nadvahou a
obezitou iba zmena Zivotného Stylu vobec
nestaci, ako upozornila doktorka B. Ukro-
pCoVa.

Vysledky prieskumnej Studie, ktora tr-
vala 7 rokv, pocas ktorej sledovali lekari
pohybovu aktivitu 13 000 l'udi, preukazali,
7e existuje prepojenie medzi imrtnostou a
pohyovou zdatnostou ludi. Tyka sa to nie-
len Umrtnosti na obezitu, ale aj Umrtnosti
na kardiovaskularne ochorenia a dalSie
chronické ochorenia ako su niektoré typy
rakoviny, ako aj cukrovka a Alzheimerova
choroba. Ako dalej zddraznila doktorka B.
Ukropcova, pre Cloveka ma zmysel zvySo-
vanie vlastnej pohybovej zdatnosti v kto-
romkolvek veku, pretoZe sa vdaka tomu v
mnohych pripadoch mdze znizit predéas-
na umrtnost. Obezita naopak, vyznamne
skracuje dizku Zivota a je spojena s vys&ou
umrtnostou oproti osobam s normalnou
hmotnostou.

Zakladom rieSenia obezity su rezimové
a diétne opatrenia, ako aj behavioralna
liecba. Pokial ma vSak obézny Clovek aj
cukrovku &i vysoky krvny tlak, vyuZiva sa aj
farmakologicka lieCba, zdbraznila doktor-
ka L. Fabryova. Slovenskym pacientom je
od tohto roku k dispozicii aj nova kombi-
nacna antiobeziticka liecba s Ucinnymi lat-
kami naltrexon-bupropion. U niektorych
pacientov je tiez moznost chirurgického
rieSenia. Bariatricko-metabolickou chirur-
giou sa zaoberaju odbornici v trnavskej
fakultnej nemocnici. (ms)

Aktualne: Prvé miesto v najva¢csom start-up inkubatore pre COrvus

Velky uspech Neziskovej organizdcie STOPKA

V ruzomberskej neziskovej or-
ganizacii Stopka nedavno oslavili
velky Uspech so svojim projektom
COrvus. Podarilo sa im totiz uspiet
v najvacésom slovenskom
start-up-inkubatore pre biznis-rie-
Senia, ktoré zlepsuju svet. Okrem

velkého ocenenia ich prace tak
ukazali svetu, Ze aj v neziskovej or-
ganizacii z malého mesta moze vy-
rast vel'ky projekt.

COrvus IT vyvojari zo Stopky pri-
hlasili do Impact Inkubatora realizova-
ného Impact HUB-om este v lete. Po

|
8

niekolkych vyberovych kolach, mesia-
coch tvrdej prace, intenzivnych work-
shopoch a odbornych mentoringoch v
Impact Inkubatore, ich spolu s ostatny-
mi 13 start-up-mi ¢akal 15. novembra
2016 finalny vecer, na ktorom mali
predstavit porote svoje rieenie problé-
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mu, udrzatelnost, socialny rozmer, ako
aj biznis-case.

Odborna 5-¢lenna porota na cele s
Matejom DuriSom z Telekomu spolu
so Séfredaktorkou magazinu Profit
,Vladimirou Bukerovou, zakladate-
lom Limerock Advisory, Romanom
Cmelikom, Branislavom Smidtom
a Jurajom Palovicom z Impact
HUB-u vyberala vitazov v kategorii So-
cial Business a Technology for GOOD.
A vitaz kategorie Technology for GOOD
sa stal prave projekt COrvus — set
aplikacii spristupiujici smartfony
OS Android nevidiacim a sla-
bozrakym, realizovany Neziskovou
organizaciou Stopka z Ruzomberkal
Tim z projektu COrvus tak ziskal aj
Startovaci kapital v hodnote 2 000 eur,
dvakrat clenstvo HUB Addicted na 3
mesiace a 12 hodin odbornych konzul-
taci.

,Celému timu z Impact HUB-u sme
nesmieme vdadni za prileZitost, &as a
energiu, ktord nam venovali, ako aj za
vitazstvo. COrvus je svetovo unikatny
projekt a sme radi, Ze sme dostali moz-
nost ho, aj vdaka vam, posunut sa
vpred“, uvadza Roman Martinovi¢ z
N.o. Stopka .

Uz nam len ostava tomuto nadejné-
mu slovenskému startupu drzat aj na-
dalej palce. Najblizsie ich bude potre-
bovat vo findle najvac3ej sutaze start-
upov Start-upAwards.SK 2016, a to
2.decembra 2016 v Istropolise, kde sa
prebojoval medzi 3 najlepsie projekty v
kategorii Society.

Dalsie informacie o programe
COrvus najdete na web stranke projek-
tu http://www.corvuskit.com.

Autor: Stanislav Sokol

‘ IMPACT
INKUBATOR

Vitaz kategérie
5 Technelogy for GOOD
ziskava: |

Startovaci kapital
v hodnof

2000€
P

2x Elenstvo HUB Addicted
na 3 mesiace

5%

12 hodin odbornych konzultécii

NADAENY
| B

Ako vidiet na diplome, vitazny tim z
projektu COrvus ziskal aj Startovaci
kapital v cene 2 000 eur, dvakrat
¢lenstvo HUB Addicted na3mesiace
a 12 hodin odbornych konzultacii.
Autorka  foto: Natalia Jakubcova

Stopka n.o. je neziskova organizacia poskytujuca vseobecne prospesneé sluzby, ktorej poslanim je pozitivne ovplyvriovat’ vzt'ah

Cloveka k sebe, inym a prostrediu, v ktorom Zije prostrednictvom zazitku a integracie. Zameriava sa na pracu s det’mi, mladezou a
rodinou, pricom pre tieto cielové skupiny pripravuje zaZitkove programy zamerané na environmentalnu a prosocialnu vychovu. DI-
hodobym cielom organizacie je aj podpora integracie a prekonadvania bariér. /o svojej chranenej dielni zamestnava ludi so zrakovym
postihnutim a venuje sa i vyvoju komplexnej mobilnej aplikacie COrvus uréenej na pomoc tymto lud’om. COrvus ma prispiet’ k
znizeniu ich zavislosti od inych a k zvyseniu bezpecnosti, napriklad pri samostatnom pohybe nevidiacich v prostredi.

COrvus - Unikatne rieSenie pre dotykové telefony s OS Android, ktoré ich spristupni nevidiacim a slabozrakym pouZzivatelom.
Zaklad tvori $pecialne plne ozvucené prostredie navrhnuté podla potrieb zrakovo postihnutych. Operacie v tomto prostredi su aj
bez kontroly zraku velmi jednoduché a rychle, nakolko nikdy nie je podstatné, kde sa Clovek displeja dotkne, ale aké gesto v danom
momente vykona. Sucast’ou aplikacie je aj Cita¢ obrazovky umoZzriujuci pracovat’ nevidiacim aj v ostatnom prostredi OS Android.

Impact Inkubator - najkomplexnejsi program na podporu zacinajucich prospesnych inovacii a social biznis rieSeni na Sloven-
sku realizovany Impact HUBom. Partner podujatia: Nadacny fond Telekom, hlavny medialny partner: Profit, medialni partneri: Star-

titup, Startupers.sk, Slovak STARTUP.

Z knizného pultu:

Ludia ludom - Osem osudov

Pri prilezitosti piateho vyrodia
darcovského portalu Ludialudom.
sk, vydava neziskova organizacia
LUDIA LUDOM knihu rozhovorov :
Osem osudov, a to s tymi, ktorym
darcovia svojou neziSthou pomocou
zmenili osud. VytaZzok z predaja
knihy venuje organizacia Tomaskovi
Bédymu, ktory trpi Detskou mozgo-
vou obrnou a potrebuje rehabilita-
cie.

Darcovsky portéal Ludial'udom.sk
pomaha chorym detom, hendikepova-
nym ludom, rodinam vo finanénej tiesni,
mimovladnym organizaciam, Skolam,
ale aj samospravam uz pat rokov. Cely
financny prispevok, ktory sa darca roz-
hodne venovat v prospech vyzvy, putuje
konkrétnemu prijemcovi, ktory ma zare-

gistrovanu vyzvu na finan&nu pomoc na
stranke www.ludialudom.sk. Darcovia
moézu ludi podporit prostrednictvom
elektronického bankovnictva alebo plat-
bou zo svojej platobnej karty. V sucas-
nosti je na portali Ludial'udom.sk zare-
gistrovanych 542 vyziev na pomoc.

,Za pat rokov fungovania portélu
podporilo ludi v nidzi takmer 47-tisic
darcov sumou 2 250 263 eur. Pritom
prvy miliéon darovanych eur sme dosiahli
az po Styroch rokoch fungovania. Tieto
Statistické Udaje su dbkazom toho, ze
Slovaci dokézu podat pomocnu ruku
tym, ktori to potrebuju aj prostrednic-
tvom online darcovstva, ktoré uz nie je
nezvyCajnym nastrojom pomoci“, pove-

dal riaditevl' neziskovej organizacie
LUDIA LUDOM, Roland Kyska. Pocet
|
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darov, ktoré darcovia poslali, sa za po-
sledny rok zwySil z 24-tisic na 43-tisic
eur.

Kniha Osem osudov je vypovedou o
tom, ako sa tazky udel zdravotne po-
stihnutych a chorych ludi méze zmenit,
a to vdaka dobrosrdednosti nezistného
konania darcov.

,Na knihe sa podielalo Sest autorov,
ktori rozhovory s prijiemcami finanénej
pomoci z darcovského portalu LLudial'u-
dom.sk spracovali bez naroku na hono-
rar. Predaj knihy sa zacal 6. oktdbra
2016 a zaujemcovia si ju mozu vydrazit
na portali aukcie.ludialudom.sk", vysvet-
lila manazérka ['udial'udom.sk, Natalia
Barekova, ktora bola veducou autor-
ského kolektivu.

(mSs)



Predstavujeme:

HUMANITA

Neziskovd organizacia VIATICUS

Problematika zaciatku Zivota ma
vel'ki spoloéensku podporu a tesi sa
verejnej pozornosti. O problematike
konca Zivota ,umierani a smrti vSak ve-
rejnost a spoloénost ¢asto nezaslizene
a nepochopitel'ne miéi. Neziskova orga-
nizacia VIATICUS, ktora vznikla v aprili
2016, sa to snazi napravit a zmenit.
Hl'ada spdsoby ako prispiet k rieSeniu
tohto dlhodobo tabuizovaného a igno-
rovaného problému. Ciel'om pritom je
zmenit l'ahostajny postoj spoloénosti k
téme zomierania a smrti, zbavit tuto
tému predsudkov, nauéit l'udi, aby ak-
ceptovali a pochopili zomieranie a smrt
ako sugéast zivota a poskytnut tym, ktori
su s touto témou priamo konfrontovani,
vSetky dostupné a potrebné informacie,
ale aj poméct tym, ktorych odchod zo
Zivota sa blizi, aby sa nan pripravili naj-
lepsie ako to je mozné a poskytnut po-
zostalym pomoc, aby sa ¢o najskér vy-
rovnali s odchodom blizkeho &loveka a
zmenami, ktoré tento odchod do ich zi-
vota priniesol. Viac na tato tému sme sa
dozvedeli od MUDr. Jana Gajdosa, za-
kladatel'a a predsedu Spravnej rady Ne-
ziskovej organizacie Viaticus, ktory za
44 rokov lekarskej praxe v ambulantnej
a ustavnej starostlivosti, ale aj praxe v
manazérskych funkciach, ziskal roz-
siahle skdsenosti v zdravotnej, aj v soci-
alnej oblasti. Jeho vyjadrenia doplnila i
dalSia zakladatel'ka N. o. Viaticus, Jana
Cervenakova.

- Co predchédzalo a viedlo k zalozZe-
niu Neziskovej organizacie Viaticus?

- Na Slovensku zomiera roCne priblizne
52 tisic ludi. Vacsina z nich (64 %) umiera v
nemocnici alebo v inom socidlnom zariadent,
nezriedka osamote. Pritom takmer 80 %
Slovakov si zela, aby koniec svojho Zivota
preZili doma, v kruhu blizkych, déstojne a s
Uctou. Realita je vSak Casto odlisna, mozno
aj preto, Ze viac ako polovica z nas nenasla
odvahu na tuto tému hovorit, a to ani doma,
s najblizsSimi. Zistil to prieskum neziskovej or-
ganizacie Viaticus.

Bolest a odlicenie od blizkych st dve
najvacésie obavy, spojené s umieranim, ktoré
zdielaju az dve patiny Slovakov. Posledné

(O HUMANITA)

chvile svojho Zivota si Zelame stravit v kruhu
svojej rodiny a blizkych. Az 82 % responden-
tov je presveddenych, ze o tazko chorého,
umierajuceho &loveka sa najlepSie postara
jeho rodina s podporou profesionalov. Reali-
ta je vSak nezriedka odliSna a osobné pribe-
hy Casto koncia smutnym konStatovanim:
,Nie, takto sa to nemalo stat“. AZ 55 % res-
pondentov este nikdy nehovorilo o svojich
prianiach, ako by malo byt o nich postarané
v poslednych chvilach Zivota. Ako dévod
uvadzaju mladi ludia skor neopodstatnenost
témy (pre dve patiny je to este daleko), starsi
zasa nechcu desit svoje okolie (45 %) a dal-
Sia patina sa boji, ze by si tym smrt privolala.
Nepripravenost hovorit o tychto fazkych ve-
ciach, je problémom aj medzi zdravotnikmi.
Dostojnost Gloveka a re$pektovanie jeho
priani by ale mali byt na prvom mieste, bez
ohladu na situaciu. No zial, nie je to pravidlo.
Sam som na vlastnej kozi pocitil absenciu
systémovych a etickych pravidiel v tejto ob-
lasti. Aj preto som prijal vyzvu pomdct pri ich
definovani. Nasim cielom je mapovanie su-
Casného stavu, osveta a podpora rieseni,
ktoré vratia téme umierania a smrti dostojné
a primerané miesto v spolo¢nosti.

- Co chce Viaticus urobit na preko-
nanie predsudkov tykajucich sa chapa-
nia zomierania a smrti?

- Okrem prelomenia strachu a predsud-
kov sU potrebné aj viceré dlhodobé, systé-
mové zmeny pocitanajic osvetou, cez vzde-
lavanie az po iniciovanie legislativnych Uprav,
hovori o vyzname tychto zmien Jana Cer-
venakova, riaditelka N.o. Viaticus, ktora
dalej zdéraznila: Pojem paliativna starostli-
vost je neznamy az pre tri Stvrtiny beznej po-
pulacie (72 percent). Ludia nevedia, aké
maju moZnosti, ak sa chcu o svojich pribuz-
nych postarat doma. Informacie st roztrise-
né. Stat je velkym diznikom tejto témy.
Chceme pomdct tym, ktori hlladaji odpove-
de a pomoc, vyvtvorit priestor na to, aby sa
ludia monhli vréatit k svojej podstate a mohli
véas pochopit, ¢o je v Zivote dolezité. Na
svet sa sami nerodime a nemali by sme z
neho ani sami odchadzat.

- Co znamend slovo Viaticus a aké
boli prvé kroky a ciele Neziskovej orga-

nizacie Viaticus?

- VIATICUS znamena ,Na cestu...”.
Tento nazov sme vybrali preto, lebo ,posled-
na cesta”“ je vysostne osobna a nikdy nikto ju
eSte za nikoho nepresiel a ani neprejde. Kaz-
dého v8ak mbézeme na tejto jeho osobne;
poslednej ceste sprevadzat a podporit.
Prvym  projektom Neziskovej organizacie
VIATICUS bolo vybudovat centrélny infor-
macny portal www.zomieranie.sk. Cielom
projektu je sustredit na jedno miesto maxi-
mum dostupnych informacii suvisiacich s
témou umierania a smrti, aby ti, ktori potre-
buju nejaku formu pomoci, hlladaju informa-
cie alebo odpovede na otazky slvisiace s
touto témou, neboli strateni vo virtuainom
priestore Ciastocnych informacénych zdrojov.
Uvedeny portél, ktory bol spristupneny verej-
nosti 18. oktdbra 2016, sumarizuje, posky-
tuje a neustdle dopiria dostupné informéacie k
tejto problematike a suCasne na jednom
mieste centralizuje potrebné kontakty a in-
forméacie o subjektoch, ktoré su pripravené a
schopné poskytnUt praktickél pomoc v roz-
nych zivotnych situaciach dotknutych oséb.
Praca, ktort mame pred sebou, je narocna.
Ocenime snahu toho, kto by nam chcel po-
moct. Kto by nas chcel podporit, mdze tak
urobit réznymi spdsobmi. Napriklad, aj svo-
jim Sasom, kedZe postupne budujeme siet
spolupracovnikov a dobrovolnikov, ktorych
podla osobnych preferencii zapajame do
jednotlivych projektov. Sucastou projektu je
vytvorit  spolupracujicu  komunitu, — ktorej
praca je nenahraditelna a zasluzi si reSpekt,
uznanie a podporu.

Pripravila: Margita Skrabalkova

Kontakt:

adresa:

Neziskova organizacia VIATICUS
Prokopova 1096/15

851 01 Bratislava

e-mail: info@viaticus.sk

webova stranka: www.viaticus.sk
1€0: 50307843

DIC: 2120268524

éislo uétu: TATRA banka, éislo uétu -
IBAN: SK83 1100 0000 0029 4902 1819
Variabilny symbol: 0013
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Reportaz:

HU VLA N T A s

Dobrd dusa mad uz piaty raz svojich vitazov

Seniori su po detoch druhou naj-
zranitel'nejSou skupinou l'udi. Na roz-
diel od najmensich, su vSak ohrozeni
nielen chorobami, ale aj pocitmi nepo-
trebnosti ¢i menejcennosti. Kym o
deti sa zvy€ajne staraju rodiéia i Sirsia
rodina, v pripade l'udi vo vy§Som veku
to z najréznejsich dévodov nie je také
samozrejmé. Vel'mi by im pomohla
nejaka dobra dusa, ktora by sa posta-
rala nielen o ich fyziologické, ale aj
dusevné potreby. Alebo, dobre by im
padlo, keby boli oni pre niekoho dob-
rou dusou. Ved'pocit, zZe je ¢lovek uzi-
toény, sa neda ni¢im nahradit.

Projekt Dobra dusa uz niekolko rokov
dava seniorom moznost stat sa dobrou
dusou v spolupraci s partnermi projektu -
Ministerstvom prace, socialnych veci a ro-
diny SR a spolo¢nostou HARTMANN —
RICO. Spolo¢ne odmeriuju Dobré duse —
seniorov, ktori ako dobrovolnici zlepsuju
svojimi schopnostami a energiou  Zivot
inym déchodcom v domovoch sociélnych
sluzieb. A aj takéto zariadenie sa mdze
stat Dobrou dugou. Zo v&etkych nominéacii
za uplynuly rok 2015 ziskala najvyssie
hodnotenie a titul Dobra dusa si vysluzila
nasledujica dobrovolnicka trojica a tiez
jedno zariadenie socialnych sluzieb:

1. Ing. Stefania Biela, ktora sa dvad-
sat rokov venuje socialnej pomoci a za ten

¢as toho stihla nedrekom. Spolupracuje s
Uradom prace, s obcianskym zdruzenim
Pramen nadeje, so socidlnym centrom v
Leviciach, aj s Partnerstvom v socialnegj in-
kluzii. Pomohla so zakladanim obcianske-
ho zdruzenia JelSovka v ramci ZSS Lon-
tov, v ktorom dalej pdsobi ako tajomnicka.
Podiela sa na organizovani: pracovnej te-
rapie, tvorivych dielni, vystav, sutazi, vy-
pracovavani projektov, aj na ziskavani pro-
striedkov dve percenté z dani. Pre klientov
centra organizuje spolocenské udalosti,
kalendarne obycCaje, koncerty a predsta-
venia. Nechyba jej energia, ale najma
dobré srdce a Cista, dobroprajna dusa.

2. JUDr. Tatiana Gottliebova, ktora
sama bez choditka neurobi ani krok, ale
napriek tomu vzdy je v spravnom &ase na
spravnom mieste. Minimalne raz do tyzd-
fa ju mozno stretnut na oddeleni pre diho-
dobo chorych, kde pomaha dusevne, ale
aj pravnickymi radami. Je déveryhodna a
reSpektovana, ¢o sa prejavilo napriklad
tak, Ze sa jej ako Clenke Rady obyvatel'ov,
podarilo zmenit véeobecno-zavazné naria-
denie, aby obyvatelom zostala vacsia cast
ich prijmov. Vetu: ,Keby nam neboli ini la-
hostajni, na svete by bolo lepsie a viac
lasky“, s oblubou nielen hovori, ale najméa
podla nej Zije.

3. Titul Dobra dusa ziskala aj manzel-
ska dvojica PaedrDr. Maria Dankova a

Vlavo je na fotografii Katefina Vasinova (Hartmann-Rico), vedla nej je ocenena JUDr.

Tatiana Gottliebova, pri nej vpravo je Eva Pokryvkova (Hartmann-Rico) a na okraji
vpravo je riaditelka DSS pri Krizi v Bratislave - Dubravke, Mgr. Janka Dudoriova.

|
11

PaedDr. Dusan Danko. Ked pan Danko
chodil navstevovat svoju mamu do zaria-
denia socialnych sluzieb Zobor, zaujimal
sa aj o ostatnych obyvatelov tohto zaria-
denia. Postupne tak vznikol priestor na
spolupracu. Spolu s manzelkou pokusne
zorganizoval niekolko besied o historii
Nitry a aby to nebolo len suché rozprava-
nie, okorenili ho Stipkou recitovania a
spevu s doprovodom harmoniky. Taky
uspech necakali! Klienti mali o tieto debaty
obrovsky zaujem a dnes sa podielaju aj na
ich organizécii, aj na ich programe. Man-
zelia Dankovci svoj maly, ale uzito¢ny pro-
jekt rozsirili aj do dalsich zariadeni a nikto
nepochybuje 0 tom, ze energia, ktord vy-
nakladaju, sa prejavuje na zlepSeni duSev-
ného stavu klientov socialnych sluzieb.
Nuz, niekedy aj malo stadi, aby mal ¢lovek
radost zo Zivota...

4. Titul Dobra dusa ziskala aj insti-
tucia: Domov socialnych sluzieb pre
deti a dospelych Sibirka na Sibirskej
ulici v Bratislave. Toto zariadenie vytvo-
rilo podmienky, aby dobrovolnici mohli or-
ganizovat pravidelné aktivity, aj jednorazo-
vé brigady. Za rok takto 38 dobrovolnikov
odpracovalo 2 823 hodin. Aj vdaka nim
mali klienti v tomto zariadeni pravidelne ar-
teterapiu, biblioterapiu ¢i canisterapiu a
vokol budovy Sibirky je pekne upravena aj
zahrada, aj umyté okna. Ako dobrovolnici
sa tu uplatfiuju Studenti, dospeli, ale aj ob-
Cianske zdruzenia a firmy so zaujmom o
filantropiu. Za kazdou dobrovolnickou ak-
tivitou stoji koordinator zariadenia, ktory
propaguje ¢innost zariadenia a hlada
vhodné aktivity pre dobrovolnikov, ato aj z
cudziny. V ramci programu Erazmus uz
Styri roky chodia do tohto zariadenia dob-
rovolnici z réznych kutov sveta. Napriklad,
dobrovolni¢ka Cindy z Francuzska tu pra-
xovala ako arteterapeutka a v Sibirke sa jgj
tak zapacilo, Ze sa stala jeho kmerovou
zamestnankyriou. Dobrovolnik, manazér z
IBM, ktorého Klienti zariadenia volaju ujo
Vlado, chodi pravidelne pat rokov rozpréa-
vat klientom pribehy zo svojho Zivota. Vaé-
Sinou su vtipné, no nie vzdy, lebo Zivot
kazdého obcas ,prikvaci “. Prispieva aj fi-
nanénymi darmi. Zariadenie v spolupraci s
dobrovolnikmi participuje aj na tradi¢nych
podujatiach, akym su: Den krivych zrka-
diel, Nase mesto ¢i aj Hodina detom.

Katarina Gudiakova
simky: autorka



Dostojnost
v zdravi aj v chorobe

Zivot prindsa vrcholy aj pddy, uspechy aj prehry, ale ludskd déstojnost
je délezitou sucastou Zivota nielen v zdravi ale aj v chorobe

ZBIERKA DNI NEZABUDIEK 2016

do celoslovenskej Zbierky sa mozete zapojit tromi sp6sobmi:

&3 SMSvhodnote 2 € na ¢islo 833

odoslanou v sietach Orange Slovensko, 0, a Telekom do 31.10.2016

&3 Dobrovolnym prispevkom za nezabudku
vlozenym do pokladniciek nasim dobrovolnikom v uliciach
slovenskych miest od 6.10.2016 do 9.10.2016 ZA DUgEVN’E'

&3 Vkladom do banky LiGA ﬁ ZvRAVIE
na ticty SBERBANK SLOVENSKO, a.s., IBAN SK29 3100 0000 0040 4015 4029

alebo POSTOVA BANKA, a.s, IBAN SK79 6500 0000 0000 2026 6500
do 31.12.2016





