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Vek by nemal byt prekdzkou

Leto je za nami, prisiel oktober, Me-
siac Ucty k starsim. Coraz chladnejSie dni
by vSak nemali seniorom pripominat’ osa-
melost’ ani smdtok. Zial, pre mnohych
skérnarodenych je opak pravdou. UdrZat’
Si nezavisly Zivot vo vysokom veku je pre
mnohych starsich [udi s pribudajicimi
rokmi Coraz t'azsie, az nemozné.

Vacsina samosprav miest a obci na
Slovensku sa preto dlhodobo snaZi vytva-
seniorov: ponuka im klubové stretnutia,
~ atraktivne kulttme a spolocenské poduja-
tia pocas celého roka. Uloha zabezpecit'vsetkym z nich adekvatnu sta-
rostlivost’, vSak stale trva i potreba pomoci a podpory svojpomocnych
aktivit seniorov, kvality starostlivosti v zariadeniach pre seniorov, ako aj v
domacom prostredi. Stéle je v tomto smere ¢o napravat’ a zlepsovat'.
Aj v oblasti prevencie diskrimindcie na zaklade veku a aj prevencie krimi-
nality pachanej na senioroch, ktori sa stavaji obet’ami nasilnej, ekono-
mickej i majetkovej kriminality. Nielen jednotlivi seniori, ale aj mnohé mi-
movladne organizacie seniorov pravom poukazuju na tieto problémy.

Samozrejme, seniori si cenia, Ze Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny SR pripravilo pozitivne zmeny, ktoré zvysia déchodcom prijmy.
Ako hovori minister prace, Jan Richter: ,Predlozil som navrh, Ze ak vySka
valorizdcie nedosiahne minimalne 2 %, tak budu tieto dve percenta za-
chované. Ak by sme pre buddci rok neupravili valorizacny mechaniz-
mus, Starobni déchodcovia by si prilepsili najviac o priblizne 1,3 eura a
nie 8,2 eura"“. \/d'aka tomuto opatreniu by sa od januara 2017 mali zvy-
sSit’” starobné penzie o 8,2 eura, predc¢asné starobné déchodky o 7,9
eura, invalidné penzie s poklesom schopnosti vykonavat’ zarobkovu ¢in-
nost’ do 70 % o 4 eura a invalidné déchodky s poklesom schopnosti
vykonavat’ zarobkovu ¢innost’ nad 70 % o 7,1 eura. \Vdovské a vdovec-
ké dochodky by mali stipnut’ o 5,3 eura a sirotské o 2,6 eura. Dochod-
covia s nizsimi penziami si prilepsia uz v tomto roku. Viada pokracuje vo
vyplacani vianocného prispevku k doéchodku. ,Maximalny vianocny do-
chodok s priplatkom tak bude uz treti rok po sebe 100 eur. Dostanu ho
th, ktorych penzia nepresahuje Zivotné minimum, co je 198,1 eura.Tie

kéto navysenie zasluzia", zdéraznil minister J. Richter. To je nesporne
dévod na optimizmus. Déchodcovia na Slovensku maj vsak nad’alej
nizsie penzie, nez ich rovesnici v susednych vyspelych Statoch Eurdp-
skej tnie. Co ich vsak mrzi eSte viac je, Ze mnohi mladi ludia tctu k
starsim viac-menej ignorujti, hoci dobre vedia aki st mnohi stari ludlia
zrobeni a Ze sa zasadnou mierou pricinili o dobro a lepsi Zivot buddcich
generdcif, ¢asto aj za cenu osobnych obeti.

WWM

Na prvom obrazku obalky z vystavy Non Handicap 2016, su
zastupkyne Spoloc¢nosti psoratikov a atopikov Slovenska.
Vlavo je Eva Valovicova (hospodarka), vedla nej je
Lubica Bergmanova, (viceprezidentka) v strede je Eva
Chrenkova (tajomnicka), vedla nej sprava je prezidentka
Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov Slovenska, Terézia
Hurbani¢ova a pri nej vpravo je Zuzana Tekauerova, ktora
ma na starosti kluby tejto mimovladnej organizacie.

obr. 2: Na obalke je manazér Matej Bérik a MUDr. Peter
Ziak z UVEA Mediklinik v Martine.

obr.3: Na obalke su spolu s lekarmi sa na tlacovej
konferencii stretli aj pacienti, ktori ziju vdaka
transplantovanym organom; sprava: Jan Furstenzeller a
Vlasta Pagacova, pacienti po transplantacii srdca a Lucia
Stasikova, pacientka po transplantacii pecene.

HUMANITA

Den bielej palice 2016

Svetova Unia nevidiacich (WBU) vyhlasila 15. oktober za Svetovy
deri bielgj palice. Pri tejto prilezitosti Unia nevidiacich a slabozrakych Slo-
venska v spolupraci s Prezidiom policajného zboru SR wyhlasila uz 7.
roénik dopravno-preventivneho podujatia s cielom zwsit bezpecnost
tych Ucastnikov cestnej premavky, ktori sa pohybuju s bielou palicou.
Opét tak upozormila na chodcov so zrakovym postihnutim, ktorych chra-
ni zakon o cestnej premavke 8/2009 Z. z.

,Priechody pre chodcov by mali sliZit na to, aby sa aspori po nich
chodci bezpecne dostali cez cestu. Ak sa tak stale nedeje, tak je niekde
chyba. Bude potreloné sprisnit pravnu tpravu tak, aby mal chodec, ktory
pri strete s motorovym vozidlom taha vzdy za kratsi koniec, na priecho-
de vzdy takzvant absolitnu prednost*, hovori Jan Ignatak, riaditel' od-
boru dopravnej policie Prezidia Policainého zboru SR. UNSS aj s rozny-
mi propagacnymi materialmi informuije vodic¢ov ako maju spravne reago-
vat, ked' cez cestu prech4dza chodec s bielou palicou. Zrakovo postih-
nutym klientom zasa poskytuje vo svojich 6smich krajskych strediskach
aj individualine kurzy priestorovej orientacie a samostatného pohybu.

V piatok, 14. oktdbra. V/ 50 mestach na celkovo 58 priechodoch pre
chodcov aktivni nevidiaci s bieleou palicou od 8.do 12. hodiny signalizo-
vali svoj timysel prejst na opa¢nu stranu cesty zdvihnutim palice a dob-
rovolnici, ktori ich po ceste spravadzali, zaznamenavali ohladuplnost i
bezohladnost vodidov voci nim. Policajné hliadky, niekolko metrov za
priechodom, zas poucali o priestupku tych vodicov, ktori nevidiacemu
chodcovi nedali prednost. Nevidiacemu panovi Janovi iddcemu cez
priechod s dobrovolnikom hned' rano na zagiatkou tohto podujatia ne-
dalo jedno z aut prednost. A ako prezradil, dava si stéle velky pozor na
ceste, pretoze ho pred 20 rokmi uz raz auto zrazilo.Vodici, ktorf nevidia-
cim pred priechodm 15. oktobra zastali a dali im  prednost, dostali na
pamiatku voriajlice plastové autitko so znakom UNSS.

Text a foto: Margita Skrabalkova

\vana Potothakova

manazérka pre fundraising
UNSS
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Liga pre dusevné zdravie 15 rokov pomaha odstranit predsudky o dusevnych chorobach

Den dusevného zdravia v znameni
otvorenych dveri vambulancidach

Na obrazku viavo je MUDr. Lubomira Izakova, PhD., prezidentka Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS, v strede je
psychiatricka MUDr. Livia Vavrusova, PhD a vpravo je Ing. Olga Valentova z Ligy za duSevné zdravie.

Bez dusevného zdravia nie je ani
telesné zdravie, zdéraziuje uz 15
rokov Liga za duSevné zdravie
(LD2). Zial', duSevné problémy su
pre mnohych l'udi na Slovensku
stale ,tabu“. Boja sa navstivit psy-
chiatricki ambulnciu. Preto LDZ,
podobne ako vlani, pripravila v spo-
lupraci so Sovenskou psychiatric-
kou spolo¢énostou SLS a jej odbor-
nymi lekarmi v oktébri v ambulanci-
ach Den otvorenych dveri. Zoznam
adries psychiatrickych ambulancii,
mena a terminy lekarov, ktorych

modzu zaujemci poc¢as mesiaca ok-
tobra a novembra navstivit, kazdy
najde na www.dusevnezdravie.sk.
Je tu v8ak aj dalsl dévod: 10. ok-
tobra si cely svet pripomemul Svetovy
denn duSevného zdravia. Tento den
vyhlésila Svetova federacia za dusevné
zdravie (WFMH) v roku 1991, s cielom
zwysit informovanost verejnosti o prob-
lémoch sudvisiacich so  psychickymi
ochoreniami. Dni duSevného zdravia su
kazdoro€nou hlavnou jesennou aktivi-
tou Ligy za duSevné zdravie. Svetovy
dert duSevného zdravia sa tohto roku

zameral na ochorenie a modernu liecbu
depresie (anhedodnie), aj preto, ze sa
predpoklada, ze do roku 2020 bude
depresii patrit druha priecka v rebricku
najCastejSich priCin praceneschopnosti,
a to hned po ischemickej chorobe
srdca. Preto Liga za duSevné zdravie aj
tentoraz vyzdvihla vyznam aktivnejSieho
zapojenia sa dusevne postihnutych ludi
do spoloCenského a pracovného Zivota
a zdbraznujuc, ze ak ¢loveka ni¢ netesi,
ak necici radost zo Zivota ani zo svojich
uspechov, je to priznak depresie, ktora
neprejde sama od seba, ale vyzaduje si
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odbornu lieCbu antidepresivami.

Dnes su k dipozicii antidepresiva
prvej generécie tzv. SSRI inhibitory
spatného vychytavania serotoninu, ako
aj SNRI-inhibitory spatného vychytava-
nia serotoninu a noradrenalinu a tiez
antidepresiva Specifické svojim mecha-
nizmom UCinku, ktoré Uc¢inkuju na
depresivne priznaky. Ako tvrdia psy-
chiatri, symptoémy depresie vsak ludia
Casto podceriuju, hoci im depresia vy-
razne zasahuje do vztahov s okolitym
svetom, rodinou, priatelmi, spolupra-
covnikmi, od ktorych sa izoluju, ¢o po-
stupne celkom narusi mnohym kazdo-
dennt ginnost. Mechanizmus  Gc¢inku
najnovsieho antidepresivneho lieku -
agomelatinu vSak ma preukazany vplyv
aj na anhedodniu, a to s minimalnymi
neziaducimi Uc¢inkami. Je iny ako u
predchadzajucich antidepresivach. Je

Postrehy z

klinicky overené, ze agomelatin pésobi
na anheddniu od prvého dna liecby a
ciel' pritom je: doviest pacienta k Gplné-
mu vyzdraveniu.

S tazkou depresiou ma skusenosti
az 17 percent ludi. Podl'a réznych Uda-
jov, depresia sa niekedy v Zivote vyskyt-
la u 9 az 26 percent ziena 5 az 12 per-
cent muzov. Dolezité je uvedomit si, Zze
depresia je vobec najcastejSou pricinou
samovrazd spomedzi vSetkych psy-
chickych ochoreni, ako tvrdia lekari.
Mozno sa vak z nej vyliedit, aj ked sa
toto ochorenie mdze opakovat. Lekari
vSak dnes uz dokazu toto ochorenie
ucinne liecit. Niekedy ale pacientom s
depresiou chyba podpora ich okolia, aj
potrebné povzbudenie, aby sa nebali a
vyhl'adali odbornd pomoc.

Pocet pacientov v psychiatrickych
ambulanciach na Slovensku vlani vzras-

tol. Psychiatri vySetrili vySe 406 000
l'udi, ¢o je 0 6,1 percenta viac, nez rok
predtym. Celkovo zrealizovali 1,8 milio-
na vysSetreni. NajcastejSimi pacientmi
boli Zeny (57 percent). Deti a mladistvi
vo veku do 19 rokov tvorili 9,3 percenta
vySetrenych. Vyplyva to z najnovsej
publikacie Narodného centra zdravot-
nickych informacii (NCZI). ,Medzirocne
vzrastol aj po&et novych pacientov s
diagnézou zistenou prvykrat v zivote zo
64 365 v roku 2014 na 74 151 v roku
2015%, piSe sa v uvedenej publikacii.
Najvyssi pocet pacientov bol v ambu-
lanciach so stanovenou psychickou po-
ruchou v Bratislavskom, Banskobys-
trickom a Presovskom kraji. Najviac
novodiagnostikovanych pacientov bolo
v Zilinskom, Kosickom a Bratislavskom
kraji.

Text a foto: (mS)

/stavy

Non Handicap

Bratislavské vystavisko Incheba
bolo 6. az 8. oktobra tohto roku de-
jiskom az piatich zaujimavych pod-
ujati: 14. prehliadky ¢innosti a pozo-
ruhodnych aktivit organizacii po-
mahajucich zdravotne postihnutym
- Non Handicap, 18. medzinarodnej
vystavy noviniek Slovmedica, 31.
medzinarodnej vystavy kozmetiky
Interbeauty, 9. medzinarodnych vel'-
trhovov Esoterica so zaujimavym
edukaénym programom a Biostyl s
mnozstvom produktov pre zdravy
zivotny $tyl. Vidiet v jednom datume
a na jednom mieste 5 vystav pinych
noviniek a zaujimavych, novych in-
formacii a tiez ich bohaty sprievod-
ny program sa naozaj oplatilo.

,rento ro¢nik Non Handicapu a
Slovmedica je relativne maly, s poctom
vystavovatelov asi 30, ale sU to velmi
kvalitné firmy a ich ponuka je velmi pes-
tra. Napokon, zaleZi viac na kvalite ako
na mnozstve. Vela vystavovatelov je tu
po prvy raz a sU spokojni a takisto aj
navstevnici, ktori tu najdu vela zaujima-
vych informacii a zdravotnickych pomé-
cok, nielen zo Slovenska, ale aj z Ceska,
Rakuska i Pol'ska. Viacere exponaty si
vysluzili ocenenia. Napriklad, cenu Zlata
Incheba ziskal pristroj lieCiaci svetlom
Bioptron, ako aj Specialny vyzivovy do-
plnok K2 Anti Age, ktory zamedzuje
starnutiu a opotrebovaniu buniek, ako aj

Specialne polohovacie
lehatko pol'ského vy-
robcu®, uviedol Ing.
Ivan Vesely, riaditel
vystav Incheba.

Kvalita pre zivot
Dodajme, ze uvede-
né ocenenie ziskal aj
invalidny vozik Genny
Urban 2.0 v limitovanej
edicii RR, ktorym vysta-
vovatel' predstavil nav-
Stevnikom novu filozofiu
osobnej mobility pre
hendikepovanych.
Vdaka unikatnej tech-
nolégii prinaSa uzivate-
lom slobodu pohybu.
Tento vozik totiz umoz-
nuje okamzité otoc&enie
sa na miete s nulovym
polomerom oté&ania a
jazdu dopredu bez nut-
nosti pouzit akukolvek
riadiacu paku. K pohy-
bu vozika stadi sa na
fnom len trochu pred-
klonit. Pozoruhodna je
aj ocenena dynamicka
ortéza Dyneva. ,Snazi-
me sa kazdy rok pred-

/
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Na obrazku v stanku Slovenského zvédzu sklerosis
mutiplex je zastupkyna tejto mimovladnej organizacie,
ktora je dlhorocnym kolektivnym ¢lenom Slovenskej

stavit verejnosti  pro-
dukt, ktory prinasa humanitnej rady.
nieCo nové“, prezradil

|

4



EEEee— U V1A N 1T/

Martin Mihalovié, ktory ma na starosti
zdravotnicke pomoécky ako manazér v
oblasti rieSenia mobility v dcérskej spo-
lo¢nosti - distributora orthotickych, pro-
tetickych a  zdravotnickych pomdcok
nemeckej firmy OttoBock Slovakia,
ktory dalej uviedol: ,Na bielych figuri-
nach v rohu nasho stanku su nahrady
koncatin a ocenené orthotické vybave-
nie (ktoré vidiet na figurine vpravo na ob-
razku) a dnes ho uZ mozno vyrobit.
Orthotiku, protetiku a zdravotnicke po-
mocky zastreSuje v Bratislave Neu-
ro-orthotické centrum, kde su ludia na
prvom mieste. Pacienti sa na nas moézu
obrétit a my im poradime, pretoze pre

Py

Na obrazku s t;ielymi figurinami v rohu stanku su na bielych figurinach nahrady

nich mame k dispozicii odbornych leka-
rov, terapeutov i technikov. Ocenenie
Zlata Incheba tohto roku ziskala aj dyna-
micka orthoticka pomécka na chrbticu,
ktora bola Specialne vyvinuta na aktivhe
zmiernenie bolesti driekovej chrbtice pri
pohybe, a to znizenim tonusu stiahnu-
tych svalov. Je uréena pacientom so
spinalnou stendzou a niektorymi boles-
tami chrbta. Tato pomodcka moze pa-
cientom pomaéct natolko, ze sa vyhnu aj
pripadnému  chirurgickému  zakroku.
Ul'ah&uje im pohyb, ked%e im pri pohy-
be umozriuje odlahdit chrbticu. Ocene-
na pomdcka pdsobi aj na lopatky, aj na

koncatin a ocenené orthotické vybavenie (ktoré vidiet na figurine vliavo). Na
vystave Non Handicap 2016 sa aj tento rok zucastnila dcérska distributorska

spolocnost’ Otto Bock Slovensko.

o

;\

Na obrazku je pracovnicka slovenskej spolocnosti Kompava, kde sa vyraba
unikatny vyzivovy doplnok na kiby Gelo-3 komplex a aj vyrobok tohto roku
oceneny Zlatou Inchebou: K2 AntiAge pomahajuci pri tvorbe bunkovej energie

a zlep$ujuci pohyblivost kibov.

|
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kG bolest. Vyuzitim tejto pomdcky sa
znizZi aj potreba uZivania liekov*.

Ludia na prvom mieste

Slovensky vyrobca biologicky Cis-
tych vyrobkov Kompava tento rok na
vystave predstavil prirodné vyzivové do-
plnky. Jeden z nich, Serrapeptase
250 000 SPU Plus je vysokoucinny
biokativny enzym, ktory je vynimocny
tym, Ze zmiermiuje chronické zapalové i
autoimunitné ochorenia tak, Ze rozklada
v tele odumreté Casti buniek, ktoré spb-
sobuju zapaly, rozpusta hlieny, podpo-
ruje obnovu poskodeného tkaniva a Cisti
krv od nadmerného mnozstva fibrinu a
urychluje hojenie ran. Dalsf produkt
Serrapeptase PLUS sa vyraba vo forme
acidorezistentnych kapsul, ktoré sa ne-
rozpUdtaju v zaludku, ale az v tenkom
Creve. Jeho pridavna latka inulin tiez p6-
sobi v tenkom &reve ako probiotikum
dolezité pre obnovu normélnej ¢innosti
Sriev. Nemozno nespomenut tiez uni-
katny vyZivovy doplnok pre kiby Gelo-3
komplex a vyrobok tohto roku oceneny
Zlatou Inchebou: K2 AntiAge pomaha-
juci pri tvorbe bunkovej energie a zlep-
Sujuci pohyblivost kibov dodavajuci im
potrebné ziviny, ktory zlepSuje fyzicky
vykon Cloveka. Su to kapsulky jedny na
den a dalsie na noc. Noéné su zlozené z
extraktu brokolice a z hroznovych se-
mienok. Denné kapsulky obsahuju,
okrem iného, aj Koenzym Q-10. Vyni-
mod&nou viastnostou tychto kapsuliek je,
ze zmieriuju prejavy starnutia (potlacaju
tvorbu vrasok a ochabnutie pokozky a
vplyvaju tiez na regeneraciu a detoxika-
ciu ludského organizmu, a to najma
pocas noci).

Na vystave sme mali prilezitost zo-
znamit sa aj s jedine¢nym systémom
terapie svetlom a Svajciarskym pristro-
jom Bioptron, ktory tiez tohto roku ziskal
cenu Zlata Incheba. Vystavovala ho
spolo¢nost Zepter Slovakia s.r.o., ktora
oboznamilia navstenikov vystavy s mo-
dernou SvajcCiarskou technoldgiou, ktora
robi z Bioptronu najuéinnejsi lie¢ebny
systém terapie svetlom bez vedl'aj-
Sich ucinkov. Tato technoldgia, ktoru
vyuziva SvajCiarska spolo¢nost
BIPTRON AG, sa v roku 1996 stala su-
Gatou divizie Zepter Medical.V sldas-
nosti je Bioptron jednotka v oblasti tera-
pie svetlom vo vySe 50 krajinach sveta.
LieCba svetlom pristroja Bioptron ma Si-
roky rozsah vyuzitia. Pouziva sa na hoje-
nie ran a utisenie bolesti, v rehabilitacii
po Urazoch, aj v prevencii ochoreni.
Svetlo pristojov Bioptron je vhodné nie-
len na profesionalne vyuzitie v zdravot-
nickych zariadeniach v oblasti reumato-
l6gie, fyzioterapie, pediatrie, pri lieCbe
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dermatologickych poruch, ale aj vo vell-
ness a Sportovych centrach, ako aj v
domacom lieCeni na tiSenie bolesti, pri
lieCbe pooperacnych ran, jaziev, popa-
lenin, vredov predkolenia, artritidy, chrb-
ta, bolestiach v krku, v nose, ramenach,
aj po poraneni pohybového Ustrojen-
stva, aj pri lieCbe zapalovych stavov.

Co sa podarilo

mimoviadkam
Na vystave Non Handicap sme sa
vSak pristavili najmé pri stankoch »skal-

Cenu Zlata Incheba ziskal tohto roku aj SvajCiarsky pristroj Bioptron, ktory

nych« vystavovatelov &lenskych mi-
movladnych organizécii Slovenskej Hu-
manitnej rady, napriklad: Unie nevidia-
cich a slabozrakych Slovenska a spo-
lo¢nosti Tyflocomp, ktora vystavovala
optické zariadenia pre slabozrakych a
pristroje pre nevidiacich ludi, navstivili
sme aj stanok Spolocénosti psoriati-
kov a atopikov Slovenska, kde nam
prezidentka tejto organizacie, Terézia
Hurbani¢ova prezradila: ,Pocas celé-
ho roka sme zorganizovali mnohé od-

vystavovala spolocnost Zepter Slovakia s.r.o. a ktora umoznila na vystave
vyskusat' si najucinnejsi liecebny systém terapie svetlom, ktoré nema Ziadne

neZiaduce vedlajsie ucinky.

Zastupkyne tejto mimovadnej organizacie ochotne a podrobne oboznamovali
navstevnikov s bohatou a pestrou ¢innostou tejto mimovladnej organizacie,
ktora je tiez clenom SHR.

|
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borné prednasky a nedavno sme usku-
tocnili i tlaGovl konferenciu o psoriatic-
kej artritide. V minulosti sa totiz na pso-
riaicku artritidu akosi zabudlo. Kazdy
psoriatik sice nemusi mat toto ochore-
nie, ale u psoriatikov sa vyskytuje. Mnohi
si myslia, ze to je reumatoidna artritida,
ale geneticky sa da zistit, ¢i ide o reuma-
ticku alebo psoriatickl artritidu. Psoria-
tickd artrididu diagnotikovali aj mne, ale
az vo veku 11 rokov, a to len vdaka
preventivnej prehliadke u Skolského le-
kara“. V stanku spolo¢nosti psoriatikov
sa vela navstevnikov informovalo o ¢in-
nosti organizécie a jej 12 klubov, ktoré
ma v réznych mestach Slovenska. Viac
o psoriaze a atopickom ekzéme, ako aj
o ¢innosti tejto spoloénosti sa mohli do-
Sitat aj vo vystavenom Casopise Helios,
ktory je velmi prinosny a tato spolocnost
ho vydava uz 24. rok.

V stanku Slovak Crohn clubu,
ktory ma dlhoro¢nu tradiciu a je tiez
Clenskou organizaciou SHR, sa navstv-
nici dozvedli o bohatej a pestrej Cinnosti
tejto mimovladnej organizacie a oboz-
namili sa aj s jej Bulletinom, ktory vy-
chadza uz 27. rok. Spolo¢nost a jej pe-
riodikum sa aktualne venuje témam,
ktoré sa tykaju pacientov s ochorenim
Crohnova choroba, ale aj ulcerézna ko-
litida. Tento bulletin mohla organizéacia
vydat vdaka 2 percentdm z dani daro-
vanych nasimi ob&anmi.

Zaujimavy bol aj tohto roku i stanok
Slovenského zvazu sclerosis mul-
tiplex (SZSM), ktory je znamy svojou
rozsiahlou &innostou v prospech pa-
cientov s tymto nevyliecitelnym ochore-
nim. Pre svojich &lenov tohto roku uspo-
riadal uz 2. ro¢nik sutaznej prehliadky
pracovnych schopnosti a zru¢nosti l'udi
so sklerézou multiplex - Abilympiady
SZSM a Clenovia tohto zvazu sa zUc¢ast-
nili aj na 2. roéniku Medzinarodnej abi-
lympiéady sclerosis multipelx.

Navstevnici vystavy Non Handicap aj
tentoraz Casto zamierili aj k stanku
SZSM, ktory pravidelne, uz 22. rok vy-
dava aj Casopis Nadej pre svojich Cle-
nov a priaznivcov. Okrem tohto Casopi-
su, ktory ma vysoku Uroveri a dava
priestor ako odbornikom, tak aj Citate-
l'om, boli k dispozicii navstevnikom Non
Handicapu aj edukacné brozurky a ak-
tualne odborné informécie a rady pre
pacientov so sklerdzou multiplex, ako aj
CD-R o0 abilympiadach, na ktorych suta-
zili pacienti so sklerdzou multipelx.

Text a foto: Margita Skrabalkova
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Dotykovy telefon bude

pristupny i nevidiacim

Moderné technoldgie prinasa-
ju 'udom so zdravotnym postih-
nutim mozZnosti na zlepSenie kva-
lity ich zivota. Na druhej strane,
tie isté technoldgie pri ich pouzi-
vani neraz kladu pred l'udi so zra-
vym znevyhodnenim zasadné
prekazky v pristupnosti. Vynim-
kou nie su ani dotykové telefony.

Efektivhu pracu s nimi si mnohi

nevidiaci nevedia ani predstavit.

Vyvojari IT-aplikacii zo slovenskej
neziskovej organizacie Stopka vsak
prisli s viastnym nekonvencnym rieSe-
nim. Uz tri roky sa venuju vyvoju mo-
bilného nastroja — setu aplikacii, ktoré
nevidiacim a slabozrakym pouzivate-
lom efektivnym spdsobom spristup-
Auju plochu dotykovych zariadeni s
operacnym systémom Android. Na
slovenské pomery ide o unikatny pro-
jekt s nazvom COrvus — Accessible
Kit for Android. ,COrvus je kombina-
ciou samostatného, Specialne navrh-
nutého ozvuceného prostredia res-
pektujuc potreby a poziadavky zrako-
vo postihnutych pouzivatelov a ¢itaca
obrazovky umoznujuceho pracu nevi-
diacich v ostatnom prostredi operac-
ného systému Android“, hovori riadi-
tel' ruzomberskej Stopky, Roman
Martinovié. ,V tom je zaroven nas
jedineCny pristup, ktorym sa vyrazne

VsSimli sme si:

odliSujeme od obdobnych programov
pre nevidiacich a slabozrakych®, zdo-
razfiuje R. Martinovic.

»S prichodom smartfénov pribudli
nevidiacim viaceré bariéry. COrvus
umoznuje svojmu pouzivatelovi ¢o
najefektivnejSie ovladat dotykovy tele-
fon, umozni tiez napriklad, rychlo
pisat SMSky, telefonovat, poduvat
zvukové subory, nahravat si poznam-
ky, pisat e-maily ¢i pohodinejdie pra-
covat s mnohymi externymi aplikacia-
mi, ktoré bezne pouzivaju vidiaci”,
vysvetluje vyvojar Peter Lecky z Ne-
ziskovej organizacie Stopka. Tvorco-
via programu COrvus sa nedavno
zUCastnili jednej z najvacsich vystav
venovanych kompenzacdnym pomoc-
kam pre nevidiacich a slabozrakych
SightCity, ktora sa kazdoro¢ne kona
v nemeckom Frankfurte nad Moha-
nom. Prichadzaju na fu vystavovate-
lia a navstevnici z celého sveta. Stop-
ka n.o. s produktom COrvus pritiahla
do svojho stanku pozornost mnohych
okoloiducich. ,Myslime si, ze COrvus
je dobra alternativa pre mnohych ['udi.
Produkt planujeme uviest na $paniel-
sky trh“, povedal Enrique Varela
Couceiro, riaditel spolo¢nosti TENY'-
US SocialWare. Program v sucCas-
nosti zaznamenava najvacsi ohlas na
Slovensku, v Ceskej republike a Pol-

sku. Momentélne je lokalizovany v
6smich jazykoch, vratane slovenciny.
COrvus sa neustale zdokonaluje,
v snahe vyhoviet rasticim narokom
svojich pouzivatelov. Koncom jlla
vysla aj nova verzia programu, ktora
prinesie viaceré zlepsenia a novinky.
Dalsie informacie o programe
COrvus najdete na webstranke pro-
jektu http://www.corvuskit.com.
Stanislav Sokol

*Stopka n.o. je neziskova organi-
zacia poskytujuca vSeobecne pro-
spesné sluzby, ktorej poslanim je po-
zitivne ovplyvriovat vztah dloveka k
sebe, inym a prostrediu, v ktorom Zije
prostrednictvom zazitku. Zameriava
sa na pracu s detmi, mladezou a rodi-
nou, pri¢om pre tieto ciel'ové skupiny
pripravuje zazitkové programy zame-
rané na environmentalnu a prosocial-
nu vychovu. DIhodobym cielom orga-
nizacie je aj podpora integracie a pre-
konavania bariér. Vo svojej chranenej
dielni zamestnava ludi so zrakovym
postihnutim a venuje sa i vyvoju kom-
plexnej mobilnej aplikacie COrvus ur-
&enej poméct tymto l'udom. COrvus
ma prispiet k znizeniu ich zavislosti na
inych a k zvySeniu bezpecnosti napr.
pri samostatnom pohybe nevidiacich
v prostredi.

Webstranky pre postihnutych dostupnejsie

Zastupcovia Eurdépskeho
parlamentu (EP), Rady (EP) a
Komisie (EP) sa po dlhych ro-
kovaniach nedavno v ramci
tzv. trialdgu dohodli na pra-
vidlach platnych pre celu Eu-
réopsku Uniu, ktoré umoznia
leps$i pristup k webovym
strankam a mobilnym aplika-
ciam organov verejného sek-
tora.

Podla europoslankyne Jany
Zithanskej, je to historicky oka-

mih. ,,Po Styroch rokoch, odkedy
Komisia prisla s navrhom smerni-
ce, konecne viac ako 80 milibnov
Eurépanov so zdravotnym po-
stihnutim nebude pri pristupe k
internetu diskriminovanych. Nové
pravidla pomozu najméa l'udom so
zrakovym postihnutim, nevidia-
cim, nepocujucim a sluchovo po-
stihnutym ludom lepsie spristup-
nit webové stranky a aplikacie
sudov, policajnych oddeleni, Skol,
nemocnic a rébznych Uradov a ve-
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rejnych insitucii“. Podla schvale-
nych pravidiel, ktoré jednotlivé
Slenské staty budld musiet imple-
mentovat do 21 mesiacov od
zverejnenia textu v Uradnom
vestniku, a teda nadobudnutia ich
udinnosti, sa dostupnost webo-
vych stranok a mobilnych aplika-
cii verejnych organov bude pravi-
delne monitorovat, aj vyhodnoco-
vat.

-mp-
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Stan sa darcom a hovor o tom doma

Vlavo je MUDr. Luboslav Beria, PhD., CETC, primar Transplantacného oddelenia Univerzitnej nemocnice L. Pasteura
v KoSiciach, MUDr. Daniel Kuba, CSc., riaditel Narodnej transplantacnej organizacie, MUDr. Zuzana Zilinska, PhD.
MHA, prezidentka Slovenskej transplantologickej spolo¢nosti, Dr. David Paredes, MD, CETC, koordinator darcovstva
a transplantacii v Spanielsku a profesor chirurgie na lekarskej fakulte v Barcelone, Iveta Malachovskd, moderatorka a
ambasadorka kampane Sedem Zivotov a MUDr. Martin Chrastina, PhD., regionalny koordinator Transplantacného centra

v Bratislave.

Pri prilezitosti Europskeho dia
darcovstva a organovych transplan-
tacii, ktory vyhlasila Eurépska komi-
sia a ktory pripada na 6. oktdbra, sa
konal v Kosiciach Kongres Sloven-
skej transplatologickej spolo¢nosti s
medzinarodnou Uéastou. Jeho cie-
l'om je, okrem iného, upriamit pozor-
nost verejnosti na problematiku od-
berového a transplanta¢ného
programu. Organové transplantacie
zachranuju l'udské Zivoty a pomaha-
ju zlepsit zivot pacientom, pre kto-
rych je transplantacia jedinou nade-
jou na zivot. V Eurdpe v suéasnosti
¢aka viac ako 70-tisic pacientov na
transplantaciu niektorého zo Zivotne
ddlezitych organov. Aj vdaka realizo-
vanej osvetovej kampani Sedem Zzi-
votov na Slovensku za ostatné dva
roky klesol poéet pacientov ¢akaiju-
cich na organovu transplantaciu o 24
percent.

»1éma darcovstva organov a orga-
novych transplantacii je velmi aktualna v
celej Eurdpe. Pre nedostatok darcov or-
ganov zomiera kazdy deri 12 pacientov,
ktori sa nedoziju transplantacie. Na Slo-
vensku sa stéle pri odberoch organov od
mftvych darcov stretdvame s nevdlou

pozostalej rodiny. Sme presveddeni, ze
treba neustéle otvarat celospoloCensku
diskusiu na tuto tému a hovorit o vyzna-
me darcovstva a transplantacii. Pomoc
zo strany médii je v tomto pripade viac
ako nevyhnutna a neocenitelng, pretoze
bez pozitivnych pribehov o pacientoch,
ktori Ziju vdaka transplantéacii Zivotne do-
leZitého organu, len velmi tazko dosiah-
neme uspokojivejsSie vysledky*, vyjadruje
sa MUDr. Zuzana Zilinska, prezidentka
Slovenskej transplantologickej spolo¢-
nosti.

Eurépska komisia si ako motto tohto-
rocného Eurdpskeho dra darcovstva a
organovych transplantécii zvolila vystizny
slogan ,Stan sa darcom a hovor o
tom doma“. Celospolocenska diskusia
moze totiz viest k zvySeniu podtu trans-
plantacii organov nielen v Eurdpe, ale aj
na Slovensku. ,Pozitivne vnimame sku-
to¢nost, ze sa zo strany Ministerstva
zdravotnictva SR, Narodnej transplan-
taCnej organizacie a zdravotnych pois-
tovni v tomto roku zavadzaju mechaniz-
my na podporu odberového a transplan-
tadného programu. Aj nadalej véak po-
trebujeme  8irit osvetu o velmi citlivej
problematike, aby sme sa, z hladiska
poctu odberov a transplantacii, priblizili k
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takym krajindm ako je Spanielsko &i
Chorvéatsko*, dodava MUDr. Z. Zilinska,
pretoze prave Spanielsko je v Eurdpe
lidrom v oblasti darcovstva a organovych
transplantécii.

O svojich skusenostiach a vyzname
osvetovych kampani hovoril v Kosiciach
na tlacovej konferencii aj popredny koor-
dinator darcovstva a transplantacii v
Spanielsku, profesor chirurgie na lekéar-
skej fakulte v Barcelone, Dr. David Pa-
redes. ,Vzdelavanie verejnosti je kl'iCové
a je nasou zodpovednostou budovat do-
veru v systém, ktorym sa odbery a trans-
plantacie organov riadia. Tieto osvetové
kampane su spravidla financne narocné.
Aj napriek tomu je vSak dolezité ziskavat
si systematickll pozornost verejnosti,
hlladat nové cesty vyuZivania socialnych
médii a byt schopny ponuknut jasné od-
povede na otazky tykajlce sa darcovstva
a nasho programu. Taktiez vnimam za
vel'mi podstatnd podporu Statnych insti-
tucii, a to tak v oblasti verejnej osvety o
vyzname darcovstva, ako aj v oblasti za-
bezpelenia kontinualneho tréningu a
edukacie  samotnych zdravotnickych
Specialistov v ejto citlivej a neustéle sa
rozvijajucej problematike”, dodava Dr.
D.Paredes.

Text a foto: TASR
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Novad liecba tupozrakosti sa oplati

Tupozrakost (amblyopia), alebo tzv.
lenivé oko, postihuje priblizne 2 - 3 per-
centa svetovej populacie. Az donedavna
sa tato porucha lieéila najcastejsie prele-
penim zdravého oka v nadeji, ze druhé -
slenivé oko“ sa tak printti konat si svoju
pracu. Ak rodicia dietata zbadali v¢as, ze
ich dieta $kuli, lekari mohli jeho tupozraké
oko operovat véas. Ale to zvaésa nestacdi
na uplné odstranenie tupozrakosti, ktora
méze byt aj vrodena. Ako sa da zbavit tu-
pozrakosti dnes? Odpoved na tuto otaz-
ku nam dali odborni lekari z martinskej
oénej kliniky, jediného oéného centra v
strednej Eurdpe, kde dokazali skoncovat
s tupozrakostou nielen deti, ale aj dospe-
lych pomocou novej metody.

Prednésku na tému: ,Virtualna realita a
jej medicinske vyuzitie v oftalmoldgii® v
ramci panelu Digitalne technolégie zdravotnej
starostlivosti, predniesol 11. méja na Tech
summite v Bratislave, MUDr. Juraj Hali¢ka,
PhD ocny lekar spomenutého centra UVEA
Mediklinik v Martine. Ako nam vo vystavnom
stanku na bratislavskm Techsummite prezradil
manazér Matej Borik a tiez aj MUDr. Peter
Ziak, zo spomenutej martinskej kliniky zaobe-
rajlicej sa komplexnou starostlivostou o o&i,
donedévna sa darilo tupozrakost lie¢it len v
Utlom veku dietata kazdodennym zakryvanim
oka - nosenim okluzora na zdravom oku a ak
to nepomahalo, nésledne operaciou slabého
oka. Ale, s prichodom novej technolégie sa to
zmenilo®, uviedol M. Bérik.: ,Okrem tejto, kla-
sickej metddy su dnesné, nové metddy jedno-
duché a kombinované. Diata dostane nielen
kluzor, s ktorym ma zakryté zdravé oko a s
ktorym chodi, ale aj stbor domécich Uloh na
cviGenia oka, ktoré musi robit poGas urcite]

Pocita¢ so Sepcialnym programom vyvinutym na liecbu
tupozrakosti pomocou virtualnej reality. Na obrazku su i
3D okuliare, ktoré ma pacient na ociach pri lieCebnych

ciceniach zraku.

NALTH & SATIY WA

doby. Tieto cvi¢enia predpisujeme podla toho,
aky zavazny problém s okom pacient ma. Na-
priklad, kresli ceruzkou cestu z bludiska, Cize
hl'adanim kadial' sa da vyjst z bludiska, si na-
maha choré oko, ktoré je tak printtené hybat
sa. Pacient robf zrakové tréningy opakovane a
ked ich vydrzi robievat dihgiu dobu, o&i sa mu
nélezite precvicia. To je lieCba, ktora sa usku-
to¢ruje doma. Potom vSak realizujeme aj lie¢-
bu novou metddou na nasej martinskej Klini-
ke“, priblizil M. Borik a dodal: ,Pri vyuziti novej
metddy pouzivame virtuélnu realitu. Tuto novu
metdédu sme zacali testovat takmer pred
dvoma rokmi, no sami sme ju nevymyseli. Pri-
Sla k nam zo Spojenych Statov americkych®,
zd6raznil M. Bérik a dodal: ,Vymyslel ju James
Blaha, ktory odmali¢ka trpel tupozrakostou a
Skulenim. Uz ako tinedzer sa vSak vézne za-
myslal na tym, ako by sa dala tupozrakost lie-
¢it. (J. Blaha ma Geské korene, no Zie v San
Francisku a s jeho metodou sa mali moznost
oboznémit aj Udastnici tohtorotného Tech-
summitu v Bratislave, kde o svojom vynéleze
podrobne oboznamil U€astnikov tohto poduja-
tia. Ako nadSenec novych technologii zacal v
roku 2013 experimentovat s virtuainou realitou
a so zariadenim Oculus Rift, pre ktoré vyvinul
novy podita¢ovi metddu pomocou hry a na-
zval ju Diplopia (v su¢asnosti ma nazov Vivid
Vision), s pomocou ktorej sa da tupozrakost
lie¢it a zmierriovat jej nasledky. Jednoducho,
hl'adal moznosti ¢o sa da s tupozrakym okom
robit a tak vyrobil  $pecidiny pocitatovy
program a zaCal si pomocou toho svojho
programu precvi¢ovat postihnuté oko. Jeho
napad sa mu osvedCil a viastnym pricinenim si
tak tupozrakost sam wylieGil.

Na nasSu otazku, ako sa k tomuto progra-
mu dostala martinska o€né klinika, M. Borik
uviedol: ,Nas lekar,
MUDr. Peter Ziak v
samotnych  zadiat-
koch vyvoja tohto
programu  Jamesovi
Blahovi sam financne
prispel na vyvoj tohto
programu. Na zaklade
tejto spoluprace kon-
zultuieme a testujeme
tento program a sna-
Zime o spétnu vazbu,
davame mu vediet,
ako sa nam dari. V
strednej Eurdpe sme
jediné takéto cen-
trum, ktoré zacalo s
vyuzivanim novej
metody lieCby tupo-
zrakosti.

Pacient, ktory k
nam pride, sa najprv
podrobi  vstupnému

vySetreniu zraku pocas ktorého zistime, ktoré
oko ma slabsie, ako viastne vidi do dialky a g
nablizko, skratka podstupi komplexné vySetre-
nie o¢i. Na zaklade vysledku tohto vySetrenia
mu uréime lieCbu s vyuzivanim virtualnej reality,
aj ako ¢asto bude k ném chodit na cvienia na
pocitadi, a ako ¢asto si bude precvicovat odi i
doma. Kazdé cviCenie s vyuzivanim virtulnej
reality trva jednu hodinu a viackrat do mesiaca
sa opakuje.,Uplne na zadiatku na martinskej
oc¢nej klinike sme urobili pilotnd $tudiu, kde
sme overovali &i a ako tato nova metéda liecby
funguje. Do tejto pilotnej Studie sme zaradili 17
pacientov rozlicného veku. Boli medzi nimi
deti, Ziaci aj starsi Iudia. Do tejto Studie sme
zaradili aj 69-ro¢ného pana. Po mnohych cvi-
Ceniach tychto 17-tich pacientov sme vyhod-
notili vysledky ich lieby. Zistili sme, Ze pri 67-
tich percentach z tychto pacientov sa ich zrak
Zlepsil. U 40 prcent z nich k zlepSeniu ich
zraku nedodlo.Preco, to stale skimame. Zistu-
jeme, na koho tato nova lie¢ebna metéda ma
kladny vplyv a pre¢o na niektorych pacientov
vplyv nem4, od ¢oho vSetkého zavisi Uspech
tejto novej metddy liecby. VSeobecne vsak
mozno povedat, ze ¢im viac pacient s okom
cvici, tym je vysledok tohto cvi¢enia lepsi. Tak
isto to bolo aj u Jamesa Blahu, ktory cvicil svoj
zrak velmi intenzivne, az kym sa z tupozraosti
vylieCil*.

M. Borik nam odpovedal aj na otazku,
preGo u mnohych dospelych pacientov sa tu-
pozrakost wyliedit neda. ,Bolo to preto, ze ne-
bolo ¢im ju lie¢it. Virtualna realita je nova tech-
noldgia, ktorl, samozrejme, neskisaju len
deti, ale aj dospeli a medzi nimi aj starsi ludia.
Ked sme aj na nich zacali metddu lieby virtu-
alnou realitou testovat, zistili sme, Ze funguie.
Dobry vysledkok sa aj u nich da dosiahnut.
Maju Sancu, ale u kazdého ta Sanca nie je rov-
naka. Tupozrakost sa u Gloveka vyvija uz od-
malicka. Najvassi preblém je, ked sa zisti ne-
skoro. VA&Sinou si tuporakost u dietata rodicia
v&imnu, az ked ide do koly, ked ho v kole
bolieva hlava, ked sa musi sa na tabulu divat
zblizka, aby na riu videlo. Cim neskor sa u die-
tat a tupozrakost Zisti, tym je jeho $anca na jej
vylieCenie mensia. Ale pri vyuzivanim lieCby po-
mocou virtualngj reality lieGba fuguje aj u star-
Sich deti. Je vSak podmienena tym, Ze pacient
musi vediet oviadat pocia¢. Pri cviceni o¢i na
pocitati mu nasadime Specialne 3D okuliare,
dostane do ruk ovladag, aby mohol cvicenie
pomocou 8pecidingj hry na poditadi robit. Cvi-
¢it tupozraké oko v8ak moze pacient aj doma,
napriklad, vymalovavanim alebo viepovanim
obréazkov do $peciélne vytvorenej mal'ovanky.
Uspech aj tychto cvideni si vyzaduje vela, vela
trpezlivosti, ale vysledok potom stoji zato.

Text a foto: Margita Skrabalkova
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Predstavujeme:

Migracné informacné centrum na Slovensku a jeho sluzby

Migracné informacné centrum (MIC) IOM je
prvé informacné centrum na Slovensku, ktoré po-
skytuje cudzincom komplexné sluzby v oblasti
pravneho, socialneho a pracovného poradenstva,
dal$ieho vzdelavania a zaclenenia sa na trh prace.
Podl'a svojich moznosti podporuje Zivot komunit
cudzincov. V tomto roku si pripomina 10. Vyrocie
svojho pdsobenia. V obdobi ostatnych desiatich
rokov poskytlo pomoc vyse 16-tisicom cudzincov.

,Centrum otvorila Medzinarodnd organizacia pre
migréciu (IOM) na Slovensku v aprili 2006 s ciefom po-
skytovat pomoc a poradenstvo cudzincom, ktor na Slo-
vensku Ziji alebo planuji zit a pracovat”, vyjadrila sa
Zuzana Vatral'ova, vedica Uradu IOM na Slovensku. V
stcasnosti st sluzby MIC IOM uréené ob¢anom poché-
dzajcich z krajin nachadzajucich sa mimo Eurépskej
Unie, pretoze Slovensko sa stava cielovou krajinou pre
Coraz vy$8 podet cudzincov. Kym v roku 2006 Zilo na
Uzemi SR 32 153 cudzincov, k 31. decembru 2015 ich
bolo, poda statistik Uradu hranicnej a cudzineckej policie
P PZ takmer 85 tisic s povolenym pobytom, ¢o predsta-
vuie 1,56 percenta z celkove] populécie Slovenskej re-
publiky.

,Pre cudzincov, ktorf sa chet zaradit do pracovného
a spoloCenského Zivota na Slovensku, su klU¢ové najmé
informacie o pobyte, zli¢eni rodiny, zamestnani a vzdela-
vani sav SR, ako & to, kde si maju vybavit rdzne doklady
a povolenia, aj 0 tom, ako maju komunikovat s Uradmi,
zamestnavatelmi a doméacimi obyvatelmi, & akd je ich
moznost pracovat. S rastlicim pottom cudzincov na Slo-
vensku sa kazdoroCne zvySuje i poCet klientov centra
IOM v SR. Jeho ddlezitost potvrdzuje velké mnozstvo
Uspedne zodpovedanych otdzok a pozitivnej spatnej
vazby“, wviedla Z.Vatralova a dodala:

,Klienti v naSom centre ocenuji najmé to, Ze na jed-
nom mieste ziskaju uzitocné poradenstvo potrebné pre
Zivot cudzincov na Slovensku, ako & zrozumitelnost a

pobytu ct
Slovenskt

Zuzana Vatralova, veduca Uradu

IOM na Slovensku

(® HUMANITA)

uzitotnost informécii a tiez odbomost a Ustretovost pora-
denskych pracovnikov nasho centra“. Svojimi sluzbami
centrum reaguje na najCastejSie potreby cudzincov po-
skytujuc im  komplexné poradenstvo v roznych oblas-
tiach Zivota ako je pobyt, zamestnanie, podnikanie, zdra-
votna starostlivost, zdravotné a socidine zabezpetenie,
rodinny Zivot ¢i vzdelavanie. Poskytuje cudzincom tiez
pracovné poradenstvo, ktoré zahfia pomoc pri orientacii
na trhu prace, hladani préce, komunikacii so zamestna-
vatelom, priprave na pracovny pohovor a pri kontaktova-
ni indtitticii, DalSie sluzby centra zahfriajll aj priamu pod-
poru cudzincom na dalie vzdelavanie alebo rekvalifikag-
ny kurz. Okrem toho, realizuje pre cudzincov i bezplatné
kurzy slovenského jazyka a kurzy socialngj a kultirmej
orientacie s informaciami o r6znych oblastiach Zivota na
Slovensku.

LAk by sa ktokolvek z nés rozhodol Zit v novej kraji-
ne, ak ovldda jazyk a vie sa dohovorit s Uradmi aj doma-
cimi obyvatelmi, vie sa orientovat v novej spoloénosti a
mé moznost dophit si vzdelanie, lahgie sa mu zacina
novy Zivot, dokéze sa zaclenit do spolocnosti a ziskat
pracu. Takyto Clovek je prinosom pre jeho novd krajinu a
my mu pomahame, aby tento stav dosiahol*, doplnila Z.
Vatralova.

Cinnost MIC IOM sa opiera aj o dlhodobu spolupra-
cu so zastupcami zdruzeni a komunit cudzincov na Slo-
vensku. Ti's podporou centra organizuju poduijatia, kto-
rymi predstavujl verejnosti kulttru svojej krajiny a zblizujl
cudzincov s Vv&CSinovou populdciou, podporujl Zivot
svojich komunit a pomahaju svojim krajanom. Pracovnici
MIC IOM poskytujti poradenstvo v kancelarii na Grosslin-
govej 35 v Bratislave, aj prostrednictvom zwhodnengj
telefonickej informacnej linky 0850 211 478 a elektronic-
kej posty mic@iom.int. Komplexné informécie stvisiace
§ integraciou cudzincov na Slovensku si pravidelne aktu-
alizované na webovej stranke www.mic.iom.sk. Cinnost
centra v siasnosti pokracuje v ramci projektu: ,Migra¢-
né informacné centrum IOM na podporu integracie cu-
dzincov na Slovensku®, ktory je spolufinancovany Eurdp-
skou Uniou z Fondu pre azyl, migraciu a integraciu.

Medzinarodna organizacia pre migraciu v SR poma-
ha aj tym cudzincom, ktori nemdzu alebo nechet ostat
na Uzemi Slovenska a rozhodli sa pre névrat domov. Od
roku 2004 do konca roka 2015 tak IOM asistovala 1 258
cudzincom pri nvrate zo Slovenska do viac ako 60 krajin
na celom svete. O pomoc pri navrate do krajiny pvodu
mézu poziadat Statni prislunici pochédzajci z krajin
mimo Eurdpskej Unie bez povolenia na pobyt na Uzemi
Slovenskej republiky a neuspesni ziadatelia 0 azyl na Slo-
vensku. IOM ich zaregistruje do programu asistovanych
dobrovolnych navratov a reintegracit (AVRR) a podla po-
trieb im poskytuje poradenstvo o navrate, pripravi s nimi
plan navratu a pomaha im pri vybavovani nahradnych
cestovnych dokladov, pri do¢asnom ubytovani, stravova-
ni alebo aj s oblecenim. V def navratu im asistuje pri od-
lete na letisku, podas prestupov a aj po prilete do krajiny
ich pdvodu. ,Asistované dobrovolné navraty su jednym

70 zakladnych a nakladovo efektivnych nastrojov riadenia
migracie. UmozZiujl bezpe¢ny a dostojny navrat do kraji-
ny pévodu tym cudzincom, ktori sa v krajine ocitli v nerie-
Sitelnej situaci a Zelaju si vratit sa domov*, vyslovila sa
Z Vatralova. Asistované dobrovolné navraty realizuje IOM
na zaklade Dohody o spolupraci medzi Medzinarodnou
organizaciou pre migraciu a Ministerstvom vnitra SR o
pomoci pri navrate nelispesnych Ziadatelov o azyl a ile-
gélnych migrantov do krajiny povodu, ktora bola uzavreta
v roku 1998.

V uplynulom roku sa vrétilo s IOM zo Slovenska
domov 92 cudzincov, z toho najviac do Srbskej republiky
- Kosova a do Iraku. Pracovnici IOM poskytujli informacie
0 AVRR v kancelariach IOM na Grésslingovej 35 v Brati-
slave a na Postovej 1v KoSiciach, v zariadeniach MV SR,
prostrednictvom zvyhodnenej telefonickej linky 0850 211
262, elektronickej poSty na adrese returnhome@iom.
int a webovej stranky www.avr.iom.sk, ktora informuje
cudzincov 0 pomoci pri ndvrate a po navrate domov v
Siestich jazykoch: slovencine, anglictine, vietnamcine,
rustine, ¢indtine a v arabcine. Uvedena webova stranka je
zaroven dolezitym zdrojom informéci pre partnerov IOM
a odbornikov zo Statnych instit(cii a mimoviadnych orga-
nizacif, ktori na Slovensku s cudzincami pracujl, medzi
ktorych patri aj Slovenska humanitna rada.

V tomto roku MIC IOM spristupnila aj novd webov
stranku www.bezpecnecestovanie.iom.sk. Je urcend
vetkym tym, ktorf cestujii alebo chcll pracovat v zahra-
ni¢i. Stranka upozorfiuje a na rizika obchodovania s
ludmi a radii, ako sa nestat obetou novodobych otrokérov
a Co robit v krizovej situdcii,

,Kazdy, kto cestuje do zahrani¢ia za pracou bez
dostato¢nych informacil, sa vystavuje riziku, Ze sa stane
obetou obchodovania s fudmi. Webova strénka www.
bezpecnecestovanie.iom.sk ponlka uzitoéné rady,
ako bezpetne vycestovat, ako si ndjst pracu v zahranici,
ako si naplanovat pobyt, aj kde hlladat, v pripade potreby,
pomoc’, informovala dalej Z. Vatrélova. Okrem poraden-
stva, IOM v SR vzdelava odoornikov v tom, ako zvySovat
povedomie ohrozenych skupin o rizikach obchodovania s
ludmi a ako identifikovat obete novodobych otrokérov.
Vlani IOM v SR $kolila 22 konzularnych pracovnikov Mi-
nisterstva zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti SR
(MZVEZ SR) a dalsich 130 pracovnikov Centier pedago-
gicko-psychologického poradenstva a prevencie, det-
skych domovov, reedukacnych a nizkoprahovych zaria-
dent a terénnych socilnych pracovnikov z celého Slo-
venska. Ucastnici Skoleni, ale aj pedagdgovia, preventisti
a Siroké verejnost mozu v svojej praxi v ramci vzdelévania
v Skolach a ohrozenych cielovych skupin, okrem zdrojov
na stranke www.bezpecnecestovanie.iom.sk, vyuzit aj
aktualizovan(i brozdru Ako sa nestratit vo svete a tiez
novy tréningovy manudl Prevencia obchodovania s
ludmi, ktoré IOM vydala v tomto roku. Tieto publikécie st
volne dostupné na webovej stranke  HYPERLINK
Whttp://www.iom.sk/* www.iom.sk.

Text a foto: (m$)
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Zivot zmeneny nadobro

Na Slovensku sa aj tohto roku nedavno
skongéil Tyzden dobrovolnictva. V Bratislave
ho pripravilo Bratislavské dobrovol'nicke
centrum. Tyzden dobrovolnictva, ktory sa
udial v ¢ase od 16. do 22. septembra, posky-
tol l'udom, ktori maji zaujem pomahat, moz-
nost zapojit sa dobrovolne na roznych
miestach do uZitocnych prac a zmenit tak
nielen seba k lepSiemu, ale aj inych nasme-
rovat NA DOBRO. Tyzdefi zaroven dal opat
priestor mnohym organizaciam, aby sa pro-
strednictvom rozliénych aktivit spropagovali
a nielen to.

,Cielom kampane: ,Tyzden, ktory zmeni
Tvoj zivot NADOBRO¥, je ukazat ludom, kde
vSade je ich pomoc potrebna, pretoZe bez dobro-
volnikov by mnohé organizécie nemohli svoju ¢in-
nost uskutoGniovat “, hovori Gabriela Podmako-
va, wkonné riaditelka Bratislavského dobrovol-
nickeho centra (BDC).

Kazdy, kto mal po¢as Tyzdfa dobrovolnictva
zaujem, sa mohol pine zapojit do réznych dobro-
volnickych aktivit, napriklad: poméct pri organi-
z&cii festivalu, zatancovat si so seniormi, malovat

kraj najlepsim miestom pre Zivot.

Nt

Vyroba hraciek pre deti dobrovolni¢kami v Novej

Akropolis, v Bratislavskom kraji.

Rekontrukéia laviCiek v PetrZalke, by bol Bratislavsky

s detmi ploty a steny viacero $kol, pomdct s revi-
talizaciou zahrady alebo aj pomahat pri obnove
kultdrnych pamiatok. Okrem priameho zapojenia
sa do dobrovolnickej aktivity, mohol kazdy zau-
jemca navstivit aj konkrétnu organizaciu, kde sa
dozvedel o dobrovolnickych programoch ovela
viac konkrétnych informacif. PosluZili na to aj Dni
otvorenych dveri, Zoznamka s dobrovolnictvom,
aj Trh dobrovolnictva, ktory sa konal 17. septem-
bra v bratislavskej Starej Trznici.

L, 1yzden dobrovolnictva ukonéime vo Stvrtok
22. septembra velkou dobrovolnickou Zurkou v
priestoroch UMELKY*, oznémila vopred G. Pod-
makova.

Do tyzdiia, ktory menil Zivoty NADOBRO sa
zapojilo spolu az 1 111 udi, ktori dokopy odpra-
covali 2 878 hodin bez naroku na honorar.

Pocas Tyzdra dobrovolnictva Studenti, jed-
notlivci, ale aj firemné kolektivy s chufou poméha-
li pri verejnoprospesnych aktivitich na réznych
miestach Bratislavy a v Bratislavskom kraji na via-
cerych miestach  Modry, Senca, Jablofového i
Stupavy.

Pomohli, napriklad, pri malovani plota v Cen-
tre volného Casu na Ges-
sayovej ulici v Bratislave, s
rekonStrukciou laviCiek v
Petrzalke, so sadenim kve-
tov na Kalvarii spolu s Klien-
tami ObcCianskeho zdruze-
nia STOPA Slovensko a
tiez hladali & piratsky
poklad s malymi detmi v
Materskom centre Budat-
ko. Studenti  Cirkevnej
strednej odbornej  Skoly
elektrotechnickej  P. G.
Frassatiho zasa oCistili tu-
ristické trasy a naucné
chodniky v Malych Karpa-
toch.

Stcastou Bratislavské-
ho tyzdha dobrovolnictva
boli tento rok aj sprievodné
kultirne poduijatia pre dob-

Servirovanie ¢aju a kavicky v septembri tohto roku

rovolnikov, ako aj vzdelavacie seminére pre zapo-
jené organizacie.

Aj tento rok sa do Bratislavského tyZdria dob-
rovolnictva zapajili aj znéme osobnosti. Spevacka
Anna Repkova poméhala s umyvanim okien v
Zdruzeni na pomoc ludom s mentainym postih-
nutim (ZPMP v SR) a herecka Eva Sakalova
zasa malovala spolu s detmi v Nizkoprahovom
centre FORTUNACIK v bratislavskej Dubravke.

,Druhy roénik Bratislavského tyZzdria dobro-
volnictva nam potvrdil, Ze Iudia maji naozaj ob-
rovskd chut pomahat. TeSime sa nielen z bohatej
UCasti ale aj z toho, Ze mnozstvo organiz&cif si
naslo kvalitnych dobrovolnikov, s ktorymi budu
spolupracovat aj v buddcnosti®, skontatovala na-
pokon G. Podmakova, vykonna riaditelka BDC.

Zapojit sa do Tyzdna dobrovolnictva bolo
mozné aj v inych krajoch Slovenska, kde poduja-
tie organizovali regionélne dobrovolnicke centra.

,Dobrosi“ véak mozu poméahat aj nadalej. Na-
priklad, v Neziskovej oganizacii. HESTIA, kde vraj
potrebuj & dvadsat dobrovolnikov, ktori mozu
pomahat seniorom v uvedenej neziskovej organi-
zacii v bratislavskej Dubravke, nachadzajucej sa
na BoSaniho ulici ¢islo 2. Do dobrovolnckeho
programu sa mozno hlésit od 07.10.2016 do
30.06.2017. Podrobné informécie o podmien-
kach takéhoto dobrovolnictva mézu pripadni za-
ujemci o dobrovolnitenie v Hestii ziskat prostred-
nictvom e-adresy: lucia.svobodova@gmail.com
alebo na telefénnom Cisle: 0911 144 494. Zaklad-
né podmienky prijatia za dobrovolnika su: mini-
malny vek18 rokov, nikto z blizkych pribuznych a
znamych buduticeho dobrovolnika by nemal trpiet
Ziadnym vaznym chronickym ochorenim, buduci
dobrovolnik by mal mat ¢asové moznosti venovat
sa seniorom v rozmedzi 1 - 3 hodiny tyzdenne a
tiez ma povinnost  ztgastnit sa na $koleni bud'v
termine 14.10. 2016 (piatok) od 17. hodiny alebo
15.10.2016 (sobota ) od 9. hodiny. Nuz, kto sa
chee stat dobrovolnikom (dobrovolnitkou) a citi,
Ze nadiSiel ¢as zmenit sa nadobro, mé na to dalsiu
prilezitost.

(ms)
foto: BDC

dobrovolnickou z bratislavskej dobrovolnickej skupiny Viba.
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Dostojnost
v zdravi aj v chorobe

Zivot prindsa vrcholy aj pddy, uspechy aj prehry, ale ludskd déstojnost
je délezitou sucastou Zivota nielen v zdravi ale aj v chorobe

ZBIERKA DNI NEZABUDIEK 2016

do celoslovenskej Zbierky sa mozete zapojit tromi sp6sobmi:

&3 SMSvhodnote 2 € na ¢islo 833

odoslanou v sietach Orange Slovensko, 0, a Telekom do 31.10.2016

&3 Dobrovolnym prispevkom za nezabudku
vlozenym do pokladniciek nasim dobrovolnikom v uliciach
slovenskych miest od 6.10.2016 do 9.10.2016 ZA DUgEVN’E'

&3 Vkladom do banky LiGA ﬁ ZvRAVIE
na ticty SBERBANK SLOVENSKO, a.s., IBAN SK29 3100 0000 0040 4015 4029

alebo POSTOVA BANKA, a.s, IBAN SK79 6500 0000 0000 2026 6500
do 31.12.2016



