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Podla odhadu OSN ma mat’ Slo-
venska republika v roku 2100 iba 3,7
milidna obyvatelov. Taky pokles oby-
vatelstva by mal hrozivy vplyv aj na po-
skytovanie zdravotnej starostlivosti,
tvrdia ekondmovia i demografi. NeZia-
auci vyvoj by ovplyvnil aj rodiny, stali by
sa eSte zranitelnejSie, nez su. (Podla
Statistiky az tretina manZzelstiev konci
rozvodom, najméd kvoli alkoholizmu).

i Hoci nemdlo manZelov navstevuje i
WIS L manZelské poradne a deti z rozpadaji-
cich sa rodin sa dostant do nahrad-
nych rodin, zlyhanie skutocnych rodicov boli najviac a najdlhSie
ich vlastné deti. Aby sa deti nestavali pre rodicov nechcenym
darom a naopak, vznikla v Eurdpe kampan, ktort organizuje Aso-
cidcia Otca mamu det’om, ktora chce dosiahnut’ v Eurdpskej Unii
pozitivnu zmenu zvnuitra.

Uprimné obdarovanie nielen raz do roka — na Vianoce, ale aj
pocas roka, méze vSak zmenit’ aj naStrbené vzt'ahy v rodine k
lepSiemu, tvrdia priaznivci tejto kampane aj na Slovensku. Preto,
ak sa niekto z naSich obc¢anov na Slovensku stretne s podujatim
zvanym ,Urob Vianoce teraz", je to cielom je zlepsit’ vzt’ahy v ro-
dine zvnutra - prostrednictvom darovania. Staci vziat’ si od dob-
rovolnikov papierovu zalozku s obrazkom a textom vd'aky a
potom ho doma venovat’ partnerovi. ,Chceme tak povzbudit’
manzela, aby manZzelke pripravil prekvapenie v podobe darceka.
Verime, Zze manZzelia svoje milované skutocne prekvapia. Ved' do
chladnicky sa zmestia aj brilianty ¢i Saty. Na druhej strane zalozky,
je vyznanie manZelskej lasky a obnovenie manZelského slubu®,
ako povedala jedna z organiatoriek tohto podujatia v SR, Zuzana
Michalickova.

LZaloZka pre manZzela ma na jednej strane najcastejSie pouzi-
vany nastrojarsky klIti¢. Pripomina nieco, ¢o je pre muzov ener-
giou, ktord nesmierne potrebujeme. Uznanie nasich manzeliek.
TakZe preto je na nej napisané: ,Si velmi Sikovny! Aj muz si obno-
vuje svoju lasku k Zene a svoj manzelsky slub”, povedal Marek
Nikolov, ktory sa tiez podiela na tejto kamapani. A Z. Michalicko-
va doplnila: ,Nie kazdy je povolany do manzelstva, ale moZno
mame deti alebo rodicov. Pre nich sme pripravili d’alSie daréeky:
Zalozka urcena det’'om zdbrazriuje lasku rodica a vynimocénost’
narodenia diet’at’a pre neho”. Ako uviedol d’alsi z organizatorov
tohto podujatia, Mario Tomasik: ,Tito akciu sme sa rozhodli
spojit’ s iniciativou Mama, otec a deti. Ak vyzbierame milion pod-
pisov v celej EU, mame pravo podat’ navrh pravneho predpisu
Eurdpskej unie, ktory definuje manzelstvo ako zvdzok muza a Zeny
a rodinny vzt'ah ako vzt'ah zaloZzeny na manzelstve alebo vzt'ah
medzi rodi¢mi a det’mi. Do tohto poduajtia s uZ zapojeni dobro-
volnici v 22 krajindach EU", Zaujmu takéto pekné slova na papieri
aj ludi, ktori st obet’ami domaceho nasilia, ¢i réznych trestnych
¢inovov, ktoré sa stali v rodine? Len slova, ktoré zostanu iba na
papieri na zmeny zvnutra k lepsiemu nestacia. Dufame vsak, spo-
menuta dobra zmena zvnitra raz pride a dobra vola vsetko

Na 1.obrazku na obalke vidiet ako cyklokuriéri vyStartovali
21. juna 2016 na Misiu 05 o 10. hodine z TyrSovho nabrezia
v Bratislave na cele s Nikitom Slovakom, ambasadorom
tejto misie.

text k foto k obr. ¢.3 na obdlke :

Aj tohto roku 170 motorkarov a asi 10 majitelov
Sportovych aut so silnymi motormi podporili 11. juna
slabé svaly muskularnych dystrofikov.
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Matej Téth (na obrazku), ktory tohto roku ziskal zlatd medailu v
pretekoch chodze na 50 km na Olympiade Rio de Janeiro, sa stal
ambasadorom Bielej pastelky 2016, zbierky pre nevidiacich. Spo-
jil svoj talent, htizevnatost a volu pracovat na sebe, podobne ako
mnohi nevidiaci snaziaci sa  samostatne chodit. Treba vSak na to
silna volu, velké odhodlanie, sebazaprenie a bojovnost. V piatok,
23. septembra od 10. do 17. hodiny na stanovistiach Unie nevi-
diacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) si chddzu s nevidiacimi
mohol skusit kazdy a pokusit sa tak spolocne vytvorit slovensky
rekord. Nevidiaci, vidiaci, mladsi, starsi, deti, zeny, aj muzi. Ak ich
bude rekordne vela, podujatie zapiSu do Slovenskej knihy rekor-
dov.

Na 15- metrov( trat sa zaujemci vydali s bielou palicou a za-
krytymi o¢ami do ulic Bratislavy, Trnavy, Nitry, Topol¢ian, Trenci-
na, Banskej Bystrice, Ziliny, Martina, Popradu, PreSova, Svidnika,
Humenného a Kosic. Dobrovolnicke timy Bielej pastelky 23. a 24.
septembra oslovili chodcov s prosbou prispiet do zbierky. Biela
pastelka je verejna zbierka a UNSS ju organizuie kazdoroéne od
roku 2002. Jej vynos sluzi na dofinancovanie aktivit, ktoré poma-
hajui nevidiacim a slabozrakym zaclenit sa do Zivota. Patri k nim
vyucba Braillovho pisma, Specializované sociélne poradenstvo i
kurzy, vdaka ktorym nevidiaci nadobudni zruénosti pre bezny
Zivot. UGia sa na nich aj pracovat na $peciéine upravenom poéita-
¢i s hlasovym vystupom, varit, upratovat, samostane robit osobnu
hygienu i komunikovat. Kurzy poskytuje UNSS klientom bezplatne
a pomdha v tom aj uvedend zbierka, ktorti Unii nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska povolilo Ministerstva vnutra SR. Zbierka Biela
pastelka dosiahla v hodnoteni nezavislych odbornikov z mimoviad-
neho sektora vyznamné uznanie: patri medzi najdéveryhodnejsie
na Slovensku.

Dohlad nad reguldrmostou rekordu chddze s bielou palicou v
kazdom meste zabezpedi zastupca Slovenského atletického zvéazu
a svojim podpisom ho osved¢i zndma osobnost. Unia nevidiacich
(UNSS) zverejni aj mena komisarov, s ktorymi sa mohol stretntt na
stanovistiach kazdy vo svojom regione. Vysledky vyhlasia o 18.
hodine v Nitre a ich regularnost potvrdi ambasador Bielej pastelky
2016, olympijsky vitaz, Matej Téth.

(m3)
foto na obdlke: ms

Na obrazku vlavo je olympijsky vitaz Matej Toth,
ambasédo:: zbierky Biela pastelka a vedla neho je
predseda UNSS, Branislav Mamojka



Desiaty jun bol nielen pre l'udi so
svalovou dystrofiou vyznamnym
driom. Prave vtedy sa zacal 16. ro¢-
nik Belasého motyl'a, podujatia, kto-
rého ciel'om je informovat o vaznom
ochoreni - svalovej dystrofii a zaro-
ven ziskat finanéné prostriedky na
socialnu pomoc a nakup kompen-
zaénych pomadcok pre l'udi Zijucich s
tymto nevylieditelnym ochorenim.
Svalova dystrofia postihuje svalstvo
celého tela, spésobuje bezvladnost,
odkazanost na pomoc inej osoby a
vyzaduje pouzivat rozliéné pomécky.

Na 12. bratislavskom koncerte Belasého motyla 7. juna tohto ro

HUMANITA

Umleci i silne motor
podporili slabe svaly
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Pri najtazSich formach svalovej
dystrofie treba dychat pomocou
umelej ventilacie. Ochorenie sa
zhors$uje a neda sa zastavit. Postihu-
je vSetky vekové skupiny pacientov.

,Sucastou tohtoro¢nej kampane bol
opéat aj Den ludi so svalovou dystrofiou,
pocas ktorého sa nasim dobrovolnikom
podarilo vyzbierat do prenosnych pok-
ladni¢iek sumu 27 130,23 eur. Organiza-
cia muskularnych dystrofikov (OMD v
SR) Uprimne DAKUJE v&etkym, ktori
prispeli k Uspesnému priebehu 16. ro¢ni-
ka tejto kampane, prispievatelom, dob-

ku v Bratislave hrali umelci bez naroku na honorar.

rovolnikom a partherom®, povedala An-
drea Madunova, predsednicka OMD v
SR.

Den ludi so svalovou dystrofiou sa
skutocnil v 60 slovenskych mestach a
dedinach. Organizovali ho samotni Cle-
novia OMD v SR, ludia so svalovou
dystrofiou s pomocou dobrovolnikov.
Celkovo sa do tohto podujatia  zapojilo
asi 900 dobrovolnikov. Vytazok z verej-
nej zbierky Belasého motyla sa vyuziva
na doplatky na pomécky pre dystrofikov,
najma: zdvihaky, elektrické voziky, me-
chanické voziky, elektrické postele,
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antidekubitné matrace, odsavacky hlie-
nov a iné Specifické pombcky. Tieto Spe-
cialne kompenzacné pomdcky potrebuju
l'udia so svalovou dystrofiou nevyhnutne
na svoje plnohodnotné prezitie. Nie vSet-
ky tieto pomdcky stat SiastoCne prepla-
ca.

Preto sa do pomoci svalovym dystro-
fikom kazdoroCne zapajaju aj umelci a
gportovci. Aj vdaka ich podpore budu
ludia so svalovou dystrofiou aj dalej it
spokojnejsie. Do Dna l'udi so svalovou
dystrofiou sa angazoval svojou pomocou
napriklad, futbalista Marek Hamsik,
moderator Milan Junior Zimnykoval,
foodblogerky Barbora Drahovska a
Mirka Neméekova, majster sveta v
chddzi, moderatori Adela a Sajfa z Fun-
radia,marketingova manazérka nezisko-
vej organizécie Dobry anjel, Ludmila
Kolesarova, aj poslankyrnia NRSR na
invalidnom voziku, Silvia Petruchova,
aj europoslankyria Jana Zitiianska a
tiez programova riaditelka a spoluzakla-
datelka Obcianskeho zdruzenia Alian-
cieFair-play, Zuzana Wienk, hovorky-
na organizacie Greenpeace, Mirka
Abelova, spevék Miro Jaro$, aj spo-
luzakladatel' a riaditel' vyvojarskej firmy,
Simon Sicko a aj moderatori TV Joj.
Tito vSetci vyzvali svojich fanusikov, aby
aj oni podporili kampan Belasy motyl
zaslanim darcovskej SMS, alebo aj online
spdsobom. Pre zaujimavost, popularnu
relaciu Moja mama vari lep$ie ako
tvoja moderoval M. Zimnykoval junior s
belasym motylikom na koSeli.

Hlavnym stanovistom organizatorov
kampane, bolo Namestie SNP v Bratisla-
ve. Tam si 10. juna mohli navstevnici za-
hrat hru boccia, $ach &i vyskusat stropny
zdvihak, velmi potrebnd kompenzacnu
pombcku pre ludi odkazanych na inva-
lidny vozik a tieZz pochodovat spolu s ma-
zoretkami zo skupiny ,Liliana“ na rezké
tony kapely Vajnoranka. Podujatie mo-
derovala Patricia Jariabkova a aktivny
tandem pri oslovovani okoloiducich vy-
tvorila herecka Anna Siskova a mode-
rator Milan Zimnykoval junior.

Aj nasledujuci, 11. jun bol zaujimavy.
Aj tohto roku silné motory v ten den pod-
porili slabé svaly. Organizacia muskular-
nych dystrofikov v SR v spolupraci s mo-
torkarskymi klubmi a ostatnymi motor-
karmi v ten den vykonali motorkarsku
show pre verejnost. Uz po piatykrat sila
ich motorov znela v stzvuku s duchom
oddanych motorkarov. Svalovych
dystrofikov prislo podporit priblizne 170
motorkarov a asi 10 majitelov Sporto-
vych aut. Ich jazda centrom Bratislavy sa
zaCala na parkovisku pred centrom
AVION Shopping Parku a po absolvovani

Dobrovolnicky pocas zbierky Dria belasého motyla 2016.

svojho okruhu mestom sa tam vratila. A
bez naroku na honorar vSetkym hrala ob-
[Ubena rockova kapela On The Road.

Ani tentoraz nechybali koncerty Be-
lasého motyla, na ktorych umelci hud-
bou vyjadrili mySlienky tolerancie, empa-
tiu a podporili tak nezavisly zivot ludi so
svalovou dystrofiou. Tohto roku na 12.
ro¢niku Koncertu belasého motyl'a v Bra-
tislave bolo namestie naozaj piné a zaba-
valo sa naozaj do posledného ténu celé-
ho koncertu. Detské publikum dostal do
varu Miro Jaros$, milovnikov ludovej
hudby zaujal zasa SLUK a Ludovy subor
Gymnik, citlivymi tonmi svojich skladieb.
Spevom pohladila obecenstvo Sima
Martausova a navrat do 60. rokov si pri-
tomni uzili s Uzasnymi hudobnikmi skupi-
ny The Cellmates a zabava sa vystup-
novala s hudobnymi skupinami Heleni-
ne oc¢i a Polemic. Koncert bravirme
moderoval opdt Roman Bombos,
znamy z radia Slovensko. V8etci Ucinku-
jUci aj tentoraz vystupovali bez naroku na
honorar.

A 10. juna, sa v Piestanoch uskutoc-
nil 2. ro¢nik koncertu Belasého motyla
na podporu svalovych dystrofikov. V ko-
munitnom centre ZiWell bez naroku na
honorar zahrala bratislavska skupina
Longital. Cely vytaZzok zo vstupného pu-
toval na konto Belasého motyla.

V ten isty deri sa zagalo i dalSie vy-
znamné podujatie: celonarodny beh -
Stafeta Belasy motyl' na Stefanik trail
2016, ktora pokraCovala 11. juna. Osob-
ny asistent Vit Nemecek, sa rozhodol
pre svalovych dystrofikov bezat v tricku
.Bezim pre Belasého motyla“ pocas
behu spolu s dalsimi Styrmi USastnikmi
Stafety v noci z 10. juna na 11. juna od
Bradla az po Devin bezal s posolstvom

]
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osvety o svalovej dystrofii. V trickach s
belasym motylom, symbolom ludi s
ochorenim svalova dystrofia, zabehli 140
kilometrov.

,Myslime si, ze tazké désledky nasho
ochorenia nas diskriminuju oproti inym
pacientom, ktorym kompenzuju désled-
ky postihnutia aj jednoduchsie pombocky
a zdravotné poistovne ich hradia v pingj
vyske®, uviedla A. Madunova. ,Kedze
sa nam nedari uz niekol'ko rokov presadit
zmeny v Uhradach zdravotnickych po-
mocok, verejna zbierka na ich doplatky je
nevyhnutna, aby mali ludia s touto diag-
noézou moznost ziskat kvalitnd, individu-
alne nastavenu pomécku®, doplnil Jozef
Blazek, koordinator kampane Belasy
motyl. Kto, kolko a ako zbierka pomohla
v minulych rokoch, sa verejnost docita
na www.belasymotyl.sk. Kazdy, kto by
este tohto roku chcel podporit verejnu
zbierku Belasého motyla, mdze tak uro-
bit do 30. novembra tohto roku, ak
posle svoj lubovolny prispevok do zbier-
ky bud bankovym prevodom do Tatra
banky, na Cislo uctu:
SK2211000000002921867476 alebo
online, prostrednictvom webovej stran-
ky: www.belasymotyl.sk. Prispief sa
vSak da aj darcovskou SMS-kou do
konca tohto roka, ak napiSete do mobilu
SMS s textom DMS MOTYL a poslete ju
na &islo 877, ktoré plati pre vSetkych mo-
bilnych operatorov. Cena darcovskej
SMS spravy je 2 €. Prispejete rou na
nakup Specifickych  pombcok  pre
muskularych dystrofikov. Viac informa-
cii najdete aj na www.donorsforum.sk.
Doteraz OMD v SR z verejnej zbierky po-
mohla v 482- tich pripadoch.

(ms3)
foto: OMD v SR
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Misia 05 sa neodmieta
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Takmer 50 znamych slovenskych
osobnostni sa 21. juna tohto roku
podujali splnit vyznamnua ulohu, ktoru
nazvali Misia 05. Vysadli na bicykle a
vyrazili do bratislavskych ulic s tizbou,
aby bol svet lepsi a aby prostrednic-
tvom doruéenia a predaja certifikatov
l'udom, ktori si ich objednali, ziskali ¢o
najviac penazi na kipu zdravotnickych
pomécok pre choré deti, ktoré maju
zavazné zdravotné postihnutie. Zna-
mych cyklokuriérov prijal aj prezident

*
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Slavni kuriéri pred Startom tohtoro¢nej dobrocinnej Misie 05.

Slovenskej republiky, Andrej Kiska.
,Charitativne podujatie MISIA 05 sa
kona uz piaty rok a odvtedy sa don zapajilo
200 osobnosti, ktorym nie je lahostajny
Zivot deti a rodin v tazkej zdravotnej a soci-
alnej situacii. Misia je o pomoci detom a
chceme, aby tento deri pomahali vSetci.
Svojho znameho cyklokuriéra s certifikatom
v hodnote 10 alebo 50 eur si ludia v Brati-
slave mohli objednat telefonicky do prace
alebo priamo domov. V pripade, ze sa nie-
kto rozhodol pre certifikat s eSte vySSou

cenou, mohol si vybrat svoju celebritu, ktora
mu certifikét priniesla osobne®, vysvetlil
ambasador tohto dobroc¢inného projektu,
scendrista a reZisér Nikita Slovak. Jeho
snahou bolo, aby sa do Misie 05 zapajila
cela Bratislava a l'udia sa fiou inSpirovali na-
vzajom.

Do charitativneho projektu sa od prvého
roénika zapaja nemalo znamych ludi. Tak
napriklad, sa cyklokuriérkou uz pred piatimi
rokmi stala aj modelka Lucia Hablovi¢o-
va. ,Misia je moja srdcové zéleZitost. Zapa-
jam sa do nej, pretoze spolu s dalsimi mo-
zeme adresne pomahat konkrétnym detom,
ktoré to naozaj potrebuju“. Pogas uplynu-
lych ro€nikov sa neraz stalo, ze si ju ludia
objednali ako prekvapenie, aby im priniesla
certifikat priamo do préace.

Tento projekt vznikol v Ceskej republi-
ke. Jeho autormi su: znamy &esky herec
Petr Forman a majitel' kuriérskej spoloc-
nosti David Voverka, ktori sa inSpirovali
popularnym ¢eskym filmom: ,Vratné lahve".
Obidvaja poziadali N. Slovaka, aby projekt
§iril aj na Slovensku. ,Myslienka sa mi padi
od samotného zaciatku, kedy sme este v
roku 2010 bicyklovali s kolegami rozpale-
nou Prahou. Bolo to naozaj naro¢né, ale
vysoka vyzbierana Ciastka pre nas bola vel-
kym zadostu¢inenim®, spominala herecka
Danica Juréova, ktord sa do Misie zapaja
kazdy rok. Bicyklovanie po Bratislave,




Na obrazku je Sofia L. z Trnavy, ktora ziskala vdaka cyklokuriérom prispevok na schodolez.

podla nej, dava Cloveku poriadne zabrat.
,Rada sa vsak bicyklujem a tak spajam pri-
jemné s uZitodnym. Najma, ked sa nam
kazdy rok dari vyzbierat viac a viac periazi
na dobru vec®, dodala.

Tohto roku populamni cyklokuriéri vy-
Startovali na Misiu 05 z Magio plaze na Tyr-
Sovom nabrezi v Bratislave, kde sa vo ve-
¢ernych hodinach uskutocnilo zverejnenie
sumy, ktorU sa im spoloéne podarilo vy-
zbierat. Spolocne tentoraz vyzbierali 10
721 eur. Ako prezeradila konzultantka pro-
jektu Misia 05, Petra Nagyova, pomoc z
tohtoro¢nej MISIE 05 sa dostava 14-ro¢né-
mu Martinovi K. z Prievidze, ktory potre-
buje nové choditko. Diagnostikovali mu det-
sku mozgovu obmu, ku ktorej sa pred nie-
kolkymi rokmi pridruzila epilepsia. Chlapec
mé postihnuté kon&atiny, nedokaze sediet,
chodit a vie povedat len zopér slov. ,Martin-
ka musim plienkovat, kazdy deri ho nosim
do Specialnej Skoly. Z roka na rok rastie a z
choditka uz vyréstol. Preto potrebujeme
nové. Cim je stardi, tym viac je pre miia na-
méahavé ho dvihat, hovori jeho mama.

Pomoc sa dostéava aj 17-roénej Sofii L. z

CURAPROX

Distribuciu ¢asopisu Humanita
v roku 2016 podporil CURAPROX.

Trnavy, ktorej tiez diagnostikovali detsku
mozgovd obmu. Kedze rodina byva na dru-
hom poschodi domu, ktory nema vytah,
Sofiu je ndro¢né vynasat na rukach. Aj preto
by jej pomohol schodolez alebo stoli¢kovy
vytah. ,Takato pomoc pre nas znamena
velmi vela. To, Co je pre druhych Casto sa-
mozrejmostou, pre Sofiu nie je jednoduché.
Kazdy den ju vozime do Skoly alebo von a
preto, ze je na voziku, sU pre fu schody
velka bariéra“, hovorf jej mama.

Trojroény Tobias L. z Bratislavy sa na-
rodil predCasne. Od svojho narodenia
musel podstupit niekolko naroénych opera-
cii. Chlapec trpi diagnézami ako hydrocefa-
lus, detska mozgovéa obrna a tazké podko-
denie zraku. Vytazok z MISIE 05 putuije tiez
aj na jeho rehabilitacny pobyt, ktory je fi-
nan¢ne narocny a bez pomoci dobrych ludi
by sa nan sotva dostal. Tobias ho uz absol-
voval niekolkokrat a zakazdym sa dostavili
dobré vysledky.

Vyzbierané peniaze z MISIE 05 venuju
na kupu zdravotnickych pomécok aj dal$im
detom — 10-ro¢nej Natalii M. s diagnézou
detska mozgova obrna, Zelke C., ktora ma
30 rokov a trpi sklerézou multiplex, 3-ro¢nej
Martine D. s diagndézou hypotomia, Niko-
lete G., ktora je v tazkej socialngj situacii a
dalim zdravtone postihnutym detom.

,Podarilo sa nam prekonat rekord, vy-
Zbierali sme viac ako po minulé roky. Navy-
Se, tento rok sa do Misie 05 zapojilo vela
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novacikov, ¢o ma velmi tesi“, povedal am-
basador projektu N. Slovék. Dodajme, ze
bol medzi nimi napriklad, aj herec Maro$
Kramar, moderatorka Kveta Horvathova
i spevék Peter Bazik. ,Neviem, ¢o ma
Caka. Do Misie 05 sa zapdjam prvykrat a
velmi sa teSim na vSetkych, ktori si ma ob-
jednaju. Verim, ze budem méct dorucit ¢o
najviac certifikatov a aj takto pomézem s
kolegami detom, ktoré to potrebujd, pove-
dal M. Kramar.

Cyklokuriéri za 5 rokov  tejto dobrocin-
nej misie zazili aj kuribzne situacie. Napri-
klad, D. Koller raz dostal za certifikaty nielen
peniaze. Jedna darkyna mu totiz pribalila aj
paradajky, mrkvu a redkovky zo svojej za-
hrady. A &o sa tyka dizky trés cykokuriérov,
doposial' najdihsie na jednej z misii bicyklo-
val zverolekar Vladimir Pagac a hudobnik
Martin Valihora, ked obaja prekonali cestu
7 Bratislavy do Pezinka. Rekordmankami v
predaji certifikatov sa zasa stali; Bibiana
Ondrejkova a Veronika Lucenic¢ova -
Gabéova. A hereCka Zuzana Tluékova,
ktora sa vlani na tejto misii zi¢astnila prvy
raz, dostala od kucharok v jednej zakladnej
Skole aj vysluzku - dva plechy buchiet a
jeden z nich venovala bratislavskému det-
skému domovu.

(ms)
foto: Milan Krupéik
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Lahsi pristup k zamestnaniu

Ludia bez prace, ktori maju problém s
exekuciou, by v budicnosti mali vyuzit osob-
ny bankrot alebo splatkovy kalendar na to,
aby sa bez obav zamestnali. Tieto dve formy
by sa mohli dostat do novely zakona, pomo-
cou ktorej sa bude dat i takto riesit exekucie.
Pripravuje ju rezort spravodlivosti spolo¢ne s
rezortom prace, socialnych veci a rodiny. Ako
uz davnejsie upozornil minister prace, social-
nych veci a rodiny, Jan Richter, desattisice
l'udi st pod exekuciou, ktora im brani sa $tan-
dardne zamestnat.

,Legislativu pripravuje ministerstvo spravodli-
vosti a velmi Uzko spolupracujeme. Rysuju sa dve
moznosti. Prva moznost je takzvany osobny ban-
krot. Druhou moznostou je zaviest pre tychto ludi
takzvany splatkovy kalendar®, priblizil J. Richter s
tym, Ze po zavedeni takéhoto kalendara by sa ne-
stévalo, Ze hned nato, ako zadizeny clovek zacne
pracovat, okamzite pride exekutor a automaticky
mu zoberie zarobenu mzdu. ,Na zaklade splatko-
vého kalendara by sa mali stanovit isté hodnoty
odkial' - pokial' mozno az v rozpéti piatich rokov,
aby bolo motivaéné pre pracovnika, ktory je pod
exekuciou, $tandardne pracovat a nehladat iné
formy a obchadzanie zékona. Zaroven by sa plnila
aj litera zakona a rozhodnutie suidu o vrateni peria-
zi, ktoré Clovek dihuje”, vysvetlil J. Richter. Podla
jeho slov, problém s nezamestnanymi ludmi, ktori
maju ,na krku“ exekuciu, je najvypuklejsi najma v

krajoch s vy$Sou mierou nezamestnanosti. ,SU to
hlavne tri kraje, PreSovsky, KoSicky a Banskobys-
tricky. Trosku to suvisi aj so socialno-ekonomickou
situdciou, ze tu ludia viac riskuju a vyuzivaju pre-
vazne nebankovky na branie si Gverov, ktoré nie su
schopni uhradzat ¢, domnieva sa minister prace.

Problém s exekuciami vSak J. Richter nevnima
len z pracovnopravneho hladiska a zamestnanos-
ti. Problémy s dihmi maju aj déchodcovia. ,Objavu-
je sa aj pri Socialnej poistovni. Tyka sa velmi velké-
ho percenta dochodcov. Evidujeme ich dokonca
asi 70 000. Tam je to daleko ZloZitejie. Prijali sme
opatrenia, Ze minimalne do vy3ky Zivotného minima
musi dochodcovi ostat ddchodok alebo prijem, ale
aj napriek tomu, su situécie ovela zlozitejSie a vo
vela pripadoch hrozi odobratie bytu, domu, ¢o je
velmi vazny socialny problém, pretoze postarat sa
0 takychto ludi aj z hladiska Statu a samospravy je
velmi finanéne nérocné”, priblizil J. Richter. Avizo-
val, 7e do novely zakona by mali byt zapracované aj
pripomienky z Dozornej rady Sociéinej poistovne.
,Ucinnost zakona by mala byt od 1. januara bu-
duceho roka. To znamen4, Ze reélne v jesennych
mesiacoch pani ministerka spravodlivosti prediozi
novelu zékona do legislativneho procesu*, dodal J.
Richter.

V stvislosti s exekuciami 14. septembra tohto
roku Obcianske zdruzenie Slobodny ob¢an roz-
behlo peticiu za zachovanie dostojnsti Zivota udi,
ktori sa ocitli v exekucii.

,Chceme zabranit $ireniu chudoby a samo-
vrazd pre exekUcie",povedal ¢len petiéného vyboru
Zdenko Jonek. V peticii davaju, podla jeho slov,
ludom pat otazok, ktoré sa tykaju exekucii. Napri-
klad, ¢i sthlasia s tym, aby vymahanie dihov ludi
bolo zverené novozriadenym Statnym exekUtor-
skym Uradom, ktorych odmena by bola vo vyske 3
percenta z vymahanej sumy. Odévodriujd to tym,
Ze vytvorenim indtitdtu Statneho exekutorského
Uradu sa zabrani tomu, aby sucasni sukromni exe-
kutori doviedli diznika k socialnej likvidacii a oboha-
covali sa na fiom. Podla petiéného vyboru su totiz
v stc¢asnosti odmeny pre exekutorov vo vyske az
20 percent z diznej sumy.

Organizéatori peticie nesthlasia s tym, ze v su-
Casnosti je suma, ktora musi Gloveku v exekucii
zostat, nastavena na Zivotné minimum. Cize aktu-
&lne predstavuje 198 eur. Podla nich je to likvidac-
né a v peticii sa pytajy, ¢i ludia sthlasia s tym, aby
sa tato suma zvySila na Uroven aktualnej minimalnej
mzdy, teda na 405 eur. Dalej v peticii ludom polo-
Zili i otazku, ¢i sthlasia s tym, aby minimalny do-
chodok nepodliehal exekucii. Suma minimalneho
déchodku, ktora je aktudine 311 eur, je podla nich
pre dochodcu nepostacujlica ani na pokrytie zak-
ladnych potrieb. Zdroj: TASR

Odevné nosice pre deti siju dobrovolnici

Dobrovol'ici a dobrovol'niéky usili dve-
tisic nosi¢ov pre deti uteéencov do konca
maja tohto roku v ramci charitativneho pro-
jektu ,Domov na mame“. Vdaka tomuto
projektu uz putovalo napriklad, pre uteéen-
cov na srbsko-macedonske hranice a do
Grécka vyse stovky takychto textilnych no-
siGov. Okrem pomoci migrantom, ponuka
tento projekt aj pomoc obyvatel'om Sloven-
ska, naprilad aj tym, ktori maju pre hendikep
problémy pri hl'adani zamestnania. Takyto
»domov na mame“ totiz dobre sliZi na-
miesto kocikov aj detom ¢oraz viac sloven-

skych mamiciek.

Nosice Siju dobrovolnici na verejnych Sitiach,
od novembra minulého roku sa ich uskuto¢nilo
viac ako dvadsat. V ramci projektu ich tiez vyra-
bajui v chranenych dielfiach v Piestanoch a Brati-
slave. ,Chystame spoluprécu aj s preSovskym
Krizovym centrom pre Zeny, ktoré st obete
nasilia. Snazime sa tu siet rozsirovat, pricom
vdaka grantu od Vyzvy k ludskosti vieme za $itie
alebo naucenie Sitia dobrovolnikov ponuknut aj
finanénU odmenu, a tak pomahame na dvoch
stranach®, hovori jedna z autoriek projektu, Dana
Kleinert.

Nosice sa prostrednictvom konkrétnych pre-
verenych humanitarnych organizacii priebezne
odvazaju priamo na miesta, kde sU najviac po-
trebné. Napriklad, aj do Grécka. Tento charitativ-
ny projekt Domov na mame, ktory zastreSuje
SLOVAK FASHION COUNCIL, ma sympatizan-
tov @) medzi znamymi tvarami. Okrem inych, ho
svojou aktivnou Ucastou na verejnych poduja-
tiach podporuju Lucia Hurajova, Henrieta Mic-
kovicova, Lujza Sramekova, Juraj Kemka,
Richard Stanke, Ela Lehotska, Barbora Kar-
dosova, Michal Hvorecky, Monika Kozelova,
Zuzana Kizakova a Viera Dubacova.

Vek odchodu do déchodku sa predizi

Od 1. januara 2017 sa déchodkovy vek
ma uréovat s prihliadnutim na priemernt
strednu dizku Zivota. Znamena to, ze vek
odchodu do dochodku sa bude predizovat
postupne o uréeny poéet dni, ktory sa sta-
novi kazdorocne, v zavislosti od dynamiky
vyvinu priemernej strednej dizky Zivota spo-
loénej pre muzov a Zeny zistenej Statistic-
kym tradom Slovenskej republiky.

Poget dni, o ktory sa dochodkovy vek predi-
Zi, ur¢i opatrenim Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny SR. Prvykrat bude opatrenie uverej-

nené v Zbierke zakonov Slovenskej republiky
najneskdr do 31. oktébra 2016. Dbchodkovy
vek sa bude postupne predizovat poistencom
narodenym po 31. decembri 1954. Uvedené
vSak neplati vSeobecne. Zakon stanovuje vynim-
ky. PrediZovanie déchodkového veku sa nebude
tykat poistencov narodenych do 31. decembra
1954, Zien narodenych do 31. decembra 1961,
na ktoré sa vztahuji ustanovenia o znizeni do-
chodkového veku v zavislosti od poctu deti,
ktoré vychovali a poistencov, ktorym sa zacho-
vava narok na znizeny dochodkovy vek vzhla-
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dom na pocet odpracovanych rokov v zamest-
nani zaradenom do 1. pracovnej kategorie alebo
do 1. alebo 2. kategdrie funkgii. Informativny vy-
pocet aktualneho ddchodkového veku mozno
najst na internetovej stranke Socialnej poistovne.
Pokial sa na osobu vztahuje novy sposob urée-
nia déchodkového veku, a teda jej dochodkovy
vek zatial' nie je mozné urcit, v informativnom vy-
pocte déchodkového veku bude na tuto skutoc-
nost upozornena.

Tuto stranu pripravil: -mp-
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Povinne ockovanie je bezpecné a ucinne

Vlani odmietli povinné o¢kovanie svo-
jich deti stovky rodi¢ov. V roku 2015 v Slo-
venskej republike evidovali 623 komplet-
nych odmietnuti povinného ockovania.
Ciastoéné odmietnutie, len proti niekto-
rym ochoreniam, bolo zaznamenané v
1 131 pripadoch, ako uviedla Martina Mer-
kova z Uradu verejného zdravotnictva SR.
Vlanaj$ia kontrola ukazala, Ze pod hrani-
cou 95-percentnej zao¢kovanosti bolo o¢-
kovanie proti osypkam, mumpsu a ruzien-
ke. Absolvovalo ho 93,9 percenta deti z
roénika narodenia 2013.

,Niz8ia, nez 95-percentna zaockovanost
sa zistila v ramci zakladného ockovania proti
osypkam, mumpsu a ruzienke v roéniku deti
narodenych v roku 2013 az v piatich krajoch,
upozornila M. Merkova. V Bratislavskom kraji to
bolo 90,1 percenta, v Trencianskom 93 per-
centa, Banskobystrickom 94 percenta, Zilin-
skom 94,6 percenta a KoSickom kraji 93,7 per-
centa. Poklesom zao&kovanosti pod uvedenu
hranicu hrozi, podla Svetovej zdravotnickej or-
ganizacie, vznik epidémii tych chorob, ktoré sa
v nasej krajine teraz vobec nevyskytujl alebo
sa vyskytli len ojedinele. ZaoGkovanost na 95
percent stanovili za dostato€nu na zachovanie
kolektivnej imunity, kedy st v rdmci populé-
cie zaoCkovanych os6b chranené aj neockova-
né osoby. Pokles zaoc¢kovanosti proti osyp-
kam, mumpsu a ruzienke pod 95 percentnu
hranicu, znamena hrozbu vzniku epidémii osy-
pok®, uviedla M. Merkova. Ochorenie sa v za-
oCkovanej populdcii vyzbrojenej protilatkami
nemoze, podla jej slov $irit. V pripade, Ze sa
nezaockovani nahromadia na uréitom mieste,
vznikaju tzv. vakcina¢né diery predstavujlce
terén na Sirenie infekénych ochoreni, doplnila.

Okrem tzv. MMR vakciny, rodi¢ia Casto
odmietaju aj zékladné ockovanie hexavakci-
nou, zahfiijucou zlozky: proti zaskrtu, tetanu,

Ciernemu kasl'u, detskej prenosnej obrne, viru-
sovej hepatitide typu B, hemofilovym invaziv-
nym infekciam. ,Rovnako sa Casto odmieta aj
o¢kovanie proti pneumokokovym invazivnym
ochoreniam®, dodala dalej M. Merkova. Jed-
nym z dévodov odmietania o¢kovania st obavy
rodiCov z jeho neziaducich UcCinkov. V roku
2014 dostal Statny Ustav pre kontrolu lie&iv
(SUKL) 27 hlseni 0 podozreniach na neziadu-
ce Ucinky vakein, z toho 13 zavaznych. V roku
2015 to bolo 45 hlaseni, z toho 27 bolo zavaz-
nych. , Tieto hlasenia nemenia znamy profil ne-
Ziaducich U€inkov tychto vakein®, uviedla
Diana Madaraszova z referatu pre komunika-
ciu s médiami SUKL. Statny Ustav pre kontrolu
lieGiv zaroven pripomenul, ze pouzitie tychto
vakein predstavuje ochranu pred ochoreniami.

,V sUcasnej situacii je dolezité zdorazrio-
vat, Ze oGkovacie latky pouZivané v SR su
uéinné a bezpeéné. V pripade pokratovania
klesajuceho trendu zaoCkovanosti proti najza-
vaznej§im - ochoreniam  detského veku, je
mozné o&akavat navrat ochoreni, ktoré v minu-
losti nezriedka spdsobovali umrtia. Deti ale
maju pravo na ochranu zdravia a ani viastni ro-
ditia by im toto pravo nemali obmedzovat",
zhrnula M. Merkova.

Pravidelné povinné ockovanie deti sa na
Slovensku vykonava proti 10 infekciam: proti
zaskrtu, tetanu, Ciernemu kaslu, detskej obrne,
virusovej hepatitide typu B, hemofilovym inva-
zivnym infekciam, pneumokokovym invaziv-
nym infekciam, osypkam, mumpsu a ruzienke
a je zo zakona povinné. Ak rodicia nedaju
svoje dieta zaockovat, hrozi im pokuta.
Vlani z tohto dévodu bolo udelenych 457 sank-
cii v celkovej sume 34 443 eur. ,Cielom verej-
ného zdravotnictva v3ak nie je vyber pokut, ale
zabezpecenie ochrany zdravia pred zavaznymi
prenosnymi ochoreniami najzranitelnejSej Casti
populécie, ktorou su nepochybne malé deti,

Nova vakcina ,,6 v 1“ ochraiiuje deti pred tymito ochoreniami:

zdbraznila M. Merkova.

Potesitelné je, Ze na Slovensko prichadza
nova, bezpecna vakcina proti Siestim infekce-
nym ochoreniam, ktoré ohrozuju najviac deti.
Vyrobila ju svetova farmaceuticka spolocnost a
je to jedina tekuta vakcina ,6 v 1“ pripsposobe-
na na okamzité pouZitie, ktora deti chrani pred
zaSkrtom, tetanom, Ciernym kaSlom, hepatiti-
dou B, detskou obrnou a invazivnymi infekcia-
mi spdsobenymi virusom Haemophilus influen-
zae typu b. Podl'a Svetovej zdravotickej organi-
z&cie tieto ochorenia kazdy rok sposobuju vyse
1200 000 umrti, najma detom. Nova vakcina
prinasa niekol'ko benefitov. Chrani pred Siestimi
ochoreniami v jedinej davke, ¢o je velmi dobré
najma pre detskych pacientov. Vakcina je v te-
kutej forme, pripravena na priame pouzitie v
predplnenych injekénych striekaCkéach a nevy-
7aduje si dalsie riedenie ani ZloZit( pripravu, ¢o
ufahci pracu lekarom i zdravotnym sestram.
Prinasa vy$siu bezpecnost a nizsie riziko nezia-
ducich reakci, vdaka pouzitiu tzv. nebunko-
vych antigénov Ciemneho kasla (pertussis) a
inaktivovaného antigénu poliovirusu, v porov-
nani s oCkovacimi latkami, ktoré sa pouzivali v
minulosti. Klinické Studie potvrdili priaznivy
bezpecnostny profil vakciny a siind imunitnd
odpoved proti véetkym Siestim ochoreniam.

,Sme radi, Ze uZ aj slovenskym detom je k
dispozicii nasa nova hexavalentna vakcina,
ktora je registrovana vo viac ako 100 krajinach
sveta a poskytuje vysoku mieru ochrany proti
zavaznym detskym infekénym ochoreniam.
Skutognost, Ze st na trhu dve hexavalentné
vakeiny, znizuje riziko vzniku problémov pri vy-
padku jednej z vakcin a prindSa stabilnejsi pri-
stup k ockovaniu podla schvélenej ockovace;
schémy*, povedala Beata Kujanova, komuni-
kaCna manazérka vyrobcu.

Detskou obrnou, vysoko néakazlivym detskym ochorenim, ktoré moze spdsobit trvalé ochrutia a az smrt. Virusy detskej obrny sa velmi
[ahko prenasaju a infekcia obyCajne nastava po poZiti kontaminovanych potravin alebo napojov, podobne ako pri hepatitide typu A.

Zaskrtom (diftériou) - infekénym ochorenim, ktoré spdsobuje zapalovy proces na slizniciach.

Obycajne mé tazky priebeh, ochorenie méze poskodit nervy, ¢o spdsobi ochrnutie hlasiviek a prehitacich svalov. Priebeh méze skomplikovat
aj zapal srdcového svalu, obrna makkého podnebia ¢i inych svalov a poSkodenie obli¢iek. Pred zavedenim ploSného oc¢kovania patrilo ocho-
renie medzi hlavné pric¢iny detskej umrtnosti.

Tetanusom - infekEnym ochorenim nervovo-svalového systému spdsobené baktériou Clostridium tetani, ktorej spéry sa nachadzaju v fud-
skych i zvieracich vykaloch a tiez v pdde. Clovek sa infikuje zavle¢enim spér do rany, kde produkuiju toxin a ten sa krvou a lymfou $iri do
centraineho nervového systému. Ochorenie spdsobuje tfpnutie Sije, stahujlice ke Zuvacieho svalstva, Sije a neskér celého trupu.

Ciernym kasel'om (pertussis), o je vysoko nakazlivé infekdné ochorenie dolnych dychacich ciest, ktoré sa prenasa kvapd&kovou infek-
ciou. Prejavuje sa typickym zachvatovitym kaslom trvajicim aj 6 tyzdriov. Choroba je nebezpeéna hlavne u malych deti.

Hemofilovymi infekciami, ktoré sposobuj najmé ochorenia hornych a dolnych dychacich ciest, prinosovych dutin a stredného ucha, no
mozu sposobit aj tazké infekcie ako je zapal hlasiviek, hrtanovej prichlopky, zapaly mozgovych blan, sepsu, zapal kibov a iné. Prenasaju sa
kvap6ckovou formou.Tazké formy infekcie zanechavaju trvalé nasledky, najmé poskodenie sluchu, poskodenie mozgu.

Hepatitidou typu B, Cize virusovym ochorenim, ktoré poskodzuje peceriové bunky a tym spdsobuje zapalové ochorenie pecene. Vazne
nasledky su pozorované pri akutnej forme hepatitidy.

Zdroj: TASR
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Nové kurzy i vytvarny salon pre mentdlne postihnutych

Republikova centrala Zdruzenia
na pomoc mentalne postihnutym
(ZPMP v SR) aj tento rok prinasa
svojim ¢lenom a priaznivcom od sep-
tembra moznosti stretnuti, kurzov i
obl'ibeného klubu.

Stretnutia su pravidelné, bezplatné a
urc¢ené pre ludi s mentalnym postihnutim
od 18 rokov. Uskuto¢riuju sa na adrese:
Stirova v Bratislave. Kazdy, koho zauji-
maju, modze vyplnit prinlasovaci formular
na webovej stranke stranke ZPMP v SR:
http://www.zpmpvsr.sk a kontaktovat
sa e-mailom na: zpmpvsr@zpmpvsr.sk,
ako aj telefonicky.

Zajmové kurzy

Zdruzenie na pomoc
ludom s mentalnym postih-
nutim, pod vedenim kolekti-
vu  Republikovej centraly
ZPMP v SR opéat otvara
kurz fotografovania pre
zaCiatocnikov. Zaujemci sa
naucia pouzivat fotoaparat
tak, aby kazdy Ucastnik
vedel, na ¢o sa vyuzivaju
tie-ktoré jeho funkcie, po-
zrie sa na svet i cez fotoob-
jektiv — pdjde do terénu aj s
vlastnymfotoaparatom, aby
tam urobil zaujimavé snim-
ky a na konci kurzu mbéze
kazdy svoje pekné fotogra-
fie predstavit verejnosti.
Tento kurz bude kazdy
Stvrtok od 15. do 15.45 ho-
diny. Prvé stretnutie sa
uskuto¢ni uz vo Stvrtok, 29.
9. 2016.VSetky materialy a
pomabcky zabezpeluje
zdruzenie. Nie je pritom ne-
vyhnutne potrebny viastny
fotoaparat.

Stretnutia v klube

Kazdy, kto sa chce stre-
tavat s rovesnikmi alebo sa
potrebuje poradit &i poroz-
pravat o zivote a o tom, ¢o
ho tréapi a zaujima, napri-
klad, aj na tému medzilud-
skych vztahov alebo o tom,
¢o sa deje v spolo¢nosti,
moze navstevovat aj pravidelné stretnutia
klubu sebaobhajcov. A vsetci ti, ktori sa
zaujimaju o tento klub, mali by zbystrit
pozornost: stretavat sa v tomto klube
budu dve skupiny zaujemcov. V pripade
zvySeného zaujmu, ZPMP v SR mbze
zorganizovat aj tretiu skupinu. Kazda z
nich sa v8ak bude venovat trochu odlig-
nym témam. PocCas stretnuti v klube sa
mozno rozpravat nielen o tom, o koho

trapi a zaujima, ale aj o témach, o ktorych
by sa UCastnici chceli dozvediet viac, o
svojich planoch, snoch a €o vSetko musia
urobit, aby sa im splnili. Stretavanie v
klube bude kazdy utorok od 16. do 17.
Prvé také stretnutie sa uskuto¢ni 20. sep-
tembra 2016.

Kazdy, koho zaujimaju problémy l'udi
s mentalnym postihnutim a chce o nich
rozpravat s inymi ludmi a chcel by aj po-
moct tieto problémy riesit, moze sa zU-
Gastnit na pravidelnych stretnutiach po-
kroéilych sebaobhajcov. Témami tych-
to stretnuti bude: naucit sa ako  vystu-

povat na verejnosti, aj ako reprezentovat
ludi s mentalnym postihnutim. Pokrodili
sebaobhajcovia sa mdzu rozpravat o po-
trebach a problémoch, ktorym ludia s
mentalnym postihnutim v beznom Zivote
denne Celia. Okrem toho, mobzu sa roz-
pravat aj o dobrych a silnych strankach
ludi s mentalnym postihnutim a aj o tom,
ako by sa mohli a mali aktivne zapéjat do
Zivota spolo¢nosti. Stretavanie pokroci-
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lych sebaobhajcov sa uskutocni kazdu
stredu od 16. do 17:, hodiny. Prvé takéto
stretnutie bude 21. septebra 2016.
Vytvarny salén ZPMP 2016
Zdruzenie na pomoc mentane postih-
nutym sa dlhodobo usiluje oboznamovat
verejnost aj s vytvarnym nadanim a spo-
sobmi, akymi stvarnuju svoj svet ludia s
mentalnym postihnutim. Preto kazdoro¢-
ne organizuje aj vystavu Vytvamy salon
ZPMP. Tohto roku tuto vystavu otvorili v
Ponitrianskom muzeu 9. septembra. Cel-
kovo sa do 21. ro¢nika tohto podujatia
zapojilo 93 Ucastnikov z domovov sociél-
nych sluzieb, Specialnych
materskych, zékladnych a
praktickych 8kdl, miest-
nych zdruzeni a jednotliv-
cov z celého Slovenska.
Ako pripominaju orga-
nizatori zo ZdruzZenia na
pomoc ludom s mental-
nym postihnutim, Vytvar-
ny salén je jednou z prile-

zitosti, ktora pomaha
rucat bariéry a hladat po-
trebné porozumenie

medzi 'udmi s postihnutim
a Sirokou verejnostou. Na
vystave, ktora potrva do
30. septembra, sa pre-
zentuju  kresby, malby,
prace z textilu, malby na
hodvab, vySivky, diela z
hliny, dreva a inych prirod-
nych materialov ludi s réz-
nym stupriom mentalneho
postihnutia. Zdruzenie na
pomoc ludom s mental-
nym postihnutim v SR v
spolupraci so ZPMP v
Nitre a Ponitrianskym mu-
zeom pri tejto prilezitosti
vyhlasilo i sutaz  vytvar-
nych prac ludi s mental-
nym postihnutim.

Je pozoruhodné, ZzZe
sutazné prehliadky vytvar-
nej tvorby ludi s mentél-
nym postihnutim pritahuiju
pozornost uz 21 rokov.
Stovky kresieb, malieb, keramickych a
textilnych dielok sa predstavovali kazdo-
ro¢ne najskér v Bratislave a nasledne v
ostatnych rokoch aj v Trencine, Martine,
Malackach, Dunajskej Strede, vo Vranove
nad Toplou, v Poprade, Nitre i Pezinku.
Tento rok sa sUtazna prehliadka uskutod-
ni v Ponitrianskom muzeu v Nitre a stoji
zato, vidiet ju.

(m3)
snimka: ZPMP v SR
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Predstavujeme:

Ludia ludom.sk, neziskovd organizdcia a jej portdl

LudialLudom.sk je neziskova organizacia,
korej zakladom je prvy, tplne otvoreny interne-
tovy portal s online systémom darcovstva na
Slovensku. Ma prehl'adnl databazu vyziev a
ziadosti o finanénu pomoc pre fyzické, ako aj
pravnické osoby s verejnoprospesnym ciel'om.
Prioritami tejto organizacie je transparntnost,
adresnost a efektivnost. Portal ludialudom.sk
ma niekol'’ko samostatnych platforiem. Darcov-
stvo cez tento portal je nielen transparentné a
adresné. Vsetky sluzby na portali si zadarmo.
Proces darcovstva prostrednictvom pgrtélu
l'udia l'udom je pod verejnou kontrolou. Uspe-
chy tejto organizacie, ktoré boli viackrat ocene-
né, kratko bilancoval riaditel' n.o. Ludia l'udom,
Ronald Kyska a informacie poskytla ¢asopisu
Humanita manazérka tejto organizacie, Natalia
Barekova.

* Kolko finaénych prostriedkov prostred-
nictvom portalu l'udia l'udom.sk darovali obyva-
telia Slovenka za rok?

- Cez darcovsky portél Ludia ludom v roku 2015
poslali darcovia viac ako 1 570 000 eur.

Ku driu 4. 1. 2016 sme skonstatovali, ze darcov-
sky portal ludialudom.sk ma za sebou mimoriadne
Uspesdny a aktivny rok. V medziroénom porovnani
bola hodnota sprostredkovanych eur takmer trojna-
sobna a k uvedenému driu prevysila hranicu 1,5 mi-
lina eur. PresnejSie, porta ludialudom.sk sprostred-
koval k 31.12. 2015 dary v celkovej vyske
1 579 409,21 eur. Tito sumu sa podarilo dosiahnut
vdaka 64 498 darom od fyzickych a pravnickych
0sdb. Portal ludialudom.sk prekonal daliu rekordn(
hranicu. Za rok 2015 na$i darcovia venovali na
usl'achtilé ciele dary v sume porovnatelnej darom za
predchadzajlce Styri roky. Je to najlepsi dokaz toho,
Ze nas ciel stransparentnit a zefektivnit darcovstvo sa
darf naplriat. PoGet darcov, ktori vyuzili na$ web sa
oproti roku 2014 strojnsobil. Darcovsky portal ludia
ludom.sk zaregistroval dokonca minulého roku viac,
nez 34 862 darcov.

* Na aké druhy vyziev darcovia reagovali
najviac?

V' uplynulom roku tradi¢ne najviac rezonovali
vyzvy na pomoc jednotliveom, fudom v nidzi alebo
ludom s tazkym zdravotnym hendikepom. Rekord-
nou bola vyzva na pomoc s nakladnou lie¢bou onko-
logického ochorenia Vladimira  Suchodolinského.
Byvaly zastupca riaditela Vojenskej spravodajskej
sluzby, ktory poukdzal na jej tunelovanie, dokazal
Zjednotit verejnost a vyzva sa naplnila za neuverite/ng
dva dni a suma darov prekroCila hranicu 45 tisic eur.
Sudrznost ludi sa prejavila aj pri dalich dvoch vy-
zvach. V oboch zasiahol rodiny velmi tazky osud.
Rodine, ktora z minGty na mindtu prisla o strechu nad
hlavou z dévodu ni¢iveho poziaru, prispeli darcovia
sumou viac ako 12 tisfc eur. Druhej rodine, ktora pri
tragickej dopravnej nehode prisla o otca, oslovila tiez
Sirokll veregjnost a darcovia tejto rodine prispeli
sumou viac ako 5 500 eur.

* Mézte priblizit citatelom Vase Uspesné
projekty pre l'udi v nidzi za hranicami Sloven-
ska?

- Darcovsky portél ludialudom.sk spoluorganizo-
val viacero Uspesnych projektov. Cielom ,Veslovania
pre Syriu“ bola podpora ute¢encov na Blizkom vy-
chode. Podujatie organizovala Teologicka fakulta Tr-
navskej univerzity so sidlom v Bratislave v spolupraci
s portalom L'udia L'udom. Organizatori planovali vy-
zbierat 10 000 eur na vystavbu zdravotnickej Kliniky
pre uteGencov pri klastore Deir Mar Elian v Syrii. Viy-
sledna suma vSak dosiahla viac - 16 919 eur.

* Ktor( spolupracu s portalom ludialudom.
sk na Vasich projektoch povaZujete za najises-
nejsiu?

Styri konkrétne vyzvy podporil sumou takmer 17
tisic eur aj mobilny operator 4ka, ktory sa rozhodol
venovat cely vytazok z rezervécie zaujimavych tele-
fonnych Cisel v prospech vyziev na darcovskom por-
tali. Vdaka daru 4ky sa v Bratislave otvorilo rehabili-
tacné centrum pre deti s viacnasobnym postihnutim
a tazko chory chlapec v iom moze absolvovat reha-
bilitaciu, rodine v nidzi podala 4ka pomocnu ruku a
4ka podporila aj hudobny talent mladého muzikanta
70 socidine znevyhodneného prostredia. Dalej viani
sa portdl ludialudom.sk opét stal partnerom projektu
Detsky ¢in roka. Vdaka online hlasovaniu o dobrych

skutkoch malych hrdinov sa dozvedela i Siroka verej-
nost. A7 36 475 hlasov rozhodlo o vitazovi Ceny ludia
ludom.sk. Laureatmi sa stal kolektiv detf zo zakladnej
Skoly v Prievidzi za pomoc svojmu hendikepovanému
spoluziakovi,

Dalsim vydarenym projektom je spolupraca s
Fun radiom na pomoc detom v onkologickych ne-
mocniciach v Bratislave, Banskej Bystrici a KoSi-
clach. Atraktivnymi benefiénymi aukciami podporil
osobnosti radia zbierku, ktora prebieha a bude po-
kraGovat aZ do decembra tohto roku.

Okrem toho, aj v tomto roku pokracovala spolu-
praca cez ludialudom.sk s televiziou JOJ a Nadéciou
TV JOJ. Verginost si mohla na stranke
vilo.ludialudom.sk registrovat ,sny* a zaroveri divéci
oblbenej rodinngj televiznej relacie ,V siedmom
nebi* pomahali prostrednictvom portalu ludialudom.
sk jednotlivcom a rodindm v nddzi, ktorych osudy
spoznali na televiznej obrazovke. Celkovo im tak
prispeli sumou 52 824 eur.

* Kol'ko dalsich vyziev ste zaregistrovali na
portaliLudial'udom.sk ?

Na darcovskom portali bolo zaregistrovanych
vyse 501 aktivnych vyziev na pomoc, ktoré mozu
darcovia podporit prostrednictvom  elektronického
bankovnictva, ¢i uz pomocou platobnej karty alebo
internetbankingu. Portal ludialudom.sk je univerzalny
on-line systém darcovstva, ktory je otvoreny pre
vSetkych ludi, ktorf potrebuji pomoc. Cely finanény
prispevok, ktory sa darca rozhodne venovat v pro-
spech vyzvy, putuje konkrétnemu prijiemcovi. Stcas-
tou portalu s samostatné platformy, ktoré pomahaj
sprostredkovat aj dobrovolnicku précu (dobrovolnici.
ludialudom.sk), organizovat benefitné aukcie (auk-
cie.ludialudom.sk) v prospech vyziev z portalu, Unia
nevidiacich (UNSS) v spolupraci s portélom ludialu-
dom.sk pripravila unikatnu drazbu predmetov, ktoré
venovali $pickovi Sportovci, napriklad, modré tenisky
olympijského vitaza M. Tétha. Viytazok drazby, ktora
sa uskutoériuje na internete od 18.9. do 14.10.2016,
poputuje na konto zbierky Bliela pastelka.

pripravila: (m$)

Kontakt: .
LUDIA LUDOM, n.o.

zriadovatel' darcovského portalu www.ludialudom.sk

Adresa: Borska 6,
841 04 Bratislava

Registracia: na Obvodnom urade Bratislava pod reg. ¢€. OVVS-23907/287/2009-NO.

(Zakladatelmi organizacie su SK-NIC, a. s. a Centrum pre filantropiu, n. o.
Prevadzku portalu ako partneri podporuju o. i. SWAN, a. s., CNC, a. s.,
Zdruzenie miest a obci Slovenska a medialni partneri televizia TA3, Tlacova agentura Slovenskej republiky, rodinka.sk, zdravie.sk,

odpadnes.sk a gorila.sk.)

(O HUMANITA)

Casopis dobrovol'nickeho sektora Slovenskej republiky.
Vydéva Slovenska humanitna rada, ICO: 17316014 s podporou grantu MPSVaR SR. Distribttor
a expedicia: Mediaprint-Kappa, Pressegrosso, a. s., Bratislava. Objedndvky prijima redakcia.
NevyZiadané rukopisy a fotografie nevraciame. Uverejnené prispevky nehonorujeme. Registrdcia pod ¢. MK SR 710/92, ISSN
1336-2208. evé.: EV 384/08. Séfredaktorka PhDr. Margita Skrabélkova. Adresa redakcie: Budysinska 1, 831 03 Bratislava 3,

markiza Ri:Fi4
Strana 834

telefon: 02-50200500 a 02-50200511, e-mail: tlacove.shr@changenet. sk, web: www. shr. sk. Graficka Uprava: gr8design, s.
r. 0., Pezinok, Podklad na prednej strane obalky: -Designed by Kjpargeter - Freepik.com-, snimky: Margita Skrabalkovd a
archiv. Tlac: ULTRAPRINT, s.r.o., Bratislava © SHR vychddza 5-krat v roku. Néklad 3500 kusov.

|
10



HUMANITA

Kolesd proti rakovine sa opdt krutili

V tomto roku sa pri prilezitosti 14. roéni-
ka kampane Na kolesach proti rakovine
uskutoénilo vel'a kultirnych a benefiénych
podujati. Vo Zvolene, na viacerych miestach
v Bratislave, Dunajskej Luznej, Trencian-
skych Stankovciach i vo Vychodne;j.

Pri prilezitosti tejto kampane sa uz tradicne,
tentoraz 21. augusta, konal gj slavnostny koncert
na luke pod smolenickym zamkom. Pocas toho
nedelného  popoludnia  organizatori, manzelia
Skrabakovci a samosprava obce aj so staros-
tom Smolenic, Antonom Chrvalom, gj tentoraz
ako po minulé roky, pozvali desiatky hviezdnych
umelcov, aj zacinajucich spevakov a tanecnikov
réznych vekovych kategoril, ktori vystupili bez na-
roku na honorér, aby podporili boj proti rakovine
a prispeli do verejnej zbierky Nadacia Vyskum
rakoviny.

Ako priblizil program koncertu manazér Na-
déacie Vyskum rakoviny, Jan Juras: ,Do organi-
zovania a najma dramaturgie podujatia sa v tomto
roku zapojili Otto Weiter s manzelkou Andreou
Fischer s podporou televizie SENZI TV. Okrem
vlastnych spevackych vstupov, O.Weiter a A.
Fischer sprevadzali celé podujatie v spolupraci s
Norom Meszaro$om. Tak si spolu s Nadaciou
Vyskum rakoviny uctili aj spevacku Evu Mariu
Uhrikovu (1955-2007), Andrejkinu tetu a jednu z
hlavnych protagonistiek kampane Na kolesach
proti rakovine v rokoch 2003 - 2007

Popoludni areal patril detom, ktoré sa ugili
tancovat s trnavskou skupinou VIP CREW pod
taktovkou Dominiky Mirgovej. V hlavnom
programe vystupili desiatky U¢inkujucich. Nechy-
bala dychovka Textilanka a Zahorienka ani
country hudba Siedmy element, Duri a Stenly a
ani zborovy spev Catajan a popova hudba s Ce-
leste Buckingham, The Carmines, Eva Mazi-
kova, Anna Sestakova, Jadranka a Robo
Kazik.

Vyborny program bol &j 27. augusta v Micha-
le nad Zitavou popri 2. ro¢niku Sportovych, nduc-
nych a zabavnych sttazi pre deti a najma spolod-
ny Sportovy Start ,Na kolesach proti rakovine®.
Zorganizoval ho v spolupraci so samospravami
obci okresu Nové Zamky, nelnavny, Roman
Pilek, v aredli kultirneho domu, kde sa uskutocnil

F" o\
Prirodny amfiteater bol pocas koncertu Na kolesach
v Smoleniciach plny do posledného miesta.
Foto: Lukas Valentovi¢ (TASR)

a) beneficny koncert. Vystupili na fiom hudobni
hostia: Miro Svaba, Michal Chrenko, hudbna
skupina Grow a tane¢ni hostia Phantoms Crew.
Vytazok podujatia poputoval v prospech vyskumu
rakoviny.

Kampari Na kolesach proti rakovine sa 2.
septembra dostala aj do HnUste. Vdaka samo-
sprave mesta Hnusta a organizatorom Noc¢ného
behu z Obcianskeho zdruzenia Horna Rimava,
patrilo Namestie Janka Francisciho-Rimavského
symbolickej jazde na akychkolvek kolieskovych
priblizovadlach (bicykle, kolobezky, trojkolky, od-
razadld, korCule, kancelarske stolicky, detské ko-
Clky, voziky pre telesne postihnutych, furiky,...).
Mesto ponuklo aj svoje bicykle tym, ktorf sa prida-
li k charitativnemu pelotonu a nemali svoje vo-
zidia. Zaujimavé bolo aj vystupenie majstra sveta v
cyklotriale, Jana Koéia. Sucastou poduiatia
bola, samozrejme, zbierka pre Nadaciu Vyskum
rakoviny. Kamparn priamo v Hnusti podporilo aj
Mestské kultime stredisko Hnusta a Zdruzeny
cirkevny zbor ECAV Hnusta - Bradno.

\V/ Povazskom Chimgi, sa v sobotu 3. septem-
bra 2016 uskutocnilo poduijatie Na kolesach proti
rakovine v rdmci 14. ro¢nika rovnomennej kampa-
ne. Zorganizovalo ho Obdgianske zdruzenie Bu-
duicnost Povazského Chimca v spolupraci s Na-
déaciou Vyskum rakoviny s podporou Zilinského
samospravneho kraja, pod zastitou jeho predse-
du, Juraja Blanara. Poduijatie podporil aj majster
Slovenska a reprezentant SR v cestnej cyklistike,
Juraj Sagan. Najprv popoludni na detskom ihris-
ku pri kultirnom dome zaznela zvu¢ka kampane
od lgora Bazlika, ako aj jej hymna: ,Najdi svoju
nadej*“ (ktorej hudbu zlozil Jan Balaz a text napi-
sal Kamil Peteraj). Po uvitacich slovach vital
Ucastnikov jazdy na Kolesach proti rakovine solis-
ta hudobnej skupiny ARZEN, Jaro Gazo i 11-na-
sobny majster sveta v zjazde na divokej vode,
Jaroslav Sluéik, ktory odstartoval symbolick
jazdu na pomoc onkologickym pacientom, ktora
skoncila pri Pol'ovnickej strelnici na Chimeckej ri-
viére, kde uz Cakalo na jazdcov obCerstvenie, aj
Sportové a zabavné hry. Podujatie podporil i byva-
ly reprezentant Slovenska vo futbale, Vlado La-
bant a objavitel Saganovcov, Peter Zanicky.

Dna 10. septembra sa kolesa proti rakovine

‘A5
Foto: (TASR)
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Sportovy Start kampane Na kolesdch proti rakovine

rozbehli opét, a to vo Viychodnej. Uvitaci program
zaCal v aredli evanjelickej fary zvuckou kampane
od . Bazlika, ako gj jej hymnou a potom sa uz
kritili kolesa proti rakovine v dvoch jazdach:
,mala“ jazda ulicami obce (trojkolky, koréule, kolo-
bezky, odrazadla, koCiky, kolieskové stolicky) a
,velka jazda“ cyklistov z fary na Zelezniénu stanicu
a do amfiteatra. Zavere¢né podujatie Na kolesach
proti rakovine sa uskutocnilo v Bratislave, 16.
septembra. Vo vSetkych uvedenych mestach a
obciach, po¢as programu kampane Na kolesach
proti rakovine sa konala verejna zbierka pre Nada-
ciu Vyskum rakoviny na zakupenie délezitych pri-
strojov, ktoré ,pohnu“ dopredu vyskum a lieCbu
nadorovych ochoreni, a to kipou Systému na
produkciu ultracistej vody pre narocné kritické
laboratorne aplikacie, ako si genomika, proteo-
mika, molekularna bioldgia a iné a aj Identifikac-
ného systému nadorovych vzoriek a zariade-
ni s vyuzitim 1D a 2D kédov. Pristroje vyuzju
vyskumnici v Ustave experimentalnej onkolo-
gie BMC SAV v Bratislave a ich praca bude
prospesna onkologickym pacientom na celom
Slovensku. Zbierku povolilo Ministerstvo vnutra
Slovenskej republiky.

,Okrem podpory inym onkologickym pacien-
tom, pombzeme aj mladému onkologickému pa-
cientovi, 13-roénému Patrikovi z \/ychodnej, kto-
rému museli pre rakovinové ochorenie amputovat
nohu (podobne, ako paraolympijskému vitazovi
Radovanovi Kaufmanovi, s ktorym sme pred
14 rokmi zacali kritit kolesa proti rakovine).

Hlavnym cielom poduijatia véak je: upozomit
SirokU verejnost na problémy zdravotne postihnu-
tych ludi a onkologickych pacientov. Chceme za-
pojit Co najviac deti, mladeZe, aj dospelych do
pohybovych aktivit a propagovat aj zdravy Zivotny
Styl*, uviedol J. Jurd$ z Nadacie Vyskum rakoviny,
ktora celé podujatie zorganizovala.

Margita Skrabalkova

*Kolesa proti rakovine rozkritila Naddcia
Vyskum rakoviny prvy raz v roku 2003 pod zasti-
tou paralympijského vit'aza v cyklistickom Sprinte
v Sydney 2000, onkologického pacienta Radova-
na Kaufmana, ktory pocas prvého rocnika tohto
podujatia podlahol rakovine.

' n b ESPat
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Vyhlasujeme verejnu finanéni zbierku BIVIO 2016

Verejnu zbierku zapisalo Ministerstvo vniitra SR do registra verejnych zbierok pod registrovym cislom verejnej zbierky svs-0vs3-2016/016609

Podporte projekt pre ludi
s mentalnym postihnutim!

& T
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Ako méZete podporit dobudovanie Centra Bivio?
Zaslanim dobrovolného prispevku na IBAN:
5K20 0200 0000 0020 4488 3553 SUBASKB

O projekte:

ZdruzZenie na pomoc ludom s mentélnym postihnutim v SR (ZPMP v SR) realizuje projekt

s nazvom Centrum pripravy a zamestnanosti ludi s mentalnym postihnutim, ktory je zamerany
na vybudovanie vzdelavaco-rehabilitacného Centra BIVIO pre ludi s mentalnym postihnutim.
Kazdy, kto prispeje, pomdZe ludom s mentalnym postihnutim ziskat pracovné zru¢nosti

a umozni im Zit plnohodnotny Zivot.

Va3 prispevok bude efektivne pouZity na vybudovanie centra, kde sa ludia s mentdlnym
postihnutim pripravia na trh prace a dostand priestor k sebarealizacii.

n Viac informacii na www.bivio.sk ™ YELUX TOUNDATIONS



