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Slovenska humanitna rada si
tohto roku pripomina uz 25. vyro-
Cie vychadzania svojho ¢asopisu —
Humanita a prave v ¢ase, ked Slo-
vensko stoji prvykrat v histérii na
Cele Eurdpskej unie. Je to tiez v
Case naliehavych globalnych vyziev,
ktoré vyplyvaju nielen z dosahov
neziaducich klimatickych zmien, ale
aj z ekonomickych rozdielov v mno-
hych krajinach sveta, ktoré sa prehl-
buju a navySe v Case migracnej krizy a neustalych vojnovych
konflikov. Tieto naliehavé vyzvy nie st nam lahostajné.

Pravdou je, zZe mnohé mimovladne organizacie chcu pri-
spievat k Uspechu Slovenskej repubiky a nielen v tomto pol-
roku, ale stale. Platforma 30 slovenskych mimovladnych
rozvojovych organizacii preto vydala Manifest pri prilezitosti
svojej kampane na podporu Predsednictva SR v Rade Eu-
répskej Unie, v ktorom vyzyva ludi na zodpovedné konanie,
ktoré pomdze Slovensku stat sa prikladom celej Eurdpskej
Unii. Siesteho jula tohto roku platforma mimoviadnych rozvo-
jovych organizacii predostrela verejnosti mnzstvo pozitiv-
nych podnetov. Pred zastupcov médii s nimi predstipila
Maéria Sliacka, predstavitelka Platformy mimovladnych orga-
nizacii (PMVRO). Ku kampani sa pridalo mnoho jednotlivcov,
napriklad, aj Brafo Tichy zastupujluci mimoviadnu organiza-
ciu Clovek v ohrozeni, ale aj Michal Mlynar, riaditel' Sekcie
rozvojovych organizacii a pomoci Ministerstva zahrani¢nych
veci SR. Podporili ju i zname osobnosti, napriklad, herci
Henrieta Mickovicova a Alexander Barta, mdédna navrharka
Dana Kleinert, hudobnik Jano Kuric, tanec¢nik Jaro Bekr, spi-
sovatelka Tamara Simongikova Heribanova a dali. O vaz-
nych témach, ktoré trapia sticasny svet, chct nielen hovorit,
ale aj konat preto, Ze Slovensko sa hlasi k principom trvalo
udrzatelného rozvoja a uznava, Ze je nutné problémy spoje-
né s nim riesit spolocne a na spdsoboch rieSenia sa zjedno-
tit. To, aky bude svet, v ktorom Zijeme, totiz zalezi, aj od
toho, ako sa rozhodneme konat. Niekedy staci, ak urobime
hoci malé, ale zodpovedné a spravne rozhodnutia, prospes-
né pre svoje okolie, aj pre prirodu. To, ako si vyberieme
dnes, pocitime uz zajtra. Preto je dolezité konat spravne a
byt dobrym prikladom. Napriklad, neplytvat elektrinou,
vodou, recyklovat, dat druhy Zivot starym, ale pouzitelnym
veciam a spravat sa humanne, pomahat tym, ktori pomoc
potrebuiju, aj ked nie je vzdy l'ahké byt dobrym prikladom, ale
mame na vyber a dobré priklady tiahnu.

WWM

Text k foto na obalke (obrazok ¢.2):

Na obrazku je Brarno Tichy zastupujuci mimoviadnu
organizaciu Clovek v ohrozeni ruka v ruke s Michalom
Mlynarom, riaditelom Sekcie rozvojovych organizacii
a pomoci Ministerstva zahraniénych veci SR.

Podakovanie Maltézskeho
rddu na Slovensku

prezidentovi Slovenskej
humanitnej rady

Maltézsky rad Slovensko venoval prezidentovi Sloven-
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Usmev ako dar poddva pomocni ruku
aj odchovancom detskych domovov
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Vysokoskolaci Adriana Zubajova a Jozef Gorecky (na obrazku) prezili detstvo a
mladost’v detskych domovoch. Vdaka svojej usilovnosti, odhodlaniu vzdelavat
sa a aj vdaka dlhodobej pomoci pochopeniu svajich vychovatelov a uciteloy,

uz Studuju na vysokej Skole.

Detské domovy su na Slovensku
pIné. VysSe 4 700 deti na Slovensku vy-
rasta mimo svojej rodiny. Aj preto mi-
movladna organizacia Usmev ako dar
pomaha stovkam deti a mladym na
celom Slovensku, aby sa mohli rozvi-
jat a aby sa aj po opusteni detského
domova mohli uplatnit v zivote. Kaz-
doro¢ne preto organizuje aj Den
usmevu, pocas ktorého tiez chce
upriamit pozornost verejnosti na deti
bez domova a rodiny v tazkej situacii.
Aj nedavny prieskum, ktory Usmev
ako dar uskutocnil spolu s Ustredim
prace, socialnych veci a rodiny, uka-
zal napriklad, Ze 54,7 percenta z deti
Zijuch v detskych domovoch by sa

(snimka ms)

mohla vratit domov, ak by na to boli
podmienky v rodine. Zaujem o pes-
tunsku starostlivost a osvojenie tych-
to deti na Slovensku v$ak dlhodobo
klesa.

Iba jedna forma - nahradné rodic¢ov-
stvo - sa rozvija, a to ako starostlivost dal-
Sich pribuznych ¢i blizkych ludi deti Ziju-
cich v detskych domovoch.

,Priprava na samostatnost a vlastné
rodi¢ovstvo je to najddleZitejSie, o dieta v
detskom domove moéze dostat. Detské
domovy na Slovensku ro¢ne opusta asi
500 mladych i, ktori sa v8ak musia posta-
rat o seba sami. Aj ked'to finanéna situacia
v rodine Casto nedovoluje, je vzdy dobré,
ked je dieta aspon v kontakte so svojou

rodinou. Kazda chvila s blizkym alebo pri-
buznym je pre dieta dolezitd“, hovori
Jozef Miklosko, predseda Usmevu ako
dar.

Usmev ako dar poméha stovkam det
z detskych domovov napriklad aj tak, ze
im poskytuje priestor na rozvoj talentu a
osobnosti v réznych oblastiach — &i uz
prostrednictvom  NajmilSieho  koncertu
roka alebo Sportovych hier. ,Cielom tych-
to aktivit je naudit ich, aby znovuziskali se-
baistotu a zdravé sebavedomie”, dodal
Jozef Miklosko. Aj vdaka takejto podpore
su deti a mladi viac motivovani a dari sa im
presadit sa medzi rovesnikmi a potom i v
dospelosti. Ukazuje sa, Ze prave podpora
deti aj ich ugitelmi a vychovavatelmi byva
pre dieta velkym prinosom.

Napriklad, Adriana Zubajova (22-
ro¢na) vyrastala v detskom domove v
Bytci. ,V detskom domove som odmali¢-
ka, napriek tomu som nikdy necitila nedo-
statok lasky. Mala som velké Stastie na
vychovavatel'ov, ktori vzdy stali pri mne a
motivovali ma k lepsim vysledkom®, uvied-
la na stretnui s novinarmi. Ked' si Adriana
cheela podat prihlagku na uériovskd skolu,
ucitelka ju odhovorila. ,Videla vo mne po-
tencial. Verila, Ze po strednej Skole moézem
ist Studovat na vysokd Skolu. Spolu s vy-
chovavatelmi v detskom domove ma pre-
svedcili a napokon sa to podarilo®, pove-
dala dnes uz Studentka bakalarskeho Stu-
dia na Pedagogickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. Adriana je v
stiGasnosti ¢lenkou projektu Domovaci
domovakom, ktorého cielom je pomahat
mladym dospelym pri priprave na odchod
z detského domova. Mnohi z nich totiz
musia byt dobre pripraveni na reainy zivot.
Adriana veri, Ze prave dobré vzdelanie po-
moze nielen jej, ale aj dalsim domovakom
lahSie sa uplatnit v Zivote, aby nemuseli
byt odkazani na pomoc druhych.
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Aj Jozef Gorecky (20-ro¢ny) vyrastal
v detskom domove v Liptovskom Hradku,
ato od svojich 4 do 7 rokov spolu s troma
surodencami. Neskor si ho vzali do pes-
tunskej starostlivosti stari rodi¢ia. Pocas
prvého ro¢nika na strednej Skole sa vSak
znova vratil do detského domova v Liptov-
skom Mikulasi, kde Zije dodnes. Jozef mo-
mentéalne Studuje pocitatové modelovanie
a aplikovanu informatiku v prvom ro¢niku
na Technickej Univerzite v Kosiciach. ,Zit v
detskom domove nie je sranda. Snazim sa
to v8ak brat ako velké plus do Zivota. Ro-
dina mnohym z nas chyba, ale vzdy si
vieme navzajom pomdct. Naudili sme sa,
Ze nie sme ini ani menejcenni a nalepka
typu domovék nema ziaden vyznam®“,
uviedol Jozef, ktory bez problémov doka-
7e rozpravat o tom, Ze detstvo prezil v
detskom domove. Jeho stari rodicia ho
vzdy vo vSetkom podporovali a prave to
mu velmi pomohlo. V detskom domove
dostal vela moznosti rozvijat aj svoj Spor-
tovy talent a je za to vdagny. ,Napredova-
nie je vzdy len otazkou toho, & sa chce
&lovek dalej rozvijat a ja chcem,* dodal.
(ms)

Nastup mladych Sportovcov na 26. ro¢nik Sportovych hier deti z detskych

domov - Sportové majstrovstva, ktoré sa uskutoénili s podporou sponzorov,
sa konali na celoslovenskej urovni 3.juna tohto roku v Bratislave, v areali
atletického Stadiona Mlada Garda v atletickych disciplinach, futbale, volejbale
a stolnom tenise. (snimka: archiv)

Rozhovor so Zuzanou Vatrdlovou, vediicou Medzindrodnej organizdcie pre migrdciu (IOM) na Slovensku.

V ohrozeni zivota by nikto

nemal byt odmietnuty

Rozsiahla mobilita I'udi vo svete je
v suéasnosti vaésia, nez v ktorom-
kol'vek inom obdobi novodobej l'ud-
skej histdrie. Po¢et migrujucich l'udi
sa z roka na rok zvysuje. V suéasnos-
ti je na svete vySe 232 milionov me-
dzinarodnych migrantov, ktorych
dramaticky pribuda aj kvéli vojne v
Syrii. Mnohi z nich na ceste za lep$im
Zivotom zahynuli. Dramaticka a zhor-
Sujuca sa situacia, zial', pretrvavava,
ale vhodné rieSenie v Eurdpe pre nich
stale neexistuje.

*Ako sa ukazalo, projekt jednora-
zovych kvot z minulého roka zlyhal
Co, podl'a Vas, treba urobit na to, aby
sa eurdpske staty zjednotili a spo-
loéne postupovali pri rieSeni otazok
skutoénej pomoci ute¢encom?

Treba sa dohodnut, aky podet ute-
Sencov je ta- ktora krajna schopna prijat.
My povazujeme za najddleZitejsie, aby pri
ich presidlovani (alokaciach) v ramci Eu-
ropskej Unie boli tito l'udia, ktori sa presid-
I'uju, stotozneni s tym, do akej krajiny, do
akého prostredia pdjdu. Pretoze, ak budu
dobre informovani, bude ich buduce za-

Clenovanie do spolo¢nosti
ovela jednoduchSie, ako
ked nevedia kam idu a kde
maju Zit.

* Na medzinarodny
den uteéencov, ktory pri-
pada kazdy rok na 18. de-
cembra, Medzinarodna
organizacia pre migraciu
v mnohych krajinach aj v
roku 2015 zapalila sviec¢-
ky za uteéencov, ktori sa
na ceste za lepsim Zivo-
tom zahynuli. Aj na Slo-
vensku sa v ten den ko-
nala smuato¢na vigilia v
Grassalkovichovej zahra-
de , kde jej uéastnici za-
palili 5 113 svieéok na pa-
miatku utopenych a ne-
zvestnych utec¢encov.
Prva zazal prezident Slo-
venskej republiky, Andrej
Kiska. Ako ste vtedy do-
speli k uvedenému ¢éislu?

Medzinarodna organiza-
cia pre migraciu uskutoénuje
dihodoby projekt, v ramci

]
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Na snimke je: Zuzana Vatralova, veduca IOM
na Slovensku pri prejave na smutocnej vigilii
v Grassalkovi¢ovej zahrade a Dusan Chrenek,
veduci zastupenia Eurdpskej komisie v SR.
Vigilia sa uskutocnila na pamiatku mfrtvych

a stratenych utecencov pri prilezitosti
Medzinarodého dria utec¢encov 18.12.2015.



ktorého zistuje poéty ,stratenych® l'udi,
ktori s najvy$Sou pravdepodobnostou za-
hynuli. Ich poc&ty davame dokopy v tych
krajinach, po ktorych utecenci putuju.
Spolupracujeme pritom s Uradmi jednotli-
vych krajin, ktoré tiez zbieraju pocty ne-
zvestnych. Viani to bolo 5 113, ¢ize opat
viac stratenych, nez v predchadzajucom
roku. Pri snahe dostat sa do Europy za-
hynulo vlani spolu 3 695 ludi. To su ove-
rené Cisla, je to vSak velmi konzervativny
odhad. Snazime sa vsak, aby do tohto
poCtu neboli zaratani ziadni zo strate-
nych ludi dvakrat. SvieCkova vigilia bola
spomienka na migrantov, ktori stratili svoj
zivot alebo zostali nezvestni po&as vycer-
pavajucej a nebezpecnej cesty za lepsimi
prileZitostami a bezpedim pre seba a v
mnohych pripadoch aj pre svoje rodiny.
Vigilia tiez upozornila na kritickU situaciu
opustenych rodin, ktorych ¢lenovia mu-
seli migrovat a roky sa nemohli vréatit k
svojim rodinam.

*V sucéasnosti sa toto éislo s pri-
budajacimi dhami, zial', stale zvy$uje.
Je sice dobré, ze Slovensko prijalo
velka skupinu asyrskych krestan-
skych rodin, ktorym v Syrii hrozila
smrtf a Ze sa im dari integrovat sa do
spoloénosti. Ale, vojnou su nadalej
ohrozené mnohé rodiny, nehl'adiac
na nabozenstvo, aké vyznavaju. Co je
pre ich zachranu najdodlezitejsie?

Délezité je, aby nikto z utecencov v
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Zapalené sviecky
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v tvare Cisla 5113. Taky bol v ostatny Medzinarodny der

utecencov overeny pocet obeti , ktoré zahynuli po ceste do Eurdpy.

ohrozeni Zivota nebol odmietnuty. Bolo
by dobré, aby takych skupin zachrane-
nych bolo viac a aby krajina bola pripra-
vena prijat aj inych.

* Mnohi l'udia sa migrantov stale
boja. PreGo ma vel'a l'udi pred nimi
predsudky?

Mnohi l'udia sa obavaju migrantov a
uteCencov, pretoze s migraciou nemaju
skusenost. Ak budd mat moznost streta-
vat sa s nimi, som presvedcena, ze verej-
na mienka na migraciu sa zmeni a l'udia
pochopia, ze su to rovnaki ludia ako my,
len v ingj zivotnej situacii.

* AKU Glohu sa teraz usiluje napi-

nat Medzinarodna organizacia pre
migraciu?

- V sui¢asnosti IOM svojou ¢innostou
pokryva Siroku Skalu migracnych otazok
vo viac ako 150 krajinach sveta. Ako po-
predna medzinarodna organizacia na poli
migracie, IOM vyvija v spolupraci s viada-
mi a migrantmi Usilie smerom k rieSeniu
migraénych otazok. Poslanie a &innost
IOM vychadza z principu, ze humanna a
organizovana migracia prinasa prospech
migrantom, aj spolo¢nosti.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Ugastnici smutocénej vigilie, medzi nimi je aj hlava $tatu, prezident SR, Andrej Kiska.
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V Svetovy den hemofilie svietili

cervene svetla

Od roku 1989 patri 17. april he-
mofilikom - rozhodla tak Svetova he-
mofilicka federacia (WHF), ked ho
vyhlasila za Svetovy deii hemofilie.
Tento den bol zvoleny na pocéest za-
kladatela WHF, Franka Schnabela,
ktory sa narodil v ten isty dei. Se-
demnasty april patri nielen ucteniu si
pamiatky Schnabela, ale najma ma
pripominat a rozsirovat jeho osobnu
misiu s ciel'om zlepsit globalnu sta-
rostlivost o l'udi s hemofiliou.

Tato myslienka sa velmi rychlo rozsi-
rila a dnes si uz Svetovy denl hemofilie
kazdoroCne pripomina 117 krajin od
Spanielska az po Sudan, Cinu, Cesku re-
publiku, USA, Uzbekistan, Kanadu, Ka-
merun. KazdoroCne si ho pripominajd
vSetci ludia s vrodenym krvacavym
ochorenim vo svete spolu s hematolog-
mi, rodinnymi prisluSnikmi, priatelmi a
znamymi. Uvedeni ludia trpia zavaznou
chronickou a nevylie€itelnou chorobou —
hemofiliou. Tejto chorobe sa hovori aj
Jkrél'ovska choroba“.

Celkovo vo svete z kazdych tisic ludi
jeden Clovek trpi takymto zavaznym ne-
wliegitelnym  ochorenim. Zial, e&te
mnoho ludi s tymto ochorenim vo svete
nema diagnostikované ochorenie a ani
len zakladnu lieCbu a zomieraju v uz
Utlom mladom veku. Svetova hemofilicka
federacia (World Federation of Hemophi-
lia — WFH) sa snazi svojimi projektmi,
programami, solidaritou a humanitarnou
ginnostou pomdct rozvojovym krajinam
zabezpedit asporni zakladnu lieCbu hemo-
filikom.

Svetovy deni hemofilie kazdorocne
poskytuje prilezitost informovat celd ve-
rejnost o tomto zéavaznom ochoreni, po-
ukazovat na problémy pacientov a ich
rodinnych prislusnikov a podobne. WFH
sa uz niekolko desatro¢i snazi pomahat
vSetkym osobam s vrodenym krvacavym
ochorenim vo svete.

Svetova hemofilicka federacia sa
snazi zvysit povedomie a informovanost
o vrodenych krvacavych ochoreniach a v
ostatnych rokoch, ako aj tohto roku roz-
svietila Cervené svetla v domacnostiach a
osvetlenim vyznamnych budov a mo-
numentov na ¢erveno sa snazi pripome-

nut poslanie Svetového dria hemofilie. V
minulych rokoch boli uz vysvietené aj vy-
znamné budovy v Kanade, Franclzsku a
mnohych dal$ich krajinach. (Pozriet si ich
mozno na facebookovej stranke WFH:
HYPERLINK Lhttps:// www.facebook.
com/wfhemophilia/photos_stream“htt-
ps://www.facebook.com/wfhemophilia/
photos_stream

Viac informécii  mozno ziskat aj na
webovej stranke WFH: HYPERLINK
Lhttp://www.wfh.org/en/whd“http://
www.wfh.org/en/whd).

Slovenské hemofilické  zdruzenie
(SH2) je aktivhou oporou ludi s vrodenym
krvacavym ochorenim na Slovensku.
SHZ je tiez riadnym ¢lenom WFH. Aktiv-
ne sa zapdja do jej Cinnosti uz skoro 25
rokov! Pripojilo sa aj k iniciative WFH a
rozsirilo okruh monumentov, ktoré boli
vysvietené na Serveno k Svetovému driu
hemofilie aj na Slovensku a veder zo 16.
aprila 2016 na 17. aprila tohto roku atiez
v noci zo 17. aprila na 18. aprila tohto
roku bol na Slovensku vysvieteny na cer-
veno Dém svéatej Alzbety v KoSiciach.

V inych krajinach boli, napriklad, vy-
svietené Niagarské vodopady zo strany
Spojenych statov americkych, ale aj Ka-
nady, kde vysvietili nacerveno CN Tower
v Toronte a kanadsky most (The Lange-
vin Bridge) v Calgary, ako aj vezu: Emira-
tes Spinnaker Tower v Portsmouth vo
Velkej Britanii.

Dodajme, Ze a Slovensku Zije pribliz-
ne 589 hemofilikov, z nich je 135 deti.
Deti a ich rodi¢ia musia byt denne pripra-
veni na Uskalia tohto zriedkavého, ale ne-
wylieCitelného ochorenia, a preto jednou
z hlavnych uloh projektov SHZ je: aj nau-
Git ich aplikovat si injek&nu preventivnu
lieGbu — faktor na zrazanie krvi. A pod-
porit projekty a aktivity Slovenského
hemofilického zdruzenia pre l'udi s
vrodenym krvacavym ochorenim
mozno zaslanim darcovskej SMS-ky:
DMS HEMO na ¢islo 877, a to v sieti
operatorov Orange, 02 a Telekom
do 30. septembra 2016. Na zaklade
odoslanej SMS spravy dostane darca
potvrdenie o poskytnuti daru vo vyske
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2 €. Viac informécii o Projekte DMS n§j-
dete na: HYPERLINK ,http://www.do-
norsforum.sk/“www.donorsforum.sk

Co je hemofilia:

Hemofilia je vrodena krvacava choro-
ba. Je to geneticka porucha, ktora sp6-
sobuje nedostato¢nu tvorbu  bielkoviny
krvnej plazmy, a tym aj nedostatocnu
zrazanlivost krvi a zastavenie krvacania
po poraneni. Nedostatok koagulacného
faktora, ktory je potrebny na zrazanie
krvi, vedie k nadmernym prejavom krva-
cavosti, a to nielen po minimalnych ura-
zoch, poraneniach, pri trhani zubov, po
operéaciach. U fazsich hemofilikov, t. j.
tych, ktori maju velmi nizku hladinu tohto
zrazacieho faktora, dochadza aj ku krva-
caniu, ktoré oznacujeme ako spontanne.
Objavuje sa bez akejkolvek vyvolavajucej
pri¢iny. Ochorenie je zakerné v tom, Ze
krvéacanie sa nikdy neda predvidat a do-
konca sa mu nedé ani predist. Ochorenie
sa geneticky prenasa zo zdravych Zien a
trpia fou muzski potomkovia rodiny. Ge-
netickou podstatou ochorenia je porucha
na pohlavnom chromozéme X. V dusi
kazdého &loveka — hemofilika je akoby
akasi krivda s otaznikom, pre¢o musi tr-
piet a mat zivot plny bolesti a trapenia.
Zivot takychto ludi je tfazky, no musia sa
zmierit so svojim ochorenim a prispdso-
bit mu svoj zivotny $§tyl, aby ich Zivot bol
plnohodnotny. Pre malych chlapcov je
celé detstvo pIné zakazov. VSetci im ho-
voria: nerob to, neska¢ a podobne. Pre
mnohych je najva&sou zalubou Sport, ale
aktivne ho vykonavat nemézu. Casto, aj
napriek zakazom, si potajme zahraju fut-
bal, hokej a iné Sporty. V takychto pripa-
doch nastéava pre rodi¢a tazka situécia,
ak méa vediet ,otestovat® dudu dietata a
zistit, ako sa da ovplyvnit. Va&sinou si to
hemofilici uvedomuju a snazia sa prispo-
sobit a zaroven aj ,zaradit sa“ medzi os-
tatné deti.

Snahou Slovenského hemofilického
zdruzenia, lekarov a inych medicinskych
pracovnikov je, aby Zivot tychto oséb
nebol len plnym bolesti a utrpenia.

Jaroslav Janovec
(SHZ)
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Prispevok na opatrovanie

vzrastie

Ministerstvo prace, social-
nych veci a rodiny (MPSVR) SR
zverejnilo predbeznu informa-
ciu o priprave navrhu novely za-
kona o penaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdra-
votného postihnutia. K Gprave
prispevku sa vlada zaviazala aj
vo svojom programovom vyhla-
seni. Rezort prace tato novelu
oznacil za jednu z prioritnych.

Aj samotna vyska prispevku na
opatrovanie by tak v zavislosti od
poctu opatrovanych osbb a rozsa-
hu opatrovania mala stupnut zo su-
Casnych 220,52 eura na 247,65
eura, ¢o podla MPSVR predstavuje
realne zvysenie o 27,13 eura me-
sacne. Okrem zvySenia uvdeného
prispevku ma stupnut aj ochrana
zostatku prijmu fyzickej osoby s
tfazkym zdravotnym postihnutim
(TZP), ktoru opatruje opatrovatel' v
produktivnom veku zo sucasného
1,4-nasobku sumy zivotného mini-
ma, teda z 277,326 eurana 1,7-na-
sobok, teda na 336,753 eura.
Podlla MPSVR SR to predstavuje
zvysenie o0 59,43 eura.

DalSou dbélezitou zmenou, ktoru
ma novela priniest, je prediZenie
obdobia platenia poistného na d6-
chodkové poistenie Statom za
opatrovatel'ov, ktori su poistencami
Statu. ,Navrh obsahuje odstranenie
doterajSej hranice 12 rokov na
Ucely platenia poistného statom na
dbéchodkové poistenie za fyzické
osoby, ktoré sa staraji o tazko
zdravotne  postihnuté  osoby*,
uviedlo ministerstvo s tym, Ze cie-
lom navrhu je zapoditat obdobie
starostlivosti o osobu TZP v zavis-
losti od redlneho obdobia, v ktorom
TZP osoba tuto starostlivost potre-
buje. ,To vyznamne posilfiuje po-
stavenie opatrovatelov na uUcely

buddcich plneni socialneho poiste-
nia, najmé& smerom Kk ich starob-
nym dbéchodkom®, tvrdi rezort
prace.

V sUcCasnosti sa penazny pri-
spevok na opatrovanie poskytuje
priamo opatrovatelovi, ktory sa
stara o osobu s tazkym zdravot-
nym postihnutim. ,Ak opatruje
osoba v produktivnom veku, pri
vySke penazného prispevku na
opatrovanie sa zohladriuje prijem
opatrovanej osoby s TZP. Ak je
opatrovanou osobou s fazkym
zdravotnym postihnutim nezaopat-
rené dieta, ochrana prijmu je vo
vySke trojnasobku sumy zivotného
minima*“, priblizilo MPSVR SR.

Pri  ostatnych opatrovanych
osobach s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je ochrana prijmu vo
vyske 1,4-nasobku sumy zivotné-
ho minima. V pripade, ze prijem
opatrovaného d&loveka s fazkym
zdravotnym  postihnutim  prevysi
zakonom stanovenu hranicu ochra-
ny prijmu, penazny prispevok sa
krati o sumu tohto prevySenia. ,V
systéme  socialneho  poistenia
mobze byt osoba vykonavajlca
opatrovanie z tohto dévodu pois-
tencom Statu maximalne po dobu
12 rokov, resp. 18 rokov, ak je za-
roven osobou starajicou sa o dieta
s dlhodobo nepriaznivym zdravot-
nym stavom. Z uvedenych dévo-
dov je potrebné novelou zakona
riedit najméa stabilizaciu skupiny po-
beratel'ov periazného prispevku na
opatrovanie v produktivnom veku
zvysenim ochrany prijmu®, zdo6-
vodnil rezort prace.

Pripomienkové konanie k prav-
nej norme by malo od$tartovat v
auguste tohto roka.

U l'udi v produktivnom veku to
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ma byt v priemere 173 eur mesad-
ne, u déchodcov 92 eur mesacne.
Ma ist asi o 56 000 opatrovatel'ov.
Okrem toho, podla Branislava
Ondrusa, Statneho tajomnika
MPSVR SR, sa trojnasobne viac
zvysSi ochrana zostatku prijmu zdra-
votne tazko postihnutého. ,My troj-
nasobne viac zvySujeme ochranu
prijmu. Na druhej strane to nezna-
mena, ze je to konecné rieSenie, Co
sa tyka postavenia opatrovatel'ov”,
zdbraznil Statny tajomnik rezoru
prace Ondrus. Sucasna vilada sa
totiz planuje zaoberat aj problema-
tikou posudkového lekarstva. ,Ak
sa ham podari zreformovat systém
posudkového lekarstva, tak si mys-
lime, Ze sa potom vytvori aj priestor,
aby sme uSetrené prostriedky pre-
sunuli do zvySovania dalsich pri-
spevkov®, avizoval Statny tajomnik
MPSVR SR, Branislav Ondrus. Pri-
pravit by sa mala aj novela zakona
o socialnych sluzbach, ktorou sa
nastavi ich financovanie. ,,Ak dnes
niekto porovnava osobnu asisten-
ciu, prispevok na opatrovanie so
systémom socidlnych sluzieb, tak
to bude korektné porovnavat az po
buducom  roku. Porovnavanie
kompenzacii tazkého zdravotného
postihnutia a socialnych sluzieb nie
je korektné, lebo socialne sluzby
patria do originalnej kompetencie
samosprav, zatial' Co prispevky na
kompenzaciu zdravotného postin-
nutia sU originalnou kompetenciou
Statu. Nembzeme a ani nechceme
vstupovat do toho, ako si samo-
spravy z vlastnych zdrojov financu-
ju sociélne sluzby. Druha vec je pri-
spevok Statu a tato otazka bude
rieSena v priebehu buduceho roka*“,
dodal B. Ondrus.

(TASR)
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Darovanim orgdnov méze jeden darca

zachrdnit sedem zZivotov

Prezidentka Slovenskej transplantologickej spoloc¢nosti,

MUDr. Zuzana

Zilinské a MUDr. Martin Chrastina, regionélny transplantaény koordinétor na

Slovensku.

Darovanim organov moéze jeden
darca zachranit sedem zivotov.

Siesty jun je kazdoroéne Sveto-
vym dilom darcovstva a organovych
transplantacii. Jeho ciel'om je upria-
mit pozornost verejnosti na vyznam
odberového a transplantaéného
programu. Len v Eurdpe je aktualne
vy$e 70 000 pacientov, ktori ¢akaju
na transplantaciu niektorého zo zi-
votne dolezZitych organov. Na Slo-
vensku je na ¢akacej listine vyse 400
pacientov, na zachranu ktorych je
nevyhnutne délezita prave transplan-
tacia. Aj napriek minuloro¢nej Gspes-
nej kampani ,Sedem Zivotov“ patri
Slovensko aj tohto roku medzi kraji-
transplantacii v Eurdpe.

,PO spusteni osvetove] kampane
Sedem zivotov sa nam minuly rok poda-
rilo na Slovensku vplyvom viacerych fak-
torov zvy&it pocet odberov a transplanta-
cii organov. Vyznamne stupol pocet
transplantécii obliciek, srdca, ako aj pe-
&ene. Zial, prvy Stvrtrok tohto roku je v
tejto oblasti opét zalostny a nasi pacienti
pocituju akutny nedostatok darcov. Preto
je velmi dolezité pripominat tuto tému a
vysvetlovat verejnosti, ze darovanie or-
ganov po smrti zachranuje l'udské Zivoty
a je najslachetnej§im ludskym cinom.
Samozrejme, je potrebné hladat aj iné
nastroje, ktoré pomdzu priblizit Sloven-
sko ku krajinam s vysokou odberovou a
transplantacnou aktivitou“, hovori MUDr.

Zuzana Zilinska, prezidentka Sloven-
skej transplantologickej spolo¢nosti.
Celospolocenska diskusia a kon-
Struktivna spolupraca vsak vedie k zlep-
Seniu nepriaznivej Statistiky v oblasti dar-
covstva a transplantécii organov. ,,Sme
presvedceni, ze edukacia verejnosti ma
zmysel. V minulom roku sme oproti roku
2014 zaznamenali narast poctu trans-
plantacii o 40 percent. V prvom $tvrtroku

Prof. MUDr. Jan Breza, prezident
Slovenskej lekarskej spolocnosti,
ktory sa podielal na transplantéacii
oblicky pacienta Jozefa Franera.
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tohto roka naopak, velky pokles. Eduka-
cia verejnosti ale musi byt kontinualna a
dihodobé. Preto pokracujeme v naSich
osvetovych aktivitach dalej, vysvetluje
MUDr. Martin Chrastina, regionalny
transplantacny koordinator.

2015 2014
pocet mitvych darcov 94 64
pocet Zivych darcov 19 15
pocet transplantacii oblicky 184 125

pocet transplantacii pecene 34 23
pocet transplantacii srdca 27 17
pocet transplantacii spolu 245 165

Udaje v tabulke vyjadruji porovnanie
medzi rokmi 2015 a 2014.

»1éma darcovstva a transplantacii or-
ganov vyvolava v spolo¢nosti stéle velké
otazky, ktoré vsak vyplyvaju skér z nedo-
statku informacii o tejto problematike.
Som presveddena, ze je Gas prelomit
nase predsudky a pozriet sa na tuto tému
z pohladu zéchrany ludského Zivota, za-
chrany C&loveka, ktory je odkazany na
transplantéciu. Ja sama som bola posta-
vena v Zivote pred nelahku situaciu, kedy
mi dostupna humanna medicina nevede-
la pomadct nijakymi liekmi ¢i inou zdravot-
nou starostlivostou a jedinym vychodis-

Jozef Franer sa po transplatacii
oblicky celkom zotavil a opét uz
niekolko rokov aktivne Sportuje,

dokonca sa zucastriuje aj na
medzinarodnych majtrovstvach
transplantovanych Sportovcov.
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Martina Szabdova vdaka uspesnej trnasplatacii
srdca opét aktivne Zije a venuje sa svojim

zalubam, aj koni¢kom.

kom bola pre mna transplan-
tacia pegene. Hovorme o tom,
diskutujme a predovSetkym
Sirme posolstvo, Ze transplan-
tacie organov zachranuju lud-
ské zivoty a pomahaju tym,
pre ktorych je to jedina nadej
na zivot“, hovori Sona Hirja-
kova, pacientka po transplan-
tacii pecene.

Jeden darca mbze daro-
vanim organov ako je: srdce,
pluca, oblicky, pecen ¢i pan-
kreas zachranit Zivot aZ sied-
mim ludom. Na organovd
transplantaciu ¢aka na Slo-
vensku stale vySe 400 pacien-
tov, ktorych zivot zavisi od

HU VLA N T A s

darcov organov. Kampan Sedem zivo-
tov, ktoru realizuje Slovenska transplan-
tologicka spolo¢nost pod zastitou Minis-
terstva zdravotnictva Slovenskej republi-
ky, ma ciel vzdelavat verejnost, zvysit
pocet odberov a organovych transplan-
tacii, skratit dobu Sakania na zivotne do-
leZity organ a zamedzit tak predGasnym
Umrtiam.

V suc¢asnosti je na Slovensku $Sest
pracovisk, v ktorych sa vykonavaju trans-
plantacie organov: tri v Bratislave a po
jednom v Banskej Bystrici, KoSiciach a v
Martine. Transplantacie plic sa u pa-
cientov zo Slovenska vykonavaju v ra-
kuskej nemocnici (AKH) vo Viedni.

Text a foto: (mS)

Svetovy dei vodiacich psov (27. april
2016), ktory pripada vzdy na poslednu
aprilovu stredu, sa tohto roku stal prile-
zitostou predstavit verejnui zbierku
Stvornohé oéi i zaujimavy program vy-
chovy a vycviku vodiacich psov.

Vodiaci pes je nenahraditelnym pomoc-
nikom ¢loveka s tazkym zrakovym postihnu-
tim, dokéze ho bezpecne zaviest do zamest-
nania, do obchodu, k lekarovi, na Urady. Su
to jeho druhé o€i, ktoré ndjdu hlladanu vec,
upozornia na pripadné nebezpecenstvo a
stiGasne s priatelom. Nazov zbierky Stvor-
nohé odi symbolizuje tuto neocenitelnu
pomoc vodiaceho psa pre nevidiaceho Clo-
veka. Jej vynos sluzi na dofinancovanie kom-
pletného programu: chovu, vychovy, vycvi-
ku, odovzdanie vodiaceho psa Klientovi, ty-

Ivana Potocénakova, koordinatorka
verejnej zbierky UNSS ,,Stvorné oéi“
v popredi s novou pokladnic¢kou
uréenou na verejnu zbierku Stvor-
nohé oci.

flokynologicky servis i pri-
pravu klienta na pracu s
vodiacim psom formou vy-
ucby priestorovej orientacie
a samostatného pohybu.

,Viest nevidiaceho je
mozno najnarocnejSia
praca, aku ludsky tvor vy-
zaduje od  akéhokolvek JRUJ
zvierata“. Tento vyrok brit- fipmm
ského psycholéga a kon-
zultanta v oblasti vycviku
vodiacich psov, Bruca
Johnstona, ktory ako Stu-
dent mediciny stratil zrak pri
autonehode, sa stal mot-
tom verejnej Zzbierky na
podporu vychovy a vycviku
vodiacich psov. Unia nevi-
diacich a slabozrakych Slo-
venska ju organizuje kaz-
doro¢ne od roku 2004.
Pred Styrmi rokmi dostala
tato zbierka nazov Stvorno-
hé oci. Do svojho 13. ro¢ni-
ka vstlpila posinena o
podporou partnerov, vdaka
ktorym prave prechadza najvyznamnejsim
obdobim revitalizacie spojenej s vymenou
pbvodnych pokladnic starého typu za nové,
laminatové v podobe makety vodiaceho psa
so Steniatkami. Po ukonceni revitalizacie je
na zbierku uréenych a aj umiestnenych 85
stacionarnych  pokladnic  na  verejnych
miestach na celom Slovensku, z toho 67 sa
nachadza v prevadzkach znameho obchod-
ného retazca.

Ambasadorkou 13. ro¢nika verejnej
zbierky sa stala hereCka Zuzana Sebova,
ktora nam o sebe prezradila: ,Pred deviatimi
rokmi som nosila ,desiatky* dioptrie. Stazka
som rozoznavala tvéar ¢loveka, na evidenéné
¢isla aut som jednoducho nevidela. Dodnes
vnimam ako zazrak, ze po jedinej operéacii je
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Jarmila Viragova, riaditelka Vycvikovej Skoly pre
vodiace a asistencné psy a Branislav Mamojka,
predseda Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska
(UNSS) na tlacovej besede pri prileZitosti Svetového
dria vodiacich psov 2016 a verenej zbierky UNSS.

Il

aadnatia NSNAP

m&j zrak Uplne v poriadku. Kazdy nema také-
to &tastie. Zijem ,pri zemi“ a plne si uvedo-
mujem skuto¢né hodnoty. Preto som sa roz-
hodla podporit verejni zbierku Stvornohé
oci*.

Ulohy v time, ktory tvorf nevidiaci &lovek
a jeho vodiaci pes, st rozdelené. Clovek je
navigatorom, pes operatorom. ,Aby mohol
pes zastavat tak(to naron Ulohu, ktora vy-
zaduje kreativitu a vlastnd mieru rozhodova-
nia, je nevyhnutné, aby mal Specifické viast-
nosti. Tie je mozné dosiahnut iba prisnou
selekciou a ucelovym chovom. Viastny chov
je zékladom dobrého vodiaceho psa“, vy-
svetlila Jarmila Viragova, riaditelka Vycviko-
vej Skoly pre vodiace a asistenéné psy
UNSS. Aby zo psa mohol vyrast skutodny
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vodiaci pes nevidiaceho Cloveka, je potrebné
dobre poznat a rozumiet téme: ,Plemeno v
plemene”, hovori Jarmila Viragova preto,
lebo na wychove tychto psov musi VSVAP
pracovat vo vlastnom chove, najlepsie s ple-
menom labradorsky retriver. Cielom vSet-
kych chovnych aktivit je ,vytvorit* vodiaceho
psa a nie iba ho vycvidit.

,My zdravi si len tazko dokézeme pred-
stavit, aké néaro¢né je Zt s hendikepom a
mozno a preto sa tymto ludom nedostava
adekvatna podpora. Casto sU vyradeni z
pracovného procesu a spolo¢nost im vytvara
aj siné socialne bariéry. Vodiaci pes tak pre
zrakovo postihnutych predstavuje nielen ich
Stvornohé odi, ale Casto aj najblizSieho ka-
marata a vyrazne zlepSuje kvalitu ich Zivota.
Preto povazujeme podporu vycviku za mi-
moriadne doéleZitu“, povedala Denisa Perni-
cova, marketingova riaditelka BILLA Sloven-
sko. Nie nahdou sa 27. aprila tohto roku
prave v predajni Billa na Jantarovej ceste v
Bratislave uskuto&niila aj prezentécia vycviku
vodiaceho psa s ukéazkami pre verejnost. A
nie je nahoda, ze autorom fotografii kampane
verejnej zbierky Stvornohé odi 2016 (na kto-
rych je Zuzana Sebova so Steniatkami
Sanym a Sebastianom auz vycvi¢enym vo-
diacim psom menom Laci) je fotograf s taz-
kym zrakovym postihnutim, Jan Miskovi¢.
,Verejnl zbierku Stvornohé o¢i podporujeme
predovSetkym preto, Ze ju povazujeme za

Reportaz:

Unialnevidiacich a slabozrakychiSlovenska
Vycvikova skola pre vodiace aiasistencné psy

Prispevkom do verejnej zbierky

$TVORNOHE OCI

podporite vychovu a vycvik vodiacich psov

Ambasadorkou projektu :
je herecka Zuzana Sebova

Na fotografii, ktorej autorom je zrakovo postihnuy fotograf Jan Miskovic, je tvar

tohtoro¢nej kampane UNSS, herecka Zuzana Sebova so $teniatkami, z ktorych

vyrastu vodiace psy.

projekt, ktory skutoéne pomaha a nechyba
mu ludsky rozmer. Hendikepovani ludia v
nasej spolo¢nosti nie s na programe dna.
Ich problémy vacsina Casto prehliada. Preto
sme radi, ze vdaka nasej podpore nielen
priamo pomahame, ale tiez zviditelfiujeme
prekazky, s ktorymi musia kazdy derl zapa-

sit. Jednou z nich je znizena schopnost sa-
mostatného pohybu slabozrakych a nevidia-
cich a finanéna nedostupnost vodiacich
psov,“ povedala Elena Kohutikova, ¢lenka
Spravnej rady Nadacie VUB.

Text a foto: (mS)

Ako Liga za dusevné zdravie osldvila

svoje 15. vyrocie

Kazdy a aj tento rok Liga za dusev-
né zdravie v Zrkadlovej sieni Primaci-
alneho palaca na slavnostnom kon-
certe ocenila osobnosti za vynikajlce
¢iny v oblasti duSevného zdravia na
Slovensku. V tomto roku zarover osla-
vila 15 rokov svojho pésobenia v shahe
o zlepSenie postoja verejnosti k du-
Sevnému a zaroven aj telesnému zdra-
viu.

Uz 15 rokov sa Liga za duSevné zdra-
vie snazi odstranit tabu tykajice sa dusev-
nych porlch, a preto na Slovensku kaz-
doro¢ne organizuje i charitativny slavnost-
ny vecer, na ktorom aj tohto roku odo-
vzdala vynimo&nym ludom za vynimod&nu
pracu v oblasti duSevného zdravia ceny za
Uspechy v ich praci s ludmi s dusevnymi

(® HUMANITA)

poruchami. Opéat sa
tak udialo na kon-
certe v Zrkadlovej £
sieni  Primacianeho |
palaca v Bratislave,
kde odzneli slova
vdaky, slavnostné
prejavy, verse a hu-
dobné skladby i pre
ludi pracujucich v
Clenskych  zdruze-
niach venujucich sa
tazkej praci na pri-
navratenie duSevné-
ho zdravia tym, ktorf
ho stratili. Na kon-
certe, okrem inych
udelili ,Cenu Ligy za

5 4

Na obrazku je Igor Marchevka,
Obcianskeho zdruZenia Pohlad, KoSice, ktorému ocenenie
odovzdal MUDr. Pavel Cernak, riaditel Psychiatrickej
nemocnice Philippa Pinela v Pezinku.

clen preaenic
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Slavnostny., 15. jubilejny vecer LDZ
modeoval Dado Nagy, tentoraz pri
torte, ktora sa neskazi, pretoze je
uhackovana.

duSevné zdravie SR za prinos pre dusevné
zdravie zdruzeniam, aj jednotlivcom®. Odo-
vzdal ju riaditel' Psychiatrickej nemocnice
Philippa Pinela v Pezinku, MUDr. Pavel
Cernak a ziskal ju Igor Marchevka - &len
predsednictva Obc&ianskeho zdruzenia Po-
hl'ad, Kosice. Svojimi aktivitami patri medzi
popredné osobnosti, ktoré boli pri nastar-
tovani reformy psychiatrie na Slovensku.
Venuje sa aj individualnej podpore pacien-
tov, pretoze ludia s duSevnymi poruchami
su Casto vydani napospas nepriaznivému
vplyvu ich najblizsieho okolia. Dalsiu ,Cenu
Ligy za duSevné zdravie SR pre novinarov a
média za dihodoby prinos v oblasti dusev-
ného zdravia“ odovzdal MUDr. P. Cernak
Radiu Lumen Kosice, ktoré spolupracuje
so zdruzenim ZPP Radost v KosSiciach uz
18 rokov. Vo vysielani sa vyjadruju aj klien-
1i, ich rodi¢ia, aj odbornici na dblezité témy
duSevného zdravia. Radio Siri korektné in-
formécie pre verejnost, pomaha zbavit sa
predsudku voci psychiatrickym diagnézam
a tak $irit osvetu na tému dugevné poruchy.

Slavnostny veCer moderoval Dado
Nagy a zahrala a zaspievala na rnom aj vy-
nikajuca skladatelka a spevacka, Sima
Martausova. VystUpili i veseli Kopytovci,
Mravec - Ludovit Jakubove, Sava Po-
povi¢ a Marcel Nemec. Prekrasne spie-
vala i Katka Feldekova a predstavil sa i
hudobnik, Richard Simurka. So slav-
nostnymi prejavmi vystupili tiez hereCky:
Anna Si$kova, Zuzana Vackova a prida-
la sa k nim Patricia Jarjabkova. Dojima-
vo a k veci na tému nutnej duSevnej hygie-
ny povedali aj spisovatelia: Lubo Dobro-
voda a Lubomir Feldek. UzZ tradi¢ne sa
do ocerovania zapojila aj Kancelaria
Svetovej zdravot nickej organizacie na
Slovensku, ktoru reprezentuije jgj riaditel-
ka, MUDr. Darina Sedlakova, ktora odo-

vzdala ,Cenu Kancelarie WHO na Sloven-
sku za inovativny pristup k podpore dusev-
ného zdravia“.Pri odovzani tejto ceny
uviedla: ,Cenu Kancelarie WHO na Sloven-
sku sme sa rozhodli za rok 2015 udelit
pani Mgr. Zuzane SipoSovej, ktora pracuje
ako projektova referentka v Psychiatrickej
nemocnici Philipa Pinnela v Pezinku. Pa-
cienti hospitalizovani v tejto psychiatrickej
nemochnici musia travit dihy ¢as mimo rodi-
ny. Personal nemocnice sa im preto snazi
pripravit aktivity, ktoré im pomahaju preko-
nat smutok ¢i beznadej. Veducu tlohu pri-
tom mava Mgr. Z. SipoSova, ktora cely rok
chystd podujatia na ktorych sa pacienti
aktivne podielaju alebo sa ako divaci roz-
ptylia. Cielom tychto podujati je podpora
lieCby, zvySovanie zaujmu o vlastné zdra-
vie, socializacia pacientov, aj utuzovanie
kolektivu pracovnikov nemocnice.
Spravna rada LDZ SR udelila aj zvlast-
nu cenu ,IN MEMORIAM® nebohému kria-
zovi, Antonovi Srholcovi, ktorli odovzdal
predstavitel' Ligy za duSevné zdravie, Mar-
tin Knut pribuznej A. Srholca. Pripomen-

sHewné zdravie SR
Wé zdruienie, ktord
nasledovnyris; .

e
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wnacie fudi

Magr. Zuzane Siposovej, ktora pracuje ako projektova referentka v Psychiatrickej

HU VLA N T A s

me, ze A. Srhlec sa ,okrem iného, dihé
roky obetavo venoval i socialne slabym a
vylugenym l'udom v domove Resoty v Po-
dunajskych Biskupiciach. V zavere vecCera
boli odovzdané i poukazy na nakup tovaru
od sponzora najuspesnejSim Skolam vo
vlanajSej Zbierke Dni nezabudiek. Odo-
vzdal ich marketingovy riaditel' obchdného
retazca, Martin Gartner. Darekové Seky
putovali dvom strednym Skolam - ziakom
Sukromného gymnazia na Bajkalskej ulici v
Bratislave a prevzali si ich aj Ziaci Strednej
zdravotnickej 8koly zo Ziliny. Liga za du-
gevné zdravie napokon podakovala aj
v8etkym donorom  Uspesnych  aktivit,
medzi ktorymi su velké slovenské firmy, aj
celoslovenské aj regionélne média. Vdaku
vyslovila aj Ministerstvu zdravotnictva SR a
Ministerstvu zahranié¢nych veci SR za pod-
poru destigmatizacnych projektov, aj pri-
matorovi Bratislavy za dbstojné priestory
Zrkadlovej siene Primacialneho palaca.

Text a foto: Margita Skrabalkova
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nemocnici Philippa Pinela v Pezinku, odovzadala cenu riaditelka Kancelarie

WHO na Slovensku, Darina Sedlakova.

Dni nezabudiek 2015 aj Ziaci Strednej zdravotnickej $koly v Ziline.
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