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Aj ked’'sa zdazraky nedeju,

Leto muskuldrnych

Zit'sa musi

A

Marg‘ita Skrabdlkovd

KaZdy ¢lovek, ktory md na chrbte viac &i menej ,krizikov,
zvdcsa vie, Ze Zivot nebyva taky, v aky dufal, ale Zit sa musi aj
tak. Mysliet na to, Ze sme v Zivote mohli dosiahnut to a ono,
Je zbytocné. Vhodnejsie je obdivovat napriklad, krdsy prirody
a v case volna byt viac so svojimi blizkymi. Nic¢ netreba odkla-
dat na vhodnejsiu prileZitost ani najlepsie Saty ani najkrajsiu
Sdlku. Netreba ani Setrit voriavkou, ktort sme dostali na Via-
noce, lebo ¢i sa pouZiva ¢i nie, casom vyprchd tak ¢i tak. A ak
Je nieco, ¢o stoji za to vidiet a pocut hned teraz, netreba zavd-
hat a treba to uvidiet. Dobré prileZitosti, ktoré raz ,prepasie-
me”sa uz nemusia nikdy viac opakovat. Co treba teraz pozriet,
to si pozrime, ¢o si treba teraz vypocut, to si vypocujme, co
chceme zazit, to nevynechajme! Lebo Zivot nie je samo-
zrejmost.

Nikto z nds nevie, ktory deri bude jeho poslednym. To
keby sme vedeli, casto by sme sa podakovali tym ludom, ¢o
ndm pomohli a Castejsie by sme sa ospravediriovali za to, ¢o
Zlé sme kedy vykonali a castejsie by sme urobili ,hrubé ciary”
za minulostou, na ktord nie sme hrdi.

Je lepsie opakovat casto svojim blizkym a milovanym [u-
dom, Ze ich mdme radi a ako ich mdme radi, nez zlostit sa
kvoli malickostiam ¢i hldpostiam, ktoré vykonali. Kazdé rdno,
kazdd minuta, kaZdy nddych je skutocnym darom pre clove-
ka. Niekedy by sme radi aj preto spinili inym i nespinitelné. Zial,
zdzraky sa nedeju a na pockanie uz vobec nie. Ale Zivot svojim
sposobom zdzrakom je, a to aj ked je ¢lovek, napriklad: cho-
ry, postihnuty, chudobny ¢i osamely. VdZit svoj Zivot, aj Zivo-
ty inych, by malo byt pre kazdého prioritou. Zial, casto nie je.
SnaZit sa o tdto prioritu stoji zato, aby bolo na svete menej ne-

Stastia a tragédir. M

dystrofikov

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR
(OMD v SR) ma pre svojich clenov cely rok pestry
program. Na leto pre nich pripravila 5 rozliénych
letnych taborovych pobytov.

,Popri zamestnancoch centrdly, ktori sa podielaji na
tvorbe programu, sa tieto pobyty konaju aj zdsluhou entu-
ziazmu dobrovolnikov, ktori vymyslaji a pomdhaji zreali-
zovat atraktivny program pre ich Gcastnikov’, uviedla pred-
sednicka OMD v SR, Andrea Madunovd.

Na prelome juna a jula sa uskutocnil ozdravny pobyt
¢lenov OMD v SR v krdsnom prostredi Belianskych Tatier,
v Sanatdriu v Tatranskej kotline.

Na festivale Pohoda aj tohto roku rozloZili svoj stan aj
¢lenovia OMD v SR. Tak, ako aj v predchddzajticich 4 rokoch,
ndvstevnikom tohto festivalu pontkli svoje osvetové aktivity.

Svojim spésobom unikdtny bol aj ich tvorivy tdbor na
Duchonke v Penziéne Slniecko, do ktorého muskuldrni dys-
trofici zavitali 26. jula. Jeho program smeroval aj do ume-
leckej tvorby s réznymi 3 X o
vytvarnymi  technika-
mi, aj na sachové ak-
tivity, stcastou ktorych
bol 11. ro¢nik Memo-
ridlu Jozka Krdla v sa-
chu. Tento rok bola su- Eos
castou tohto tdbora i spoluprdca jeho ucastnikov na tvor-
be dokumentdrneho filmu o prdci osobnych asistentov a
vyzname osobnej asistencie. Na tdbor sa rok ¢o rok tesi aj
50 ludi. V Cicmanoch, v penziéne sv. Bystrika sa 2. augus-
ta zacina i tradicné sustredenie privrzencov paralympijské-
ho Sportu boccia, ktoré sa kond uz 4. raz. Ucastnikov caka-
ju trojfdzové tréningy pod taktovkou trénera, Mgr. Ondre-
ja Bastdka Durdna, regeneracné masdze a vela spolocen-
skych aktivit. Sustredenie organizacne zabezpecuje Zilinsky
Klub OMD v SR, Farfalletta. Zucastriuje sa na nom 16 boc-
cistov z klubov OMD v SR.

(ms) foto: OMD v SR
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Najvacsia organizacia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska oslavila 25. narodeniny

vy oz

Tatiang Iv‘l—:rnh,-mv 1

Tiaehite)y 4 Linsy

Na obrdzku vlavo je lvana Potoéridkovd, manazérka pre fundraising UNSS, vedla nej je Stanislav Sokol, manzér pre styk
s verejnostou a médiami UNSS, pri fiom je Tatiana Winterovd, riadtelka UNSS a vpravo je Branislav Mamojka, predseda
UNSS, ktory stdl aj pri jej zrode uz pred 25 rokmi.

Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS) vznikla pred 3tvrt-
storo¢cim ako obdcianske zdruzenie,
ktorého zakladnym poslanim bolo
a je dosiahnut plnohodnotny, dés-
tojny a integrovany zivot ludi so zra-
kovym postihnutim. Ustanovuju-
ci zjazd UNSS sa konal 7. aprila 1990
v Bratislave.

Dnes méa UNSS vyse 4 000 ¢lenov (ne-
vidiacich a slabozrakych, ich priaznivcoy,
priatelov a rodicov nevidiacich a slabozra-
kych deti) zdruzenych v 65 zakladnych or-
ganizaciach na celom Slovensku. Ich ¢in-

nost koordinuje osem krajskych rad a celu
organizaciu riadi Ustredna rada. Osem od-
bornych krajskych stredisk UNSS poskytu-

je bezplatne vybrané socidlne sluzby, soci-

alne poradenstvo a rehabilitaciu vietkym
zrakovo postihnutym ob¢anom, ktori o ne
prejavia zadujem. Kazdorocne v septembri
organizuje UNSS i celoslovensku verejnu
zbierku ,Biela pastelka” na podporu aktivit
nevidiacich a slabozrakych.

Hlavnym podujatim, ktoré pripravi-
la UNSS v suvislosti s tymto vyrocim, bol
Den otvorenych dveri spojeny aj s tlaco-
vou konferenciou v sidle UNSS 21. méja.

Ucastnici v ten der mohli uvidiet ukazky
sucasnych odbornych i volnocasovych
aktivit UNSS. Verejnost si mohla vyskusat
chodzu s bielou palicou, praktickd ¢in-
nost v domacnosti bez zrakovej kontroly,
kompenzacné pomdcky a vidiet i ukazky
prace s vodiacim psom. Na vystave foto-
grafickej sutaze ,Cesta svetla sa navstev-
nici mohli presvedcit, Ze aj fudia so zrako-
vym postihnutim dokazu objektivom fo-
toaparatu zachytit zaujimavé momenty.
Deti i dospeli mali opét prilezitost absol-
vovat bezplatné preventivne vysetrenie
zraku.
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,Nasi clenovia maju moznost zamysliet
sa v priebehu leta nad otdzkou: Cim je pre
mria Unia, ¢o pre mria znamend? So svo-
Jjim ndzorom sa mézu podelit s ostatnymi
prostrednictvom krdtkej Uvahy, ktori ndm
zasli”, povedal predseda UNSS, Branislav
Mamojka, ktory stal uz pri zrode UNSS
v roku 1990. Tieto prispevky budu zverej-
nené a stanu sa inSpiraciou pri tvorbe vy-
ronej spravy UNSS za rok 2015. Stc¢astou
série podujati k tomuto vyrociu su i kraj-
ské kola Sutaze v ¢itani a pisani v Braillo-
vom pisme a jej jesenné celoslovenské
findle.

Stanislav Sokol
UNSS
snimky: (ms3)

Milan Remen pri prevzati ocenenia Ligy za dusevné zdravie pre Obcianske zdru-
Zenie Prvosienka v Partizdnskom, ktoré odovzdala spisovatelka Olga Feldekovad.

Liga za dusevné zdravie (LDZ) uz
15 rokov S$iri osvetu rovnocennos-
ti a spojitosti telesného a dusevné-
ho zdravia, aj o prevencii dusevnych
poruch, aj o ich liecbe. K jej mno-
hostrannym aktivitdm patria aj slav-
nostné vyrocné koncerty v Zrkadlo-
vej sieni Primacialneho palaca v Bra-

tislave, pocas ktorych odovzdava raz
v roku ocenenia ob¢ianskym zdruze-
niam a jednotlivcom, ktori sa zasluzi-
li o kvalitnu socialnu pracu s fludmi s
dusevnymi poruchami, aj tym médi-
am, ktori o problematike dusevnych
poruch korektne informuju, aj dob-
rovolnikom pomahajicim Lige za
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dusevné zdravie pri vykonani jej ve-
rejnej zbierky, ktora sa kona kazdo-
ro¢ne pri prilezitosti Svetového dna
dusevného zdravia.

Tohtoro¢né koncertné podujatie LDZ
a ocenovanie za prinos v oblasti dusev-
ného zdravia v roku 2014 sa konalo v spo-
lupraci s Kanceldriou Svetovej zdravot-
nickej organizacie na Slovensku (WHO)
10. marca, pod zéstitou primatora Hlav-
ného mesta Bratislavy, lva Nesrovnala.
Podujatie moderoval Dado Nagy a Kan-
celariu WHO uz tradi¢ne zastupovala jej
riaditelka, Darina Sedldkova. Na koncer-
te zahrala na gitare a zaspievala spevacka
a hudobna skladatelka Sora Hormdkova
Uzasné skladby. Medzi hostami koncer-
tu, ktorf sa tiez podielali na odovzdévani
oceneni, bola spisovatelka Olga Feldeko-
va a basnik Erik Ondrejicka. Okrem nich sa
pritomnym prihovoril pésobivymi slova-
mi aj psychiater, Pavel Cernak, riaditel Psy-
chiatrickej nemocnice v Pezinku.

Ocenenie Ligy za dusevné zdravie
tohto roku ziskalo napriklad, aj Obcian-
ske zdruzenie Prvosienka, ktoré organi-
zuje vzdeldvacie aktivity a poskytuje po-
moc ludom, ktorfi maju predsudky pred
sa navstevou psychiatra ¢i psycholdga.
,Organizujeme aj stretnutia s odbornymi le-
kdrmi - psychiatrami, psycholégmi i socidl-
nymi pracovnikmi. Clenom zdruZenia po-
ntikame moznost vyuZit volny cas tvorivou
prdcou, relaxacnou cinnostou, Sportovy-
mi hrami kaZdy der od 12. do 16. hodiny v
budove byvalej Zdkladnej skoly na Ndmes-
ti SNP v Partizdnskom’, povedal Milan Re-
men z OZ Prvosienka.

Spravna rada LDZ udelila cenu aj ¢aso-
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pisu Nota bene za $irenie korektnych infor-
macif, tykajucich sa prevencie dusevnych
poruch, s ktorymi sa neraz stretdvame aj u
ludi bez domova, o ktorych sa v tomto ¢a-
sopise pise s dorazom na fudskost.

S pripravou a uskuto¢nenim vlanaj-
Sieho, uz 11. ro¢nika zbierky ,Dni Neza-
budiek” by to bola mala Liga za dusevné
zdravie zloZitejsie, nebyt dobrovolnikov,
ktori sa na tejto zbierke podielali. V Brati-
slave uz Siesty rok zbierali peniaze pocas
Dni nezabudiek aj Ziaci Prvého Sukromné-
ho 8-ro¢ného gymndzia na Bajkalskej uli-
ci v Bratislave. Dobrovolnictvo mé v tom-
to gymnaziu na starosti ucitelka matema-
tiky, biologie a etickej vychovy, Lubica Jos-
tova, ktoru tohto roku aj so ziakmi — dob-
rovolnikmi pozvala Liga za dusevnf zdra-
vie i do Primacidlneho palaca. Pri tejto pri-
lezitosti ném L. Jostova povedala: ,Mdme
velmi dobrt spoluprdcu s Ligou za dusevné
zdravie. SIUbili sme jej zdstupcom pomdct aj
pri daliej zbierke Dni nezdbudiek”. V tomto
roku si gymnazisti z Bajkalskej , aj dalsich
kol prevzali od Ligy za dudevné zdravie
plne zasluzeny diplom.

Text a snimky: Margita Skrabalkova

Na vyrocnom koncerte sa pritomnym
prihovoril dojimavymi slovami aj psy-
chiater Doc. MUDYr. Pavel Cerndk, riadi-
tel'Psychiatrickej nemocnice v Pezinku.

\

O krdsny vyrocny koncert LDZ sa za-
luzila najmd spevdcka a hudobnd
skladatelka, Sona Horndkovad.

Na fotografii ¢. 1 na titulke su spolu oceneni stredoskoldci dvoch slovenskych
8kol, dobrovolnici, ktori vlani pomdhali vykonat najvdcsiu dobrovolnu finaénu
zbierku pocas Dni nezdbudiek, ktord sa konala pri prileZitoti Svetového dra du-

Sevného zdravia.

Vsimli sme si:

Mentalne

ostihnuti a rovnost

ored zakonom

Zdruzenie na pomoc [udom
s mentalnym postihnutim (ZPMP)
v SR sa rozhodlo pokracovat vo svo-
jom projekte ,DOstojny zivot - pravo,
nie privilégium” a vlani opat zorgani-
zovalo aj kampan ,Nechcem, ale mu-
sim!”. Usporiadalo tiez styri okruhle
stoly, Styri regionédlne seminare a 35
tréningov na tému: zodpovednost za
vlastné konanie.

Ako uviedli predstavitelia ZPMP v SR
na tlacovej besede, aj napriek existencii
a ratifikacii Dohovoru OSN o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim, ktory dekla-
ruje a garantuje rovnaké prava pre ludf so
zdravotnym postinnutim ako pre majo-
ritnd spolo¢nost, je situdcia na Slovensku
takd, Ze vacsina ludi s mentalnym postih-
nutim stale nedosiahla rovnost pred z&-
konom a nemd moznost ziskat potrebnu
podporu a vzdelanie v oblasti uplatfiova-
nia fudskych prav. | tieto skuto¢nosti viedli
Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v SR k vypracovaniu projektu
,Dostojny Zivot - pravo, nie privilégium®,
ktory realizuje od septembra 2013.

Prdvna expertka zdruZzenia, Zuza-

na Stavrovskd informovala, ze prvé dva
okruhle stoly boli zamerané na proble-
matiku pristupu k spravodlivosti fudi so
zdravotnym postihnutim, druhé dva vla-
ni na jesen sa venovali téme opatrovnic-
tva a praktickym problémom pri vyko-
ne opatrovnictva pre osoby, ktoré su po-
zbavené alebo maju obmedzend spod-
sobilost na pravne ukony. Vystupom z
okruhlych stolov st odporucania Minis-
terstvu spravodlivosti SR. Ide napriklad, o
navrhy zmien niektorych paragrafov an-
tidiskriminacného zékona, obcianskeho
sidneho poriadku a iné.

ZdruZenie organizuje semindre a
skolenia pre opatrovnikov, ¢i uz ide o
sukromné osoby - rodicov a inych bliz-
kych pribuznych ludi s mentdlnym po-
stihnutim, alebo o verejnych opatrova-
telov zo socidlnych zariadeni. Pripravu-
je takisto vela prednasok, vydéva brozu-
ry, tykajuce sa postavenia a Uloh opat-
rovnikov, ale informdacii stale nie je dost.
Stavrovska poukdzala i na to, Zze SR je
jednym z poslednych $tatov, kde este
existuje pozbavenie spdsobilosti na
pravne Ukony, kym v mnohych eurdp-
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skych krajinach sa uplatiiuje len obme-
dzenie sposobilosti na pravne ukony.
V novom Obcianskom zdkonniku Slo-
venskej republiky sa vsak uz nebude na-
chadzat pojem ,pozbavenie sposobi-
losti na pravne Ukony”. Maridn Horanic
informoval, Ze zdruzenie pripravilo sériu
semindrov pre fudi s mentalnym postih-
nutim, na ktorych sa hovorilo o ich zod-
povednosti za vlastné spravanie. ,Vytvo-
rili sme sedem skupin ludi s mentdinym
postihnutim v réznych regidnoch Sloven-
ska, su to prevazne mladi ludia. Hovori-
me s nimi aj o otdzke zbavenia spdsobilos-
ti na prdvne ukony, aj o inych aktudlnych
témach’, povedal Horanic. Projekt ,Dds-
tojny Zivot — pravo, nie privilégium” zis-
kal podporu 104 976 eur z Fondu pre
mimovladne organizacie, ktory je finan-
covany z Finan¢ného mechanizmu EHP
2009-2014. Spravcom fondu je Nadacia
otvorenej spolo¢nosti. Cielom je zvysit
zapojenie sa mimovladdnych organizacii
do tvorby politik a rozhodovacich pro-
cesov na miestnej, regiondlnej a narod-
nej drovni.

(ms)
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Workshop o muzikoterpaii v Sibirke sa uskutocnil pod vedenim Jifiho Kanto-
ra (na obrdzku), vysokoskolského ucitela Specidlnej pedagogiky na univerzite
v Olomouci, ktory je jednym z najlepsich odbornikov na danu oblast' v muziko-
terapii v Cesku, ale aj inde v Eurépe.

Rastislav Ollé, socidlny terapeut,
ktory sa venuje terapii fudi so zdravot-
nym postihnutim, odbor socialna pra-
ca vystudoval na vysokej skole a spo-
ciatku sa venoval klientom s lahkym a
stredne tazkym zdravotnym postih-
nutim. V snahe zlepsit celkovy zdra-
votny aj psychicky stav klientov, sa
pred troma rokmi zacal venovat muzi-
koterapii, ktora sa stala jeho Speciali-
zaciou. Bolo to v case, ked prisiel pra-
covat do DSS Sibirka. Najprv absolvo-
val muzikoterapeuticky vycvik, garan-
tovany ceskou Asocidciou muzikote-
rapie. Vycvik sa konal pocas 10 viken-
dovych stretnuti v Bratislave, na kto-
rych sa zdcastiovali viaceri odbornici

z oblasti muzikoterapie zo Slovenska
i z Ceska.

,10, ¢o som sa naucil, som preniesol
do DSS pre deti a dospelych v Sibirke”, po-
vedal na vysvetlenie a dodal: ,Toto zaria-
denie, ktoré je v pdsobnosti Bratislavského
samosprdvneho kraja, sidli na Sibirskej 69 v
Bratislave. Klienti Sibirky vsak maju kombi-
nované, mentdline, aj tazké fyzické postih-
nutie. Je to ndrocné preto, Ze nie vZdy je zre-
telne vidiet vysledok nasej prdce s klientmi.
Klienti s viacndsobnym tazkym postihnutim
nie vZdy dokdZu vyjadrit, &i je pre nich na-
priklad aj muzikoterapia ,fajn”. Dd sa po-
vedat, Ze u nich je to o pocitoch, emdcidch.
Niekedy klient ddva najavo svoje pocity iba
ocnym kontaktom alebo minimdlnymi po-
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hybmi. Niekedy md takmer cely deri ,zopd-
té” ruky a ked'ich ,rozopne’, ddva tak naja-
vo, Ze to, co pocul, zazil, bolo pre neho pri-
Jjemné alebo sa mu to pdcilo. Dobré pocity a
potesenie niekedy klienti ddvaju najavo len
zvukmi, podobnymi detskému dzavotaniu”,
priblizil R. Ollé. Muzikoterapia je len jed-
na z viacerych 3pecializacii pre odborni-
kov na socidlnu terapiu. Byva to ¢asto ca-
nisterapia ¢i arteterapia. ,Tej Specializdcie
vsak treba este viac, pretoZe prdca s klientmi
s viacndsobnym postihnutim je naozaj spe-
cifickd”. V Sibirke pracuju s klientmi aj vy-
borné arteterapeuticky, ktoré s nimi pra-
cuju, napriklad aj tak, ze ich ucia spraco-
vat hlinu do ur¢itého tvary, ¢i trhat hlinu
na potrebnu velkost, ale aj vytvarat ob-
razky malované Stetcami. ,Niekedy je pre
klienta ndrocné drzat v ruke stetec, ¢i val-
kat hlinu. A uz len pobyt v miestnosti spo-
lu s inymi ludmi a klientmi, ktori nieco tvo-
ria a citit tvorivi atmosféru méze byt velmi
prijemny. Na klientovi vtedy badat, Ze mu je
dobre a ze je spokojny”, podotkol R. Ollé a
dodal: Je ,Cije to canisterapia & arteterapia
alebo muzikoerapia, pre klienta je to dobré
vtedy, ak citi, Ze jeho terapeut robi pre neho
vsetko srdcom, s Idskou. To klient citi a vtedy
mu takdto terapia naozaj pomdha“. Ak to
tak nie je, klient vyciti nezaujem o neho a
potom nemusi chciet spolupracovat vo-
bec, pretoze vnima, Ze jeho terapeut sa
pri terapii nema dobre. Snazime sa aj ro-
dicom nasich klientov predstavit metody,
techniky a nastroje, akymi s klientmi pra-
cujeme. ,Rodicia chct niekedy od nds nie-
co iné, ale vysvetlujeme im a oboznamuje-
me ich s aktivitami, ktoré robime a ktoré st
pre ich deti - nasich klientov vhodné a na
ktoré dobre reaguju . Niekedy je vhodné byt
ku klientom asertivny, sprisnit hlas, aby sme
u nich dosiahli pozitivne vysledky”, zdéraz-
nil R. Ollé. S&m ma najradsej bubnovacku
na africkych bubnoch djembe a zvonce-
ky ,Koshi’, ktoré vydavaju jemné harmo-
nické tony.

Klienti maju radi aj zvlastny hudob-
ny nastroj, ktory sa sklada z 9 malych ko-
vovych trubiek. Ak nimi trochu zatocite,
krdsne zazneju. Aj rodicov upozornuje-
me, ako na nastroj ,Koshi” ich syn ¢i dcé-
ra, reaguje priaznivo. Trvd vsak aj niekolko
mesiacov, kym sa u klienta dostavi urcity
pokrok. Ak klient nereaguje na jeden na-
stroj, konzultujeme navzajom ako dalej s
nim v terapii pokracovat a podfa toho mu
zmenime a prispdsobime terapiu.
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Na workshop muzikoterapie prislo
29. méja do Sibirky 16 Ucastnikov z réz-
nych zariadeni z celého Slovenska, niek-
torf do Bratislavy cestovali aj zo stovky ki-
lometrov vzdialenych domovov socidl-
nych sluzieb. Cakala ich nielen odborna
prednaska, ale najma prakticky nacvik
prace s tym-ktorym hudobnym néastro-
jom. Sami na sebe si vyskusali, ktoré na-
stroje budu vediet a moct vyuzit pri te-
rapii klientov, ktorych maju na starosti.
Kym sa vsetci zhromazdili vo velkej, ale
utulnej spolocenskej miestnosti, prisiel z
Ceskej republiky na workshop do Sibir-
ky aj Jifi Kantor, ktory workshopy vedie.
J. Kantor je vysokoskolsky ucitel Special-
nej pedagogiky na univerzite v Olomo-
uci. Je jednym z najlepsich odbornikov
na danu oblast v muzikoterapii nielen
v Cesku, ale aj inde v Eurdpe. Chodi na
rozlicné vzdeladvacie podujatia, podob-
né tomuto workshopu, publikuje odbor-
né ¢lanky, prezentuje na réznych konfe-
renciach.

Oslovili sme aj Mariu Luknisovu, pra-
covnicku Domova socidlnych sluzieb
,Svetlo” v Olichove pri Zlatych Morav-
ciach. Prisla do Sibirky na workshop ako
jedna zo 17 odbornikov, ktori boli pri-
zvani do projektu, aby zvysili svoje pro-
fesijné zru¢nosti. Pbvodne pracovala ako

zdravotnd sestra, ziskala vsak dalsiu kva-
lifikdciu v odbore socidlna praca a teraz
je vychovavatelkou a terapeutkou. ,Mu-
zikoterapia ma velmi ocarila. S hudbou sa
mi otvorili dvere do iného sveta”, prezradila
M. LukniSové a pokracovala: ,V Olichove,
kde pracujem, Zije 177 klientov s mentdinym
postihnutim, ale aj dusevnymi poruchami.
Mdme vsak aj 30 nepocujucich klientov a z
nich dvaja maju okrem sluchového, aj zra-
kové postihnutie. Je zlozité spojit ich doko-
py, ale dd sa to. Mdme aj velku zdhradu, kde
nasi klienti radi pomdhaju. Najradsej maju
muzikoterapiu. Radi si spievaju. Chodievaju
aj do kaplnky, pocuvajd tam gitarové sklad-
by a hodiny strdvené pri speve a hudbe
vzdy prildkaji aj opatrovatelky a vsetci po-
tom spievaju spolu. Ked nasi klienti pociva-
ju hudbu, st spokojni a priddvaju sa k nim
aj ostatni, aj nasi pracovnici. Chcela by som,
aby sme si raz zalozili spevokol a potom by
sme mohli chodit vystupovat na podujatia
do okolitych obci. Najmd starsi klienti si pri
hre na gitare spominaju na ludové piesne,
ktoré si spievali v mladosti a od nich sa tie-
to piesne ucia aj mladsi klienti. Napriklad,
mdme mladi Rémku, ktord je tazko postih-
nutd, ale dokdze pekne spievat i tancovat”.
Hudba nasich fudi lieci, ale ich aj spéja s
ostatnymi, aj s tymi ¢o maju viac $tastia a
Ziju v zdravi.

Vsetky  hudobné nastroje, kto-
ré kupili na muzikoterapiu do Sibirky, su
z prostriedkov grantu. Bubny a zvonce-
ky Koshi su africké. Medzi nimi je aj na-
stroj, ktory sa vold ,rotujlce zvukové viny”,
ktory je zo zahranicia a na Slovensku je
malo zndmy. Pre klientov Sibirky tento na-
stroj odporucil prave 3pecidlny pedagdg
J. Kantor, ktory md s tymto nastrojom pri
muzikoterapii tiez velmi dobré skisenosti.
Zvoncek Koshi, africky bubon, aj rotujuce
zvukové viny do DSS Sibirka kupili za pe-
niaze cez projekt, ktory podporila Nada-
cia pre deti Slovenska v grantovej vyzve
Hodina detom. Zaujimavy bol napriklad,
3j ,slne¢ny bubon’, na ktory dobre reagu-
ju aj ludia postihnuti autizmmom, podobne
ako bubon - ocedn (ocean drum), vnut-
ri ktorého su drobné guldcky. Pri manipu-
lacii s tymto bubnom sa gulocky daju do
pohybu a spolu vytvoria Sum, ktory sa po-
dobé sumeniu mora. Vietky tieto nastroje
klienti Sibirky pouzivaju velmi radi.

Text a snimky: Margita Skrabalkova

Na obrdzku ¢. 2 na titulnej strane st
ucastnici celoslovenského workshopu
o muzikoterapii v Domove socidlnych
sluzieb pre deti a dospelych s kom-
binovanym postihnutim v Sibirke,
v Bratislave.

| T

Na obrdzku su ucastnici worshopu v DSS Sibirka o muzikoterapii, ktori prisli z réznych kdtov celého Slovenska.
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Aj par drobnych moéze zachranit

zivot dietata

Kazdy den sa niekto tesi na svia-
tok, vyrocie ¢i oslavu, na cvile, ked'[u-
dia nesetria ani na dobrotach a ani
drobnymi, napriklad, na sprepitnom
v reStauraciach ¢i na darcekoch. Sta-
va sa, ze po oslavach vyrodi sa tiez ne-
malo zvyskov dobrét i vyhodi. Niekde
vo svete sa vSak deti a ich rodicia tesia
najviac vtedy, ak sa nieckomu poda-
ri zachranit ich pred smrtou. Vo sve-
te totiz kazdu hodinu zomrie asi 300
deti na podvyzivu len preto, ze nema-
ju pristup k zakladnym nutriénym po-
travinam.

Uz desat centov im viak moze zabez-
pecit 2 vyzivné jedla a 35 centov na den
umozni, aby sa mohlo napit cistej vody
az 50 deti. Len 60 centov mdze zname-
nat, ze pre ne buduy peniaze na 3 vakci-
ny proti smrtelnym ochoreniam akymi su
v uteCeneckych tdboroch aj osypky. Na
Slovensku im teraz médze pomodct kaz-
dy, kto sa v sieti lekdrni Dr. Max pri plate-
ni za svoje lieky ¢i vyZivové doplnky roz-
hodne zaokruhlit svoju platbu o niekolko
centov nahor. Aj 50 centov navyse moze
zachranit zivot zbedaceného dietata. ,Cie-
lom projektu Magna Drobné je zabezpecit
zdkladnt zdravotnicku pomoc, lieky, vyzivu
a zdravotnicky materidl pre deti v nudzi. Po-
mozu ndm zaobstarat jedlo pre podvyzive-
né deti, liecbu infekcnych chordb, zdravotnu
starostlivost pre deti v uteceneckych tdbo-
roch, starostlivost o siroty, humanitdrnu po-
moc, bezpecné pérody a starostlivost o no-
vorodencov’, povedal novindrom 30. mar-
ca tohto roku Martin Bandzak priamo z

Aktualne:

Martin BandZdk, riaditel mimoviddnej
organizdcie Magna Deti v nudzi, kto-
rd pomdha detom v ohrozeni Zivota na
troch kontinetoch.

Kamabodze pocas telemostu Ucastnikom
tlacovej konferencie v Bratislave. Uz roky
totiz posobi ako vykonny riaditel humani-
tarnej organizacie Magna Deti v nudzi.

,Nasou ambiciou je spojenim s Magnou
zachranovat detské Zivoty. Sme hrdi, Ze nasi
zamestnanci veria projektu Magna Drobné,
ktory ddva tak ich kaZzdodennej pomoci dal-
$irozmer’, povedal Tomas Slechan, vykon-
ny riaditel spolo¢nosti Dr.MaxSK.

Vznik organizacie Magna Deti v
nudzi v roku 2001 inicioval M. Bandzak
spolu s Denisou Augustinovou. Tato
slovenskd humanitdrna organizacia uz
vyse 14 rokov pomaha ludom v rozli¢-
nych krizovych oblastiach sveta. Ne-

sl \
Tomds Slechan, vykonny riaditel’ sie-
te lekdrni, ktord pomdha organizdcii

Magna deti v nudzi, aby mohla ohroze-
nym detom pomdhat lepsie a viac.

moZno neuviest, Ze bola medzi prvymi,
kto poméhal i tohto roku aj obetiam ze-
metrasenia v Nepale. Doteraz ma pra-
covnikov na troch kontinentoch, na kto-
rych boli pritomni pocas najvacsich hu-
manitarnych katastrof ako bolo napri-
klad, zemetrasenie na Haiti, cunami v ju-
hovychodnej Azii a dalie. Vyse 400 hu-
manitarnych pracovnikov Magna Deti v
nudzi v teréne denne pomaha zachra-
novat aj detské obete sexudlneho nési-
lia, infekénych chordb a tazkej podvyzi-
vy, pricom spolupracuje aj s miestnymi
zdravotnikmi a aj organizaciami ako je,
napriklad i UNICEF.

Text a foto: Margita Skrabalkova

Spojili sa pre pomoc opustenym detom

Podpora ohrozenych rodin, deti
¢i mladych dospelych, ktori opustaju
detské domovy bez rodinného a ¢as-
to aj socialneho zazemia, patri me-
dzi priority Spoloc¢nosti priatelov deti
z detskych domovov - Usmev ako dar
arovnako Nadacie Tataa mama v Ces-
kej republike. Napinat ich je mozné aj
vdaka silnym komerénym partnerom.
Spolupraca rozdielnych spolo¢nosti
ma iba jeden ciel - poméct detom vy-
rastat v prostredi, ktoré im umoziuje
Stastné a spokojné detstvo.

Od juna minulého roka ste mohli na
pultoch obchodov ndjst limitovanu edi-
ciu ovocnych a zeleninovych Stiav ktoré,
okrem zdravia, priniesli aj pomoc. Z kaz-
dého zakupeného balenia tychto Stiav
putovalo 5 % zisku na projekty na po-
moc opustenym a ohrozenym detom.
Konecna vyzbierand suma dosiahla vysku
10 000 eur.

,Len v uplynulom roku poskytli nasi
socidlni pracovnici sprevddzanie a pora-
denstvo 345 ohrozenym rodindm, 116 nd-
hradnym rodindm a 185 mladym dospe-
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lym. V Centrdch pre obnovu rodiny naslo
Utocisko, docasné pristresie, aj socidlnu
asistenciu 40 ohrozenych rodin. To vset-
ko sa dalo uskutocnit vdaka partnerom,
ktori maju chut a volu spojit sa pre dob-
ri vec. A my sme za aktkolvek pomoc ne-
smierne vdacni,” pribliZzil Jozef Miklosko
z Usmevu ako dar.

,Usilujeme sa o to, aby kazdé dieta vy-
rastalo v rodinnom prostredi, ktoré je najlep-
Sie pre jeho zdravy vyvin. VZdy kladieme do-
raz na bezpecnost dietata a ochranu jeho
prdv. Preto darované financné prostriedky



vyuZijeme v sulade s myslienkou kampane
— Dieta patri do rodiny, a to v rdmci progra-
mu ,Kompenzace”. Konkrétne, na podpo-
ru preventivnych a terapeutickych progra-
mov deti' v ranom veku (0-7 rokov), umiest-
nenych v kojeneckych ustavoch a detskych
centrdch. Tieto programy pomdhaja elimi-
novat psychicku deprivdciu deti a zvysuju
kvalitu ich zivota,” hovori Katefina Francir-
kovd z Nadacie Tata a mama.

Vdaka Usmevu ako dar sa napriklad
Monika, odchovankyna detského domo-
va, neocitla vo ,velkom svete” Uplne sama.
,Moja spoluprdca s Usmevom ako dar zaca-
la zhruba pred siestimi rokmi, ked som ote-
hotnela. Odvtedy mi pomdhaji. Mdm tam
blizku osobu, ktord je pre mna ako moja
starsia sestra, bez nej by som bola stratend.
VZdy je nablizku, ked sa potrebujem poradit,
Jje mojou psychickou oporou, s mojimi det-
mi ju berieme ako sucast rodiny. Mysli na
nds, ked Usmev ako dar organizuje poduja-
tia pre deti, vdaka nej maji moje dve dcérky
vela skvelych zdzitkov. Usmev ako dar mi po-
mdha riesit bezné Zivotné situdcie, ako je vy-
chova deti, hladanie prdce, finanénd a ma-
teridina pomoc, jednoducho mi nahrddzaji
rodicov," vysvetlila svoju situdciu Monika.

,Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, Ze re-
nomovany slovensky vyrobca uvedenych ovoc-
nych a zeleninovych Stiav a najvdcsia neziskovd

HUMANITA

o iy >
10 000 € 5

Frest =

Na obrdzku st hlavni predstavitelia Spoloénosti Usmev ako dar, Nadace tdta
amdma a sponzorskej spolo¢nosti McCarter a.s.

spolocnost pdsobiaca v oblasti ndhradnej sta-
rostlivosti toho nemaiju vela spolocného. Opak
je vsak pravdou. S odstupom casu radi kon-
Statujeme Uspesné naplnenie ndsho snazenia
a 5 % vynosu z predaja nasich ovocnych Stiav
putuje obcianskemu zdruZeniu Usmev ako dar

na Slovensku a tiez Nadacii Tdta a mdma v Ces-
kej republike na pomoc projektom zameranym
dalsiemu uslachtilému cielu - pomdhat detom
vyrastat v rodine,” uzatvara Veronika Sebeno-
vé zo sponzorskej spolo¢nosti.

text a snimka: (ms)

Bezplatné sluzby osobam ohrozenym

domacim nasilim

Bratislavsky samospravny kraj
(BSK) zriadi v budove, ktora je vo vlast-
nictve BSK, uz druhy Bezpeény zensky
dom. Poskytovat komplexné sluzby
by toto zariadenie malo Zenam ohro-
zenym domacim nasilim.

Naklady na zriadenie a rekonstrukciu
domu odhaduju na 230-tisic eur. Kraj zis-
kal na tento projekt prostriedky z Norske-
ho finan¢ného mechanizmu na roky 2009-
2014, z programu SK 09. Ciefom projektu je
znizit vyskyt rodovo podmieneného nasi-
lia a zniZit vyskyt domdceho nésilia. Z Nor-
skeho finan¢ného mechanizmu a Stétne-
ho rozpoctu SR bude hradenych pribliz-
ne 88%, nakladov a zvysok bude zo spo-
lufinancovania z rozpoctu BSK. Na najbliz-
Sie 2 roky je uz vypracovany akeny plan v
rdmci Bratislavského regionu, ktorého cie-
lom je znizit pocet pripadov domdaceho na-
silia. V rdmci tohto planu Ob¢ianske zdru-
zenie Pomoc ohrozenym detom, ktoré
prevadzkuje Centrum Néadej, predstavilo

16. juna v Bratislave - RuZinove, v sidle bra-
tislavskej Zupy projekt zvy3ovania povedo-
mia a vyhladdvania obeti doméceho nési-
lia u Specifickych cielovych skupin. ,V mi-
nulom roku navstivilo nase centrum 215 ludf
ohrozenych ndsilim, véicsinou Zien s detmi. Ve-
novali sme sa 48 detom, ktoré vyuzivali sluzby
individudnej psychologickej pomoci, skupino-
vej psychologickej a inej terapie. Nase klient-
ky a klienti nds navstivii 1 111 rdz a zakaZdym
sme im poskytli niektory z nasich sluzieb, aj
potrebné konzultdcie. Niektoré klientky nds
navstevovali opakovane, aj 5-krdt. Iné vyuziju
iba jednorazovu konzultdciu. DalSie vyuzivaju
nase sluzby dlhodobo, pravidelne, aj kvoli psy-
chologickej konzultdcii a aj vtedy, ked'st v roz-
vodom konani. Pri stidnych sporoch ich spre-
vddzaju nase socidlne pracovnicky, aj prdv-
nicka’, uviedla Mgr. Adriana Havasova, sta-
tutdrna zastupkyna menovaného zdruze-
nia a riaditelka Centra Nadej, ktoré spolu-
pracuje aj s advokatsku kanceldriou, aj via-
cerymi obcianskymi zdruzeniami pomaha-
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jucimi tyranym a zneuzivanym detom.
Existuje viak aj siet krizovych stredisk.
Do krizového zariadenia mozno prijat matku
s dietatom, ale tu ide o krizovU situdciu Zeny,
¢i ma alebo nemé dieta, vysvetlila Dagmar
Povodova z OZ Domov — Duha. Bezpecny
Zensky dom v3ak prindsa do systému po-
moci obetiam doméceho nésilia novin-
ku - bezplatné sluzby. Cize, Zena, ktord za-
Ziva doméce nasilie a chce svoju situdciu rie-
Sit, dostane bezplatnt komplexnu starost-
livost, socidlnopravne poradenstvo, aj psy-
chologickd pomoc. A. Havasova zdoéraznila,
Ze aj seniori ohrozeni nasilim, sa mézu kon-
taktovat a zverit so svojim utrpenim i tele-
fonicky prostrednictvm senior linky na ¢isle:
0800 172 500 alebo na ¢islo: 0905 463 425
a poziadat o pomoc. Suma na grant progra-
mu ,Pocivame volanie o pomoc” pred-
stavuje 39 525 eur. Ludom ohrozenym do-
macim nasilim je k dispozicii aj bezplatna
non-stop telefdnna linka cislo: 0800 212 212.
(m3)
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Aby i deti z detskych domovov

a nahradnych rodin mohli studovat

Mimovladna organizacia Spolo¢-
nosti priatelov deti z detskych domo-
vov, Usmev ako dar, sa dlhodobo venuje
podpore deti z detskych domovov a na-
hradnych rodin. Tak ako vlani, aj tohto
roku v marci pozvala do Centraly Slo-
venskej sporitelne na Tomasikovej uli-
ci v Bratislave vyse patdesiat tychto deti
a mladistvych, aby im udelila Stipendia
na $tadium v $kolskom roku 2014/2015.

Vdaka tejto pomoci mézu dalej studo-
vat a tak si vytvorit redlne lepsie vyhliad-
ky na lepsiu buducnost. ,Preto ich chceme,
spolu s nasim partnerom, Naddciou Sloven-
skej sporitelne aspori takto podporit”, uviedla
Maria Soboli¢ova z Usmevu ako dar. Darf sa
to vdaka realizacii programu ,Vzdeldvanim
k Uspechu’, ktory umoznil uvedenej nada-
cii venovat 15 000 eur na tento ucel. ,.Som
presvedceny, Ze tieto peniaze st pouZité tym
najsprdvnejsim spésobom a ziskaju ich ti, ktorf
maju skutocny zdujem o vzdelanie’, povedal
Stefan Frimmer, riaditel Odboru komunika-
cie a sponzoringu Slovenskej sporitelne.

Pribeh kazdého z pozvanych mladych
ludi je zaujimavy, dojimavy a osobity. Na-
priklad, jednou z podporenych studen-
tiek sa stala aj lldiko Szajkova, ktord o sebe
povedala: ,Po odchode z detského domova
som Zistila, ze moje vzdelanie nestaci, a pre-
to som zacala studovat okrem hry na klavir,
aj tanec”. Nevzdala sa ani ked' sa jej zhorsil
zdravotny stav a ani ked jej diagnostikova-
li Crohnovu chorobu. Napriek zdravotnym
problémom a prisnej diéte, Studuje dalej.
Coskoro skon¢i skolu a chystd sa ucit v Za-
kladnej umeleckej skole mensich Ziakov.
Peniaze zo stipendia jej pomdézu uhradit
naklady za cestovné a diétnu stravu. Oslo-
vili sme aj novu stipendistku, Luciu Martin-
kovu, ktord po opusteni detského domo-
va a uspesnych prijimacich skudskach na
Univerzite Komenského v Bratislave, $tu-
duje v 1. ro¢niku odbor lie¢ebna pedago-
gika. Studium ju velmi zaujalo a tesf sa, ze
raz bude méct pomahat detom ako bola
ona, aby sa aj oni mohli Uspesne vzdelavat.
Prezradila, Ze v Bratislave byva v interna-
te a mé tam dobré priatelky aj medzi spo-

(O HUMANITA)

Mladym stipendistom sa prihovoril aj Stefan Frimmer, riaditel Odboru komunikd-
cie a sponzoringu Slovenskej sporitelne. Na obrdzku uprostred stoji pri predsedovi
Spolocnosti Usmev ako dar, Jozefovi Mikloskovi v rozhovore s moderdtorkou podu-

jatia, Katarinou Brychtovou.

Vsetci drzitelia Stipendijnych listin maju tri spolocné viastnosti: usilovnost, vytrva-
lost a cielavedomost. Na obrdzku vpravo pri $tudentoch je Stefan Frimmer z Na-
ddcie SLSP) a Branislav Ondrus, stdtny tajomnik MPSVR SR, ktory sa tieZ prihovoril
Studentom.

luziackami. Stipendijnu listinu ziskala tak,
ako aj jej kolegyna, Adriana Zubajova, kto-
ra tiez Studuje na Univerzite Komenského,
ale pedagogiku a biolégiu. V detskom do-
move vyrastala od narodenia. V $tudiu je
cielavedomd, studuje usilovne a v najtaz-
Sich chvilach jej pomohli Usmevacki pria-
telia. Je ¢lenkou projektu ,Domovéci do-
movakom”. Okrem S$tudia reprezentuje i
Usmev ako dar na rozli¢nych podujatiach.

Aj jej cielom je pomahat mladym zaclenit
sa Uspesne do Zivota dospelych.

Margita Skrabalkova

Snimky: autorka

Na obrdzku ¢. 3 na titulke su traja

z desiatok Stastlivcov, ktori ziskali Spi-

pendium v skoskom roku 2014/2015

vdaka svojej usilovnosti a vytrvalos-

ti a najmd vdaka podpore sponzora -
Naddcii Slovenskej sporitelne.
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Reportaz:

Skler6zou multiplex, autoimu-
nitnym ochorenim centralnej nervo-
vej sustavy trpi na Slovensku asi 8 ti-
sic pacientov. Hoci je jednym z preja-
vov tohto ochorenia aj stazena pohyb-
livost, niektori z ich sa rozhodli, ze ne-
dovolia, aby im choroba vzala aj chut
do zivota. Preto v maji vynimo¢nym
sp6sobom upozornili na svoju choro-
bu, potrebu jej liecby a najma na svo-
je odhodlanie: nevzdavat sa.

Na bicykli presli za Sest dnf sedem slo-
venskych miest.Aj takto upozornili, Ze [u-
dia, napriek chorobe, maju svoje zaluby,
chut a odhodlanie celit i velkym vyzvam.
Bicyklovat sa vyse 300 kilometrov v pripa-
de, ked aj obycajné chddza boli, je naozaj
velkd vyzva, ked ide o pacientov so sklero-
zou multiplex. Obcianske zdruzenie Nadej,
ktoré zdruzuje pacientov so sklerézou mul-
tiplex, preukdzalo, Ze aj s takouto vyzvou
sa esemkari dokadzu popasovat. Dokazalo
sa to na 1. ro¢niku podujatia ,Od Tatier k
Dunaju”. Bola to naro¢nd cyklisticka jazda,
v ramci ktorej pacienti s roztrisenou skle-
rézou a ich podporovatelia presli na bicyk-
loch so zastavkami 7 slovenskych miest.

,Bicyklovanie sme odstartovali 18. mdja
na Strbskom plese, odkial pelotén poputo-
val do RuZomberka”, popisovala prvu trasu
Jaroslava Valcekova, predsednicka zdru-
Zenia Nadej a zaroven pacientka, ktorej
roztrisenu sklerézu diagnostikovali pred
deviatimi rokmi.

Zo severu na zapad

Z Ruzomberka cyklisti putovali do
Martina a Ziliny, v nasledujucich dnoch
predli trasy PovaZskd Bystrica — Trencin -
Senec — Pezinok — Bratislava. Okrem pa-
cientov so sklerézou multiplex, medzi cyk-
listami boli aj zndme osobnosti. Vietky tra-
sy s ,esemkarmi” presiel aj herec, Ivan Tuli
Vojtek i spevécka Katarina S¢evlikova, kto-
ra pri tejto prileZitosti zlozila a zaspieva-
la ,esemkérsku” piesen. Na etape z Trna-
vy do Bratislavy sa pridal k peleténu aj zna-
my moderator, Matej Sajfa Cifra. Podujatie
podporil aj primétor Trencina, Richard Ryb-
nicek a svojou pritomnostou i na bicykli aj
predseda poslaneckého Vyboru pre zdra-
votnictvo NR SR, MUDr. Richard Rasi, PhD.
MPH, ktory nad podujatim prevzal zastitu.
,Je mi nesmiernou ctou podporit podujatie
Od Tatier k Dunaju, projekt zdruZenia Nddej.
Vsetkym ndm pripomina, Ze zdravie si treba

Na cele pelotonu cyklistov bola aj Jaroslava Valcekovd, predsednicka zdruZenia Nd-
dej a zdroven pacientka, ktorej roztrisenu sklerézu diagnostikovali pred deviatimi

rokmi.

Nad cyklistickym podujatim ,0d Ta-
tier k Dunaju” prevzal zdstitu MUDr. Ri-
chard Rasi (na obrdzku).

vdZit a zdroveri je potrebné preri nieco urobit.
Velmi si cenim, ze ludia, ktorym bola diagnos-
tikovand skleréza multiplex, sa nevzddvaju a
napriek ndrocnej Zivotnej situdcii, su schopni
ndm vsetkym takto vysielat signdl, Ze je vel-
mi déleZité bojovat, nech Zivot prinesie cokol-
vek” povedal MUDr. R. Rasi.

Konzultacie i kultara
Pocas zastavok cyklistov v jednotli-
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vych mestach sprevadzal bohaty program.
V kazdom meste boli kratke, kultdrne, aj
vzdeldvacie podujatia, popri ktorych tUcast-
nici programu konzultovali svoje tazkosti s
lekdrom - neuroldgom, aj zdielali vlastné
skusenosti s inym pacientom ¢i vyskusali si
aj Specidlny oblek, ktory simuloval obme-
dzenia a symptomy sklerézy multiplex.

Den Nadeje
Cely cyklisticky projekt vyvrcholil v so-
botu, 23. mdja na Hviezdoslavovom ndmes-
ti v Bratislave, pred Svetovym driom skle-
rézy multiplex, ktory pripadéa na stredu, 27.
maja. Pri tejto prileZitosti sa na bratislavskom
Hviezdoslavovom ndmesti uskuto¢nil uz
siedmy ro¢nik podujatia Deri Nadeje 2015,
,Podujatim Od Tatier k Dunaju s vyvr-
cholenim pocas Dria Nddeje, zdruzenie Nd-
dej zviditelnilo ludi boriacich sa so sklerd-
zou multiplex, sirilo informdcie o moZnos-
ti jej liecby a tak prispelo k véicsej tolerancii
aempatii v spoloc¢nosti voci pacientom po-
stihnutym tymto ochorenim. Zdroven tak
zmobilizovali dalsich pacientov a ukdzali
im, Ze nie st so svojimi problémami sami”,
zdoraznila Jaroslava Valcekova.
Margita Skrabalkova
snimky: autorka a OZ Nadej
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