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Dern starych rodicov

Je sprdvne, Ze kazdy rok si
svet 1. oktébra pripomina Medzi-
ndrodny rok starsich o0séb, kto-
ry vyhldsilo Valné zhromaZde-
nie OSN v roku 1990. Na Sloven-
sku je vsak cely oktober Mesiac
dcty k starsim. Vsetci si tento svia-
tok pripominame v presvedce-
: ni, Ze nasi starki si zasldZia uctu,
‘ k starostlivost, ak sa uz sami ne-

viddzu o seba postarat. Posled-
né roky ndm preniesli ekonomic-
kU krizu, nezamestnanost mnohych miadych ludi. Je preto po-
chopitelné, ak mlady nezamestnany clovek a jeho rodicia, ak
st su tiez nezamestnani, Ze sa o svojich starkych nemézu riad-
ne postarat. Je pochopitelné, Ze coraz viac mladych, aj dospe-
lych v produktivnom veku odchddza do zahranicia ,na zd-
robky”. Mozno tak raz aj z dialky budt moct prispiet aj oni na

Marg‘ita Skrabdlkovd

ki vsak maju vela skisenosti zo svojej mladosti, ked zdpasili s
chudobou, nezamestnanostou, krizami, preZili Gtrapy vojny...
Skdsenosti o tom, ako si poradili, ked'im bolo najhorsie, st vsak
na nezaplatenie aj dnes. MéZu tak mladsim generdcidm odo-
vzdat Casto velmi cenné radly. Navyse, stari rodicia sa dokdzu
aj uskromnit a chct pomdhat svojim blizkym, ktorych maju
radi, najmd ak st snahy ich potomkov ndjst si viastné miesto
v spolocnosti poctivé a ich konanie Cestné. A aj v tom je velky
vyznam seniorov pri udrZani sudrznosti rodiny.

Sndd aj preto sa 13. oktébra 1973 zrodil sviatok venova-
ny osobitne starym rodicom. Na Slovensku Deri starych ro-
dicov nie je aZ tak rozsireny, ale ddva podnet na zamyslenie.
Deri starych rodicov vznikol na ndvrh Americanky Marian L.
H. McQuade, matky pdtndstich deti a starej matky Styridsia-
tich deti. \V/ roku 1973 Zdpadna Virginia ako prvy stdt v USA
osldvila tento sviatok, ktory bol oficidlne v USA vyhldseny az
roku 1978. Cielom bola vyzva ludom, aby premyslali o vplyve
starych rodicov na Zivoty mladsich generdcif a na spolocnost.
Odvtedy je tento den prileZitostou ukdzat Idsku k starym rodi-
¢om a oni maju zasa moznost prejavit svoje city k svojim de-
tom a vnucatdm, podat im pomocnd ruku a podelit sa s nimi
0 Zivotné mudrosti.

V kazdodennom Zivote sme vsak svedkami, Ze mudros-
tami a radami starsich sa velmi vela mladych ludi nielen ne-
riadi, naopak, stari ludia sa takmer denne stdvaju aj obeta-
mi trestnych ¢inov a neraz su pdchatelmi aj mladi ludia. Na-
Stastie kazdy normdilny, slusny clovek, ktorému je cudzia la-
hostajnost voci svojmu okoliu, vnima Zivot navékol nielen
svojou hlavou, ale aj srdcom a vie aj to, Ze starych rodicov si

treba aj chrdnit a ich mddrost respektovat. M

HUMANTT A 15—

S klientmi nardstol

aj staciondr

Domov socidlnych sluzieb Slovenského Cervené-
ho kriza (DSS SCK) na Mileti¢ovej 59 v Bratislave s vyse
20-rocnou tradiciou sa méze pochvdlit, Ze vacsina
jeho klientov s mentdlnym postihnutim v iom prezila
v spokojnosti detstvo, dospievanie, aj roky dospelos-
ti. V sucasnosti toto zariadenie denne navstevuje tri-
ndst klientov. To sa vsak zmeni. Prvé poschodie tohto
sidla zrekonstruovali a zmodernizovali.

Ako ndm prezradila Viera Uhrikovad, riaditelka mest-
ského Uzemného spolku SCK: ,Do denného staciondra
hned méZeme prijat 9, aj viac novych dospelych klientov.
Myslim, Ze najviac nasim klientom vyhovuje nizka cena za
stravu a sluzby, ktoré od nds dostdvaju”. Kolektiv pracovni-
kov sidla sa stard aj o chod vyvarovne pre déchodcov, ktorf
sem, na Mileticovud 59 v Ruzinove chodievaji pre obedy. Pri-
chddzaju vsak aj rodicia s detmi, nezamestnani i skérnro-
deni obyvatelia, ktori sa uz nemézu starat o svoju domdc-
nost, a preto vyuZivaji aj sluzby tunajsej pracovne, kde im
tieZ vyhladia bielizert za naozaj prijatelnych podmienok .

,V tychto jesennych drioch k ndm coraz castejsie cho-
dievaji mamicky malych a skolopovinnych deti, aby si
u nds vybrali z obnoseného i zdnovného Satstva, ktoré
zbierame do osobitného kontajnera stojaceho pred nasou
budovou. Kontajner sa prdve naplnil a satstvo po jeho vy-
prdzdneni vytriedime, uloZimeme. Kto on poZiada, moéZe si
vybrat, co potrebuje”, uviedla riaditelka. Je to navyse sluz-
ba a pomoc zdarma. Kto md zdujem o prdcu opatrovatel-
ky (opatrovtela) méZe na tomto mieste absolvovat kvalitny,
certifikovany opatrovatelsky kurz, ktory SCK organizuje kaz-
dorocne. MoZnosti zmysluplného preZitia volného casu tu
ndjde aj Middez SCK, ktord sa venuje prvej pomoci, aj do-
speli dobrovolnici — darcovia krvi, pre ktorych sa tu konaju
prileZitostné podujatia.

Margita Skrabdlkovd
snimky: autorka



Z 13. roé¢nika verejnej zbierky Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska

Biela pastelka pise dobré pribeh

Hlavny den verejnej zbierky Bie-
la pastelka - 24. september sa organi-
zatorom z Unie nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska (UNSS) vydaril nielen
¢o do pocasia. V tento den vykrocili do
ulic vyse dvesto miest a obci Sloven-
ska stovky dobrovolnikov, najma stu-
dentov strednych kol v bielych tri¢-
kach s logom zbierky s vyobrazenim
bielej pastelky.

Vo viacerych krajskych mestach boli
v ten den na ndmestiach aj informacné
stanky UNSS, v ktorych sa navstevnici do-
zvedeli o jej ¢innosti, kompenzacnych po-
mockach pre nevidiacich a slabozrakych,
o aktivitach UNSS i ochoreni s ndzvom de-
generdacia makuly, ktoré spdsobuje slepo-
tu, najma fludom v starSom veku. V Brati-
slave, Banskej Bystrici a KoSiciach ponuka-
la Unia navstevnikom infostankov aj bez-
platné vysetrenie o¢ného pozadia. Me-
rania sa uskuto¢nili v spolupraci s gene-
rdlnym partnerom verejnej zbierky Biela
pastelka, spolo¢nostou Novartis Slovakia.

Za prispevky do pokladniciek dob-
rovolnici UNSS odmenili darcov spinkou
s vyobrazenim bielej pastelky. Pomoct
vsak obcania mézu aZz do konca tohto
roka, ale uz nie do pokladniciek v uliciach,
ale zaslanim SMS s fubovolnym textom
v sume 2 € na ¢islo 820 v sieti vietkych
mobilnych operatorov alebo vkladom na
ucet zbierky ¢islo: 4030016212/3100.
(Zbierka je zapisana v Registri verejnych
zbierok Ministerstva vnutra SR od 1. au-
gusta do 31. decembra 2014).

Ciefom zbierky je pomoct fudom s
tazkym zrakovym postihnutim viest sa-
mostatny Zivot. Aj vdaka vynosu zbier-
ky moézu odbornici bezplatne poméhat
zrakovo postihnutym fudom pri vybe-
re kompenzacnych pomaocok, ucit ich ¢i-
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Studentky — dobrovolni¢ky: Mdria, Romana a Kamila z Gymndzia Matky Ale-
xie v Bratislave sa tiez zapojili do zbierky Biela pastelka v centre Eurovea, na

ndbreZi Dunaja.

tat Braillovo pismo, chédzu s bielou pali-
cou ¢i pracovat na pocitaci, ktory pomaha
nevidiacemu uzivatelovi tak, Zze »rozpra-
va«. Tohtoro¢na zbierka UNSS siri aj pove-
domie o Braillovom pisme a jeho vyzna-
me, aj 0 vyzname vyuZivania modernych
technolégil. Napriklad: ,Na Facebooku Bie-
lej pastelky mozZno pomocou jednoduchej
aplikdcie »Braillov prekladac« zistit, ako vy ze-
rd vase meno zaznacené v Braillovom pisme
pre nevidiacich. Zdielanim tohto Specifické-
ho zdpisu podporite myslienku Bielej pastel-
ky“, povedal hlavny koordindtor zbierky,
Stanislav Sokol z UNSS.

Hlavné podujatie Bielej pastelky, kto-
ré sa konalo na Namesti SNP v Bratislave,
umoznilo Sirokej verejnosti zaZit skutocne
pekné a dojimavé chvile spolo¢ne s ne-
vidiacimi a slabozrakymi fudmi. Nechy-
bali napriklad, ukazky z vycviku vodiacich
psov, $pecidlne pomocky pre zrakovo po-
stihnutych, GStenie maxi krizovky, naj-
lepsie z fotografii zo sutaZe slabozrakych
- ,Cesta svetla’, aplikovany stolny tenis,
ktory hravaju zrakovo postihnuti, okuliare
,dalekohladky", ktoré pouZivaju slabozra-
ki pri pozerani do dialky, moznost vysku-
sat pisanie v Braillovym pismom na Pich-
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Pocas dna Bielej patelky sa na Ndmesti SNP v Bratislave sa predviedli aj nevi-
diaci s vodiacimi psami, ktorych slovom sprevddzala Jarmila Virdgovad, riadi-

telka Skoly pre vodiacich psov UNSS.

Pavel Bahno a Martin Bebcdk z Pichova na svojich dvoj-bicykloch prisli aj do
Batislavy povozit'sa na Ndmesti SNP s nevidiaicimi. KaZdy vikend vozievajui na
dvojbicykloch zdravotne postihnutych ludi, aby aj oni skusili aky krdsny méze
byt cyklisticky Sport.

Vase srdce
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tovom stroji... Zlatym klincom eventu Bie-
lej pastelky na Namesti SNP bol popolud-
najsi koncert, na ktorom vystupil aj zna-
my nevidiaci spevak Maro$ Bango spolu
so svojim nevidiacim kolegom, Radkom
Zaludom z Ceskej republiky. Popoludnie
sprijemnil aj Denis Lacho a Miriam Kai-
ser Band. Z&stitu nad podujatim prevzal
priméator Bratislavy, Milan Ftaénik, ktory
tieZ aj tentoraz zavital na event Bielej pas-
telky.

,Biela pastelka je pre mria symbol spo-
luprdce a tiez moznost vidiet priamo do sve-
ta tych, ktorf ho sice nevidia, no ¢asto o riom
vedia viac, nez vidiaci. Preto je pre mria i mo-
jich kolegov ctou, Ze méZeme znovu stdt pri
takom dobrom pribehu, aky Biela pastelka
pise’, povedal Zsolt Kajtor, generalny ria-
ditel spolo¢nosti Novartis Slovakia.

Nemozno nedodat, Ze Unia nevidia-
cich a slabozrakych Slovenska organizu-
je verejnu zbierku Biela pastelka kazdo-
ro¢ne od roku 2002. V priebehu pred-
chadzajucich ro¢nikov sa podarilo celko-
vo vyzbierat 906 532,75 eura. V roku 2013
bol celkovy (hruby) vynos tejto zbierky
rekordny, dosiahol 87 912,91 eura. Zosta-
va verit, ze tohtoro¢na zbierka vlanajsi re-
kord prekona.

Margita Skrabalkova
snimky: autorka

Na 1. obrdzku na obdlke je pri vy-
stupeni pocas eventu Bielej pastelky na
Ndmesti SNP v Bratislave nevidiaci spe-
vdk Marian Bango, ktory spieval spo-
lu so spevdkom z Ceska, Radkom Zalu-
dom piesen o Idske k ¢loveku.

e vo vasich rukach

Kazdy 2. obyvatel Slovenskej re-
publiky zomrie na srdcovy infarkt
¢i dalsie ochorenie srdca alebo ciev.
Ani tato skuto¢nost opakovane ne-
odradza ludi od hazardovania so svo-
jim srdcom. Hoci v ostatnych rokoch
sa percentualne pocet tychto umrti
na Slovensku znizil, eSte stale je smrt
v dosledku ochorenia srdca a ciev nie-
len na Slovensku tou najcastejSou.

Svetovad zdravotnicka organizécia
(WHO) si kazdoroc¢ne v poslednu septem-
brovu sobotu pripomina Svetovy den
srdca, spolu so Svetovou federaciou pre
zdravé srdce (WHF) a organizaciou OSN,
UNESCO, a to od roku 2000. Hlavnym doé-
vodom je nutnost zvysit povedomie ve-
rejnosti a propagovat vyznam prevencie
pred srdcovo-cievnymi ochoreniami, kto-

ré spdsobuje: fajcenie, nedostatok fyzic-
kej aktivity, nadvdha, obezita, nezdravy
spdsob stravovania a z toho plynuci vyso-
ky krvny tlak a vysoka hladina cholestero-
lu v krvi a to vetko Coraz viac v celej sve-
tovej populacii. Uz 8 rokov sa snazf aj Slo-
venska nadécia srdca (prostrednictvom
celondrodnej kampane MOST - Mesiac
o srdcovych témach) vzdeldvat obyva-
telov Slovenska v tom, ako maju predcha-
dzat rizikdm srdcovocievnych chordb.
Neoddelitelnou sucastou tejto kam-
pane a jej vyvrcholenim bol Den srdca,
ktory sme si tentoraz na Slovensku pripo-
menuli 26. septembra. V tento den ob-
¢ania stretdvali v uliciach miest student-
ské Hliadky zdravia, ktoré zdujemcov
o meranie nielen krvného taku, smero-
vali k meracim miestam. V nich odborny
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zdravotnicky persondl kazdému posky-
toval bezplatne aj meranie hladiny cho-
lesterolu v krvi a inych rizikovych fakto-
rov srdcovocievnych ochoreni a pora-
denstvo tykajuce sa prevencie a zdravé-
ho Zivotného stylu.

Vtento der bude pripravenych 170 me-
racich miest v 67 mestdch na Slovensku —
vsetky regiondine pobocky Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR, 20 $kél, 103 lekdr-
ni, cely Slovensky Cerveny kriz — a ten-
to pocet zapojenych subjektov sa do Dia
srdca este zvysi. Sme radi, Ze mbéZeme, vda-
ka nasim partnerom, 26. september 2014 ve-
novat starostlivosti o srdce”, uviedol Doc.
MUDr. Gabriel Kamensky, spravca Slo-
venskej nadacie srdca. Okrem meracich
miest nadacia opét spolocne so Zelezni-
cami SR vypravila aj Vlaky zdravia na tra-
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se Bratislava — Zilina — Kosice a spat, v kto-
rych mohli cestujuci absolvovat expresné
zdravotné prehliadky.

Vieme, Ze len vdaka osvete a ne-
ustdlemu  pertraktovaniu témy rizikovos-
ti sprdvania sa Slovdkov vo vztahu k svoj-
mu srdcu, méZeme nieco zmenit. Ved, kto-
ry Slovdk si pri fajceni pomysli na to, Ze roc-
ne na ndsledky fajcenia zomrie na Sloven-
sku viac ako 11 tisic 0s6b, Ze na ochorenia
suvisiace s fajcenim zomiera na Slovensku
kazdy druhy fajciar a Ze dizka Zivota fajcia-
ra je priblizne o 8-10 rokov kratsia, nez ne-
fajciara, v zdvislosti od pritomnosti dalsich
rizikovych faktorov ako je nadvdha alebo
obezita, hypercholesterolémia, vysoky krv-
ny tlak, ktoré sa Zial, velmi casto kombinu-
Jju” upozornil Doc. G. Kamensky a a do-
dal: ,a o tom to celé je — poukdzat na to, Ze
v drvivej vdcsine je vase srdce naozaj vo va-
Sich rukdch”.

Je jednoznacne potvrdené, Ze ne-
priaznivé civiliza¢né vplyvy sa podpisuju
aj pod nas spdsob zivota, ak sa prejeda-
me sa, faj¢ime a mélo sa hybeme. Aj pre-
to edukacnych kampani - akou bola aj
tohtoro¢nd kampari MOST, nikdy nebude
dost. Cielom Slovenskej nadacie srdca je
podnietit zdujem obyvatelov Slovenska
o zdravy Zivotny $tyl a prevenciu srdco-
vocievnych ochorent.

Pocas kampane MOST a najma po-
¢as vlanajsieho Svetového dra srdca,
bolo vysetrenych priblizne Sest tisic opy-
tanych, z ktorych v 4 243 pripadoch su
zdokumentované aj konkrétne vysledky

Na obrdzku je Karolina a Kristina, Ziacky 4. triedy Gymndzia A. Eeinsteina z bra-
tislavskej Petrzalky, ktoré 26. septembra v Den srdca tvorili jednu z mnohych
Hliadok zdravia. Na obrdzku pred obchodnym domom TESCO tiez usmernovali
ludi k miestam zdravotnych merani a pytali sa aj na ich vedomosti o sprdavnych
hodnotdch krvného tlaku, cholesterolu v krvi, aj o Skodivosti nadvdhy.

vysdetreni. 13lo o dobrovolné vysetrenia,
ktoré sa uskutocnili v réznych zariade-
niach v zavislosti od toho, kde organiza-
tori danu aktivitu pripravovali (v obchod-
nych domoch TESCO, v skolach, v Akadé-
mii vzdeldvania, v domovoch déchod-
cov, na ndmestiach, atd). Vysledky vyset-
reni mali sice limitovanu vypovednu hod-
notu, ale aj tak mali pre kazdého, kto ich
absolvoval, velky vyznam, pretoze si uve-
domili, Ze aj sami sa moézu pricinit o zlep-
$enie a udrzanie si lepsieho zdravotného
stavu. Prave preto bol aj tohto roku o tie-

to dobrovolné zdravotné vysetrenia sku-
toc¢ne velky zaujem.

Margita Skrabalkova

snimky: autorka a archiv

Text ku snimkam: Na 2. obrdzku
obdlky je meracie miesto na Ndmesti
SNP v Bratislave, kde si 26. septembra
tohto roku, na Den srdca, ddvali mnohi
ludia merat'tlak krvi, hodnotu choleste-
rolu, index BMI a o zdravotnom stave sa
radili s kardiolégom, aj s odbornikom
navyzivu od rdna az do 17. hodiny.

Zdravotné merania sa uskutoénili aj vo viakoch zdravia, ktoré tohto roku Zeleznice SR vypravili na trase Bratislava - Zi-
lina - Kosice a spdit (foto: archiv Naddcie srdca).
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Romovia si stavaju domy, obec dala

nozemky a stat material
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Budlici obyvatelia troch novych domov Emil Bartko, Jozef Cina a Eduard Moskal pri ich zakladnom kameni v Breznici, po-
lozenom 8. aprila 2014

V obci Breznica, v okrese Strop-
kov na Medzinarodny denn Rémov,
splnomocnenec vlady SR pre rém-
ske komunity Peter Pollak a staros-
ta tejto obce, Slavomir Brendza, uro-
bili slavnostny vykop k zakladom
troch novych domov, ktoré si obyva-
telia osady v obci zacali stavat svoj-
pomocne. Kazda z troch rodin sa tak
uz v oktébri tohto roku nastahuje do
nového obydlia s rozlohou 42 metrov
stvorcovych, postaveného z najmo-
dernejsich materialov a s plastovymi
oknami.

Viystavba domov je sucastou pro-
jektu Riedenie zamestnanosti a byvania
obyvatelov romskych komunit svojpo-
mocnou vystavbou domov podporené-
ho Ministerstvom vnutra SR a Uradom
splnomocnenca vlady SR pre rémske
komunity. ,Obec Breznica (v okrese Strop-
kov) poZiadala v minulom roku o dotdciu
na realizdciu tohto projektu. Minuly rok tak
urobili traja odvdZni starostovia a tym sme
vyhoveli. Je to pilotny projekt rémskej refor-
my. Sucastou tejto aktivity, okrem ndkupu
stavebného materidlu, je aj stavebny do-

zor, ktory financujeme, teda verime, Ze tie
domy budu postavené tak, ze budi moéct
byt skolaudované’, uviedol Peter Pollak.
Stat na vystavbu troch domov v Breznici
prispel sumou 40 000 eur, obec zo svo-
jich zdrojov dala 13 500 a za 1 500 eur
kupili pozemky. Starosta vybral tri rodi-
ny, ktoré maju v domoch byvat, ale z3-
roven si ich aj postavia. Ide o mladu ro-
dinu s piatimi detmi, potom o rodinu,
ktord byva v najhorsej chatrci a tiez o ro-
dinu, ktoré mala na pozemok predkup-
né pravo, no vzdala sa ho kvoli tomuto
projektu. Podobné domy sa budu stavat
aj vo Velkej Lomnici (okres Kezmarok)
a v meste Humenné.

Eduard Moskal, ktory ma 5 deti
a do nového domu sa nastahuje este
tohto roku so svojou rodinou, nevidi
problém v tom, ze by si ho mal posta-
vit sdm. Dokonca je rad, Ze dostal poze-
mok, lebo inak by si dom postavit nemo-
hol. Sdm ma skusenosti zo stavieb. Pozi-
tivne vnima tento krok aj Romka Magda
Tokarova, ktord hovori, ze ked si niekto
dom postavi sém, viac si to vazi. Tak to
bolo aj v jej pripade a je rada, Ze ich R6-
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movia dostali prileZitost nieco si posta-

vit. Domy by, podla starostu obce, mali

byt dokoncené do oktébra. V pripa-

de druhej etapy by chceli niektoré staré
chatr¢e Rémov zburat.

Zdroj: TASR

Foto: Frantisek Ivan

Poznamka redakcie: (8. aprila bol
vyhlaseny Medzindrodny dery Rbmov na
1. svetovom kongrese Romov, ktory sa
konal vo Velkej Britanii 8.4. 1971 s icastou
delegatov zo 14 krajin. Od tohto datumu
Medzindrodnd rémska unia kazdoroc¢ne
upriamuje pozornost na potrebu podpo-
ry Rémov v ich spolocenskej a ekonomic-
kej emancipdcii v sulade s vlastnymi hod-
notami a idedlmi. Na 1. Medzindrodnom
kongrese Romov v Londyne ustanovili aj
Medzindrodnu rémsku tniu. Jej niekolko-
ro¢nym prezidentom bol Jan Cibula zo
Slovenska. Kongres uznal ako medziné-
rodnu zastavu Romoy, viajku so zelenym
a modrym pruhom s ¢ervenym kruhom
uprostred. Po prvy raz v Londyne zaznela
aj medzindrodna romska hymna: Gelem,
gelem lungone dromenca).



Prispevok napisany k Mesiacu ucty k starSim
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Kde je vola, tam je cesta

V oktdbri, Mesiaci ucty k starsim,
si svet 1. 10. pripomina aj Medzinarod-
ny den starSich oséb a 7. 10. aj Svetovy
den za ddstojnu pracu, ktory je uzna-
vany od roku 2008, kedy sa vo svete
naplno prejavila hospodarska kriza.
Vyznamny vsak je i 17. oktober, kto-
ry Valné zhromazdenie OSN vyhlasi-
lo vo svojej rezolucii z decembra 1992
za Medzinadrodny denn za odstrane-
nie chudoby. Zijeme prave v obdobi 2.
Dekady OSN za odstranenie chudoby,
ktora pokracuje az do roku 2017. Od-
stranenie chudoby je mozno utoépia,
ale aj jej ciastocné zmiernenie bude
mat na Slovensku velky vyznam pre
obyvatelov Slovenska kazdej vekovej
kategérie, a teda aj pre déchodcov.

Histéria Medzindrodného dna za od-
stranenie chudoby siaha do roku 1987. Na
vyzvu franctzskeho knaza polského pévo-
du Josepha Wresinského sa 17. oktob-
ra 1987 konalo prvé zhromazdenie za res-
pektovanie fudskych prav, na ktorom sa
zislo priblizne stotisic fudi. Stretli sa na N&-
mesti Trocadero v Parizi, aby vzdali hold
obetiam hladu, nasilia a ignorancie a za-
rovert odmietli biedu. Pri tejto prilezitos-
ti na mieste, kde bola v roku 1948 podpi-
sand Vseobecnd deklardcia fudskych prav,
odhalili tabulu s textom odmietania hladu,
biedy a nevyhnutnosti re3pektovat fudské

prava. Je na nej napisany aj vyrok otca Jo-
sepha Wresinského: ,Tam, kde su ludia
odsudeni na Zivot v biede, sa porusuju
ludské prdva. Je posvdtnou povinnostou
spojit'sa, aby sa ich prdva dodrziavali”,
V sti¢asnosti sa menia podoby, aj roz-
mery chudoby, ktord je viak pritomna aj v
najvyspelejsich krajinach, aj napriek Usiliu
0 jej odstranenie. (Hovorime o ,novej chu-
dobe’, ktord sa spaja s najma nezamest-
nanostou, ako aj s ludmi znevyhodneny-
mi na trhu prace, aj s fludmi pracujtcimi za
velmi nizke mzdy). Je v3ak namieste spo-
menUt aj o pretrvavanie ,starej chudoby”,
spojenej najma s vplyvom kritickych Zi-
votnych etdp niektorych socidlnych sku-
pin a jednotlivcov. Etap, pocas ktorych nie
s uz starsi fudia schopni postarat sa sami
0 seba, podobne aj tazko chorf a zdravot-
ne tazko postihnuti ludia, aj mnohé osa-
melé matky s malymi detmi. Kazda z tych-
to skupin méa svoje $pecifické existencné
problémy spojené s chudobou, na kto-
ré poukazal aj Ing. Martin Halas z In-
stitutu pre vyskum socialno - ekono-
mickych rizik a alternativ (IVRA), kto-
ry vypracoval analyzu chudoby jednotli-
vych skupin obyvatelstva SR, ako aj ana-
lyzu chudoby seniorov. Upozornil v nej, ze
situdciu seniorov ovplyvruje nizky pomer
medzi priemernou mzdou v narodnom
hospodarstve a priemernym starobnym

EDLAKOVA

J Darina

Obrdzok zo stretnutia na MPSVR SR so zdstupcami MPSVR SR a prizvanymi hos-
tami, na ktorom sa hovorilo o otdzkach suvisiacich s pripravou Ndrodného
programu aktivneho starnutia 2014 - 2020, najmd v oblasti zdravotnej starost-
livosti a socidlnych sluZieb.V strede je expert WHO na aktivne starnutie Manfred
Huber, pri nom vpravo MUDr. Darina Sedldkovd, riaditelka Kanceldrie WHO na

Slovensku.

dochodkom, ktory bol v obdobi rokov
2008 az 2012 na drovni 46 percent prie-
mernej mzdy v ndrodnom hospodarstve,
kym v roku 1991 predstavovala tato veli-
¢ina az 53,71 percenta. Podla IVRA, mdze
byt preto v buducnosti ohrozenych chu-
dobou na Slovensku az 499 percenta sta-
robnych déchodcov, ak by sa v ich situ-
acii nezmenilo ni¢ k lepsiemu, v ich pro-
spech. Chudoba by v takom pripade ne-
skor zasiahla aj tych, ktori dnes este pra-
CUju a zardbaju do 700 eur mesacne. M.
Halads dalej upozornil, ze ak by (podla Z3&-
verov Eurépskeho vyboru socidlnych pray,
kde je Slovenska republika viazana Eurdp-
skou socidlnou chartou), bola minimalna
mzda neskor stanovena na Urovni 60 per-
cent priemernej mzdy v narodnom hos-
podarstve a ak by bol zavedeny aj institut
minimalneho déchodku, na ktory by zis-
kali obcania narok po odpracovani 35 ro-
kov, potom by sa v budtcnosti ohrozenie
starobnych déchodcov chudobou poda-
rilo odstranit.

Valné zhromazdenie OSN si v de-
cembri 2008, pri vyhldsenf druhej Deka-
dy za odstrénenie chudoby v rezolucii
A/RES/63/230, zvolilo kldcovu ulohu: Plna
zamestnanost a dostojna praca pre
vietkych. KedZe ludstvo ocakava aj prob-
lémy spojené so starnutim populdcie, je
to mimoriadne tazko splnitelny ciel. Preto
Svetovd zdravotnicka organizacia (WHO)
pripravila ,Stratégiu a akeny plan pre zdra-
vé starnutie v Eurépe na roky 2012 — 2020".
Spomenieme, Ze tohto roku na Minister-
stvo prace, socidlnych veci a rodiny SR za-
vital aj expert Svetovej zdravotnickej orga-
nizacie na aktivne starnutie, Manfred Hu-
ber, ktory sa podielal na priprave uvede-
nej stratégie. Na zaklade dlhoronych sku-
senosti a poznatkov z inych Statov, odpo-
rucil vecné a formélne smerovanie Na-
rodného programu aktivneho star-
nutia na roky 2014 - 2020 na Sloven-
sku. Z tohto stretnutia vzisiel zaver, Ze je
potrebnd uzsia medzirezortnd spolupra-
ca medzi MPSVR SR a MZ SR, a to nielen
pri priprave tohto narodného programu,
ale aj pri realizovani opatreni prierezového
charakteru, ktoré budu z tohto ndrodného
programu vyplyvat. Aj tu platf staré zname
prislovie: Kde je vola, tam je cesta. A vola
a aj cesta na Slovensku nesporne uz je.

Margita Skrabalkova
Snimka: archiv
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fibroze

Slovenska Asociacia cystickej fib-
rozy (CF) tohto roku zorganizovala v
spolupraci s Mestskou Detskou Klinic-
kou Nemocnicou v Uzhorode v pora-
di uz 3. Edukacny workshop o cystickej
fibroze, ktory sa konal v ukrajinskom
Uzhorode. Jeho poslanim bola vymena
know-how medzi slovenskymi, ukra-
jinskymi a zdpadoeurépskymi odbor-
nikmi na cysticku fibrézu.

Hostom workshopu bola aj koordina-
torka Eurdpskej spolo¢nosti cystickej fib-
rézy (ECFS) Eurépskeho Pacientského Re-
gistra CF, Jacqui van Rens. Hlavnou té-
mou workshopu bola diagnostika cystic-
kej fibrézy a register pacientov s cystic-
kou fibrézou (CF). Zlatym Standardom
diagnostiky CF je tzv. potny - pilokarpi-
novy test, ktory sa v nemocnici v Uzho-
rode v minulosti nevykondval a tak jednou
z aktivit projektu bolo: zakipenie potreb-
ného pristrojového vybavenia na potny
test a vyskolenie persondlu Uzhorodskej
nemocnice v Centre CF, v Detskej fakultnej
nemochnici v Kosiciach.

V stcasnosti uZ vacsina eurdpskych
krajin robi neonatalny skrining CF, pri kto-
rom je spravne vykondvany potny test ne-
vyhnutnou sucastou, ¢o bolo aj dalSou té-
mou workshopu spolu s vyznamom vy-
Zivy a respiracnej fyzioterapie. Praktic-
kej Casti respiracnej fyzioterapie bol po-
¢as workshopu venovany kazdy den vel-
ky ¢asovy priestor, pocas ktorého darova-
li pacientom s cystickou fibrézou inhala-
tory, fluttre a dalSie nevyhnutné, dolezité
rehabilita¢né pomaocky zakipené v rédm-
ci projektu.

Dolezity bol aj blok suvisiaci s liec-
bou a manazmentom CF prostrednic-
tvom spravnych protokolov ¢ doporucent.
Ucastnikmi workshopu boli lekari, fyziote-
rapeuti, aj samotni pacienti s cystickou fib-
rézou a ich rodicia. Workshop bol jednou
z mnohych aktivit organizovanych v rdm-
ci projektu Eurépskej unie (¢islo HUSKRO-

Aktualne: Vysledky Medzinarodnej konferencie

UA/1001/138), ktory Asocidcia CF imple-
mentuje od 28. méja 2012, ktory ma na-
zov: ,Odovzdavanie skusenosti na za-
bezpecenie lepsej starostlivosti o pa-
cientov s cystickou fibrézou v Zakar-
patskom regione”.

Projekt spolufinancuje Eurdpska Unia
a je implementovany v ramci Madarska-
Slovenska-Rumunska-Ukrajiny ENPIa CBC
Programu cezhrani¢nej spoluprace 2007
- 2013 (www.huskroua-cbc.net). Spolufi-
nancovanie z Eurdpskej Unie sa uskutoc-
nuje prostrednictvom eurdpskych néstro-
jov susedstva a partnerstva. Globalnym
cielom programu je zintenzivnit a pre-
hibit spolupracu medzi regiéonmi Ukraji-
ny (Zakarpatska, Ivano-Frankivska a Cer-
nivetské oblast) a opravnenymi a pridru-
Zenymi Uzemiami Madarska, Rumunska
a Slovenska, s ohladom na trvald udrza-
telnost v socidlnom, environmentalnom
a ekonomickom zmysle. Cielom projektu
je zvysit kvalitu Zivota pacientov s cystic-
kou fibrézou prostrednictvom zvysenia
kvality zdravotnickej starostlivosti a liecby
transferom a aplikaciou vedomosti a sku-
senosti Centra CF v DFN v Kosiciach, ako
aj z inych eurdpskych centier cystickej
fibrézy a pacientskych organizacii zdra-
votnickym pracovnikom a pacientom
s cystickou fibrézou a ich rodindm v Det-
skej nemocnici v UZzhorode. Vykonava-
telom projektu je Slovenska Asociacia
Cystickej Fibrozy spolu s ukrajinskym
partnerom projektu, ktorym je Mestska
Detska Klinickda Nemocnica v Uzhoro-
de. Pri realizacii projektu Slovenska Aso-
cidcia Cystickej Fibrézy uzko spolupracu-
je s Centrom CF v DFN v Kosiciach, ktoré
poskytuje komplexnu starostlivost a lie¢-
bu CF pacientom od roku 1996 a v stcas-
nosti lieci viac, nez 60 deti s cystickou fib-
rézou nielen z Kosic, ale z celého vychod-
ného Slovenska.

Na Slovensku sa poskytuje starostli-
vost pacientom s cystickou fibrézou v Sies-

tich zdravotnickych zariadeniach, v kto-
rych st Centrd CF. Su to tri Centrd CF pre
liecbu deti s CF a dalsie tri Centrd CF pre
liecbu dospelych CF pacientov. SU v ne-
mocniciach v Bratislave, Banskej Bystrici
a Kosiciach. Vo vsetkych tychto centrach
pracuju lekari s dostato¢nymi skusenosta-
mi a porovnatelnymi vysledkami lie¢by CF,
nenapliiaju viak vietky kritéria odporuce-
né v Eurépskom konsenze.

Pocet pacientov s cystickou fibrézou
je na Slovensku (podla tdajov z roku 2012
s klasickou formou cystickej fibrozy) 328
a dalsich 122 pacientov trpf atypickou for-
mou cystickej fibrézy - TR - related diese-
ases.

Cystickd fibréza sa najcastejsie vysky-
tuje v Eurépe ako zivot ohrozujuca zried-
kava, dedi¢né choroba. Hoci 1 z 30 Eurdpa-
nov je nositefom génu cystickej fibrozy,
ktory spdsobuje tuto chorobu, len mélo
ludi o tomto svojom ochoreni vie. Hoci sa
pacienti, ktorf maju pristup k spravnej liec¢-
be a starostlivosti, mo6zu dozit 50 a viac ro-
kov, deti Zijuce v krajinach, kde je doteraz
starostlivost o pacientov s cystickou fibro-
zou menej rozvinutd alebo nie je dostup-
na, este stale zomieraju vo velmi mladom
veku. Bez primeranej liecby sa deti s to-
uto diagnézou udusia.

Starostlivost o pacientov s cystic-
kou fibrézou by sa na Slovensku, ako
aj v mnohych dalsich krajindch Eurdpy,
mala a mohla este zlepsit. V¢asna diagno-
za, pravidelné kontroly u odbornych ti-
mov na liecbu cystickej fibrézy, vhodna
hygiena, spravne lieCenie pociatocnych
priznakov zhorsenia tohto ochorenia, do-
stupnost vsetkych liecebnych postupov,
liekov a pomdcok a kvalitné déta v regis-
tri pacientov s cystickou fibrézou, mézu
predlZit a skvalitnit ich Zivoty a aj ich ro-
din a taktiez znizit zdravotné néklady na
liecbu tejto choroby.

MUDr. Katarina Stépankova
predsednicka Asociacie CF

Dna 26. septembra tohto roku sa v
Bratislave skoncila Medzinarodna kon-
ferencia pod zastitou ministra prace,
socialnych veci a rodiny SR, Jana Rich-
tera, ,Dieta je dar” o pri¢inach suvisia-

cich so vzdavanim sa novorodencov
biologickymi rodi¢mi a ich prevencii.
Konferenciu zorganizovalo Obcianske
zdruzenie Sanca pre nechcenych pri pri-
leZitosti 10. vyrocia projektu Hniezda z&-
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chrany. Prvykrat vébec sa organizdtorom
podarilo dat dokopy zdsadné zahranic-
né organizacie, ktoré zakladaju a koordi-
nuju vo svete verejné schranky na odlo-
Zenie nechcenych novorodencov. Pode-
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lit sa o dlhoro¢né skusenosti prisli aj pred-
stavitelia krajin mimo priestoru Eurdp-
skej Unie. Z USA prisla predstavit projekt
Safe Haven Tricia Burkett. Svajéiarsko
a projekt Babyfenster reprezentovala
Marion Balling, ktorej organizacia v roku
2012 realizovala o verejnych schrankach
pre nechcenych novorodencov (Babyfen-
ster) Statisticky prieskum, z ktorého vzis-
lo, Ze 86 percent Svajciarov je presved-
Cenych, Ze ich chce mat vo svojom regi-
one. Zaujimavy prispevok predniesla Al-
ley Lofthouse z Anglicka na tému: ,Boj
najducha v Spojenom krélovstve”, kto-
rd hovorila aj o vlastnom Zivote, kedZe ju,
ako dieta nasiel nezndmy muz na chod-
niku a len pat minut rozhodlo o jej Zivo-
te, nad priepastou smrti. Dnes Alley spra-
vuje webovU stranku, ktord zvysuje pove-
domie o problémoch najduchov a potre-
be povolit zriadenie schranok na pomoc
nechcenym detom v Anglicku. Zastupe-
né na konferencii bolo aj Taliansko, kolis-
ka baby- schranok uz z ¢ias starého Rima,
a to projektom NINA HO, ktory realizuje
Nadécia Francescy Rava.

Ako povedala prezidentka slovenskej
Sance pre nechcenych, Anna Ghan-
namova, pre Slovensko, ktoré je v otdz-
ke schranok na vysokej urovni, je velkou
inSpraciou Nemecko, ktoré uz v znacnej
miere a systémovo riesi aj prevenciu. ,Pro-
jekt Findelbaby, ktory predstavila politolo-
gicka a kriminologicka Stefanie Wolpert,
Jje presne td vizia, ktorou sa chce na dalsich
desat rokov uberat aj slovenské Hniezdo zd-
chrany, CiZe zvySovanim prevencie a systé-
movejsou prdcou s matkamiv nidzi, aby sa
deti nemuseli vzddvat”. Uviedla, Ze inspiru-
juci je aj projekt z Lotysska, v ktorom or-
ganizacia v spolupradci s nemocnicami
a médiami vytvéra pre dieta v baby-bo-
xe ,schranku spomienok’, do ktorej zbiera

Predstavujeme: Novu organizaciu zo spektra clenov Ligy za dusevné zdravie

jeho fotky, predmety pri iom zanechané,
list, ktory predpripravia pre matku a pro-
sia ju, aby svojmu dietatu do budicna ne-
chala o sebe a jeho identite aspon zaklad-
né Udaje, vratane zdravotnej anamnézy
rodiny. Dieta mé& potom v dospelosti pra-
vo dostat tuto schranku spomienaok.

Ako uviedla Anna VereSova, z orga-
nizacie Ano pre zivot, zastupcovia mi-
movlddnych organizacii opravnene Zia-
daju, aby vietci kompetentni brali do Uva-
hy velmi zodpovedne stale sa zhorsujuce
Cisla Statistiky o rasticom sa pocte osa-
melych matiek, ktoré sa prepadaju co-
raz hibsie pod hranicu chudoby a aby v
spoluprdaci s tretim sektorom zacali reali-
zovat konkrétne opatrenia. Beata Duczo-
va zo Sance pre nechcenych dolozila, Ze
len vlani sa rodicia na Slovensku vzda-
li 335 deti (156 deklarovalo, Ze sa nechce
starat, 126 Zien dalo suhlas na osvojenie,
44 deti opustili matky prostrednictvom
utajenia pdérodu a 6 prostrednictvom
Hniezd zachrany, 3 boli deti sa nasli opus-
tené), len za prvy polrok tohto roka opus-
tili rodicia dalsich 136 deti.

Na konferencii odznel aj spolocny
Otvoreny list Vyboru pre prava dieta-
ta OSN, v ktorom Ziadaju OSN o akcep-
taciu tohto spdsobu pomoci nechcenym
detom ako legélneho spdsobu krizovej
intervencie, ktord neberie detom pravo
na biologicku identitu, ale zabezpecuje
im pravo na zivot. Na konferencii boli za-
stupené aj vyznamné slovenské nezisko-
vé organizacie, ktoré sa dlhodobo venuju
téme nechcenych deti a pomoci matkam
v nudzi: od organizécie Ano pre Zzivot,
Slnie¢ko az po Usmev ako dar a dalsie.
Prave vysledkom workshopu v spolupraci
s tymito organizaciami, bol aj dalsi Otvo-
reny list vlade a samosprave Sloven-
skej republiky.

Anna Ghannamova zddraznila, ze mi-
movlddne organizacie nechcu so $tdtom
bojovat, ale spolupracovat a veri, ze na-
zor 5tatu je rovnaky. Zdoraznila, Ze ak re-
zort vo SWOT - analyze k Narodnym pri-
oritdm rozvoja socidlnych sluZieb na roky
2014 - 2020 konstatuje, ze medzi ,najza-
vaznejsie ohrozenia dalSieho rozvoja so-
cidlnych sluzieb patri aj zvysujuci sa po-
diel socidlne vylucenych obyvatelov, ako
aj absentujuca koncepcia politiky socidl-
neho byvania’, tak veri, Ze koncepcia soci-
alneho byvania sa stane konkrétnou prio-
ritou vIady a samospravy. ,Priority nemaji
napliat len literu eurépskych dokumentov,
ale najmd poZiadavky praxe a ludi v nidzi.
Ziadame, aby sa novd koncepcia politiky so-
cidlneho byvania, ktord bude tcinnejsie po-
mdhat opustenym matkdm s detmi v nidzi,
dostala do Strategického rdmca rozvoja so-
cidlnych sluZieb do roku 2030 a aby mohol
do nej svoje poznatky z praxe priniest aj tre-
ti sektor venujuci sa téme pomoci matkdm
s detmiv nudzi”, dodala A. Ghanamova.

Na Medzindrodnej konferencii sa zu-
Castnil aj minister prace socidlnych veci
a rodiny Jan Richter, ktory informoval, ze
Hniezda zachrany su na Slovensku legal-
nym a akceptovanym spdsobom pomo-
ci nechcenym detom, o ¢om rezort infor-
moval pri monitorovani aj OSN. Zdéraznil,
ze: ,Doterajsia existencia Hniezd zachrany
preukdzala ich opodstatnenost a oprav-
nenost” Rovnako ubezpecil ucastnikov
konferencie, Ze s jej konecnymi zavermi
sa bude ministerstvo zaoberat. Koordina-
torka projektu Hniezdo zichrany, Anna
Ghannamové podakovala laickej i odbor-
nej verejnosti, médidm a vsetkym politic-
kym reprezentacidm, vratane tej sucasnej,
za podporu projektu Hniezdo zachrany
a aj za to, Ze tento projekt obhdjili aj v OSN.

(re)

Obcianske zdruzenie Kolobeh zivota

Dna 25. septembra tohto roku sa
verejnosti predstavilo celkom nové ob-
¢ianske zdruzenie, KOLOBEH ZIVOTA,
ktoré je ¢clenom Ligy za duSevné zdra-
vie. Program tohto zdruzZenia sa zame-
riava na pomoc rodindm s nezaopat-
renymi detmi, ktoré sa po smrti rodi-
¢a ocitli v krizovej Zivotnej situéacii. Po-
mocnl ruku ponuka aj osamotenym
jednotlivcom, ktorym zomrel blizky ¢lo-
vek, najma pri prekonavani pretrvava-
jucich tazkosti, ktoré su spojené casto aj

so psychickymi a materidlnymi problé-

mami. O vizii, poslani, aktivitach a pla-

noch tohto zdruzenia sme sa rozpravali

s PhDr. Janou Pitkovou, Statutarnou za-

stupkynou OZ Kolobeh Zivota.

® (o vas priviedlo k myslienke zalo-
zit Obcianske zdruzenie Kolobeh
zivota?

Na zaciatku to bolo tazké obdobie,
ked mi zomreli moji najblizsi, na o som
nebola pripravena. Ved, kto z nas je pripra-
veny na to, ze zajtra sa mu zruti svet? Nase
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zdruZenie vzniklo preto, aby kazdy clovek,
ktory smuti po strate blizkej osoby, mal
moznost podpory, dostatok potrebnych,
aj praktickych informécif, odbornu radu od
[udi s tou istou skusenostou, aby mal pocit
spolupatri¢nosti. Snazime sa pomdahat [u-
dom aj prostrednictvom nadej novej we-
bovej stranky, prostrednictvom blogov, in-
dividudlnou, aj skupinovou terapiou rodi-
nam, svojpomocnym skupindm, i detom
v letnych taboroch, aby v ¢ase smutenia
v tom neboli SAMI.
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PhDr. Jana Pitkovd

® Hovori sa, Ze kazdy zaciatok je taz-
ky. Kto vam pri zakladani zdruze-
nia pomahal?

Nase zdruzenie vznikalo rok. Bol to
¢as , kym sa ndm podarilo priniest na
svetlo sveta aj nasu webovl stranku:
www.kolobehzivota.sk, ktora funguje od
25. septembra tohto roku. Na zaciatku a aj
teraz ndSmu zdruZeniu vyznamne pomoh-
la a dalej poméha Ing. Méaria Demitrova,
ambasadorka nasho zdruZenia, ktord nds-
mu zdruzeniu venovala peniaze, ktoré do-
stala a ktoré jej poslali na Ucet po smrti Pav-
la Demitru, jej manZzela, manzelky americ-
kych hokejistov, ktoré urobili zbierku a na-
zbierané peniaze poslali manzelkdm tych
hokejistov, ktorf zahynuli pri leteckom ne-
Stasti v Rusku v roku 2011. Tieto peniaze
Majka Demitrova poskytla ndsmu zdruze-
niu na jeho ¢innost, s ktorou sme zacali vla-
ni, kedy sme uskutocnili prvy letny tdbor
pre deti z rodin, v ktorych zomrel jeden z
rodicov detf a ony sa ocitli v zloZitej situdcii.
Poméhal ndm pritom aj Mgr. Art. Martin
Knut, ako odbornik na vytvarnu tvorbu, aj
ako predseda Spravnej rady Ligy za dusev-
né zdravie. A stal sa aj ¢lenom nasho zdru-
Zenia. Poméhala ndm aj Andrea Téthova,
lektorka zaZitkovych kurzov, ucitelka, ktord
sa tieZ stala ¢lenkou nasho zdruzenia. Po-
maha ndm aj psychologicka, PhDr. Jolana
Kusa, ktord sa roky venuje rodinnému po-
radenstvu, prostrednictvom ktorého po-
maha najma smutiacim rodindm a jednot-
livcom. Pomohol ndm aj student Marek

(O HUMANITA)

Ing. Mdria Demitrovd

Fischer, syn zosnulej byvalej riaditelky Ligy
za dudevné zdravie, Alexandry Fische-
rovej, na ktorU ¢lenovia Ligy za dusevné
zdravie radi spominaju. Jeho prinos spoci-
val v tom, Ze pocas letného tabora, ktory
sme zorganizovali, nakrutil kratky, posobivy
film vystihujuci pocity smutku detf, ktoré sa
musia vyrovnat so stratou rodica.

® Aké plany ma do budicna OZ Ko-

lobeh zZivota?

Teraz eSte budujeme zdklady nasej
¢innosti. Podarilo sa ndm vsak uz pomo-
cou nadich ¢lenov obsiahnut celé Sloven-
sko. Sidlo mame v Predove, odkial organi-
zujem nase aktivity a kontaktujem sa s na-
§imi ¢lenmi, ktori byvaju v réznych mes-

tach, a to prostrednictvom internetu. Ked

sa na urcitej aktivite dohodneme, napri-
klad, na zorganizovani terapeutickej po-
moci fudom v niektorom meste, stret-
neme sa aj osobne. Ak by sa ndm poda-
rilo urobit pre fudi, ktorf zapasia s tazkos-
tami, aké prindsa smutok zo straty blizke-
ho ¢loveka, aj preventivne podujatia, také,
aké potrebuju na to, aby sa smutku Uplne
nepoddali, bolo by to velmi dobré. Sme
otvoreni aj ludom, ktori nemaju internet
a ktori nas potrebuju. Mézu ndm napisat
0 svojich potrebach, navstivit nas, poroz-
pravat sa o svojich poziadavkach. Urcite
odpovieme, budeme sa im venovat, pre-
toZe vieme, Ze denne sa stavaju tragédie.
Ludia, ktori pri nich utrpia stratu blizkeho
Cloveka a nevedia ¢o si pocat, by nemali
zostat bez pomoci. Pre nich sme tu. Bude-

me radi, ak sa 0 nasom zdruzeni Kolobeh

Zivota dozvedia a oslovia nés.

® S kym spolupracujete, ked' pripra-
vujete podujatia pre ludi, ktori ich
potrebuju?

Oslovujeme samospravy, Urady prace,
socialnych veci a rodiny a chystame sa oslo-
vit aj pohrebnictva. Je to najrychlejsi spo-
sob, aby sa 0 nds dozvedeli fudia, ktorf stra-
tili blizkeho ¢loveka, ktori sa kontaktuju naj-
prv s pohrebnictvom a ktori sa kratko nato
unas moézu prihlasit a napriklad, dat deti do
detskych taborov, ktoré budeme aj v bu-
ducom roku organizovat. Mézeme im po-
skytnut, ak si budu ziadat, aj odbornt psy-
chologickd pomoc $pecialistov na smutko-
vU terapiu. A na neposlednom mieste chce-
me na nasich prednaskach otvorit aj filozo-
fickd tému smirti, ktord je na Slovensku sta-
le velmi tabuizovana. Ked som sa vysporia-
dévala so smrtou svojich blizkych, uvedo-
mila som si myslienku, ktorou sa zaobera-
ju vietky ndbozenstva sveta, ktoré sa zho-
duju v tom, Ze so smrtou neprichadza Upl-
ny koniec. O smrti vela napisali aj zndmi spi-
sovatelia a basnici vo svojich dielach a aj to,
¢o povedali o smirti, chceme timocit ludom.

Margita Skrabakova,
snimky: autorka

Kontakt:

Obc¢ianske zdruzenie Kolobeh Zivota
Adresa: Tkacska 3, 080 01 Presov
Telefén: +421 915 976 998

Web: www.kolobehzivota.sk
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Reportaz: O posolstve 5. rocnika Lienky pomoci

HUMANITA

Starat sa je vyhra

Heslo kampane: Starat sa je vyhra
presne vystihuje posolstvo 5. rocni-
ka verejnej zbierky Lienka pomoci. Aj
tento rok, spolu s partnermi, pomaha
Nadacia SOCIA seniorom, aby mohli
starobu prezit tam, kde sa citia naj-
lepsie - doma. Lienka pomoci sa ten-
to rok ako jedina zbierka v Strednej
Eurépe spojila so svetovou inovator-
skou online fundraisingovou platfor-
mou - prizeo.com. Jej slovenska muta-
cia - prizeo.sk je prvou lokalnou akti-
vitou tohoto globalneho charitativne-
ho portélu. Na Slovensko tak prinasa
Uplne iny, doposial' nepouzivany prin-
cip charitativneho darcovstva. Verej-
na zbierka Lienka pomoci sa tak sta-
va svetova.

Filantropické aktivity by sa mali stat
beZnou sucastou nasho Zivota. Je dob-
ré a normalne vratit svetu to, ¢o sme do-
stali a zaroven poméhat tym, ktori po-
trebuju pomoc. Nadacia SOCIA v spolu-
praci s medzindrodne Uspesnym projek-
tom prizeo.com ponuka moznost spo-
jit pomoc odkdzanym seniorom s pri-
leZitostou ziskat mimoriadny a neopa-
kovatelny zazitok. Kedze ,Lienka pomo-
ci je svetovd, tentokrdt sme totiz vymysleli,
ako to urobit naozaj vo velkom style. Prin-
cip je jednoduchy: Zndma celebrita sa roz-
hodne podporit v 5. ro¢niku kampan, do
ktorej sa s nadsenim zapojila aj svetoznd-
ma tenistka Dominika Cibulkovd, kto-
rd vitazovi daruje ,VIP backstage pass” na
Australian Open 2015", vysvetlila Simo-
na Bubanova, riaditefka manaZmen-
tu reklamnej agentury. Takto sa Domini-
ka a verejna zbierka Lienka pomoci prvy
raz dostala medzi znamych fudi ako je
Justin Bieber, Avril Lavigne, Miley Cy-
rus, Paul McCartney, Celine Dion, Jamie
Oliver a dalsi, ktorf v projekte uz zapo-
jeni su. (Viac informacii mozno ndjst na:
Www.prizeo.com/prizes).

Ako to funguje?

Kto sa zapoji a podpori zbierku Lien-
ky pomoci cez portél prizeo.sk, ziska ako
fanusik D. Cibulkovej, moZznost vyhrat je-
dine¢ny zézitok. Dominika totiz vezme
k protinozcom na Australian Open jedné-
ho stastlivca z tych, ktori tentoraz prispe-
ju Lienke pomoci cez internetovy por-
tal prizeo.sk a tento jeden Stastny fanu-
sik, na ktorého sa usmeje Stastie, bude

moct so sebou vziat aj priatela ¢i rodinné-
ho prislusnika k protinozcom na Austra-
lian Open 2015. Okrem tejto hlavnej ceny
mozu darcovia ¢i prispievatelia prostred-
nictvom prizeo.sk, nadobudnut mnoho
dalsich atraktivnych cien, ktoré im Domi-
nika venuje, a to:

Fan -5 Eur

Za tuto sumu podporovatel ziska 3
vstupy do hry o vylet na Australian Open,
e-card a exkluzivne video ako podakova-
nie od Dominiky Cibulkovej.

Supporter — 10 Eur

Za tuto sumu podporovatel ziska
8 vstupov do hry o vylet na Australian
Open, e-card a exkluzivne video ako po-
dakovanie od Dominiky Cibulkovej.
Player — 20 Eur

Za tuto sumu podporovatel ziska
20 vstupov do hry o vylet na Australian
Open, pohladnicu z Australie s podpisom
od Dominiky, e-card a exkluzivne video
ako podakovanie.

Pro — 40 Eur

Za tuto sumu podporovatel ziska
50 vstupov do hry o vylet na Australian
Open, e-card a lopticku s podpisom Do-
miniky Cibulkovej.

All Star - 100 Eur

Za tuto sumu podporovatel ziska
100 vstupov do hry o vylet na Australian
Open, podpisanu siltovku znacky Domi,
podpisant pohladnicu a e-card.

Legend - 500 Eur

Za tuto sumu podporovatel ziska 300
vstupov do hry a origindl tenisovu rake-
tu Dominiky Cibulkovej s jej podpisom
a e-card.

,Je to unikdtny spésob, ako oslovit a do
problematiky zapdjat mladsiu generdciu. Td
predsa prevezme (skor ¢i neskoér) zezlo v sta-
rostlivosti o svojich rodic¢ov a starych rodi-
Cov. Je dolezité, aby sa skutocne angaZova-
/i, dodala S. Bubdnova.

Nemozno nedodat, Ze na Sloven-
sku, zial, pribuda pocet sociadlne odkaza-
nych seniorov a vzhladom na demogra-
ficky vyvoj, bude tento pocet nadalej na-
rastat. Zdravéa rodina sa vsak stard o svo-
jich starsich ¢lenov a dava tym dobry pri-
klad svojim detom. MoZnosti, ako sa po-
starat o nasich starkych, mdme na Slo-
vensku viac. Existuju rézne typy pobyto-
vych zariadeni pre seniorov. Kazdy z nés
viak radsej Zije v starobe vo svojom do-
macom prostredi.
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,Rozhodnutie starat sa o starsieho pri-
buzného nie je jednoduché, casto stoji stra-
tu zamestnania, prijmu, volného ¢asu a so-
cidlnych kontaktov. Rodina musi byt su-
drznd a soliddrna, aby starostlivost zvid-
dla, aby nezostala len na bedrdch jedného
z nich. Ak sa to podari, je to vyhra vetkych.
Hoci na Slovensku tradiciu domdcej starost-
livosti podporuja aj zdkony, Stdt ani obce ro-
dinnych opatrovatelov velmi nepodporujud’,
zd6raznil Vladislav Matej, riaditel Nada-
cie SOCIA.

Seniorov, o ktorych sa stard rodi-
na, je na Slovensku okolo 60 tisic. Kaz-
da rodina musi zvladnut poskytovanie
pomoci pri zékladnych Ukonoch seba-
obsluhy. Musia sa naucit osetrovat rany,
polohovat leziaceho ¢loveka, podévat
stravu ¢i lieky a pouZivat netradi¢né po-
mocky. Nemaju sa s kym poradit, ¢asto
su bezradni. ,Bude nasou vyhrou, ak sa
podari iniciovat siet poradenskych centier
pre domdcich opatrovatelov’, pripome-
nula Helena Wolekova, spravkyna na-
dacie SOCIA.

Pristup k opatrovatelskym sluzbam
je v sucasnosti zdlhavy, komplikova-
ny a finan¢ne nakladny. Lienka pomoci
preto opdt rozdeluje vyzbierané financ-
né prostriedky prostrednictvom granto-
vej vyzvy na projekty rozvoja terénnych
opatrovatelskych sluZieb pre seniorov.

Ak sa chcete starat aj vy, tento rok
su okrem prispenia cez www.prizeo.sk aj
dalSie moznosti prispiet aj klasickym spo-
sobom, a to do prenosnych pokladni-
ciek, ktoré budu mat so sebou dobrovol-
nici na uliciach miest v piatok 3. oktébra
2014 alebo zaslanim SMS v sume 2 eura
na ¢islo 823 v sietach vsetkych mobilnych
operatorov alebo aj zaslanim fubovolnej
sumy na Ucet cislo 2621828221/1100,
IBAN: SK5011000000002621828221.
Viac informdcii ndjdete na webo-
vych strankach: www.prizeo.sk, aj na
www.lienkapomoci.sk.

Margita Skrabakova
Snimky: autorka

Na 3. obrdzku na obdlke je tenist-
ka Dominika Cibulkovd (2. vpravo),
ktord sa zapojila do svetovej zbierky
Lienka pomoci spolu s dal$imi , tvdra-
mi” kampane tentoraz ,,dolu hlavou”,
kedZe péjde k protinoZcom aj s vitaz-
nym prispievatelom Lienke pomoci.
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