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Déstojne az do konca

Asi sa nendjde nikto, kto
by netizil po Zivotnom Uspe-
chu. Ale existuje zaruceny nd-
vod na Uspech? O tom asi nikto
nie je celkom presvedceny. Sndd
ale niekto poznd pribeh Uspe-
chu jedného somdra, ktorému
islo o Zivot, ale.. Ako to dopa-
dlo, mozno Zzistit v nasleduju-
cich riadkoch.

Stary somdr, ktory bol uz
takmer nevidiaci, raz spadol do studne. Zalostne tam hikal
cely deri, sotva sa hybal a zdalo sa, Ze sdm nemal Sancu
dostat sa von. Nikto mu neprisiel na pomoc. Naopak, jeho
maijitel, ktorému dlhé roky sltZil, mal uz dost somdrovho
nariekania a kedzZe bol uz aj slaby na robotu, zaumienil si,
Ze studriu, ktord sa uz nevyuZzivala, aj so somdrom zasype.
A tak hddzal somdrovi hlinu na hlavu. Kdpok hliny a Strku
v studni pribudalo a somdr sliapajtic po nich, stipal chtiac-
nechtiac v studni coraz vyssie. Ked uz bola studria takmer
zasypand, somdr z nej zrazu vyskocil a beZal prec.

Ukdzal tak svojmu pdnovi, Ze aj ked uz je stary a sla-
by, predsa len Zije a stdle mu to mysli. Sndd niektorym [u-
dom pribeh tohto somdra pripomenie tdel ¢loveka, ktoré-
mu inf fudia ubliZili preto, Ze bol uz prilis stary a velku prd-
cu uz nezviddal. Ak Vdm tento pribeh niekoho alebo nieco
Zlé pripomina, netreba este prepadat smutku. Ludia byvaju
aj lahostajni, aj zZlomyselni ako ten gazda voci svojmu sta-
rému somdrovi.

Zial, ¢asto sa stretdvame s pripadmi, ked' ¢lovek pod-
lahne zlobe svojho okolia a sdm sa rozhodne ukoncit pred-
casne svoj Zivot. Ale, vzdy mozno odohnat od seba Cierne
myslienky. A Ze to pomdha, svedci aj pripad spomenutého
somdra, ktorému sa podarilo dostat sa zo studne, hoci si
Jjeho maijitel Zelal jeho smrt a vébec netusil, Ze jeho somdr
predsa len unikne z beznddeje, aj predcasnej, nezmyselnej
smrti. A ¢o potom bolo so somdrom?

Viraj sa postavil pred vykladom obchodu ako pred zr-
kadlom. Videl zrazu, ako zle vyzerd a rozhodol sa, Ze bude o
seba dbat viac ako v minulosti a Ze uz nebude otrocit nieko-
mu na staré kolend. Pomyslel si tieZ na zndme prislovie, Ze
kto hladd, ndjde. Napokon si aj on nasiel ozajstnych, dob-
rych priatelov a skromne, ale pokojne sa mu podarilo dozit
svoj Zivot déstojne az do konca. Vraj preto, ze uveril tomu, Ze
vietko sa dd, len treba chciet.
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Marg‘ita Skrabdlkovd
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Menia predsudky

dobrym prikladom

Pozitivnym prikladom odburavat predsudky voci lu-
dom s mentdinym postihnutim nie je lahké. SnaZi sa o to
Zdruzenie na pomoc ludom s mentdinym postihnutim
(ZPMP SR). Aj v Deri krivych zrkadiel, ktory sa tohto roku
uskutocnil 12. juna v Bratislave, Malackdch, Trnave, Nitre,
Trencine, Gelnici, PreSove, Spisskej Novej Vsi, Banskej Bystrici,
Tornali a Partizanskom, nasi obyvatelia stretli aj ludi s men-
tdlnym postihnutim a ich sympatizantov v uliciach. Sna-
Zili sa oslovit obyvatelov miest na koncertoch, Sportovych
podujatiach, ukdzat im svoje vyrobky z chrdnenych diel-
ni, aj svoje vytvarné diela. V Bratislave sa Den krivych zrka-
diel ohldsil verejnosti bubnovou show skupiny Campana
Batucada, ktord sa z Hviezdoslavovho ndmestia vydala
s bubnovanim do ulic. Upozornila tak na problémy men-
tdlne postihnutych. Podujatie podporil aj Milan Ftdcnik,
primdtor Hlavného mesta Bratislavy.

o
o

Sucastou Dna krivych zrkadiel bol aj restart kampa-
ne s ndzvom ,Nechcem, ale musim!”, cielom ktorej je pre-
svedcit verejnost, o tom, Ze aj ludia s mentdinym postihnu-
tim maju prdvo rozhodovat o svojom Zivote. ,Chceme od-
buravat predsudky voci tymto ludom. KaZdy z nds méze
byt stavitelom mostov, ktoré spdjaju ludi a vytvdraju ces-
ty k novym ciefom’, uviedla riaditelka ZPMP SR, Iveta Mi-
Sovd. Slovenskd legislativa vsak este umoZriuje pozbavit
sposobilosti na prdvne tkony dospelych, aj osoby s mentdl-
nym postihnutim. V niektorych vyspelych eurdpskych kra-
jindch bol uz tento institdt v legislative nahradeny institd-
tom ,podporovaného rozhodovania’, vdaka comu tam
mentdine postihnuté osoby méZu Ziadat o podporu inych
ludi, aby im pomohli v ich rozhodovani aj v prdvnych uko-
noch. ZPMP sa dlhodobo usiluje o zrusenie instititu pozba-
venia svojprdvnosti mentdine postihnutych. Tak by sa napl-
nil aj Dohovor OSN o prdvach 0séb so zdravotnym postih-
nutim, ktory SR ratifikovala v roku 2010. Na podporu kam-
pane ZPMP vyrobilo aj pésobivé videoklipy, v ktorych Gcin-
kuju zndmi herci, Judit Bdrdos a Richard Stanke.
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Pod kridlami Belasého motyla

V Dei ludi so svalovou dystrofiou,
ktory uz tradi¢ne pripada na 30. maja,
vyvrcholil aj tohtoro¢ny, 14. roc¢nik
kampane Belasého motyla, a to asi v 60
mestach na Slovensku. Tak ako v minu-
lych rokoch ani tentoraz pritom nechy-
bala Humanita. V ten den vysli opat do
ulic ludia so svalovou dystrofiou, aby
informovali verejnost o svojom ocho-
reni a Zivote s touto tazkou, nevylieci-
telnou chorobou. Aj v tomto roku to bol
aj den celonarodnej osvety o ochoreni
svalova dystrofia, ktora je rok ¢o rok
spojena aj s verejnou zbierkou na kom-
penzacné pomdcky, z ktorych mnohé
v plnej vyske stat zatial nehradi.

Na zdkladnu existenciu a aktivne za-
¢lenenie sa do Zivota dystrofik potrebuje
viaceré 3pecidlne kompenzacné zdravot-
né pomocky, napriklad aj: zdvihaky, elek-
trické voziky, Specidlne mechanické vozi-
ky, elektrické postele, Specidlne sedacky,
odsavacky hlienov, elektrocentraly, a iné
Specifické pomodcky, ktoré su zvacsa po-
riadne drahé.

Zbierka

Vdaka spomenutej verejnej financ-
nej zbierke mohla Organizacia muskular-
nych dystrofikov (OMD v SR) od zaciatku
svojho pdsobenia doteraz prispiet zdra-
votne postihnutym svalovou dystrofiou
postupne 361-krat na kompenzacné
pomodcky celkovou sumou 207 029,23
eur. Zbierku s ¢islom €. SVS - OVS3 -
2013/035110 povolenu MVSR kazdy rok
organizuju sami ¢lenovia OMD v SR s po-
mocou dobrovolnikov. V uliciach svo-
jich bydlisk opat rozdavali aj informacné
letdky a belasych motylikov. Je to prave
krehky belasy motylik tuziaci po slobod-
nom pohybe, ktory sa stal symbolom

Zbierka na pomoc svalovym dystrofi-
kom sa aj tohto roku konala aj na Nd-
mesti SNP, pri hlavhom stane OMD
v SR, ale aj v dalsich 59 mestdch Slo-
venska.

ludi so svalovou dystrofiou, prave pre-
to, Ze choroba urobila ich Zivot krehkym
a nie zriedka i kratsim, nez mavaju ludia
obdareni pevnym zdravim. Belasé moty-
liky dobrovolnici nepredévali, ale darovali
tym obc¢anom, ktory sa rozhodli a prispe-
li do mobilnych zbierkovych pokladni-
Ciek OMD v SR. Kazdy dobrovolnik mal
karticku dobrovolnika so svojim osob-
nym ¢islom, aj s Cislom povolenia zbier-
ky a kontaktom na organizatora. Vsetky
pokladnicky, aj tie v hlavnom stane kam-
pane, ktory sme 30. mdja navstivili na Na-
mesti SNP v Bratislave, boli oznacené lo-
gom organizacie OMD v SR.

Hudba i zabava

Okrem zbierky, ¢lenovia a dobrovolni-
Ci tejto organizacie pripravili pre navstev-
nikov stanku OMD aj pestry program. Kto
chcel, mohol si vyskusat $port boccia, jaz-
du na voziku cez prekazky ¢i ,levitovanie”
vo zdvihdku, ktoré ponukali na Ndmes-
ti SNP, kde bol rozloZzeny hlavny stan or-
ganizatorov celej kampane Belasy mo-
tyl Mohli tam stretnut aj niektoré zndme
osobnosti, napriklad aj Patriciu Garajo-
vu - Jariabkovu, Ludwiga Bagina, ktori
program moderovali, aj ¢estnu predsed-
nicku OMD v SR, Annu Siskova.

Suc¢astou programu bola aj 7ziva
hudba. A 14. kampan dystrofikov na N&-
mesti SNP podporili aj hudobnici Vajnor-
skej dychovky a orchestra FOR Bratisla-
va. Hrali symbolicky pre tych dystrofikov,
ktorym dychat pomahaju prave dychacie
pristroje. Na perkusie zahrali tiez hudob-
nici zoskupenia Zvuky cez ruky.

Dna 31. maja 2014 sa na podporu dys-
trofikov uskutocnilo na parkovisku Ob-
chodného centra Avion v Bratislave, eSte
dalsie podujatie. Uz 3. rok popoludni to-
tiz z OC AVION do stredu hlavného mes-
ta Bratislavy vyrazili fascinujuco silné mo-
torky, a aj takto silné motory podporili
slabé svaly. Viaceri, aj ndhodni navstevni-
ci sa mohli zuc¢astnit aj malovania na tvar
a mali tiez moznost zajazdit si na motor-
ke, zahrat si $ach ¢i aj hru boccia.

Koncert Belasého motyla

Dejiskom 10. koncertu Belasého mo-
tyla bolo tentoraz Hlavné ndmestie v Bra-
tislave.

Jeho mottom bola: Tolerancia, hudba,
empatia, nezavisly zivot! Vetci Ucinkujuci
vystupili bez ndroku na honordr a tak vy-
jadrili svoju podporu ludom so svalovou
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dystrofiou, aj sympatickej myslienke nezavis-
Iého Zivota. Pretoze, aj zivot ¢loveka so slaby-
mi svalmi, so svalovou dystrofiou, méze byt
aspon trochu nezavisly, ak citi podporu svoj-
ho okolia, toleranciu voci svojim zdravotnym
tazkostiam a empatiu blizkych fudf a priatefov.

Na Uvod koncertu vystUpila na podium
novd, mlada spevacka, Martina Javor vo ve-
selom tone. Kratko nato ju vystriedali kapely
Fuera Fondo, Le Payaco a Polemic. Museli
viak stisit hluc¢nejsi ton, najma kvoli omsi v bliz-
kom kostole. Nasledovalo folkové vystipenie
legendy slovenského Zenského folku, Zuza-
ny Homolovej. Podujatie aj tento rok spestril
moderadtor Roman Bombos. Opit predstavil
aj fudi so svalovou dystrofiou ako je aj Jozef
Blazek, ktory, hoci ho tieZ trapi svalova dystro-
fia, bol hlavnym manazérom 14. ro¢nika kam-
pane Belasého motyla. Tak, ako aj jeho zdravot-
ne postihnuti kolegovia, aj on stato¢ne zvlada
tazké dosledky svalovej dystrofie, ktoré by sa
vsak bez kompenzacnych pomocok sotva dali
zvladnut. Tohtoro¢nu kampan sprevadzal opét
aj slogan: Vasa pomoc - nase kridla! Pomoc
a podporu dystrofikom prisli na tento koncert
svojou pritomnostou vyjadrit aj kamarati z dal-
Sich organizacii ako napriklad: z Café Luxor,
chranenej kaviarne v centre Bratislavy, v ktorej
zékaznikov obsluhuje ¢asnik — vozi¢kar, aj dob-
rovolnici v stdnku Hento Toto, ktorf navstevni-
kom koncertu ponukali cerstvé, chutné kolaci-
ky. Samozrejme, na Hlavnom ndmesti tieZ ne-
chybal stanok OMD v SR s letakmi a doleZitymi
informaciami o svalovej dystrofii.

Margita Skrabdlkovd, snimky: autorka
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Na koncerte Belasého motyla vystupila na podporu dystrofikov aj folkovd
spevdcka Zuzana Homolovad.

Podporu dystrofikom prisli na Koncert belasého motyla vyjadrit aj ich ka-
mardti z chrdnenej kaviarne Café Luxor.

Na ochranu deti pred nasilim vzniklo Narodné koordinacné stredisko

ribudnu aj regionalne komisie

V okresoch

Vytvorit jednotny koordinacny sys-
tém na ochranu deti pred nasilim - na
takejto potrebe sa nedavno zhodli $éfo-
via ministerstiev prace, vnutra, spravod-
livosti a zdravotnictva, ktori spolo¢ne ro-
kovali 9. juna tohto roku v Bratislave spo-
lu s vedenim Generalnej prokuratury SR.

Minister prace, socidlnych veci a rodi-
ny SR, Jan Richter, si rezortnych kolegov
prizval v suvislosti s Narodnou stratégiou
ochrany deti pred nasilim, ktoru prijala
vlada SR v januéri tohto roku. Okrem vytvo-
renia jednotnej metodiky sa spolu zhodli aj
na potrebe vzniku regionalnych komisif, kto-
ré by mali posobit v kazdom okrese. Jej ¢len-
mi by mali byt zastupcovia jednotlivych re-
zortov na regionalnej Urovni a podla J. Rich-
tera aj zastupcovia Zdruzenia miest a obci
Slovenska. Problematikou ochrany deti pred
nasilim sa zaobera novovzniknuté Narodné

koordinacné stredisko (NKS). To pri minis-
terstve prace pdsobi od marca tohto roku
a od aprila je jeho riaditelom Karel Molin.

,Sme toho ndzoru, Ze prdve na Urovni
okresov, teda co najblizsie k obcanovi, je moz-
né zachytit pripady ndsilia na detoch, a to
prdve stcinnostou a spoluprdcou klticovych
aktérov, ktori pracuju v oblasti tejto problema-
tiky’, povedal K. Molin na tlacovej konferen-
cii po skonceni rokovania vedenia Styroch
rezortov. NKS pod jeho vedenim sa snazi
¢o najskor pripravit jednotnd metodiku pre
problematiku nésilia na detoch. Z takého-
to nadrezortného predpisu by potom mal
vyplynut aj vznik regiondlnych komisii. Mo-
lin vysvetlil, Ze ich primarnou povinnostou
bude pravidelne sa stretdvat, aj vyhladavat
a riesit pripady nasilia na detoch.

LAk déjde k nejakému takémuto pripa-
du, musia sa operativne, do niekolkych ho-
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din stretnut a vymysliet konkrétny postup, ako
ochrdnit dieta a zabezpecit, aby vsetky proce-
sy boli vo vzdjomnej sucinnosti a nadvéznos-
ti*, uviedol riaditel NKS. Za najvacsiu slabi-
nu sucasného stavu povazuje, Ze organy,
ktoré maju na regiondlnej Urovni na staros-
ti ochranu deti, nie vzdy efektivne spolu-
pracuju. Spolo¢nym postupom tak mézu
podla neho odhalit a venovat sa aj pripa-
dom, ktoré nie su pre jednotlivé zlozky také
aktudlne, aby sa nimi zaoberali. Prednos-
tou takejto spoluprace ma byt aj to, aby sa
minimalizovali Ukony traumatizujuce det-
ské obete ndsilia. Tie neraz musia opako-
vanie hovorit s odbornikmi socidlno-prav-
nej ochrany detf, policie a aj dal3imi zloZka-
mi. Presné zloZenie novovzniknutych komi-
sif, aj ndvrh jednotnej metodiky ich prace sa
ocakava najskor koncom tohto leta.

Zdroj: TASR
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Riport:

Mixacky velky den

Pracovnici Detského fondu Sloven-
skej republiky (DFSR) a detského niz-
koprahového centra MIXKLUB, kto-
ré Detsky fond SR zalozil, pripravili 17.
juna tohto roku spolu so svojimi dob-
rovolnikmi a detmi, ktoré toto centrum
navstevuju, velky ,Mixacky dei”.

Mali Sarvanci sa radi hraju aj na tera-
se pred MIXKLUBOM.

Pred svojim sidlom na Stavbarskej 38
v Bratislave, v parku, pred nesldvne zna-
mym obytnym komplexom »Pentagon,
nechybal v ten pamdatny den skékaci
hrad, Smyklavka, trampolina, Sportové
sutaze deti, babkové divadlo, ziva hudba,
hudobné duo Rom Cajka, tanecné vystu-
penie, vystava fotografi, bufet a radost-
na atmosféra. ,Do MIXKLUBU médZe prist
kaZdy mlady clovek od 6 do 18 rokov veku.
K ndm chodievaji najmd deti z »Pentago-
nu« a blizkeho okolia. Sem sme prisli prdve
preto, Ze sme vedeli, ze tdto lokalita nds po-
trebuje. V MIXKLUBE mdme pre mensie deti

aj klub MIXACIK, ktory vznikol v roku 2004.
Prdve dnes oslavujeme 10. vyrocie jeho vzni-
ku. Detom z Pentagonu sme sa vsak veno-
vali uz skor, spociatku aj na ulici a na chod-
bdch bytového komplexu »Pentagonu, od
roku 1998”, spominla Ing. Alena Synko-
va, riaditelka DFSR. Usiluje sa aj s pra-
covnikmi a dobrovolnikmi tohto centra,
aby kazdy, kto MIXKLUB navstivi, sa ci-
til v nom dobre a bezpecne. ,Deti k ndm
mézu chodit anonymne, nemusia sa zapi-
sovat, ale moézu sa s déverou porozprdvat,
nasi pracovnici sa im ochotne venuju, po-
mdZeme a poradime im, ak im niekto ubli-
Zil, ak ich nieco trdpi, ak potrebuju podpo-
ru”, dodala Ing. A. Synkov4, ale zdérazni-
la tiez, ze moznosti MIXKLUBU su obme-
dzené. Deti v MIXKLUBE vyuzivaju pocita-
¢e, moézu si pozicat knihy alebo ich pria-
mo v klube ¢itat, moézu si pozicat hrac-
ky, kolobezky, lopty, aj Sportové potreby
alebo si u nds moézu len posediet, ak ne-
chct byt doma samé ¢i ohriat sa, ak im
je zima. Rodicia tiez mdzu za svojimi det-

mi do MIXKLUBu prist, ale chodievaju tiez
radit sa s pracovnikmi MIXKLUBU, ktorf si
uz ziskali ich doéveru. Deti su viak v MIX-
KLUBE povinné dodrziavat pravidla slus-
ného spravania sa, respektovat ludi vokol
seba, a to aj tych, ktorych prave nemaju
rady. MIXKLUB je otvoreny cely rok. Pocas
letnych prazdnin chodievaju deti spolu s
dobrovolnikmi na vylety, najma na také
miesta v Bratislave a okoli, kde este ne-
boli, poznavaju aj okolie mesta, jeho his-
tériu a na spolo¢né vylety sa vzdy tesia.
Niektoré z nich totiz odmala az done-
davna okrem miesta, kde byvaju, vobec
nepoznali Bratislavu. Rodicov ich pobyt
v MIXKLUBE nestojf ni¢, je to tu celkom
zadarmo, vdaka podpore sponzorov, na
rozdiel od centier volného ¢asu. Najdole-
Zitejsie je, Ze v MIXKLUBE su deti v bez-
pedi, prijemnom prostredi, kde sa nielen
hraju, ale aj poznavaju novych priatelov a
fudfi, ktorym mozu verit.
Margita Skrabdlkovd
Snimky: autorka

Deti sa denne do MIXACIKA tesia, lebo tam maji bdbkové divadlo, aj rozprd-
vokvy domcek.

V stcasnosti vyrastd asi 15 tisic deti
mimo vlastnej rodiny. V detskych do-
movoch je umiestnenych takmer pat-
tisic z nich a spolu s narastom socialne
znevyhodnenych rodin a rodin ohro-
zenych chudobou ich pocet nadalej
stupa. Zdroje z verejnej zbierky 1 den
usmevu poslizia na to, aby sa predis-
lo dalSiemu zlyhavaniu rodin, aby deti
mohli vyrastat vo vlastnom ¢i nahrad-
nom rodinnom prostredi, aby aj deti

v ustavnej starostlivosti mali moznost
rozvijat svoju osobnost a aby sa po od-
chode z detského domova dokazali pl-
nohodnotne zaclenit do spolocnosti.
Preto sa od 26. 5. do 1. 6. 2014 usku-
tocnila v uliciach slovenskych miest verej-
na zbierka 1 den Usmevu, ktord od roku
2003 organizuje spolo¢nost Usmev ako
dar. Verejnost sa tak mohla zapojit do po-
moci detom, ktorym chyba to najddle-
ZitejSie — bezpecie vlastnej rodiny. Dnes
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uz pozndme aktudlny vytazok zbier-
ky. Na celom Slovensku sa vyzbieralo
18 132,67 EUR.

,UzZ viac ako tridsat rokov sa snazime
napliiat myslienku ... aby kazdé dieta malo
rodinu. Vsetci velmi presne citime, Ze rodina
Jje pre nds tou materskou pédou, z ktorej cer-
pdme silu a ktord urcuje kvalitu ndsho dal-
Sieho Zivota, aj kvalitu celej spolocnosti. Je
nezastupitelnd, a preto by mala obklopovat
kazdé dieta’, hovori Prof. Jozef Miklosko,
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predseda Spoloc¢nosti priatelov deti det-
skych domovov, Usmev ako dar.

Vlani dobrovolnici do zbierky 1
denn Uusmevu prispeli sumou spolu
36 262,78 EUR. Vyzbierané prostriedky
boli rozdelené takto:

- na pomoc ndhradnym a biologic-
kym rodindm: 10 583,18 EUR

- napomoc mladym dospelym po od-
chode z detského domova:

8 695,56 EUR
- na rozvojové a vzdeldvacie pobyty

pre deti z detskych domovov a né-

hradnych rodin 11 104,34 EUR
- na vzdeldvanie nahradnych rodicoy,
odbornikov a dobrovolnikov pracu-

jucich s detmi v detskych domovoch
5879,70 EUR.

Aj pocas celého roku 2014 eSte moz-
no financ¢ne prispievat lubovolnym pri-
spevkom, ale uz na darovaci Ucet Cis-
lo: 4040029105/3100 alebo aj zaslanim
darcovskej SMS sprévy v tvare DMS
medzera USMEV na cislo 877; jednou
SMS-kou darca prispieva 2 €, tiez pocas
celého roku. Alebo, mdzete sa stat aj pra-
videlnym prispievatelom prostrednic-
tvom SMS. Pravidelné darcovstvo akti-
vujete jednoducho zaslanim SMS spravy
v tvare DMS START USMEV na ¢islo 877.
Mesacne tak prispejete 2 €.V pripade, ze

Pri okruhlom stole o skodlivo

Vas$ zdujem prispievat pravidelne skon-
¢i, samozrejme, je tu mozZnost svoje pra-
videlné darcovstvo deaktivovat, a to SMS
spravou v tvare: DMS STOP USMEV
,Kazdd financnd pomoc je pre nds
vzdcna. Md pre nds praktick’ i symbolic-
ki hodnotu. Vdaka nej méZeme realizovat
nase programy pre ohrozené a opustené
deti, a zdroveri si prostrednictvom nej uve-
domujeme, Ze verejnost problematiku tych-
to deti vnima a neberie ju na lahkd vdhu.
A za to sme Uprimne vdacni”, hovori koor-
dinatorka zbierky 2 deri ismevu, Adria-
na Sisikova zo Spolo¢nosti Usmev ako
dar.
(m3)
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Na obrdzku su diskutujici Okrihleho stola: MUDr. Ivan Novotny, MUDr. Alexandra Brazinovd a PhDr. Jana Zemli¢kovd.

Liga za dusevné zdravie nielen
upozoriiuje na skodlivé ucinky alko-
holu, ale aj hlada odpovede na otézky:
Kolko poharov alkoholu mézeme den-
ne vypit? Kedy uz treba vyhladat le-
kéra? Kolko hodin denne méze ¢lovek
pracovat? Na tieto otazky nepozname
presné odpovede, preto je okolo alko-
holu vela fam a nepresnosti.

Podla britskej $tudie One million
woman: ak holdujete vacsim mnozstvam
alkoholu, zvysujete riziko vzniku rakovino-
vého ochorenia o 11 % a takto chorych
ludfje v Eurdpe viac, nez 50 miliénov. Tato
skutonost si Ziada vela zdravotnej osve-
ty. Liga za dusevné zdravie preto v tom-
to roku zverejnila prvé video z diskusie pri
okruhlom stole na tému: Myty o alkoho-
le a alkoholizme. Druhé video LDZ na-
hrala mdji a odbornici na hom diskutuju
na tému ,Alkoholizmus je vaZzna dusev-
na porucha”. Diskutujucim je adiktolog

MUDr. Ivan Novotny, riaditel zdruZe-
nia SANATORIUM AT, ktory hovoril o tom,
preco su zavislosti dusevné poruchy, ako
vznikne alkoholova Zzavislost, prec¢o sa
niekto stane zavislym a iny nie, a podob-
ne. DalSou diskutujucou je MUDr. Ale-
xandra Brazinova - byvala riaditelka
LDZ, epidemiologicka, ktord uviedla,
ako vnimaju Slovaci alkohol a ako sa alko-
holizmus vyskytuje v populdcii, kolko vy-
pije Slovak za rok a i je to viac ako v inych
krajindch. Tretia diskutujuca, terapeutka
PhDr. Jana Zemli¢kova, hovorila napri-
klad, ako rozpozna sdm pacient a ako jeho
okolie, Ze ide o zavislost, ¢o ma robit rodi-
na s alkoholikom a ako ma vediet ¢lovek,
7e sa ruti do problémov z alkoholu. Liga za
dudevné zdravie vytvorila tiez podstranku
www.menejalkoholizmu.sk, kde moz-
no ndjst vided o uvedenych Okruhlych
stoloch s ndzormi odbornikov na tému
zneuzivania alkoholu a jeho vplyvu na
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[udské telo a aj nazory réznych popular-
nych osobnostf, ktoré sa vyjadruju k téme:
alkohol v nasej spolo¢nosti. LDZ oslovila,
napriklad, zndmeho hudobnika Laca Lu-
cenica, spisovatelku Olgu Feldekovu,
Janka Kurica ¢i spevéka Whisky-ho. Kto
chce porovnat rézne nazory na zneuziva-
nie alkoholu, méze si pozriet stranku Ligy
za dusevné zdravie aj na Facebooku, ked-
Ze aj odbornici sa v niektorych nadzoroch
lidia — kardioldgovia vam dovolia pohéar
Cerveného vina za den a psychiatri a on-
koldgovia ludi varuju, Zze kazdodenné po-
pijanie urc¢ite neodporucaju, dovolia ho
najviac 2-3-krat v tyzdni. Svetova zdravot-
nicka organizacia upozorniuje na skodlivé
ucinky alkoholu v akychkolvek davkach
a aj na jeho dokdzany vplyv na vznik ra-
kovinovych ochoreni, a preto sa aj Liga za
dusevné zdravie snazf o prevenciu pred
alkoholovou zavislostou.

Text a snimka: Ing. Olga Valentovd



Tesco Beh

HUMANITA

Najvacsie celoslovenské Sportovo-
charitativne podujatie Tesco Beh pre
Zivot, ma uspesne za sebou svoj 7. ro¢-
nik. V Siestich mestach sa na startova-
ciu ¢iaru postavilo celkovo 13 056 ludi.
Na prevenciu proti detskej obezite sa
tak podarilo vyzbierat 55 635 eur.

,Problém detskej obezity je tu a nemd
zmysel ho prehliadat. Preto som nadseny
angaZovanostou ludfi a ochotou zapdlit sa
pre vec. V kazdom zo Siestich miest, v kto-
rych sa Tesco Beh pre Zivot konal, panova-
la dobrd ndlada. Skrdtka, rozhybali sme celé
Slovensko. Dakujeme vietkym za podporu!”
povedal Michal Dyttert, spravca Nada-
cie Tesco. Tohtoro¢ny Tesco Beh pre Zivot
organizovala Nadacia Tesco v spolupra-
ci so Slovenskou nadaciou srdca. Najviac
Ucastnikov Tesco Behu pre Zivot sa opét
stretlo na bratislavskom behu. Celkove sa
tak na Startovaciu ciaru v hlavnom meste
Slovenska, Bratislave postavilo vyse 3,5 ti-
sic fudi, ktorf prispeli na dobrd vec sumou
15 907 eur a urobili vela aj pre svoje zdra-
vie. Na druhom mieste v pocte Ucastni-
kov sa umiestnil PreSov, kde sa podujatia
zUcastnilo takmer 2,5 tisic bezcov a chod-
cov. Na boj proti detskej obezite tak Pre-
Sov¢ania prispeli celkovou sumou presa-
hujucou 9 tisic eur. Na 3. mieste sa v po¢-
te Ucastnikov umiestnila Nitra, kde beza-
lo 2 070 ludi a kde sa vyzbieralo 8 945 eur.
V Kosiciach sa Tesco Beh pre Zivot usku-
tocnil prvykrét a vystriedal tak Trencin.

,Statistiky hovoria, Ze v pripade obéz-
nych deti az v 70 - 80 percentdch ich
obezita pretrvdva aj v dospelosti. Az 30 per-
cent dospelych uvddza, Ze boli obézny-
mi uz v detstve. Obezita sa teda stdva jed-
nou z najvyznamnejsich choréb deti a mia-
distvych oséb. Musime s tym nieco urobit.
Vznamnym krokom vpred je prevencia a
vzdeldvanie deti a ich rodicov,” hodnoti tie-
to alarmujuce ¢isla Doc. MUDr. Gabriel

Kamensky, Csc, spravca Slovenskej na-
dacie srdca.

Vlyzbierand suma 55 635 eur popu-
tuje na unikdtnu edukativnu roadshow
»Skontroluj svojho spoluziaka”, kto-
ra na jesert bude v 25 slovenskych mes-
tach. Celkova vyzbierand suma v sebe za-
hffa prispevky z online predaja Ucast-
nickeho poplatku, z predaja Startovné-

ho priamo na mieste a tiez sumy z pre-
daja propagacnych predmetov. Za obdo-
bie 7 ro¢nikov sa do Tesco behu pre Zi-
vot zapojilo 71 099 ludi a podarilo sa vy-
zbierat celkom 387 499 eur. Viac informa-
cif o jednotlivych behoch méZete sledo-
vat na www.behprezivot.sk.
Zdroj a snimky: Naddcia TESCO
(ms)

Dvadsat rokov konta Bariér

Konto Bariéry, jeden z kluco-
vych projektov Detského fondu Slo-
venskej republiky, je vlastne verej-
na financna zbierka, ktoru Minister-
stvo vnutra SR opakovane povoluje
rok ¢o rok od roku 1993. Vdaka Kon-
tu Bariéry dostali mnohé tazko zdra-
votne postihnuté deti, na zaklade
ziadosti svojich rodi¢ov, nemalé pri-

spevky na kompenzaéné pomacky,
napriklad rézne vertikaliza¢né za-
riadenia, Specidlne kociky, schodo-
lezy a iné drahé zariadenia. Boli to
Specialne pomdcky, na ktoré Stat ani
zdravotné poistovne neprispievaju
alebo prispievaju len ¢iastocne.
Pohyb je, samozrejme, prirodzend tuz-
ba ¢loveka od jeho narodenia az do konca
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Zivota, kto sa nedokéze pohybovat, ¢asto
velmi trpi. Ale tomu sa Detsky fond snazi
uZ vyse dvadsat rokov zamedzit a v stov-
kéch pripadov postihnutych deti sa to po-
darilo pomocou Konta Bariéry. Pocas ce-
lej existencie DFSR prispelo Konto Barié-
ry mnohym stovkam postihnutych deti na
kompenza¢né pomocky, s celkovou su-
mou vyssou, neZ pol miliéna eur. Minuly
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rok z Konta Bariéry poslali pre postihnu-
té deti z roznych kutov Slovenska prispev-
ky celkove za 23 678,07 eura. Zoznam tych
deti, ktorf sa dockali tejto pomoci, naozaj
dlhy a moZno ho n3jst na internete.

Aj v tomto roku kazdy mesiac zasa-
da spravna rada Konta Bariéry, ktora roz-
hoduje o poskytnuti dalSich prispevkov
z tohto konta konkrétnym Ziadatelom.

,Som v kontakte s rodinami s detmi so
zdravotnym postihnutim z réznych kutov
Slovenska, ktoré sa na Konto Bariéry obraca-
ju o pomoc. Co maiju tieto rodiny spolocné,
Jje zloZitd rodinnd situdcia, spésobend aj taz-

Lekar radi:

ko postihnutym ¢lenom rodiny. Z podkladov
k Ziadostiam viem o nich dost. Viem s ¢im sa
boria, s ¢im zdpasia... Potrebuju sa casto aj
dvadsatstyri hodin starat o dieta so zdravot-
nym postihnutim, aby vzhladom na svoje
postihnutie zbytocne netrpelo viac, aby jeho
Zivot bol déstojny, aby malo zabezpecené
vsetko potrebné.. Tieto pomdcky dokdzu
niekedy radikdlne zlepsit Zivot, ale st drahé.
A to je situdcia, kedy prispevok na pomoécku
pre dieta vyriesi vela. Casto aj malou pomo-
cou méZeme radikdine menit kvalitu Zivota
deti a ich pribuznych..A to ma tesi’, hovori
Ing. Alena Synkova, riaditelka DFSR, kto-

ra sa Kontu Bariéry sa venuje vyse 18 ro-
kov, lebo veri, Ze to ma zmysel. Konto Ba-
riéry ma jasne stanové kritéria na urcenie
vysky jednotlivych prispevkov na kom-
penzacné pomaocky ¢i uz malym i vacsim
detom alebo i dospievajucim mladym lu-
dom, ktorf s zdravotne postihnuti a so
svojou mobilnostou maju problémy. Pe-
niaze z Konta Bariéry su zasielané vylu¢ne
len ako prispevky na kompenzacné po-
mocky. Konto Bariéry mozno kedykolvek
podporit finan¢nym darom na ¢islo Uctu,
ktoré mozZno najst aj na www.dfsr.sk.
(ms)

Kvalitne

owve

lieky diabetikom

Diabetom trpi, podla odhadov vo
svete, vyse 380 miliénov ludi. Ocakava
sa, ze 0 20 rokov sa ich pocet zvysi az na
590 miliénov. Aj preto sa cukrovka nazy-
va pandémiou 3. tisicrocia. Na Slovensku
ma diabetes asi 400-tisic ludi, pricom
kazdorocne pribuda 20-tisic novych pa-
cientov. Lekari predpokladaju, ze dalsich
asi 200-tisic ludi o svojom zdravotnom
probléme s diabetom nevie. Vaznost tej-
to situacie si odbornici uvedomuiju, hla-
daju a aj nachadzaju ¢oraz kvalitnejsie
formy liecby diabetes mellitus.

Diabetes mellitus je chronické meta-
bolické ochorenie, ktorého symptdmom
je vysoka hladina glukézy v krvi. Pricinou
je poskodenie buniek podzaludkovej Zla-
zy - pankreasu, ktoré za normalneho sta-
vu produkuju inzulin. Vdaka tomuto hor-
moénu dokaze glukdza ako zdroj energie
preniknut az do vnutra bunky. Pri jeho
nedostatku dochéddza v organizme k po-
ruchdm spracovania cukrov a zaroven
je naruseny metabolizmus tukov a biel-
kovin. Ochorenie vézne poskodzuje aj
cievny systém, preto diabetikov castejsie
ohrozuje i srdcovy infarkt, mozgova pri-
hoda, strata zraku, zhorsovanie funkénos-
ti obliciek, postihnutie nervov a amputa-
cia nohy kvoli nehojeniu sa chronickych
ran. Boj s tymto ochorenim mé preto o to
vacsi vyznam.

Typické symptémy nedostatku inzu-
linu v organizme su: velky smad, vycerpa-
nost, Unava, bezddvodné chudnutie ale-
bo priberanie pre zvysenu chut do jedla,
vyssia produkcia mocu, zahmlené vide-
nie, opakované infekcie mocovych ciest a
mocového mechura, svrbenie, kozné in-
fekcie, pomalsie hojenie ran, bolesti n6h
a neprijemné brnenie v chodidlach.

MUDr. Zuzana Némethyovd, CSc.,
diabetologicka.

7 ve

Diagndza na cely zivot

Pacienti sa s diabetom musia zmie-
rit. Zmeny v organizme sa nedaju Uplne
zvratit, organizmus uz nebude schopny
produkovat inzulin bez pomoci. Dolezité
je: prijat diagndzu, zésobit sa dostatkom
informacif a komunikovat s lekdrom. Vda-
ka ,na mieru usitej” liecbe a osobnej dis-
cipline sa vsak ani diabetik nemusi vzda-
vat plnohodnotného $tylu Zivota. Mal by
si ale uvedomit, Ze jeho zdravotny stav
este viac zhorsuje a ohrozuje konzuma-
cia alkoholu, faj¢enie, slabd fyzicka aktivi-
ta, prejedanie sa a nadvaha. Spravne nut-
ricne vyvazena strava s dostatkom zele-
niny a ovocia a rozloZzenim potravin do
viacerych mensich porcii pocas dna, je
zakladom Zivotospravy diabetika. K jeho
kazdodennym povinnostiam patri aj opa-
kovana kontrola hladiny cukru v krvi a uzi-
vanie liekov alebo pichanie si inzulinu in-
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MUDr. Adrianal llavskd, PhD., MPH po-
vaZuje diabetoldgiu, ktorej sa venuje
uz 15 rokov, za mimoriadne progre-
sivny odbor.

jek¢nou striekackou alebo inzulinovym
perom ¢i inzulinovou pumpoul.

Ak je pricinou zlyhanie imunitné-
ho systému organizmu, ide o diabetes
1. typu, ktorého vznik sa neda ovplyv-
nit, pretoze ma geneticky zaklad. Prejavi
sa casto uz v detskom veku a jeho liecba
je od zaciatku spojena s injek¢nou apli-
kdciou inzulinu. Diabetes 2. typu, kto-
ry sa tyka 90 percent pacientov s tou-
to diagndzou, je ziskany. Suvisi najma so
zlou Zivotospravou, nedostatkom pohy-
bu, nespravnymi stravovacimi ndvykmi
a ¢asto aj s obezitou. Pozor! Casto je bez-
priznakovy. Niekedy vsak tento vazny
zdravotny problém odstartuje aj iny fe-
nomén. . Ja som dostala cukrovku zo soku
v dbsledku dopravnej nehody. V roku 2005
som s autom havarovala a ako reakcia na
stres sa u mfia o dva tyZdne nato objavil di-
abetes”, prezradila ndm pacientka s dia-



m— U 1V]A N T/

betom, pani Luba, ktord tymto ochore-
nim trpi uz 9 rokov.

Moznosti liecby sa zlepsili
Diabetes 2. typu sa kedysi objavoval
len u seniorov, preto ho zvykli nazyvat
stareckd cukrovka. Podla diabetologic-
ky MUDr. Zuzany Némethyovej, CSc.,
je dnes situacia celkom ina: ,V stucasnos-
ti trpia diabetom druhého stupria najmd
ludia nad 45 rokov, no coraz castejsie po-
stihuje aj tridsiatnikov a co je alarmujice,
mdme uZ aj detskych pacientov s touto di-
agnozou. Pocet diabetikov stupa, Statisti-
ka pacientov s diabetom stdle narastd, no
na druhej strane sa vyrazne zlepsuje liecba
a pribudaju kvalitné lieky”. Jej slova ndm

potvrdila aj pacientka Luba. Po diagnos-
tikovani ochorenia sa bala, Zze si do kon-
ca Zivota bude musiet pichat inzulin. 7o
sa vsak ukdzalo ako neopodstatnend oba-
va. ,Beriem tabletky, upravila som si stravo-
vanie a moj stav sa zlepsil. Najnovsie lieky,
ktoré navyse uZivam menej frekventova-
ne, mi dokonca pomohli schudnut”, doda-
la pacientka. Ako uz vieme, okrem zmien
Zivotného stylu a stravovania, je doleZita
farmakoterapia kvoli potrebe znizit hla-
dinu cukru v krvi. Kym u pacientov s ne-
dostato¢nou ¢innostou pankreasu je po-
trebné chybajuci inzulin podavat injeke-
ne, u diabetikov 2. typu sa podavaju naj-
prv peroralne antidiabetikd (napr. bigua-
nidy asulfonylurea).

MUDr. Adriana llavska, PhD., MPH
povazuje diabetoldgiu, ktorej sa venu-
je uz 15 rokov, za mimoriadne progresiv-
ny odbor. ,V poslednych rokoch sa moz-
nosti liecby vyrazne zlepsili. Pri troche snahy
maozu pacienti viest plnohodnotny Zivot bez
vyraznejsich obmedzeni”, zdéraznila MUDr.
A. llavska. Ako sme sa dalej dozvedeli z jej
slov, v sucasnosti je uz dostupny aj novsf
typ liecby, a to su lieky zo skupiny inkre-
tinov (patria sem tzv. inhibitory DPP-IV
a GLP- 1 analdgy, ktoré priaznivo ovplyv-
nuju aj ostatné rizikové parametre, napri-
klad: vysoky krvny tlak, hladinu triacylgly-
cerolov v krvi a aj telesnd hmotnost.

(ms)
Snimky: autorka

Predstavujeme:

Projekt Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska

JZdraveé oci uz v skolke”

Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS) zacala realizovat,
vdaka podpore ministerky zdravotnic-
tva, Zuzany Zvolenskej a aj vytazku 5.
sVecera dobra Gordany Turuk” v spo-
lupréci s partnermi celoslovensky pro-
jekt Zdravé oci uz v $kdlke - preventiv-
ne merania zraku deti v materskych
skolach. Tieto bezplatné screeningo-
vé merania budu realizované bezdo-
tykovo pomocou nového pristroja
Plusoptix, ktory dokaze s vysokou mie-
rou spolahlivosti odhalit existujice
alebo zacinajlice vyvinové poruchy
zraku deti ako napriklad: astigmatiz-
mus, tupozrakost ¢i Skulavost.

Cielovou skupinou projektu su deti
z materskych kol vo veku 3 az 6 ro-
kov, ktoré absolvuju screening na zakla-
de predchadzajuceho informovaného
suhlasu rodi¢ov. Odborni zamestnanci
UNSS im vychddzajuc z vysledkov mera-
nia odporucia, ¢i je potrebné absolvovat
vysdetrenie u o¢ného lekara. V priebehu
mesiacov maj — december 2014 sa pla-
nuje v rdmci celého Slovenska navstivit
95 materskych $kol a preventivne vyset-
rit v nich zhruba 6 000 deti.

Pri viacerych existujucich alebo za-
¢inajucich vyvinovych poruchach zra-
ku deti len v¢asné odhalenie umozriu-
je efektivnu lie¢bu. Problémy sa nieke-
dy moéZu prejavit aZ prichodom do $ko-
ly, kedy za¢ina byt na zrak dietata klade-
ny vacsi doraz. V tomto veku je viak prav-
depodobnost vyliecenia zrakovej poru-

chy velmi mala. Cim neskér st vyvinové
poruchy zraku odhalené, tym sa znizuje
sanca na ich UpIné odstréanenie a nasled-
ky mozu pretrvavat pocas celého Zivota
¢loveka.

,Je nasou ambiciou, aby sa prevencia
oc¢nych ochoreni stala sucastou Zivotného
Stylu, aby informovanost o rizikovych fak-
toroch dosahovala vyssiu drover. Je skve-
Ié, Ze tento projekt sa zameriava na deti a
na vcasny zdchyt problémov, ktoré je moz-
né odstrdnit a liecit” zdoraznila ministerka
zdravotnictva Zuzana Zvolenska, kto-
rd svojou iniciativou podporila realizaciu
preventivnych merani zraku deti. ,Na Slo-
vensku mdme dostatok specialistov, moder-
nu medicinsku techniku, lieky aj pomdcky,
ktoré v pripade potreby zabezpecia najmen-
$im pacientom kvalitn zdravotnu starostli-
vost. Zdkladom je vsak dokonald prevencia,
ktoru prdve tento projekt zabezpecuje,” oce-
nuje ciel merani Zuzana Zvolenska.

Medidlnou tvarou projektu Zdra-
vé oci uz v skolke je Aneta PariSko-
va, zndma z televiznej obrazovky. Dob-
re vie aky velky vyznam ma tento pro-
jekt. ,VZdy rada podporim dobrd myslienku.
A tdto je nielen dobrd, ale je pre mria priam
sitd na mieru. Mdm troch synov v predskol-
skom veku a dalsich 20 deti v skolke, ktoru
riadim. Vsetkym detom sme uZ ockd zmera-
li a v niektorych pripadoch odporucili vyset-
renie u ocného lekdra. Ved ¢im skér sa od-
hali zdravotny problém, tym je vécsia Sanca
na jeho vyriesenie’, hovori Aneta Pariskova,
ktord projekt prijala s nadsenim.
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,Je vieobecne zndmou skutocnostou,
Ze kvalita zraku sa v poslednych rokoch
vplyvom spésobu Zivota vyrazne zhorsuje.
Nejde pritom iba o dospelt populdciu, ale
tieto tendencie mozno pozorovat uz u detf
predskolského veku. Kedze deti v tomto veku
v podstate nevedia, ¢o to znamend normdl-
ne vidiet, nepocituju subjektivnu potrebu
stazovat'sa a hladaju si rézne kompenzacné
techniky, ktoré im umoZnuju normdlne fun-
govat. Rodicia nemusia rozpoznat zacina-
juce sa zrakové problémy svojich deti, ne-
musia vediet o tom, Ze ich deti maju pre-
dispozicie na rozvoj réznych zrakovych po-
ruch, ktoré moéZu vyrazne negativne ovplyv-
nit ich Zivot v buducnosti. Pritom vcasné
diagnostikovanie zrakovych portch je klt-
cové pre ich korekciu, pripadne Upiné vylie-
Cenie. Do ordindcii ocnych lekdrov rodicia
prichddzaju spravidla vtedy, ked je refrakc-
nd porucha, pripadne strabizmus rozvinuty
natolko, Ze nie je mozné ich Uplne elimino-
vat. Prdve na popisanu situdciu chceme rea-
govat realizdciou tohto projektu. Uvedomu-
Jjeme si, Ze ocni lekdri, ¢i ocné optiky nie su
schopné realizovat a poskytovat svoje sluz-
by v teréne, kde sa priamo pohybuju ich po-
tencidlni klienti". hovori Tatiana Wintero-
va, koordinatorka projektu UNSS, Zdravé
oci uz v skolke.

Na Ministerstve zdravotnictva SR sme
sa o projekte od MUDr. Marty Ondrej-
kovej, PhD., hlavnej odbornicky MZSR
pre oftalmoldgiu, dozvedeli este viac,
kedZe je aj odbornym garantom projek-
tu UNSS ,Zdravé odi uz v skolke™
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WV roku 2013 za zdsadny krok v rozvoji
kvality a sortimentu nami poskytovanych
socidinych sluzieb povazujeme vyskolenie
13 zrakovych terapeutov. [5lo o akreditova-
né vzdeldvanie instruktorov socidlnej reha-
bilitdcie v specializdcii na zrakovu terapiu.
Obsahom kurzu bola aj prdca s pristrojom
Plusoptix - jeho pouzivanie a vyhodnoco-
vanie screeningovych vysetreni. Viyskolenf
zrakovi terapeuti su zo vsetkych krajov Slo-
venska, takze je zabezpecend celosloven-
skd posobnost projektu. Cielom je vytvo-
rit a zaviest novy typ nizkoprahovej sluzby
pre deti v predskolskom veku — sluzbu vcas-
nej diagnostiky screeningovym autorefrak-
tometrom Plusoptix. Prostrednictvom pro-
Jjektu chceme vytvorit a etablovat program
vcéasnej vyvinovej diagnostiky, ktory méze
u deti v predskolskom veku vyrazne pozitiv-
ne ovplyvnit kvalitu ich Zivota v budtcnos-
ti, nakolko v pripade Zzistenia zacinajucich
portich a ochoreni umozni véas poskytnut
a realizovat programy zdravotnej starostli-
vosti a socidlnej rehabilitdcie. Efektivna liec-
ba vyvinovych portich je pritom moZnd iba

v detskom veku (v ase, ked'sa zrak a jeho or-
gdny vyvijajd)”.

Presvedcili sme sa tiez, ze vySetrenie
oc¢i pomocou pristroja Plusoptix je nein-
vazivne, bezdotykové (dieta sedi, mera-
nie sa robi zo vzdialenosti jedného met-
ra) a je bezbolestné. Nema Ziadne ved-
lajSie Ucinky a Ziadne negativne nasled-
ky na zdravie dietata. Je to binokuldrne
meranie (obidve oci sa vysetruju sucas-

ne) a trva iba niekolko sekund. Prebieha
v zndmom prostredi v materskej skolke.
Navyse, najnovsi typ tohto pristroja ma
aj zvukové a svetelné efekty na prildkanie
pozornosti dietata. Odborne vyskoleny
zamestnanec zakazdym vyhodnoti me-
ranie a vysledky merania a odporudi, ¢i je
potrebné dalSie vysetrenie dietata u det-
ského o¢ného lekara.

Margita Skrabdlkovd

KONTAKT:
Tatiana Winterova

E-mail: winterova@unss.sk

Telefon: 02/ 69 20 34 24
Mobil: +421 905 936 974

Plusoptix:

Veduca Oddelenia socialnych sluzieb UNSS

Spolupracujuci O¢ni lekari spolupracujuci s UNSS pri meraniach pristrojom

MUDr. Gabriela Slezakova, Kudlakova 7, Bratislava
MUDr. Zuzana Sedlackova, Radlinského 2751/1, Malacky
MUDr. Zuzana Strnadové, Halkova 3, Zilina

MUDr. Erika Klobusickd, Mestska poliklinika Sered
MUDr. Frantisek Forga¢, Fakultna nemocnica Nitra.

Reportaz:

Ak nie si svetlom, nedavas nic

Socialna praca ako sluzba zivotu - tak
si prial nazvat don Anton Srholec, kto-
rému 10. juna tohto roku udelila Vysoka
S$kola zdravotnictva a socialnej prace sv.
Alzbety v Bratislave ¢estny doktorat Dr.
h.c., konferenciu, ktora sa konala 12. jina,
v den jeho 85. narodenin. Prvu cast kon-
ferencie organizatori venovali problema-
tike socialnej prace a druhu jej ¢ast zasa
pribehu zivota samotného oslavenca.

,Druhd svetovd vojna a chudoba tvoria
pozadie celého méjho Zivotného pribehu -
ked'sa chrdni to hlavné: Zivot a ludskd dos-
tojnost. U salezidnov som bol pdt rokov. Zi-
Jjem z toho dodnes. Pozor na chudobnych a
mladych! Tam je budticnost *, povedal don
A. Srholec vo svojom prihovore na zaciat-
ku podujatia. Ako je zndme, devat rokov
ho nezaslizene vaznili, tazko pracoval
v urdnovych baniach v Cesku.

Ako sdm povedal: ,Do vdzenia som
sa nepytal. Padne to na cloveka ako kliet-
ka na vtdcika. Koniec slobody. Tvrdd uni-
verzita. Tak mdlo toho ¢lovek potrebuje. Po-

(O HUMANITA)
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Don Anton Srholec tesne po prevzati cestného titulu Dr.h.c., ktory mu udelila Vy-
sokd skola zdravotnictva a socidlnej prdce sv. Alzbety v Bratislave, 10. juna 2014,
pri prilezitosti jeho 85. narodenin. (Snimka: VSZSP)

tom aj po cely Zivot. To, o potrebujes, aby si
preZil, unesies v jednej deke. Zivot robotnika
mal vtedy kurz..” a dodal: ,K pdpezovi som
chcel ujst, napokon ma k nemu vyhnali ko-
munisti, chceli znova ubliZit a nechtiac po-

mohli. Za normalizdcie som sa do okupova-
nejviasti vrdtil len preto, Ze ste tu Zili, ludia tr-
piaci, tuziaci po slobode. Mne bolo zadostu-
¢inenim len Zit's vami, pocuvat vds a artiku-
lovat vase sny, predstavy a idedly”.
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Don Anton Srholec pocas prihovoru
na konferenci, ktord sa konala pri pri-
lezitosti jeho 85. narodenin, 12. juna
tohto roku, pod zdstitou primdtora
mesta Bratislavy, Milana Ftdc¢nika.

"N M J

Na konferencii ,,Socidlna prdca ako sluzba Zivotu” v Zrkadlovej sieni Primacidl-
neho paldca vystupil aj Profesor Vladimir Kréméry, rektor VSZSP sv. Alzbety.

v Bratislave.

V Zivote dona Antona Srholca su stéle
doleZité tri veci - rodina, rehola a RESOTY,
pripomenul historik FrantiSek Neupauer
v druhej Casti konferencie vo svojom prejave.

Udalosti z roku 1990, kedy sa don
A. Srholec dostal do nemilosti byvalé-
ho arcibiskupa a zostal ako sam hovorie-
va:,na lade’, pripominal zasa knaz Marian
Prachar: ,Jeho farnostou sa stalo celé Slo-
vensko. V roku 1992 ho dokonca aj americki
veriaci ocenili za jeho zdsluZnt cinnost v pro-
spech cirkvi’. Ako vieme, fardrom uz po-
tom nebol, ale v skuto¢nosti bol duchov-
nym otcom a nim je doteraz. Nekdze ve-
riacim v kostole, ale od roku 1992 a7z do-
teraz sa venuje bezdomovcom, pre kto-
rych zriadil nestatny domov v bratislav-
skej Mestskej Casti Podunajské Biskupice s
ndzvom RESOTY a mnohi z nich sa, vdaka
A. Srholcovi, vrétili z ulice do normalneho
obcianskeho Zivota a nielen to, nie je mélo
aj takych, ktori sa vrétili k viere v Boha..

Na nasu otazku, ¢ije pravda, ¢o sa ho-
vori, ze RESOTY zanedlho odovzda vede-
niu Viysokej skoly zdravotnictva a social-
nej prace sv. Alzbety, ndm prezradil: ,Ne-
bude to hned. RESOTY je moje »dieta« a odi-
denie z RESOTY bude dlhsi proces”.

K donovi A. Srholcovi sa stéle hlasi
vela ludf, nielen ti, ktorf s na okraji spo-
lo¢nosti, ale, ako k zndmemu verejnému
Cinitelovi. Za pracu v socidlnej sfére zfskal
prvy raz titul Dr. h.c. V juni 1999 od Trnav-
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skej univerzity v Trnave. Poznaju ho ludia
aj v mnohych krajindch, v ktorych tieZ zis-
kal viacero oceneni. V roku 2003 mu vte-
dajsi prezident Republiky Rudolf Schus-
ter prepozical Statne vyznamenanie: Rad
Ludovita Stdra ll. triedy. Pripomenme tiez,
Ze ocenenia ziskal aj od Slovenskej hu-
manitnej rady, Styrikrat sa stal Lauredtom
Daru roka, a v roku 2001 ziskal ocenenie:
Hlavny lauredt Daru roka.

Don Anton Srholec je aj priatelom
Dcér politickych vaznov, ktoré mu tiez za-
blahoZelali k okrdhlemu jubileu. V Zrkad-
lovej sieni Primacidlneho paldca ho 12.
juna vitalo mnoho priatefov. V3etci si va-
Zia jeho hlboké myslienky, ktorych méva
na rozddvanie. Mnohé z nich je dobré za-
pamatat si. Napriklad aj tuto:,S ndmahou,
[utostou, bolestou a pokorou musis v sebe
hromadit a chrdnit svetlo. To je zmysel celej
tvojej Cinnosti. Tento svet iné ani necakd. Ak
nie si svetlom, neddvas ni¢”. Zelame dono-
vi Antonovi Srholcovi, aspor dodatoc¢ne,
aby bol pre nas vietkych este dlho ¢love-
kom, ktory vnasa svetlo do nasich Zivotov.

Margita Skrabdlkovd
snimky: autorka

Na 3. obrdzku prednej obdlky su
s donom Antonom Srholcom Dcéry po-
litickych véznov, ktoré vytvorili sekciu
Konfederdcie politickych véizriov, medzi
ktorych 9 rokov patril aj don A. Srholec.
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