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Hodina detom

Pri- prilezitosti nového roku si
mnohi z nds dali velkolepé pred-
savzatia. Aj ked tdto peknd chvila je
uz ddvno za nami a mnohi na no-
vorocné predsavzatie ddvno zabud-
li predsa len si v duchu nieco pra-
ju. Napriklad, chcem byt uzitocnejsi
(uZitocnejsia). Napriek snahdm stat
sa uzitocnejsimi ¢i produktivnejsimi,
zistuju, Ze splnit si takéto prianie je
casto naozaj tazké. Na tdto tému sa
vyslovil v 18. storo¢i Benjamin Fran-
klin, ktory povedal, Ze byt uZitocny je najvdcsie umenie. Tento ame-
ricky filantrop, vedec, novindr, vyndlezca, diplomat, jeden z vodcov
americkej revoltcie, ktory sa stal aj prvym ministrom pést v Spoje-
nych stdtoch americkych, ktory skutocne dokdzal byt mnohostran-
ne uzitocny vacsinu svojho produktivneho Zivota, mal naozaj prav-
du. Napokon, jeho portrét na americkej stodoldrovke stdle pripo-
mina svetu, Ze ¢lovek ak chce, dokdze byt priam neuveritelne mno-
hostranne uzitocny.

Co vsak md robit robit Elovek, ktorému sa napriek predsavza-
tiam, nedari a nedari byt uzitocnym? Napriklad, neméZze si ndjst
prdcu. Tu nie je na Skodu si pripominat zndme prislovie, Ze Kto hla-
dd, ndjde, len musf byt trpezlivy, vytrvaly a krdcat za svojim cie-
lom. A pre tych, ktorf sice pracujd, ale nedari sa im v prdci ako by
chceli, je tu tiez zopdr rdd: Co tak odstrdnit z dosahu to, ¢o je k prd-
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kaZdy pracovny deri? Alebo, uznat, Ze je na prospech veci stanovit
siciele na dalsie dni, aj ich splnit a nevenovat sa pritom zbytoc¢nos-
tiam? Skrdtka netreba si dovolit obrat sa o drahocenny cas, ktory
treba na vykonanie kvalitnej prdce. Ze by prospelo aj urobit si pres-
nejsiu predstavu o case, ktory treba na vyrieSenie tej-ktorej tlohy?
Alebo uvedomit si zavcasu, Ze splnenie déleZitych uloh nemoZno
odkladat Ved sa to tvrdi aj v prisloviach ako napriklad: Co mézes
urobit dnes, neodkladaj na zajtra! Aj: Bez prdce nie su koldce.

Ani niekolko hodinové mdrnenie ¢asu, zaoberanie sa casto
neoverenymi a aj nezmyselnymi informdciami, napriklad na so-
cidlnych sietach, ¢i zaoberanie sa neraz nezmyselnymi ndhodny-
mi doslymi e-mailami a podobne, tiez nikomu neprospieva, ak
chce byt skutocne uzitocny. Ale, ak sa nieco, napriek snahe, pred-
sa len nepodari a pride zId ndlada,mozno poméze st von popre-
chddzat sa alebo si zabehat alebo si doma trochu zacvicit, vypo-
cut si peknu pieseri ¢i zacitat do zaujimavej knihy. TotiZ, najhorsie
Jje, nechat sa schvadtit negativnymi myslienkami i zlymi sprdvami,
lebo, ako je zndme, aj nevhodné slovd mézu ublizit viac ako fyzic-
ké udery. Benjamin Franklin povedal pravdu o umeni byt uZitoc-
ny, ale kazdopddne plati gj to, Ze byt uZitocny, je umenie, ktorému

sa treba ucit od detstva.

pomdha uz 15. raz

+Velké sny potrebuji mali pomoc” - bolo motto 15.
ro¢nika Hodiny detom, ktory sa skoncil 31. marca 2014. 0d apri-
la 2013 do 31. marca tohto roku prispeli do tejto celorocnej ve-
rejnej zbierky pre deti na Slovensku individudini, aj firemni dar-
covia. Celkovy vynos zbierky dosiahol 191 957,86 €. 7 toho
153 566 € sa rozdeli na podporu 38 jedinecnych a uZitocnych
projektov na zdpadnom, strednom i vychodnom Slovensku,
napriklad aj: pre hendikepované deti v bratislavskej DSS Sibirka,
aj pre Misiu mladych v Tvrdosine, aj na projekt Rdmskej dobro-
volnickej Skoly vo Vranove nad Toplou a dalSie.

Ako uviedla sprdvkyria Naddcie pre deti Slovenska, Dana
Rusinovd, za 15 rokov existencie zbierky sme podporili vyse
1 570 projektov a sme radi, Ze ich pocet po tomto rocniku

- vzrastie. \/ynos Zzbier-
ky rozdelime prostred-
nictvom  Grantové-
ho programu Hodina
detom, v rdmci ktoré-
ho podporujeme or-
ganizdcie systematic-
ky a dlhodobo pracu-
juce s detmi. ,Konkrét-
: ne projekty maju ciel:
. S skvalitnit Zivot detom
amladym ludom v oblastiach: dieta a jeho radosti; dieta a jeho
starosti; dieta a jeho skola; aj dieta a jeho komunita’, doplnila
D. Ruinovd.

Ako sme sa dozvedeli, od 30. janudra do 10. marca tohto
roku, v ktorom bolo mozné Ziadat o podporu, prislo 209 Ziadostf
z0 vsetkych regidnov Slovenska a priemernd poZadovand suma
na projekt bola 5 872,17 €. Poddvanie projektov bolo mozné iba
s pomocou online aplikdcie http://nds.nds.sk/nds/. V tejto
aplikdcii sa sustreduju vsetky informdcie o projektoch. Verejnost
sa tak dozvie o jednotlivych projektoch viac. Presné zloZenie vy-
nosu 15. ro¢nika zbierky Hodina detom mozno ndjst na strdnke
www.hodinadetom.sk alebo www.nds.sk.

(ms)
Zdroj a Snimky: Naddcia Hodina detom
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Prezident Slovenskej republiky,
Ivan Gasparovi¢ prijal 17. januara 2014
posledny raz vo svojom funkénom ob-
dobi v Prezidentskom palaci delegéciu
Slovenskej humanitnej rady (SHR) zlo-
Zenu zo zastupcov jej ¢lenskych orga-
nizacii z celého Slovenska. Prijatie za-
stupcov SHR hlavou statu byva tradic-
nym podujatim kratko po Novom roku.

,Som rdd, Ze sme sa opdit stretli. Verbdl-
nych vyrokov o humanite je velmi vela, fudf
ainstitucif tieZ. No skutocnost je takd, Ze prd-
ve ti, ktori o humanite vela nehovoria, su ti,
ktori konaju a citia ked’ niekomu treba po-
moct. A takito ludia su prdve medzi vami.
Preto som vZdy rdd, ked sa s vami mézem
stretnat “, povedal na zaciatku stretnutia
prezident. Vietkym pracovnikom Sloven-
skej humanitnej rady Uprimne podako-
val za ich pracu, za to, Zze su ochotni po-
mahat fudom, ktorf si sami nedokazu po-
maoct. ,Vase postavenie v spolocnosti je ne-
nahraditelné, vase osobnosti to povysuje aj
napriek tomu, Ze v sucasnej dobe preZiva-
me nelahké obdobie. A prdve v tejto dobe
sa maju najhorsie ludia zdravotne a soci-
dlne odkdzani na pomoc druhym, vy im tu
pomoc ddvate”, pokracoval dnes uz byva-
ly slovensky prezident I. Gasparovic, ktory
verf, Ze so Slovenskou humanitnou radou
bude spolupracovat aj po skonceni svoj-
ho funkéného obdobia.

Prezident Slovenskej humanitnej rady
Ivan Sykora vysoko ocenil podporu, kto-
ru hlava $tatu tejto organizacii poskyt-
la. ,Vasa podpora sa rychlo sirila do nasich
Clenskych organizdcii, ludia ju citili a boli
fou velmi pocteni. Svoju dobrovolnt ¢in-
nost'vykondvali este svedomitejsie ako dote-
raz", uviedol . Sykora. Ako dalej povedal,
podmienky pre svoju pracu nemaju naj-

Na stretnuti s prezidentom |. Gasparovicom nechybal ani slavnostny pripitok
»Na zdravie!« s . Sykorom, prezidentom SHR.

lepsie, napriek tomu budu vo svojej ¢in-
nosti pokracovat. Clenskych organizacif
ma Slovenskd humanitnd rada uz 187, lu-
dia chcd v pomoci druhym dprimne po-
kracovat.

Pripomenme, ze Slovenska humanit-
na rada je narodné dobrovolnicke cen-
trum humanitnych a charitativnych or-
ganizacii, obcianskych zdruZeni a nadé-
cif posobiacich v socidlnej oblasti v Siro-
kom ponimani. Vznikla 2. méja 1990 ako
Slovenskéa komora Cesko-Slovenskej rady
humanitnej spoluprace a po rozdeleni
Cesko-slovenskej federativnej republiky
v roku 1993 sa premenovala na Slovensku
humanitnd radu. UZ niekolko rokov je re-
alizacnym partnerom UNHCR - Uradu vy-
sokého komisara OSN pre otdzky utecen-

cov a zabezpecuje socidlnu starostlivost
o Ziadatefov o azyl na Slovensku pocha-
dzajucich z mnohych krajin, ako aj ich vy-
ucbu slovenského jazyka.. Spolupracuje aj
s kancelariou Svetovej zdravotnickej orga-
nizacie WHO na Slovensku a dal$imi orga-
nizaciami poésobiacimi v socidlnej a chari-
tativnej oblasti, napriklad aj s Narodnou
radou obcanov so zdravotnym postihnu-
tim, ako aj Slovenskym Cervenym krizom.
(ms)

Snimky autorka

Na prvom obrdzku obdlky su zd-
stupcovia SHR v srde¢cnom rozhovore
s prezidentom, lvanom Gasparovicom
(uprostred), na ktory si aj dnes radi spo-
minaju.
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omoci

Na Slovensku pésobi uz vyse roka
bezplatna telefénna Linka pomoci
pre problémy s hranim, ktorej cislo te-
lefénu je: 0800 800 900. Linka vznik-
la zo zakona, jej zriadovatelom je Mi-
nisterstvo financii SR, financuju ju pre-
vadzkovatelia hracich zariadeni a po-
radenstvu prostrednictvom tejto lin-
ky sa venuju odbornici Centra pre lie¢-
bu drogovych zavislosti (CPLDZ), kto-
ré sidli na Hrani¢nej 2 v Bratislave 2.

Po roku pdsobenia tejto linky vznikla
bilancia, z ktorej vyplyva, Ze na tuto linku
volalo za rok vyse 1 700 fudi. Na bezplatné
¢islo 0800 800 900 volaju zvdcsa samot-
nf hraci, necela tretina hovorov smerovala
od ich pribuznych a priatelov. Uvedena te-
lefénna linka je anonymna. Podla riaditela
tohto centra MUDr. Lubomira Okruhli-
cu, CSc., neexistujl presné Statistiky
o tom, kolko ludi na Slovensku ma prob-
lémy s gamblingom. Veduca terapeutic-
kého celku v CPLDZ, Mgr. Alica Kantor-
kova hovori, Ze tento problém ma na Slo-
vensku stlpajucu tendenciu. Zdoraznila,
Ze mnohi hradi, ktori volali na linku, sa na-
sledne zacali liecit.,,Liecba md dobru Uspes-

nost, ked'sa podchyti v¢as, lepsiu nez u dro-
govych zdvislosti”, dodala psychologicka.
Prevddzkovatelia hernych automatov mu-
sia, podla zdkona, umiestnit v herni infor-
maciu o existencii linky pomoci. Celkom
64 percent volajucich sa o tejto linke do-
zvedelo vdaka stitku s touto informaciou
v herni. VySe 90 percent volajucich tvoria
muzi a ich priemerny vek je 32 rokov. Na
linku moézu volat ludia z celého Slovenska.
Podla psychologicky Mgr. lvany Mackovej
zaujimaju sa o to, ¢o je zavislost, aby zisti-
li, ¢i sami maju takyto problém. Zaujimaju
ich aj moznosti liecby. Niektori volaju vte-
dy, ked prehraju. ,Pracujeme s tym, aké po-
Ziadavky md hrd¢. Ak md poZiadavku pod-
pornej terapie, samozrejme, ju ponukame.
Pracujeme s podobnymi principmi, zdsada-
mi a odporicaniami aké su aj v terapii zoci-
voci’, povedala |. Mackova. Blizki chcu ve-
diet ako hracov priviest k liecbe. Hraci vo-
laju na linku aj v zaciato¢nych fazach prob-
lému, ale aj v tych hrani¢nych situdciach,
ked svoj problém uz nevedia zvlddat. Bez-
platna Linka pomoci pre problémy s hra-
nim je v prevadzke od pondelka do piat-
ka od 9.do 17. hodiny a po prevadzkovych

nochvaly od svo

hodinach je k dispozicii zaznamnik. Na
uvedenu linku pomoci volalo z celkového
poctu 0sob asi 5 percent deti. Ako sme sa
dozvedeli, volali tihedzeri a mladi dospe-
li, deti patologickych hracov, ktori chce-
i dotlacit” svojich rodicov, aby sa z pato-
logického hracstva liecili. Volalo aj viacero
deti a dospievajucich, ktori enormne vela
¢asu venuju hrdm na pocitaci. Na otdzku
Humanity, ¢i sa v budtcnosti neprediZia
prevadzkové hodiny uvedenej linky po-
moci, MUDr. L. Okruhlica uviedol, ze predl-
Zenie prevadzky linky pomoci nezélezi od
CPLDZ, pretoze ju zriadilo MFSR. Predize-
nie jej prevadzkovych hodin by predrazi-
lo tuto linku a dodal: ,Tdto linka je vzorom
na financovanie podobnych telefénnych Ii-
niek pomoci zdvislym od alkoholu alebo od
fajcenia vyrobcami alkoholickych alebo ta-
bakovych vyrobkov”. Na Slovensku je v su-
¢asnosti, podla hovorcu asociacii prevadz-
kovatelov hernych automatov, Juraja Da-
nielisa asi 19 000 hracich automatov a za
poslednych pat rokov ich pocet klesol. Je
za tym aj nastup internetového hrania, tvr-
di hovorca.

Margita Skrabalkova

ich rodicov

Uz 19.razudelilaspoloénost Usmev
ako dar finan¢nu podporu mladym lu-
dom v ndahradnej starostlivosti, kto-
rd im pomaha zaplatit naklady spoje-
né s ich Studium. Vzdelanie je pre nich
casto jedinou vychodiskovou moznos-
tou ich samostatného zivota. Spolo¢-
nost Usmev ako dar pomocou progra-
mu ,Vzdelavanim k uspechu” podpo-
rila tento rok 52 Studentov vysokych
a strednych $kél, ktori vyrastaju ¢i vy-
rastli v detskych domovoch alebo na-
hradnych rodinach. Slavnostné udelo-
vanie podpory vzdelavania sa uskutoc-
nilo 13. marca tohto roku v sidle Slo-
venskej sporitelne v Bratislave.

Deti, ktoré vyrastaju v detskych do-
movoch, oporu ani vzor vo svojich bliz-
kych ¢asto nemavaju. Musia si ¢o najskor
uvedomit, Zze bez vzdelania im bude v Zi-
vote velmi tazko, pretoze dospievaju bez
skuto¢ného rodinného zézemia.

,Z Vlastnej skusenosti méZem povedat,
Ze vzdelanie som za nieco doleZité zaca-

la povazovat, az pocas Studia a neskor, ked

som si hladala uplatnenie. Ale v odhodla-

ni Studovat som potrebovala povzbudenie
a usmernenie. Kazdy mlady clovek ho, pod-
la mna, potrebuje. A ked’ sa mu ho nedo-
stane od rodicov, potrebuje ho odinakial *,
spominala doktorka socidlnej prace Ma-
ria Soboli¢ova z Usmevu ako dar, ktora
vyrastala v detskom domove.

Vzdelanie ma pre deti v ndhradne;j sta-
rostlivosti nielen redinu, prakticky, ale aj
symbolickd hodnotu. Ta redlna im otvé-
ra prilezitosti kvalitného uplatnenia sa na
trhu prace a td symbolickd im dodava po-
cit zadostucinenia, najma preto, Ze sa, na-
priek socidlnemu znevyhodneniu, doka-
Zu realizovat a osvedcit v praci. Podporu
vzdeldvania studentom odovzdali: Prof.
MUDr. Jozef Miklosko, PhD., predseda
SPDDD Usmev ako dar, dalej Mgr. Bra-
nislav Ondrus, Statny tajomnik MPSVR SR,
Mgr. Viera Miklasova, poradkyna gene-
rélneho riaditela Ustredia prace, social-
nych veci a rodiny a Mgr. Marta Krej-
carova, riaditelka odboru komunikécie
a sponzoringu Slovenskej sporitelne.

Podla poslednych Statistik, zo 4 701
deti umiestnenych v detskych domo-
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voch dnes studuje na vysokych skolach
61 a na strednych Skoldch s maturitou
289. Kazdoro¢ne detské domovy z do-
vodu plnoletosti opusta asi 440 mladych
ludi a len maloktori z nich maju kvalit-
né vzdelanie, ktoré im dava sancu na pl-
nohodnotny pracovny Zivot. Aj preto sa
Usmev ako dar snazi tychto mladych fudf
motivovat a podporovat ich v odbornom
raste. Tento rok ziskalo finan¢nu podpo-
ru 20 vysokoskolakov a 32 stredoskold-
kov. Vyznamnym partnerom uvedeného
programu je uz dlhé roky Nadacia Slo-
venskej sporitelne.

Vzdelanie méZe tymto detom vyraz-
nym spésobom zmenit kvalitu dalsieho Zi-
vota. Méze im dopoméct ,dorovnat” sa s
ostatnymi vrstovnikmi, ktori mali na svoj
osobny rozvoj ovela lepsie podmienky. Test
nds, Ze detom, ktorym sme Stipendium po-
skytli, nemusime vyznam vzdelania $peci-
dlne vysvetlovat. Maji vyborny vzorvo svo-
jich starsich kamardtoch, ktori stipendium
ziskali v minulosti a dnes, vdaka ziskanému
vzdelaniu, stoja na viastnych nohdch’, pri-
bliZzila M. Krejcarova. Program Vzdeldva-
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Studenti, ktori studuju bez pochvaly rodi¢ov so stipendijnymi listinami, ktoré zis-

kali 13. marca tohto roku.

nim k Uspechu podporil Nadaény fond
Slovenskej sporitelne v Nadacii Po-
ntis. Medzi ocenenymi je vela zaujima-
vych mladych ludi, napriklad:

Dominika (25-ro¢na) Vyrastala v det-
skom domove od svojich 3 rokov. Co sa
tyka svojej buducnosti, chce ako financ-
na poradkyna posobit na finan¢nom trhu
a neskor vyucovat financnu gramotnost aj
v detskych domovoch, aby sa, ako hovo-
ri, mladi fudia naucili hospodarit uz pocas

svojho pobytu v zariadeni a neboli potom
zaskoceni, ked opustia jeho brany. Ona
sama sa po skonceni strednej skoly veno-
vala nadstavbovému studiu v oblasti me-
dzindrodného podnikania a dnes studuje
odbor Ucitelstvo praktickej pripravy v eko-
nomickych predmetoch na Dubnickom
technologickom institute. ,Vzdelanie je klu-
¢om k mojej budticnosti’, priznala otvorene.

Spomnieme aj pribeh 21-ro¢ného
Michala, ktory je sluchovo postihnu-

ty. Vyrastal v detskom domove v Krem-
nici a dnes je klientom Centra pre ob-
novu rodiny ,Dorka” vo Zvolene. Je-
den vyucny list uz ma — murarsky, ale so
svojim zdravotnym postihnutim nedostal
primeranu pracu. Preto sa rozhodol zno-
vu studovat. NastUpil na odborné ucilis-
te internatne v Kremnici a Studuje odbor
obchodné prevadzka — praca pri pripra-
ve jeddl. Dufa, Ze tato profesia mu umozni
najst si uplatnenie a zaradit sa aj do pra-
covného Zivota.

Vzorny je aj priklad 25-ro¢nej Ma-
rie Andrasiovej. Ked mala 7 rokov, do-
stala sa do detského domova vo Svidni-
ku. Odmalicka vedela, Ze chce nieco viac,
nez bezne okolo seba videla a cielavedo-
me isla za svojim cielom. Najskor Studova-
la Pedagogicku a socidlnu akadémiu v Pre-
Sove a dnes pokracuje vo vysokoskolskom
studiu na Univerzite Komenského, studuje
odbor Verejna politika. Uplatnit by sa chce-
la v oblasti socidlnej politiky, ktorej rozumie
odborne i osobne. Ako sama hovorf: ,Vzde-
lanie je pre mria zdzemim”. Prinieslo jej nie-
len rozhlad a nové poznanie, ale aj societu
ludi, ku ktorej suverénne naleZi.

Slavka Liptakova, ArtD.
Snimky: Margita Skrabalkova

Na 2. obrdzku na obdlke su mladi
Studujuci ucastnici programu ,Vzde-
ldvanim k dspechu”, ktori tohto roku
ziskali finanénu podporu na studium
z Nadacného fondu Slovenskej spori-
telne v Naddcii Pontis.

Aj vdaka zbierke budi rehabilitacné

pobyty hemofilikov

Pri prilezitosti Svetového dna he-
mofilie zorganizovala Nadacia Tes-
co spolu so Slovenskym hemofilickym
zdruzenim aj tohto roku verejnu fi-
nanénu zbierku. V priebehu marcovych
troch dni sa tentoraz podarilo vyzbie-
rat 4 992,19 eura. Vytazok zbierky sa
opat vyuzije na rehabilitacné pobyty
pre hemofilikov a vzdelavanie detii do-
spelych postihnutych touto chorobou.

Zbierka sa uskutoc¢nila uz po desia-
ty rok a jej patrénom sa opat stal znamy
slovensky hokejista, Michal HANDZUS.
Tato zbierka sa konala uz pod symbo-
lom — ,krélovskej korunky” 4. raz, ¢o vzis-
lo zo skutocnosti, Ze britské kralovna Vik-
téria bola historicky najznédmejsou prena-
sackou tejto choroby. Hemofilici su teda
povazovani za jej potomkov.

,Sme velmi radi, Ze zbierka bola Uspes-
nd a vyzbieralo sa viac ako viani. Rad by
som vyuZil tdto prileZitost, aby som sa
vsetkym darcom podakoval. Vdaka ziska-
nym peniazom budu moct deti a dospeli,
ktorych trdpi hemofilia ist na rehabilitacny
pobyt”, povedal pri tejto prilezitosti Ja-
roslav Janovec, predseda Slovenské-
ho hemofillického zdruzenia na Sloven-
sku. Zbierka sa konala v neobchodnych
priestoroch 23 obchodov Tesco na Slo-
vensku.

,Rehabilitacné pobyty pre hemofilikov
maju nezastupitelné miesto pre postihnu-
tych, pretoZe zlepsuju ich celkovy zdravotny
stav a najmd sa zvysuje hybnost ich pohy-
bového apardtu a celkovd fyzickd kondicia,
co je predpoklad znizenia poctu krvdcavych
prihod”, vysvetlil vyznam rehabilitacnych
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pobytov J. Janovec. Rehabilitacné poby-
ty sa uskutocnia opat aj tohto roku v lie-
¢ebnych kupeloch v Turcianskych Tepli-
ciach cez leto, ale hemofilici potrebuju
na zlepsenie zdravotného stavu nutne
aj rekondi¢né podujatia, ktoré si vyziada-
ju dalSie prostriedky. Dalsou moznostou
prispenia do verejnej financnej zbierky je
poslanie prispevku priamo na Gcet zbier-
ky 179 499 4151/0200, pripadne v tvare
IBAN SK0602000000001794994151.
Zbierka teda nadalej pokracuje do 31.
12. 2014 a az do 30. septembra tohto
roku mozno prispiet aj prostrednic-
tvom zaslania SMS spravy s textom:
DMS HEMO na ¢islo 877. Cena Darcov-
skej SMS spravy je 2 €. Viac informacii na
www.darcovskasms.sk

(m3)



Rozhovor: s romskym aktivistom Stefanom Milom z Partizanskeho

sroblémy Romov

Konstruktivne riesit

HUMANITA

Partizanske je moderné, mladé
mesto. Zije v iom aj rémska komuni-
ta na okraji mesta, na Nabreznej uli-
ci. Rém, Stefan Milo, patri medzi za-
kladatelov tamojsieho Obcianskeho
zdruzenia ,Rémske etnikum” so sid-
lom v Partizanskom, kde je jeho statu-
tarnym zastupcom. Ma niekolkoro¢né
skusenosti s rdmskou komunitou. Ve-
nuje sa vsak aj historii, filozofii a po-
diela sa aj na dalsej verejnoprospes-
nej praci.

Co prezradis ¢itateflom Humanity
o sebe?

Nechcem citatelov Humanity obta-
zovat frazami. Budem sa snazit povedat
fakty, ktoré su spojené s nasou komu-
nitou. Cely svoj Zivot, s malymi prestav-
kami som prezil v Partizanskom, v Tren-
Cianskom kraji. Tu som aj Studoval. Mam
nadstavbové vzdelanie v odbore vycho-
vavatelstvo a popritom som studoval aj
psycholdgiu. Od kolisky som bol obklo-
peny hudbou, hudba je v mojom Zivo-
te hlboko zakorenena. DIhé roky som sa
aktfvne venoval bojovym umeniam, kto-
ré vo mne budovali Zivotnu filozofiu a Zi-
votny $tyl. Rad som sa obklopoval kniha-
mi, ktoré boli pre mna Unikom z reality
a ktoré vo mne vyvolavali tuzbu po po-
znani. UZ odmala som bol velmi zveda-
vy, sedel som pri svojej starkej a vypyto-
val som sa jej na vietko. Prave tdto moja
zvedavost vo mne vyvolala celoZivotnu
tuzbu pozndvat romsku historiu. Jedna
z mojich etdp Zivota, na ktoru rad spo-
minam, bola praca redaktora kultUrne-
ho dvojtyZdennika Nevipen. Tu som
mal moznost spozndvat Romov a byt
im ndpomocny. Zacal som vnimat reali-
tu zivota Rdmov na Slovensku. To jedno-
znacne predurcilo moju snahu sa zapa-
jat do verejného Zivota a hladat podsta-
tu bytia romskej komunity. TakZe toto su
najdoleZitejsie spomienky z mojho Zivo-
ta. Samozrejme, na koniec musim spo-
menut svoju rodinu. Mdm tri deti, dvoch
chlapcov a dievcatko, ktoré st pre mna
vietkym.

Co ta na rémskej kultdre najviac
zaujalo alebo zaujima?

Prave tato téma by si vyZadovala vac-
Si priestor. Preto neviem, ¢i v kratkosti moé-
Zem opisat vyznam romskej kultdry. Urci-
te plati, ze ak chces spoznat nejaky narod,
spoznaj jeho kultdru. Ak premyslame nad

holym faktom kultdry, tak urcite premys-
lame o podstate Zivotného bytia a prave
preto musime kultdru vnimat ako spatost
s fudskym Zivotom. Nase romstvo -,romi-
pen” je zdkladnym elementarnym cha-
panim nasej rémskej podstaty a urcuje
réomsku identitu. Vela samotnych Rémov
si tento vyznam identity neuvedomu-
je a nepriddva mu Ziadny vyznam. Mu-
sim vsak zdoraznit, Zze historicky patrime
k najstarsim civilizacidam sveta, sme teda
temer najstarsia kultira. MoZzeme byt
pravom hrdf na samotny fakt, Zze pri nasej
migracii sme transformovali svoju kultdru
do vsetkych narodov. Préve my, Rémovia,
sme europsky kontinent obohatili o vel-
kd a rozmanitu kultdru. Zial, musim kon-
Statovat, Ze zaujatost, predsudky v medzi-
ludskych vztahoch boli a stéle su velkou
brzdou v rozvijani sa a zachovéavani nasej
kultury. D4 sa konstatovat, ze prave spo-
menuté negativne prvky spolocenskej
reality by mohli sposobit kultdrnu stra-
tu Rémov a zabudnutie fudskej kultdr-
nej podstaty. Je nesmierne dbleZité, aby
réomska inteligencia vyvijala tlak na spo-
lo¢nost v tom, aby sa nasa romska kultura
zachovala a rozvijala. Preto v tejto sUvis-
losti spomeniem pre mna velmi dolezi-
tu konferenciu, ktord sa konala 7. 11. 2013
v Presove, pod nazvom , Kultirna iden-
tita Rdmov.” Zicastnili sa na nej jed-
notlivi zastupcovia takmer vietkych kul-
turnych Zanrov, zastupcovia médii, réom-
skeho jazyka a historie. Z tejto konferen-
cie vzisiel zavere¢ny dokument ,,Memo-
randum pre zachovanie rémskej kul-
tary”. Zeldm si, aby sa Romovia s tymto
Memorandom oboznamili a prijali ho ako
svoj suhlas na zachranu nasej kultdry.

Comu sa v sticasnosti venujes, ¢o je
tvoja srdcovd zdleZitost?

Tak, ako som uZ spominal, méj Zivot
je zamerany na pomoc Rémom v rdm-
ci mojich mozZnosti. Je nesmierne dble-
Zité, aby sme my vietci prestali zatvarat
oci pred realitou a aby sme zacali praco-
vat v prospech nas vietkych. Viem, Ze te-
raz si vela Rémov povie, Ze pisem otre-
pané frazy, ale prave v tejto jednodu-
chosti je velkd a podstatnd pravda. Sna-
Zim sa postupnymi krokmi davat do-
kopy svoje historické studie, ktorym sa
v sUcasnosti venujem. SU to dve zédklad-
né studie. Tou prvou je regiondlna his-
toricka studia zamerana na horno-
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nitriansky region. Davam dokopy fak-
ty o vietkych rodoch, ktoré tam Zili a Ziju
od roku 1479. Chcem zachytit rody, Zivot,
migraciu z obci do miest, spdsob obzi-
vy, kultdru, remesla, zachytit rozne sku-
piny Rdbmov, ako sa postupne usadzova-
li. Tou druhou studiou je analyza Zivo-
ta Romov na eurépskom kontinen-
te. Nasu histériu napisalo vela ucencov,
kronikarov, spisovatelov, etnoldgov a ro-
moldgov. Nie vietko je tak, ako sa pise
a obzvldst ked nasa historicka svojbyt-
nost je opisovana negativne a pesimis-
ticky. Pri studidch jednotlivych historic-
kych zadznamov som velakrat narazil na
polopravdy a klamstva, vykonstruova-
né udalosti, ktoré mali ciel potupit nas.
Nasu komunitu vyuZili na rézne politické
Spekulacie a prave toto je dbvodom mo-
jej snahy v tejto studii, aby som udalos-
ti, sled Zivota Rémoyv, dal na spravnu ces-
tu a aby som postupne odokryl fakt, pre-
¢o sme starociami potupeni, nenavideni
a preco vlastne vznikla voci ndm takato
obrovskd nenavist.

Mads ,recept” na to, ako konstruk-
tivne riesit tzv. romsku problematiku
na Slovensku?

Za poslednych dvadsat rokov nie-
kofko romskych osobnosti vyslo s ucele-
nymi rieseniami, ale redlne tu mame len
Ciastocné rieSenia. Samozrejme, mam aj
svoj pohlad na vec, ale v dnesnej dobe
UZ nestoji otdzka takto. Ak chceme zacat
od podstaty, treba pochopit, ze je pra-
ve v zaujme celej spolo¢nosti zacat sys-
tematicky na tejto historicko—sociologic-
kej a socidlnej problematike zacat praco-
vat. Musi tu byt zohladnena spolupraca
s romskou inteligenciou, ktord ma v sebe,
okrem vzdelania, zakddovanu aj genetic-
ku a genera¢nu zivotnu skusenost s rom-
skym Zivotom. A prave toto je memento
a zéklad podstaty riesenia. Nasledne mo-
Zeme davat dokopy Strategicky narodny
program na podporu zac¢lenovania rom-
skej komunity. Musi v tom byt jasny sys-
tém. Na tychto programoch nesmie pra-
covat len jeden ¢lovek. Ma to byt kolek-
tivna praca najma Romov z réznych ob-
lasti Zivota. Mali by byt erudovani a mali
by mat dostatocné zivotné skusenosti.
Len takto mdze nastat spolupraca, kto-
rd bude efektivna a bude mat aj patric¢-
né vysledky.

Bc. Viliam Rac



Riport: Nevyliecitel'ni optimisti roztancovali namestie

Nadej so slnecnicami

Medzinarodna federacia Sclerosis
multiplex (MSIF) so sidlom v Londyne,
ktora spolupracuje s vyse 80 narodny-
mi spolo¢nostami sklerosis multiplex
(SM), dala v roku 2009 podnet na vznik
Svetového dna sklerézy multiplex,
ktory si svet pripomina vzdy v posled-
nd majovu stredu. Tohto roku pripa-
dol tento den na 28. méja, kedy ¢leno-
via 25 klubov SM uskutocnili aj verejnu
zbierku, ktoru vyhlasil Slovensky zvaz
sclerosis multiplex. Na znak solidarity
s pacientmi trpiacimi sklerézou multi-
plex dostali prispievatelia do zbierky
mali¢ku sInecnicu, ale nielen to.

V sobotu, 24. méja sa tohto roku
uskutocnil uz 5. ro¢nik Dha nadeje SM
s bohatym kultdrnym programom na Né-
mesti P. O. Hviezdoslava v Bratislave. Dob-
rd naladu na podium priniesla spevac-
ka Katka S¢evlikova s kapelou, aj vel-
mi posobiva vokélna kapela Close Har-
mony Friends i UZasni tanecnici skupiny
Produkt Crew a tiez dievcenskd tanec-
néd skupina Bailadora. Radost vrcholila,
ked do tanca znela svetozndma pesnic-
ka Pharella Williamsa, Happy. Do tanca
sa pridal aj primator hlavného mesta Bra-
tislavy, Milan Ftac¢nik, ktory sa aj tohto
roku prihovoril pritomnym. Ved, kazdy
rok toto podujatie rad podporuje.

Pritomnym sa prihovorila aj MUDr.
Lubica Prochazkova, CSc., predsednic-
ka sekcie pre Sclerosis multiplex pri Slo-
venskej neurologickej spolo¢nosti, kto-
ré pripomenula, Ze na Slovensku je asi 8
tisic fudi trpiacich na sklerézu multiplex,
ale odhaduje sa, Ze snad az tisic pacien-
tov s SM sa nelie¢i, ¢o je na zamyslenie,
lebo sa tak ich choroba rychlo zhorduje.
Vietkych navstevnikov privitala privetiva
zakladatelka Obcianskeho zdruzenia SM -
Nédej, Jaroslava Valéekova, ktord stala
aj pri zrode chrénenej dielne Scarabeus,
ako aj nového mobilného stacionara pre
tazko postihnutych pacientov SM. Vide-
li sme aj vyrobky chranenej dielne Scara-
beus, v ktorej tieZ pracuju zdravotne po-
stihnuti SM.

Boli to malé predmety uZitkového
umenia ako: povabni papierovi anjelici, aj
,okaté” ruzové papuce, ktoré ponukali za
symbolicky prispevok do zbierky zdruze-
nia Nadej. Tentoraz sa vsetci, ktori prispe-
li do zbierky, mohli obcerstvit kadvou, ¢a-
jom, aj nasytit vynikajucim gulasom. Na

HUMANITA

Jaroslava Valéekvd, predsedni¢ka OZ Nddej- SM pocas prihovoru pri prileZitosti
Svetového dna sklerosis multilex, na pédiu spolu s Milanom Ftdcnikom, primd-
torom Bratislavy a moderdtorkou podujatia, Patriciou Jariabkovou.

Al

Pritomnym sa zaujimavo prihovdrala aj MUDr. Lubica Prochdzkovd, CSc., pred-
sednicka sekcie pre Sclerosis multiplex pri Slovenskej neurologickej spolocnosti.

sklonku toho slnecného dna sa veselil
a tancoval pod podiom kazdy, kto mohol.

Pri prilezitosti Svetového dna sklerd-
zy multiplex sa uskutocnili série viacero
osvetovych podujati, vratane edukac-
nych semindrov pre siroku verejnost, s na-
zvom ,Véasnd diagnostika-skora lie¢-
ba - kvalitny Zivot”. Garantom tychto
seminarov bol Prof. MUDr. Peter Turca-
ni, hlavny odbornik Ministerstva zdravo-
tictva SR pre neurolégiu. O starostlivosti
0 pacientov s SM v stc¢asnosti hovoril na
jednom zo seminarov aj Prof. MUDr. Lu-
bomir Lisy, DrSc., ktory zdoraznil, ze su-
Casna modernd liecba SM brani vyznam-
ne zhordovaniu ochorenia, a tym fyzic-
kému, ako aj psychickému zneschopne-
niu pacientov. Zamedzuje s tym spojené-
mu zrychlenému ubytku mozgovej hmo-
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ty. V¢asna diagnoza a liecba ochorenia tak
moze ovplyvnit dalsi osud pacientov v ich
pracovnom i spolocenskom uplatnent.
Ako zdoraznil P. Tur¢ani na stretnuti
s novinadrmi, na Slovensku je vyse 8400 pa-
cientov so sklerézou multiplex (SM). Zo 4
typov SM sa len jeden typ lie¢i imunomo-
dulacnou lie¢bou, ale na ostatné typy SM
t4to liecba nezaberd a aktivne sa lieci imu-
nomodula¢nou lie¢bou (vac¢sinou injekcia-
mi) 2 800 pacientov, z nich najma v Univer-
zitnej nemocnici Bratislava (UNB). Ostatni
pacienti sa liecia symptomatickou liecbou.
Margita Skrabalova
snimky: autorka

Na 3. obrdzku obdlky Na tohtoroc-
nom Dni nddeje SM na Ndmesti P. O.
Hviezdoslava tancoval kazdy, kto mohol.



20. marec, Svetovy den ustneho zdravia, oslava zdravého ismevu

sposob zachovania zdravia

lache

HUMANITA

Prevencia, na

Ukazalo sa, ze zvysit povedomie o
ustnom zdravi jednotlivcov nie je jed-
noduché. Az 35 percent deti vo veku
do 14 rokov ani raz za Zivot nenavstivi-
lo zubného lekara. Tymto varovanim
otvoril prezident Slovenskej komory
zubnych lekdrov (SKZL) Jan Gasi¢ tla-
¢ovu konferenciu pri prileZitosti Sve-
tového dna ustneho zdravia s heslom
»Oslava zdravého Gsmevu®.

Cielom svetového dia Ustneho zdra-
via je zvysit povedomie o Ustnom zdravi u
jednotlivcov, rodin, komunit a pomoct re-
dukovat globdlne nasledky ochoreni Ust-
nej dutiny. Ustne zdravie predstavuju nie-
len zdravé zuby a tkaniva v Ustnej dutine,
Cize zuby bez zubného kazu a zdravé das-
na. Svetova zdravotnicka organizacia uva-
dza, Ze az 90 percent svetovej populacie
pocas Zivota postihuje niektoré z ochore-
ni v Ustnej dutine. Netyka sa to len zub-
ného kazu ¢i ochorenia parodontu, straty
zubov, ale aj rakoviny Ustnej dutiny. Ten-
to druh rakoviny je Gsmou, najcastejsie
sa vyskytujucou formou rakoviny na sve-
te a jej liecba je jedna z najdrahsich. Rizi-
ko vzniku rakoviny Ustnej dutiny je 15-krat
vyssie, ak dospely ¢lovek faj¢i a konzu-
muje nadmerné mnozstvo alkoholu. Pre-
to tohto roku zdérazriuju ochranu zubov
a Ust populacie pocas celého zivota od

detstva aj pocas dospelosti, pripomenula
hlavnd odbornictka Ministerstva zdravot-
nictva SR pre zubné lekarstvo, Neda Mar-
kovska a zddraznila: ,Ustne zdravie je pri-
tomné vsade v nasom Zivote, ked sa smeje-
me, rozprdvame, jeme, bozkdvame sa, piska-
me, alebo spievame. To je dévod, preco exis-
tuje Svetovy den ustneho zdravia — aby ndm
pripomenul jeho vyznam"”.

Svetova zdravotnicka organizécia po-
vodne vyhlasila 12. september za Sveto-
vy den Ustneho zdravia, lebo v ten den
sa v roku 1854 narodil zakladatel Sveto-
vej dentélnej federacie (FDI) Dr. Charles
Gordon. V roku 2012 vak na Svetovom
kongrese zubnych lekdrov v Hongkongu
odhlasovali, e tento den bude kazdoroc¢-
ne pripadat na 20. marec. FDI zvolila tento
den z 3 dévodov: deti maju 20 mlie¢nych
zubov, seniori mavaju na sklonku Zivota
20 zubov a ked sa dadtum napise americ-
kym spdsobom: 3/20, pripomina to pocet
zubov dospelého ¢loveka - 32, pritom po-
Cet zubnych kazov by mal byt nula.

Slovenskd komora zubnych lekarov
sa uz niekolko rokov usiluje, aby sa edu-
kécia spojend s ustnou hygienou dosta-
la do vyucovacieho procesu v mater-
skych skolach a pokracovalo sa fiou aj
na zékladnych 3kolach. Podla Markovskej
je dnes pomerne naroc¢né zistit, kolko je

Buduci zubni lekari ispesne Siria osvetu

na Slovensku 3$kol, podporujucich zdra-
vie. ,V rdmci vyucovania vyuzivame vset-
ky mozné predmety, ktoré mézeme vyuZit
v prospech zdravia dieta, ¢i uz je to prirodo-
veda, vlastiveda, Citanie alebo matematika.
Sikovny ucitel dokdze tato problematiku za-
komponovat do hociktorého vyucovacie-
ho predmetu na skole’, zdéraznila riaditel-
ka Zakladnej Skoly na Mierovej ulici v Brati-
slave, Renata Krizkova, kde sa pocas Dna
ustneho zdravia uskutocnila vzorova ho-
dina pre Ziakov druhého ro¢nika.

Podla J. Gasica je najvaznejsim prob-
lémom Ustneho zdravia zanedbana pre-
vencia. ,Prevencia je najlacnejsim spdso-
bom liecby, pretoze ked je kvalitnd preven-
cia, nie je potrebnd Ziadna liecba, ktord je
v stomatoldgii velmi drahd. Zdkladom pre-
vencie je edukdcia,” zdoraznil Gasic. Mar-
kovskd vidi najvacsi problém v tom, Ze
viac ako jedna tretina deti vo veku do 14
rokov nikdy nenavstivila zubného leka-
ra. ,UZ deti od jedného roku Zivota by mali
zacat navstevovat stomatoldga’, dodala
N. Markovska.

Aj Jan Amos Komensky, ucitel naro-
dov povedal: ,Kazdy zaiste vie, Ze kondre
dospelého stromu sa museli formovat uz od
prvych vyhonkov podla rozloZenia, ktoré po-
stupne dosiahnu. A neméze to byt inak”.

(mp)

Obyvatelia Slovenska, podla studu-
jucich, buducich zubnych lekarov, zvac-
$a nemaju ziaduce povedomie o tistnom
zdravi. Preto aj tento rok vycestovali do
mnohych miest Slovenska na Roadshow,
nazvanu ,Spolu za zdravy a krasny
Usmev”. Roadshow organizuje Sloven-
sky spolok studentov zubného lekar-
stva. Sirili tak osvetu o potrebe starostli-
vosti o tstnu dutinu a chrup, lebo Usta su
branou nielen pre jedlo a napoje, ale aj
pre necistoty a baktérie, ktoré sposobu-
ju zubny kaz a rézne infekcie ust.

Podujatie sa zacalo 23. aprila tohto
roku na bratislavskom Namesti SNP
a skoncilo sa 6. maja v Kosiciach. S ro-
adshow tento rok navstivili viac miest ako
v minulosti, celkovo v 18.

Z3aujemcovia sa pocas 30-minutovej
inStruktdze dozvedali najmé ako spravne

pristupovat k Cisteniu zubov, ale aj o tom,
kde sa robia najcastejsie chyby v starost-
livosti o Ustnu dutinu a chrup. Celko-
vo Studenti tuto instruktdz uskutocnili asi
pre 5 500 ludi. Prave v nizkom povedomi
0 ustnom zdravi vidi koordinatorka projek-
tu Anna Seckova sucasny kamen Urazu.
,Chceme, aby si ludia uvedomili, aké
doleZité je zuby si pravidelne a sprdvne Cis-
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tit, zd6raznila. Ved zubny kaz sa vysky-
tuje u 75 percent nasej populdcie. Ako
ukazuju Statistiky Narodného cen-
tra zdravotnickych informacii (NCZI),
na preventivne prehliadky k zubaro-
vi nechodi takmer polovica dospe-
lych obyvatelov Slovenska. Zanedba-
nd zubna infekcia sa moze skoncit, ako
vietky infekcie, v extrémnych pripadoch
aj smrtou. Na preventivnu prehliadku
by dospeli mali chodit jedenkrat za rok,
deti a mladistvi do 18 rokov veku aspon
dvakrat. Je to zdarma a tuto prehliadku
hradi zdravotna poistovna. Ak poistenec
absolvoval takéto prehliadky, na odstra-
nenie zubného kazu mu prispieva zdra-
votna poistovna. V opacnom pripade si
za opravu zubov musi zaplatit.
(m3)
Snimka autorka



Vsimli sme si:

HUMANITA

sut k zamestnaniu

Dobrovolhictvo,

Medzi najdoélezitejsSie kompe-
tencie, ktoré zamestnavatelov pri
prijimani do zamestnania beru do
uvahy, patri najma zmysel pre zod-
povednost, schopnost riesit prob-
Iémy, prisposobivost, flexibilita za-
mestnanca a komunika¢né schop-
nosti. Potvrdil to prieskum projek-
tu VOLWEM, ktory uskutoc¢nila Plat-
forma dobrovolnickych centier a or-
ganizacii s Univerzitou Mateja Bela
na vzorke 165 personalistov a za-
mestnavatelov z r6znych sektorov.
Prieskum sa zameral najma na fak-
tory vyberu zamestnancov, zisto-
val, ktoré zru¢nosti a kompetencie
zamestnavatelia u uchadzacov hla-
daju a do akej miery beru do Gvahy
dobrovolnicku skuisenost uchadza-
c¢ov o zamestnanie.

Co personalistom u uchadzacov
0 zamestnanie najviac chyba, je zod-
povednost, schopnost aktivne pocuivat
a riesit problémy, ale aj schopnost seba-
riadenia, uvedomovanie si vlastnych sil-
nych a slabych stranok ¢&i uvedomova-
nie si vlastnych emdcii. ,Napriek tomu su
pri vybere budticich zamestnancov pre za-
mestndvatelov, okrem socidlnych a komu-

Z knizného pultu:

nikacnych kompetencii, najddleZitejsie ve-
domosti a zrucnosti preukdzané pri pra-
covnom pohovore a formdline vzdelanie”,
tvrdi Alzbeta Brozmanova - Grego-
rova, realizétorka vyskumu, z Univerzity
Matej Bela.

Dobrovolnicke aktivity zamestnava-
telia nevnimaju ako faktor doélezity pri
vybere novych zamestnancov — v hod-
noteni dosiahli len 4 %. Pozitivne vnima-
ju dobrovolnicku skusenost najma tie
spolo¢nosti, ktoré svojich zamestnancov
zapdjaju do firemnych dobrovolnickych
aktivit. AZ 79 % respondentov sa zried-
ka alebo takmer nikdy nestretava s pre-
zentaciou dobrovolnickych skusenosti v
Zivotopisoch alebo na pracovnych po-
hovoroch. ,V zahranici, ale aj na Sloven-
sku, vsak mame mnoho pozitivnych pri-
kladov ludi, ktori vdaka zapojeniu sa do
dobrovolnictva, ziskali mnohé kompe-
tencie a vedomosti. V projekte VOLWEM
preto spolu s partnermi z Velkej Britanie
a Ceskej republiky pracujeme s dobro-
volnikmi, Uradmi prace, zamestnavatel-
mi a dobrovolnickymi organizaciami na
Slovensku na tom, aby kazdy z nich ob-
javil, pomenoval a bral do Gvahy aj zruc-
nosti ziskané dobrovolnickou ¢innos-

tou”, hovori Alzbeta Mrackova, prezi-
dentka Platformy dobrovolnickych
centier a organizacii. Projekt vyvrcholi
v tomto roku a jeho vysledky budu k dis-
pozicii uz v septembri.

Platforma dobrovolnickych centier
a organizacif vznikla v roku 2011. Repre-
zentuje hlas dobrovolnickych centier
a organizacii pracujucich s dobrovonik-
mi na Slovensku. Jej poslanim je podpo-
rovat vytvdranie priaznivého prostredia
pre rozvoj dobrovolnictva. Presadzuje
vznik dobrovolnickych centier a financ-
nu podporu dobrovolnictva, ovplyviiu-
je legislativu dobrovolnictva, podporu-
je vznik a rozvoj pracovnej pozicie ko-
ordindtorov dobrovolnikov a presadzu-
je dobrovolnictvo ako nastroj vzdelava-
nia, profesiondlneho rastu a pripravy pre
pracovny trh.

Projekt VOLWEM je financovany vda-
ka podpore Eurépskej komisie: z Progra-
mu celozivotného vzdeldvania. Prieskum
medzi zamestndvatelmi sa uskutocnil
vdaka partnerstvu s Kariéra.sk a v spolu-
praci s HR Club.

Zdroj: Platforma dobrovolnic-
kych centier a organizacii

Neziskovd organizacia PLAMIE-
NOK po strnastich rokoch svojho pdso-
benia vydala tohto roku v anglickom
jazyku zaujimavu publikaciu s nazvom
An Unwanted Journey (Nechcena ces-
ta). Verejnosti ju predstavila 12. marca
tohto roku na prezentacii a stretnuti s
autormi knihy v Bratislave.

Autormi knihy su lvan Gémez, psy-
cholég a riaditel Poradenského centra
PLAMIENOK a Rubén Bild, priekopnik
v oblasti detskej paliativnej starostlivosti.
Obaja do knihy pretavili svoje dlhoro¢né
skusenosti s pracou s nevyliecitelne cho-
rymi detmi. ,Umierajuci ¢lovek nepotre-
buje pocuvat reci o tom, Ze ten druhy vie
ako sa citi. Potrebuje pocut spravne slova
v spravnom case’, uviedol Gomez. Podla
autorov je to kniha o porozumenf a nade-
ji, no varuju, Ze nie je Ziadnym manudlom
na vylieCenie. ,Dnes mate zdravé dieta a
zajtra moze byt na pokraji zivota. To, Ze si

Tuben Bild ® vin Gomez
Vorwmard by Aren Gcktman

AnUnwanted

Journey

Craativs Accampanimant in
« Pawillateic Palliatbee Care

knihu precitate vsak neznameng, Ze vase
dieta nevyhnutne zomrie, ale pripravi vas
na situdciu, keby sa to stalo”, skonstatoval
Bild. Autori sa zhoduju v tom, Ze ich spo-
lo¢né dielo nie je ur¢ené len odbornikom
a rodindm s nevyliecitelne chorymi det-
mi, ale aj Sirokej verejnosti. Podla Gémeza
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nadej potrebuje kazdy. ,Vsetci sa obcas do-
staneme do situdcie, z ktorej nevieme ndjst
vychodisko. A prdve tdto kniha md poméct
tieto situdcie prekonat “, dodal.

Knihu do Zivota uviedla zndma sloven-
ska herecka Emilia Vasaryova slovami, kto-
ré napisala na Uvodnu stranu a precitala pri-
tomnym: , Zeldm si, nech PLAMIENOK hori std-
le a Ziari plnou silou. Nestrdca zmysel vsetko, o
v Zivote ddvame vtedy, ak je to premenené na
pomoc a ak to ddvame s Idskou”. ,Pokrstend”
kniha zostala v kniznici organizacie PLAMIE-
NOK. Vasaryova sa vyslovila, nech pomaha
tym, ktori to potrebuju a dodala: ,Je to kni-
ha o pomoci. A nikdy nepotrebujeme pomoc
viac, ako ked'sa ndm stane nestastie”. Kniha je
dostupna zatial v anglickom jazyku. Nadacia
sa vsak rozhodla v blizkej budtcnosti knihu
preloZit do slovenciny. Do knihkupectiev sa
titul An Unwanted Journey (Nechcend ces-
ta) dostal uz koncom marca.

(re)
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Predstavujeme:

Obcianske zdruzenie Forum zivota

Ob¢ianske zdruzenie Férum Zivo-
ta 20. marca tohto roku v Bratislave
predstavilo verejnosti 14. ro¢nik svo-
jej kampane: ,25. marec - Den poca-
tého dietata”, ktoru zorganizovalo
spolu s partnermi. Hlavnym heslom
kampane bolo ,Slovensko za zZivot”
s cielom S$irit uctu k ludskému zivo-
tu, zdvihnut hlas na obranu tych, kto-
ri sa eSte sami branit nemézu a mo-
bilizovat spoloc¢nost k podpore a po-
moci ohrozenym detom a celym rodi-
nam. Viac o kampani a ¢innosti tohto
zdruzenia, zastresujuceho viaceré mi-
movladne organizacie na ochranu zi-
vota a rodiny, porozpravala predsed-
ni¢ka Féra zivota, Marcela Dobesova.

Co vsetko znamend heslo ,,Sloven-
sko za Zivot“?

Tento rok sme vybrali hlavnd mys-
lienku kampane ,Slovensko za zivot”
tak, aby nadvédzovala na minuloro¢ny
septembrovy Narodny pochod za Zivot
v Kosiciach. Aby sme dali najavo, Ze Ucast
desiatok tisfcov fudi na tejto krdsnej mani-
festacii Zivota nebola iba sezonnou zéle-
zitostou, ale stéle trva a naberd na intenzi-
te v celospolo¢enskom meradle.

(Pripomeniem aj slovd hovorcu N&-
rodného pochodu za zivot, Tomésa Kova-
Cika, Ze ndrodny pochod za Zivot je milni-
kom, ktory sa pravdepodobne bude opa-
kovat, ak nebudeme vidiet ochotu zmien
v nasej spoloc¢nosti. Kampan Slovensko
za zivot vnimam ako jasny odkaz, Ze sa
nevzdame, kym nebude chraneny kaz-
dy ¢lovek).

V ktorych mestdch a okresoch
sa tohto roku konala tdto vyznamnd
kampan?

Vo vietkych krajskych mestach boli
pocas marca a aprila verejné zhromaz-
denia - 22. 3. v Ziline, 23. 3. v Kosiciach,
29. 3. v PreSove, 30. 3. v Banskej Bystri-
ci, 5. 4. v Tren¢ine, 6. 4. v Trnave, 12. 4.
v Nitre a napokon 13. 4. v Bratislave. Po-
zvani boli vietci, ktorym nie je lahostajna
otazka ochrany ludského Zivota od poca-

(O HUMANITA)

tia. Na zhromazdeniach a pocas tyzdna
predchddzajuceho 25. marcu — Diu po-
Catého dietata, aj v inych mestach a ob-
ciach dobrovolnici rozdavali biele stuz-
ky ako symbol nevinnosti a bezbrannosti
dietata. Kazdy, kto si takuto stuzku pripol
na odeyv, dal tak najavo, Ze sa hlasi k res-
pektovaniu prava na zivot a ludskej dos-
tojnosti, ako potvrdila aj Elena Miskovico-
v, koordindtorka kampane. Program ve-
rejnych zhromazdenf zahffal aj hudobné
vystupenie, prihovory zéastupcov Alian-
cie za rodinu, Féra Zivota, zastupcov regi-
onalnych organizacii Pro-life a Pro-family
a institucii z toho-ktorého regiénu a tiez
prezentacie konkrétnej pomoci tehot-
nym zendm a matkam v nudzi spojené so
svedectvom konkrétnych Zien.

Co ku kampani Deri pocatého die-
tata pritiahlo tohto roku verejnost naj-
viac?

Kampan mala tento rok dva rozme-
ry — celonarodny mobiliza¢ny podfa mot-
ta ,Slovensko za Zivot”, ako aj velmi osob-
ny, predstavujuci to najintimnejsie lud-
ské puto medzi matkou a jej dietatomTu
mozno plne suhlasit so slovami Zuzany
Stohlovej - Kinovej, koordindtorky projek-
tov konkrétnej pomoci o tom, Ze jednym
z nosnych programov Foéra Zivota su pro-
jekty konkrétnej pomoci tehotnym Ze-
nam a matkam v nudzi. Aj na vizuali kam-
pane mame spomenuty skuto¢ny pribeh
dvojro¢nej Viktorie, ktorej mama uvazo-
vala o potrate, ale vdaka tomu, Ze vyhla-
dala nasu pomoc, sa podaril maly zdzrak
a dnes sa obidve spolu tedia zo Zivota.

MézZete ndm priblizit vasu konkrét-
nu pomoc tehotnym Zendm a matkdm
v nudzi?

Pocas vyse 7-ro¢ného doterajsieho
fungovania projektu ,Zachrdrime Zivo-
ty” zameraného na konkrétnu pomoc
tehotnym Zendm a matkam v nudzi, Fo-
rum zivota pomohlo 88 zendm a na-
rodilo sa im 73 babatiek, ktorych mat-
ky kvoli zloZitej socidlnej a osobnej situ-

acii povodne uvazovali o potrate. Pod-
la koordinatorky projektu Marie Deme-
terovej, prijemkyniam pomoci darcovia
prispeli sumou 180 100,12 eura. Celkovo
bolo v rdmci projektu vyriesenych 1 123
pripadov. Na projekt ,Zachranme zivo-
ty" nadvazuje aj Poradna Alexis, v ktorej
bolo poradenstvo v roku 2013 poskyt-
nuté 186 ludom (z toho 20 muzom). Od
vzniku projektu pred 6 rokmi odborni-
ci celkovo riesili 552 pripadov. Okrem
toho pracovnici Foéra zivota navstevu-
ju s predndskami aj zakladné a stredné
skoly a vzdelavaju mladde? v oblasti zod-
povedného preZivania vztahov, aj riese-
nia nezelaného tehotenstva a po-potra-
tového syndromu. Za prvé dva mesia-
ce tohto roku skolili uz viac, nez 670 Zia-
kov. Je tu vsak stale priestor na rozsiro-
vanie projektu na pomoc ¢o najvacsie-
mu poctu deti a matiek, ktoré sa ocitli
v existen¢nych tazkostiach. Preto Forum
Zivota poziadalo MUDr. A. Zaborsku, po-
slankyriu Eurdpskeho parlamentu, ktora
sa osobne angazuje v praci Fora Zivota
a v podpore projektu ,Zachranme zivo-
ty” od jeho pociatku, aby sa stala jeho
patronkou, ¢o s hrdostou prijala. Kam-
pan 25. marec — Den pocatého dieta-
ta — vsak sprevddzalo mnoZstvo zauji-
mavych podujati. Jednym z kltucovych
bol aj XVI. ro¢nik medzindrodnej konfe-
rencie: Vyber si Zivot, ktory sa v kontexte
aktudlneho diania v spolo¢nosti konal v
znamen( témy ,Rodina a ludské prava“.
Konferencia sa uskutoc¢nila 21.a 22. mar-
ca v Rajeckych Tepliciach. Okrem zauji-
mavych hosti, medzi ktorymi bol aj Gre-
gor Puppinck, riaditel Eurépskeho cen-
tra pre pravo a spravodlivost v Strasbur-
gu, sa Ucastnici tesili aj z odovzdavania
Ceny Antona Neuwirtha Za ochranu Zi-
vota.

Margita Skrabalkova

Kontakty:
www.forumzivota.sk
www.zachranmezivoty.sk
www.alexisporadna.sk
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Reportaz:

sovedomia o autizme

V roku 2007 vyhlasilo Valné zhro-
mazdenie OSN 2. april za Svetovy den
povedomia o autizme. Zastitu nad
podujatim na Slovensku uz Siestykrat
prevzala manzelka prezidenta SR, Sil-
via Gasparovicova, ktora v podpore
Spoloc¢nosti na pomoc osobam s au-
tizmom chce pokrac¢ovat. Kampan pri
tejto prilezitosti podporil opat prima-
tor hlavného mesta SR Bratislavy, Mi-
lan Ftacnik. Bratislava sa tak pripoji-
la k stovkam miest, ktoré si pripome-
nuli Svetovy den povedomia o autiz-
me. V ramci svetovej kampane ,Roz-
svietme to na modro”!, ktorej cielom
je zvysit povedomie o autizme, Ziaril
v noci z utorka (1. 4.) na stredu (2. 4.) a
zo stredy na Stvrtok (3. 4.) aj Bratislav-
sky hrad a portal Primacialneho pala-
ca na modro.

,Pripdjame sa k stovkdm vyznamnych
budov na celom svete, ktoré budu osvet-
lené na modro, ako napriklad Empire Sta-
te Building a Rockefeller Center v New Yor-
ku, CN Tower v Toronte, National Concert
Hall v Dubline, budova parlamentu v Buda-
pestia mnohé iné”, povedala Maria Stub-
nova, predsednicka Spolo¢nosti na po-
moc osobdm s autizmom (SPOSA) pri
otvoreni kampane na zvysenie porozu-
menia s fudmi postihnutymi autizmom,
ktorej cielom je zlepsit podmienky, kto-
ré umoznia ludom s autizmom viac rozu-
miet svetu. ,Autizmom trpi celosvetovo asi
67 miliénov ludi. Na Slovensku ich je asi pol
percenta z populdcie, pricom postihuje Sty-
rikrdt Castejsie chlapcov, neZ dievcatd”, do-
plnila M. Stubriova. Je to asi 15 tisic os6b
a ich pocet s pribudajucimi rokmi rastie.
Nevie sa, preco, ale pravdou je, Ze dia-
gnostika tohto postihnutia sa uz opro-
ti minulosti zlepsila. Pomaly pribudaju aj
moznosti vzdeldvania deti postihnutych
autizmom. Co sa v3ak nezlepsuje, st pod-
mienky ich zaradenia sa do produktivne-
ho Zivota v dospelom veku a uplatnenia
sa v primeranej praci, hoci nezriedka ide
o talentovanych ludi s vysokym 1Q. Treba
zdbraznit, Ze autizmus je vyvinové ocho-
renie, ktoré vyplyva z poruchy schop-
nosti ¢loveka nadvazovat riadne socidlne
kontakty so svojim okolim a neschopnos-
ti mat normalne vztahy s fudmi, s ktorymi
postihnutf autizmom prichadzaju do sty-
ku. Rodicia, ktorf vychovavaju deti s au-
tizmom to maju tazké, najma ak ich dieta

Na obrdzku je spevdcky zbor Pressburg Singers, ktory vystupil na koncerte
v Zrkadlovej sieni 2. aprila 2014 pod vedenim dirigentky Janky Rychlej.

okrem autizmu, trpi aj dalsim ochorenim
¢i viacndsobnym postihnutim.

Pri prilezitosti Svetového dna pove-
domia o autizme sa 2. aprila vecer tohto
roku v Zrkadlovej sieni Primacidlneho pa-
ldca v Bratislave uskutocnil aj 7. ro¢nik
sldvnostného koncertu. Pozvanie na kon-
cert prijali zdstupcovia Ministerstva prace,
socidlnych veci a rodiny SR, Ministerstva
Skolstva, telesnej vychovy a $portu SR,
ako aj NR SR a aj Humanita bola pritom.
V kultirnom programe koncertu vystu-
pili deti postihnuté autizmom a pritom-
nym sa prihovorila aj M. Stubfova. Vy-
stupila aj prva ddma SR, S. Gasparovico-
va s posobivym prihovorom. Aj ndmest-
nik primatora Bratislavy, Jan Budaj a dal-
$i hostia sa prihovorili privetivymi a doji-
mavymi slovami. Medzi hudobnymi vy-
stUpeniami precitali aj pozdravny list mi-
nisterky zdravotnictva SR, Zuzany Zvo-
lenskej. Velmi pekné bolo aj vystupenie
spevackeho suboru Pressburg Singers
pod vedenim dirigentky Janky Rychlej.
,Zazneju aj hudobné skladby chlapcov s As-
pergerovym syndrémom — jednym z dru-
hov autizmu, pricom niekolki z nich pred-
vedu aj svoje interpretacné umenie. Spes-
trenim bude vystava umeleckych fotografii
ludi s autizmom’, upozornila pritomnych
pred vystUpenim suboru predsednicka
zdruZenia SPOSA. Néadejni mladi umel-
Ci z tohto suboru su uz aj drzitelmi cen-
nych oceneni z medzindrodnych hudob-
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nych sutazi. Pripomenme, Ze 2. aprila, ale
aj pocas nasledujucich dni, sa uskutocni-
li podujatia pri prilezitosti Svetového dia
povedomia o autizme aj v Banskej Bys-
trici, Martine, Levodi, Trnave, Ziline,
Nitre a Ruzomberku.
Spolo¢nost na  pomoc  osobdm
s autizmom ako rodicovské obcianske
zdruZenie zastupuje zaujmy ludi s autis-
tickym syndréomom. Vznikla v roku 1994
a v sucasnosti pdsobi na celom Uze-
mi Slovenska v rdmci 22 organiza¢nych
jednotiek. ,SPOSA sa snazi upozornit ve-
rejnost na problémy ludi s autizmom, kto-
ré vyplyvaju z ich socidlnej nudze a presa-
dzovat rieSenie problémov tejto margina-
lizovanej a spoloCensky izolovanej skupiny
voci orgdnom Stdtnej spravy a samosprd-
vy a tieZ prostrednictvom médif voci celej
verejnosti’, hovori predsednicka Obcian-
skeho zdruZenia SPOSA, ktoré poskytuje
aj poradenstvo. Okrem podpory rodindm
s autistickym ¢lenom vykondva tiez infor-
macnu a osvetovu ¢innost. Pri prilezitosti
Svetového dna povedomia o autizme sa
uz 6. raz zapojilo do celosvetovej kampa-
ne ,Light It Up Blue”, ktoru iniciovala naj-
vacsia severoamerickd organizécia zao-
berajica sa autizmom, Autism Speaks.
SPOSA je jej riadnym, stalym ¢lenom. Je
zname aj jej ¢lenstvo v medzinarodnej or-
ganizacii Autism-Europe v Bruseli.
Margita Srabalkova
Snimka: autorka
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