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Pozitivny vklad

Kazdy rok do ndsho Zivo-
ta vstupuje vela ludi. Niekto-
rych stretneme iba raz, ale niek-
tori nds na ceste zivotom spre-
vddzaju i mnoho rokov. Pre via-
cerych sme urobili vela dobrych
skutkov, spinili sme im Zelania a
prosby, ale niektorym sme ne-
mohli poméct, aj ked sme to

Ivan Sykora

ludia pozitivne ovplynili nds Zi-
vot a stdle maju na nds dobry viyv, ale su aj taki, s ktory-
mi mdme nedobré skisenosti a ktorych by sme uz najradsej
nikdy viac nestretli. Ale, aj zIé spomienky sa v nasej mysli vy-
ndraji chtiac - nechtiac. Preco asi?

K viacerym ludom sme si vytvorili priatelsky vztah, ale
sU aj taki, o priazen ktorych naozaj nestojime ani ndhodou.
Nie ndhodou sa hovori, Ze dobrého je vZdy mdlo. A plati to aj
o ludoch. Ak sme mali Stastie, stretli sme i takych, ktorf ndm
dobre a tdprimne poradili a pomohli ndm ¢i potesili nds. Ale
pradve taki sa vytrdcaju ndhle a ich odchod zo Zivota ndm
prindsa hlboky zdrmutok. A naopak, o niektorych ludoch
nemdme najlepsiu mienku, ale, zdravime ich, ked'ich stret-
neme, snazime sa s nimi dobre vychddzat, aj ked nds to sto-
jivela sil. Pre vSetkych, takych i onakych sa mnohi z nds sna-
Zia urobit nieco dobrénajmd ked potrebuju pomoc. Vacsi-
na z nds sa snazi vyjst v dstrety aj takym ludom, o ktorych
sice nic¢ nevieme, ale ked' nds potrebuju, pomdhame, ked sa
to dd. Napokon, tak ndm to kdze slusnost, svedomie a dob-
ré mravy. Kvoli vlastnej neskisenosti, dévercivosti ¢i naivi-
te sa vsak uz mnoho ludi neraz ,popdlilo” ¢i naletelo na slu-
by podvodnikom ¢i Spekulantom alebo prehliadlo necestné
umysly inych. Viaceri z nds uz doplatili na bezcharakternych
ludi, ale aj to sa dd prekonat a po ¢ase i zabudnut aj to zIé.

Opdt sa ndm blizia vianoce a po nich koniec roka.
Coskoro pride ¢as hodnotit a bilancovat to, o nds pocas
roka stretlo. A ak by aj nase skvelé zdZitky a tspechy nepre-
vdzili nad tymi zlymi zdzitkami a nedspechmi, ktoré nds za-
stihli-a zranili alebo sme viac prehrali, nez vyhrali, jedno je
isté: neprehrali sme to poucenie, ktoré z pripadnej prehry pre
nds vyplynulo. A aj to je pozitivny vklad do budiceho roka.
Niekedy takyto vklad prichddza v podobe neocenitelnej sku-
senosti, 0 ktor’ sa hodno podelit s dalsimi ludmi, ktori o to

stoja a na ktorych ndm zdlezi. N

velmi chceli. A naopak, niektori

Mala pomoc

velkym projektom

Naddcia pre deti
Slovenska 7. novem-
bra odstartovala 15.
ro¢nik kampane Ho-
dina detom s rozprdv-
kovou  postavickou
gasparka Huga vyob-
razenou | na mobil-
nych zbierkovych po- E
kladnickdch. Tie opatrili aj bezpecnostnym cipom, ktory je
novinkou a nedd sa nijako falSovat. Dobrovolnici v uliciach
13. — 15. novembra takto bezpecne chrdnili zbierané penia-
ze. Prispievatelia do zbierky si asi vsimli aj jej nové motto:
Velké sny potrebuju mali pomoc. Mozno povedat, Ze
stacila mald pomoc a: za 14 rokov podporila Naddcia pre
deti Slovenska z fondu Hodina detom vyse 1 525 projek-
tov v sume 4,4 miléna eur. Vlani podporila 48 projektov za
vyse 191 218 eur a prinos z uskutocnenych aktivit malo
6 900 deti. Uskutocnené projekty sti dalekosiahle. Viani po-
mohli 49 267 [udom v komunitdch. Z Fondu Hodina de-
tom bol podporeny aj projekt Centra Slniecko, Linka detskej
zdchrany. ,Hodina detom md pocas svojej existencie nepo-
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mnohé deti na Sloven-
sku. Na kaZdom kro-
ku ndjdete niekoho, kto
povie: Aj mne Hodina
detom pomohla! A naj-

; - md tym sa siri jej dobré
meno’, poveda/a Emllla Vdsdryovad, cestnd predsednicka
Hodiny detom. Pocas beneficnej aukcie sa uz 21. novembra
v Bratislave podarilo prospech zbierky vydrazit 42 umelec-
kych diel v sume 16 705 eur.

Martin Kultan, generdliny riaditel Zdravotnej poistov-
ne Dévera, o partnerstve Naddcie pre deti Slovenska uviedol:
,Rozhodnutie, ¢i sa staneme generdinym partnerom zbierky
aj po druhykrat, bolo pre nds jednoznacné. V projekte vidime
zmysel aj buducnost. Jednoducho chceme, aby sa nasim de-
tom pinili ich velké sny”. Zbierku Hodina detom moZno este std-
le podporit zaslanim prazdnej SMS na ¢islo 800. To znaci daro-
vat hodinovi mzdu o vyske 4 € az do 31. marca 2014. Zbier-
ku mozno podporit aj zavolanim na pevnt linku 14 222 v ne-
delu, 8. decembra tohto roku pocas Televiznej sou Hodina
detom alebo zriadenim trvalého ¢i jednorazového bankového
prikazu ¢i prostrednictvom online formuldra na: www.nds.sk.

(ms)
Snimky: autorka a archiv



Socialna inklazia - skiisme spolu dosiahnut viac

Dialog na zaciatku dlhej cest

Na zaklade Deklaracie MPSVR SR
o spolupraci s mimovladnymi nezisko-
vymi organizaciami pri plneni uloh re-
zortu prace, socialnych veci a rodiny,
sa 1. oktobra tohto roku uskutocnila v
Bratislave spolo¢na konferencia s na-
zvom Socialna inkluzia - skiisme spo-
lu dosiahnut viac, spoluorganizova-
na Slovenskou sietou proti chudobe a
Nezévislou platformou SocioFéra. Na-
zov podujatia suvisi so smernicou Eu-
ropskej komisie o tom, Ze aktivne so-
cialne zaclennovanie bude uspesné, ak
sa problémy vyliéenych jednotlivcov
a rodin budu riesit komplexne a ak sa
do riesenia predmetnych uloh zapoja
vsetci, ktori maju ¢o ponuknut v pro-
spech ich socialneho zaclenovania.

Na konferencii, kde sa zislo asi 150 z&-
stupcov mimovlddnych organizacii, doslo
k o¢akavanej podrobnejsej vzajomnej vy-
mene informécii medzi MPSVR SR a mi-
movladnymi neziskovymi organizaciami,
ktoré sa tykaju taziskovych uloh v jednot-
livych oblastiach socidlnej politiky, tren-
dov, ktorymi by sa mali uberat konkrétne
zmeny a nastrojov, ktoré ma rezort prace,
socidlnych veci a rodiny a ,mimovladky”
spolocne k dispozicii.

V Uvode podujatia sa pritomnym pri-
hovoril Jozef Burian, 5tatny tajomnik
MPSVR SR, ktory hovoril o napl'rﬁam’ kon-
ceptu aktivneho socidlneho zaclenenia.
Podujatie pozdravil listom aj minister pra-
ce, socidlnych veci a rodiny SR, Jan Rich-
ter, ktory v iom, okrem iného, zdéraznil:
Verim, ze spolocnd diskusia k problemati-
ke sluzieb podporovaného zamestndvania,
chrdnenym dielfiam, prevencii socidine-
ho vylacenia, strukturdinym fondom v no-
vom programovom obdobi, socidlnoprdv-
nej ochrane deti &i socidlnym sluzbdm i dal-
sim prispeje k naplneniu stanoveného cie-
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la, sformulovaniu konkrétnej spoluprdce, ku
ktorej sa hldsime”.

Medzi prvymi predniesla svoj svoj pri-
spevok Zuzana Kusa, predsednicka Slo-
venskej siete proti chudobe, ktord vy-
zdvihla, Ze socidlna inkluzia sa tyka najma
chudobnych rodin a jednotlivcov Zijucich
na okraji spolo¢nosti, pricom mnohi z ich
nemaju poriadne byvanie, trpia rozlicny-
mi druhmi zdravotného postihnutia ale-
bo chorobami, ¢asto aj pre nedostato¢nu
hygienu, zdravotnu starostlivost, slaby pri-
jem z prace alebo Ziadny prijem a pre ne-
dostatok prostriedkov na zdravd vyZivuy,
vzdeldvanie a kulturu. Socidlne zacleno-
vanie je pre nich druhou sancou. Uspech
vsak zavisi najma od ich motivacie a akti-
vity. V tom im pomaha $tat, ale aj verej-
nad sprava, ktord je tiez zodpovedna za
to, ¢i proces ich zaclenovania bol sprav-
ne pripraveny. O tom hovorili i zastupco-
via Ustredia préce, socialnych veci a ro-
diny, konkrétne o Specializovanych sluz-
bach zamestnanosti a nastrojoch trhu
prace ako faktorov socidlneho zaclenova-
nia znevyhodnenych skupin.

Ako vieme, aj samospravy su zodpo-
vedné za to, ¢i a ako sa zapojili do odstra-
novania chudoby jednotlivcov a rodin zi-
jucich na okraji spolo¢nosti, ale zéstupco-
via samosprav sa na tejto konferencii ne-
zUcastnili. Celodenny dialég medzi za-
stupcami ministerstva a mimovladnych
organizacii ukdzal, Zze aktivne a efektiv-
ne socidlne zaclenovanie nie je este v SR
na takej Urovni, ako v ,starych” clenskych
statoch Eurdpskej Unie a ze $tat ani samo-
sprava doposial nenasli vhodné nastro-
je a podmienky pre integrované riesenie
problémov vylic¢enych zo spolo¢nosti.
Zastupcovia $tatu na konferencii priznali,
7e ndjst spolocné riesenie na medzirezort-
nej drovni je ndro¢na a dlhodobd uloha. V

Na obrdzku je Jozef Burian, stdtny ta-
jomnik MPSVR SR pocas uvodného
prihovoru ucastnikom konferencie.

Na obrdzku je Zuzana Kusd, predsed-
nicka Slovenskej siete proti chudobe,
ktord na konferencii predniesla zd-
sadny prispevok.

zavere podujatia sa uskutocnila pestra dis-
kusia, ktord celé podujatie obohatila. Dis-
kutujucim na otézky odpovedal aj Brani-
slav Ondrus, 5tatny tajomnik MPSVR SR.
Ako sa na konferencii potvrdilo, za-
sadny rozdiel medzi verejnou spravou
a mimovladnymi organizaciami v otdz-
kach socidlnej inkluzie spociva v tom, ze
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Zdvery konferencie predniesol Vladislav Matej (na obrdzku) zastupujtci Socio-

féorum.

mimovlddne organizacie nemaju také
obmedzenia aké ma verejna sprava, ktord
koné to, ¢o jej uklada zékon, cize, jej kom-
petencie sU ohrani¢ené zdkonom. Pre-
to je dolezitd spolupraca verejnej spravy
a mimovladnych organizcif, ktord umoz-
ni verejnej sprave prizvat do riesenia pri-
slusnych Uloh aj mimovlddne organiza-
cie. Mimovladne organizacie uskutoc-
nuju rozmanité cinnosti, ktoré su schop-
né prispdsobovat podla aktudlnych po-
trieb rovnako tam, kde je priritou zamest-
navanie dlhodobo nezamestnanych, ako
aj tam, kde je prioritou ochrana prav deti.
Mimovladne organizacie su si vedomé
tejto svojej vyhody a ponukaju jej vyu-
Zitie naplno. Bolo to zrejmé z mnohych
podnetnych prispevkov na konferencii.
Jeden z nich predniesol aj Slavomir Kru-
pa, zastupca Rady pre poradenstvo v so-
cidlnej praci, na tému: ,Stav transforma-
cie sluzieb dlhodobej starostlivosti v Slo-
venskej republike”. Zdoraznil, ze mimo-
vlddne organizacie na zédklade monito-
rovania, pilotného hodnotenia kvality in-
Stituciondlnych socidlnych sluZieb a reali-
zacie projektov deinstitucionalizacie po-
bytovych sluzieb na Slovensku predkla-
daju Statu a samospravam v poslednych
dvoch dekadach ndvrhy, cielom ktorych
je zlepsit ochranu prav prijimatelov soci-
alnych sluzieb, podporit rozvoj osobnosti
a kompetencii tychto prijimatelov, integ-
rovat ich do prirodzeného zivota v komu-
nite obce, podporit priklady dobrych so-
cidlnych sluzieb, aj pomahat rozvijat nové
sluzby podla potrieb ich prijimatelov.

Ucastnici konferencie Uspesne zaca-
li potrebny dialdg, ale cesta k cielu a op-
timélnej spoupraci je dlhd. Programové
obdobie rokov 2014 a7 2020 vsak dava re-
zortu prace, socidlnych vecf a rodiny a mi-
movlddnym organizicidm novd Sancu
spolupracovat ¢oraz lepsie.

Z konferencie vyplynuli spolo¢né prie-
rezové a tiez Specifické zavery. Spomina sa
v nich, Ze aktivne socidlne zaclemovanie
vyzaduje dodrzat princip integrovaného'
a medzirezortného pristupu, ako aj princip
spoluprdce a Ucasti na priprave a vyhod-
nocovani relevantnych politik vietkych ak-
térov socidlnej starostlivosti, vratane tych,
ktorym sa poskytuju socidlne sluzby alebo
tych, ktorf st postihnuti chudobou a so-
cialnym vylucenim?. Ucastnici konferen-
cie potvrdili, Ze maju zaujem a su pripra-
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veni spolo¢ne sa podielat na tvorbe chy-
bajucich narodnych stratégii a koncepcii,
¢i uz ide o riesenie problémov bezdomo-
vectva, nasilia na detoch, podporovaného
zamestnavania znevyhodnenych skupin,
a iné). Mimovladne organizacie ponukaju
svoje poznatky pre tvorbu a implementa-
ciu Standardov kvality v jednotlivych ob-
lastiach (krizové centrd, socidlne sluzby
a deinstitucionaliziciu, podporované za-
mestnavanie a dalsie). Dalej povazuju za
potrebnu spolupracu na tvorbe a imple-
mentacii programov v obdobi rokov 2014
az 2020, najma v oblasti inovécil, ale aj pre
diseminaciu uz overenych postupov, pri-
kladov dobrej praxe a metodik (napriklad,
kampane, sluzby pre bezdomovcov, ko-
munitné centrd, DI, podporovné zamest-
navanie). Ocakavaju Uzku spolupracu rele-
vantnych subjekotov s kontaktnym mies-
tom pre Dohovor o pravach oséb so zdra-
votnym postihnutim. Navrhuju zriadit po-
radny organ ministra prace pre spolupra-
cu s mimovladnmi organizaciami (na po-
silnenie spatnej vazby pri spolupraci) a na-
pokon Ziadaju pruzné pravidld medzire-
zortnej spoluprace a v¢asné zapojenie mi-
movladnych/sietovych organizacii do pra-
ce medzirezortnych pracovnych skupin.
Pripravila: (ms), snimky: autorka

Text ku snimkam: Na prvom obrdz-
ku obdlky je Branislav Mamojka, kto-
ry ako predseda Ndrodnej rady obca-
nov so zdravotnym postihnutim a tiez
predseda UNSS na konferencii prednie-
sol aktudlny prispevok.

Do rozmanitej diskusie sa zapojila s aktudlnymi otdzkami aj predsedni¢ka Orga-
nizdcie muskuldrnych dystrofikov v SR, Andrea Madunovad.

Integrovany pristup treba chapat v zmysle jeho konkretizacie v Eurdpskej komisii (2008/857/ES z 3. oktébra 2008 o aktivnom zacleriovani oséb vylicenych

z trhu prace ako kombindciou primeranej podpory prijmu, inkluzivneho trhu prace a pristupu ku kvalitnym sluzbam. Integrovany pristup zabezpecuje sucas-
né riesenie viacerych znevyhodneni, ktoré ¢asto postihuju fudi socidlne vylicenych a umoznuju ich socidlne zaclenenie.

3

Portali pravnych predpisov) a tiez premysliet systém materidlnej podpory ich Gcasti na rokovaniach.

E—
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To vyzaduje sformulovat pravidla aj pre nardbanie s pripomienkami MNO a ob¢ianskymi zdruzeniami (aj formalne umoznit status zasadnej pripomienky na



Zacal sa 11. ro¢nik viano¢nej zbierky SHR - TESCO
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Pomozte sp

Slovenska humanitna rada v spo-
lupraci s Nadaciou TESCO a desiat-
kami mimovladnych organizacii uz
11. raz pripravila viano¢nu verej-
nu financ¢nu zbierku ,Pomozte spolu
s nami”. Tohtoroc¢na zbierka sa zacala
dna 27. novembra, podobne ako vla-
ni - v neobchodnych priestoroch ob-
chodov TESCO na celom uzemi Slo-
venska.

Verejnt finan¢nu zbierku povolilo
Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky
(MV SR) svojim rozhodnutim ¢islo: SVS-
OVS3-2013/029617 zo dna 24. 10. 2013.
Dobrovolnici z 21 obcianskych zdruzenf
a rozli¢nych neziskovych organizacii, kto-
ré sa do zbierky prihlasili, maju spolo¢ny
ciel: pomoct fudom so zdravotnym po-
stihnutim alebo s socidlnym znevyhod-
nenim ¢&i rodindm v nudzi, aby aj oni mali
krajsie Vianoce.

14. november, Svetovy den diabetes mellitus

ViaDia - Cesta diabetikov

Ludia, povereni spolupracujucimi mi-
movlddnymi organizaciami vykonavanim
zbierky, su vsetci bezihonni obcania a su
lahko identifikovatelni, pretoze na pozia-
danie sU povinni preukazat sa preuka-
zom, v ktorom je, okrem mena a priez-
viska, aj ndzov organizacie, ktora ich ako
dobrovolnikov, poverila zbierat finan¢né
dary od kupujtcich navstevnikov v ob-
chodnych domoch TESCO do oznace-
nych prenosnych pokladniciek len v 21
urcenych priestoroch prevadzok spoloc¢-
nosti TESCO. Kazdy, kto sa rozhodol pri-
spiet do zbierky ,Pomozte spolu s nami,
moZe tak urobit pocas 4 adventnych tyz-
dnov. Zbierka bude trvat od 27. novem-
bra do 22. decembra 2013, pocas $tyroch
dni (po sebe nasledujtcich) v tychto ter-
minoch:

27.novembra - 1. decembra,

4. decembra - 8. decembra,

tento rok

11. decembra - 15. decembra,
18. decembra - 22. decembra.

Vietky darované peniaze sa prie-
beZne odvadzaju na osobitny Ucet tejto
zbierky cislo: 2620768263/1100 v TAT-
RA BANKE a po ukonceni zbierky budu
¢o najskor rozdelené a rozoslané na ucty
tych mimovlddnych organizacii, ktoré
sa do zbierky zapojili so svojimi dobro-
volnikmi a do tych regidnov, kde pdso-
bia. Nazbierané prostriedky budu vyuzité
v sulade s uvedenym povolenym Ucelom
zbierky, podla § 5, ods.1, pism. b) Zdkona
Slovenskej narodnej rady cislo 63/1973
Zb. Vyuctovanie zbierky predloZi Sloven-
skd humanitna rada Ministerstvu vnutra
SR do konca janudra 2014. Vysledky zbier-
ky budu zverejnené do 15 dni od potvr-
denia vyuctovania zbierky MV SR.

redakcia Humanity

Uz 382 milionov ludi vo svete ma
diabetes mellitus (cukrovku), tvrdia
experti. Odhaduje sa, Ze pocet diabe-
tikov sa pocas buducich dvadsiatich
rokov zdvojnéasobi. Nastastie, v roku
1921 bol objaveny inzulin, ktory sa v
roku 1922 prvy raz pouzil na liecbu
cukrovky malého chlapca. Keby vte-
dy nebolo inzulinu, chlapec by moz-
no prezil dalsi rok, ale vdaka inzuli-
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na lie¢bu tehotenstvom vyvolanej
nevolnosti a vracania

Q; Q’

Bezpecna previs plod~—
PREVEZMITE KONTROLU

nad vasou rannou nevolnostou

nu zil eSte 38 rokov. Za nasledujucich
92 rokov sa lie¢ba diabetu inzulinom
zdokonalila, skvalitnila, ale dnes tu je
pandemicky narast poctu ludi s dia-
betom a suvisi s predlzujicou sa diz-
kou dozitia, ale aj nezdravym zivot-
nym Stylom a ndrastom poctu obéz-
nych ludi.

Ludia s cukrovkou vsak dokazu dnes
plnohodnotne Zit, ale deje sa tak nielen

PrimaBella™ je transdermalny
neuromodulacny pristroj, ktory
generuje impulzy, ktoré stimuluju
medianny nerv na vnitornej strane
zépastia a tieto impulzy vedl do
centralneho nervového systému.
Tam pozitivne moduluji nervové

vdaka inzulinu. Presvedcili sme sa o tom
14. novembra na ViaDIA — Ceste diabeti-
kov, pocas jedine¢ného podujatia, ktoré
sa uskutocnilo v Bratislave na Postovej uli-
ci pri prilezitosti Svetového dna diabetes
mellitus, ked sa prvy raz, symbolicky na
jeden den, tato ulica premenovala na Via-
Dia. Stalo sa tak vdaka spojeniu sil a spo-
lo¢ného odhodlania lekdrov, obcianskych
zdruzeni zdruzujucich fudi s cukrovkouy,

INDIKACIE: PrimaBella™ sa pouziva na lietbu nevolnosti
(nutkania na vracanie) a vracania, ktoré s spdsobené
tehotenstvom alebo na liecbu rannej nevolnosti. NepouZivajte

PrimaBellu, pokial pricina nevolnosti (nutkania na vracanie)
a vracanie nie je objasnend. PrimaBella™ nie je kurativna a ma

sa vzdy pouzivat pod lekdrskym dohladom. Vysledky lieCby mozu

kolisat v zavislosti od charakteristik daného pacienta a od uzivania
liekov. Prekonzultujte s lekdrom, ak mate iné implantované
pristroje. Ak ma pacientka na ruke zavedend intravenéznu kanylu,
PrimaBella™ sa ma umiestnit na opacénti ruku. UPOZORNENIE:
PrimaBella™ obsahuje prirodny latex z kauéuku, ktory méze

vyvolat alergické reakcie a neodporica sa pouZivat ju

spolocne s elektrokauterom alebo s magnetickou rezonanciou
(prekonzultujte s lekarom). VEDLAJSIE UGINKY: Pri dihodobom
pouzivani sa mozu vyskytnit izolované pripady podrazdenia
pokozky v mieste kontaktu pokozky s elektrddami. Ak sa objavi
lokalne podrazdenie pokozky (zacervenanie, opuch, pluzgier

drahy a cez blidivy nerv obnovuju alebo svrbenie), prestarite pouZivat pristroj a kontaktujte lekéra
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P ; - normalny rytmus Zaltidka. aleno lexarni
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farmaceutickych spolo¢nosti a tiez Mila-
na Ftacnika, priméatora Bratislavy, ktory v
ten derl vymenil tabulu Postovej ulice za
tabulu ViaDia spolu s Darinou Sedlako-
vou, riaditelkou Kancelarie WHO na Slo-
vensku a Emilom Martinkom, predse-
dom Slovenskej diabetologickej spolo¢-
nosti. Bratislavsky kraj je totiz zo vsetkych
krajov cukrovkou postihnuty najviac. ,/ba
dostatocne informovany clovek méze celit
ndstrahdm diabetu a viest plnohodnotny,
aktivny Zivot. Verim, Ze sa z tejto zmyslupl-
nej aktivity stane kaZdoro¢nd tradicia’, po-
vedal M. Fta¢nik.

Prisli sme si vypocut odbornikov, aj
obzriet pocetné stanky na ViaDIA, v kto-
rych sa odbornici odhodlali nie¢o vy-
znamného urobit proti pandémii cukrov-
ky. Vsimli sme si aj Berca Baloga ako po-
zval okoloidiceho zaujemcu bicyklovat
sa na staciondrnom bicykli napojenom na
mixér, v ktorom sa pokréjané jabl¢ka me-
nili na Stavu. Vdaka pripojeniu bicykla na
mixér si Sliapanim do pedalov neznamy
muz sém ,vyrobil” energiu potrebnd na
pripravu Cerstvej ovocnej stavy, ktord po-
tom s prianim ,na zdravie” aj vypil. Lebo aj
diabetici potrebuju pohyb, aby sa im cu-
kor v tele dostato¢ne metabolizoval a po-
trebuju aj vitaminy pre svoje zdravie, na
¢o nemozno zabudat. Pristavili sme sa aj
pri stankoch farmaceutickych spolo¢nos-
tf, kde merali zdujemcom glykémiu (hladi-
nu cukru v krvi), aj krvny tlak, kedze cuk-
rovka dokdze znicit aj cievy, aj srdce, ak si
cukor v krvi ,neustrazime”. V dalSom stan-
ku sa ludia s diabetom 1. typu mohli zo-
znamit s inzulinovou pumpou. V stanku
Obcianskeho zdruzenia Diador sme zasa

—_—

Spolocnost Sanofi na ViaDIA zdujemcom merala 14. novembra i hladinu cukru

v krvi.

oslovili MUDr. Lubomira Baraka, ktory
si v ten den pripominal 25. vyrocie vzniku
zdruzenia Diador, ktoré zalozil ako lekér —
diabetoldg s cielom poméhat mladym di-
abetikom, aby neboli izolovani, aby Spor-
tovali. Pre nich uZ 25 rokov pripravuje naj-
ma pohybové na Sportové aktivity.

A vypoculi sme si aj Doc. MUDr.
Emila Martinku, PhD., ktory sa aj z ma-
lého pddia prihovoril nezndmym zau-
jemcom o toto podujatie, ciefom ktoré-
ho, ako uviedol, je: ,sirit osvetu nielen me-
dzi pacientmi s diabetom, ale aj medzi $i-
rokou verejnostou”. Zdoraznil, aké dolezi-
té je poznat svoju glykémiu, ktord nalac¢no
nema byt vyssia, nez 6,5-7 mmol/l a po
jedle nie vyssia, nez 8,0-10 mmol/I. V pri-
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Pohlad na ViaDia a na odkaz tohto podujatia: Poznaj svoju glykémiu!

pade dlhotrvajucich vykyvov hladiny cuk-
ru v krvi ,nastavaju vazne zdravotné kom-
plikicie v podobe slepoty, postihnutych
obli¢iek, amputécie ndh ¢i infarktu”, upo-
zomil Doc. E. Martinka, ktory doplnil aj, ¢o
treba na predchéadzanie cukrovke: ,Pravi-
delny pohyb, udrziavanie normalnej teles-
nej hmotnosti, zdrava vyZiva s sledovanie
glykémie su najlepsou prevenciou pred
diabetom 2. typu”.

Spoluautor projektu ViaDIA, MUDr.
Vladimir Uli¢iansky dodal: ,Uspesnd liec-
ba cukrovky si vyzaduje, aby sa pacient stal
aktivnym spolutvorcom svojej liecby” Dopl-
nil ho dalsi autor tohto projektu: MUDr.
Zbynék Schroner: ,Nasou snahou je pre-
konat bariéry, ktoré cukrovka so sebou pri-
ndsa. Chceme podat pomocnu ruku nielen
chorym s cukrovkou, ale aj ich blizkym, aby
mohli spolu preZit zdravsi, plnohodnotnejsi
ta diabetikov spolo¢ne ukazali ako na to.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Na 2. obrdzku obdlky je symbolic-
ké premenovanie Postovej ulice a osa-
denie tabule ViaDIA - Cesta diabetikov
14. novembra 2013, ktoré uskutocnil
primdtor Bratislavy Milan Ftdcnik, ria-
ditelka Kanceldrie WHO na Slovensku,
Darina Sedldkovd, predseda Sloven-
skej diabetologickej spolo¢nosti, Doc.
MUDr. Emil Martinka spolu s autormi
projektu ViaDia MUDr. Vladimirom Uli-
¢ianskym a MUDr. Zbynkom Schréne-
rom.
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Z knizného pultu:

ekt OVCE.sk

sokracu

e knihou

Pro

Oblubené rozpravky OVCE.sk
maju uz aj knizni podobu. Knihu s na-
zvom OVCE.sk 01 - Za siedmimi wifi-
nami a siedmimi statusmi, ktora je vol-
nym pokra¢ovanim uUspesného ani-
movaného serialu, 29. oktobra tohto
roku uviedli do Zivota v Bratislave.

Rozpravkovou knizkou pokracuje
projekt, ktory chrani deti pred nastraha-
mi internetu a mobilnych zariadeni. No-
vinka vsak pouci malych citatelov a zaba-
vi aj ich rodicov. Autori zvolili novy kon-
cept 3v1 a ku knizke pribalili i 112-strano-
vU rodicovsku prirucku Deti v sieti a DVD
s rozpravkami. ,To, ¢o sa ndm nezmesti-
lo do seridlovych rozprdvok, snaZili sme sa
prdve kniznou podobou dorozprdvat,” po-
vedal autor Miroslav Drobny a Uvod-
nu knizku venoval dvom dynamickym
a rychlo sa meniacim témam - Facebo-

oku a mobilnej komunikacii. ,\VWborné je,
Ze vieme s takouto knizkou relativne rychlo
prist. Akondhle pride nejaké nové ohrozenie,
dokdzeme rychlo zareagovat a vydat kniz-
ku, ktord by bola pre deti zdrover zabavou
aponaucenim’, zdoraznil autor knihy, sce-
narista seridlu OVCE sk, ktory je tiez auto-
rom spominanej prirucky Deti v sieti spo-
lu s psychologickou Monikou Gregus-
sovou. Novinku uviedlo do Zivota za zvu-

kov zvoncov sedem zndmych osobnos-
ti: herci Jozef Vajda a Csongor Kassai,
ktori prepozicali hlas seridlovym postavic-
kdm, spevdk Robo Opatovsky, spisova-
telka Evita Urbanikova, spevacka Sisa
Sklovska, here¢ka Andrea Kerestesova
a moderatorka Adela Banasova.

,Som naozaj pri niecom, co je svetové’,
vyhlasil J. Vajda, ktory tak reagoval na pre-
stiznu medzinarodnu cenu World Sum-
mit Award 2013 (WSA), ktord OVCE.sk
ako prvy slovensky projekt, ziskal v ka-
tegorii e-Inclusion & Empowerment.
Tato iniciativa pod zastitou OSN sa za-
meriava na propagaciu kvalitného digi-
tdlneho obsahu. Vyberd najlepsie ponu-
ky z vyse 160 ¢lenskych krajin OSN a pre-
zentuje ich na scéne Globélneho kongre-
su pre digitalny obsah.

Zdroj: TASR

V Tyzdni proti rakovine

SuperHero c¢i SuperZero?

Tyzden proti rakovine sa 21. az 25.
oktdbra aj tohto roku opat spdjal so
zdravotnou prevenciou onkologické-
ho ochorenia a informovanostou ako
mu predchadzat. Tohtoro¢na preven-
tivno-informacna kampan Ligy proti
rakovine oslovila najma mladych ludi
jazykom, ktory im je blizky. Heslo kam-
pane: ,SuperHero ¢i SuperZero?” upo-
zornilo na moznost volby uprednost-
nenia zdravého sposobu Zivota pred
ni¢ivym vplyvom alkoholu a cigariet.

Svojou Kampanou Liga proti rakovi-
ne (LPR) upriamila pozornost na skuto¢-
nost, ze alkohol a cigarety uz davno nie
su zéleZitostou len dospelych, ale aj mla-
dych fudi vo veku 12 - 25 rokov. Zial, ¢o-
raz viac mladych [udi zacina so svojou pr-
vou cigaretou a s holdovanim alkoholu
uz v detskom veku. Aj preto sa Liga proti
rakovine rozhodla zamerat v Tyzdni pro-
ti rakovine na mladych ludi a tak upozor-
nila na dosledky, ktoré faj¢enie a nadmer-
né pitie alkoholu prinasa. Pri tejto prilezi-
tosti sa na tému skodlivosti fajcenia alko-
holu prihovorila novindrom, a teda i ve-
rejnosti prof. Eva Siracka, prezidentka
Ligy proti rakovine a tieZ aj MUDr. Lubo-
mir Okruhlica, hlavny odbornik Minis-
terstva zdravotnictva SR pre lie¢bu dro-
govych zavislosti.

zlikviduju

*A ALKOHOL
zdého hrdinu

Vizudl kampane Tyzdria proti rakovine 2013

Vizudly kampane liga pripravila tak,
aby im mladi porozumeli akoby vyjadre-
nim recesie, ktord vsak vyvoldva o tému za-
ujem s naslednou sebareflexiou o potrebe
zdravého spdsobu zivota. Postavy ,Catwo-
man”a ,Batman’, mladym déverne zndme,
v kampani nie sy, na rozdiel od filmu, na-
sledovaniahodnymi hrdinami. Ich stvérne-
nie v posolstve ,Cigarety a alkohol zlikvi-
duju kazdého hrdinu” je upozornenim, ze
tieto neduhy maju silu zdegradovat dobru
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povest kohokolvek. Upozornenie, Ze fajce-
nie a pitie alkoholu z ¢loveka hrdinu ne-
urobia, ale mozu vazne ohrozit jeho Zivot
nie je len frazou. Tento odkaz podporuje
aj novd BRO'ZURKA o tom, ako faj¢enim
a pitim mozno ohrozit vlastné zdravie. V
nej si Citatelia ndjdu odpovede na otdzky
ako: ,Co fajéenie a Tvoje srdce?”, ,Ako
vplyva fajé¢enie na mozog?“, ,Ako trpi
pri fajéeni Tvoj nos a hrdlo?”, ,,Ma fajce-

7]

nie vplyv aj na plodnost?”, ,Co sa sta-
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Na obrdzku je Profesorka MUDr. Eva Sirackd, prezidentka

Ligy proti rakovineju glykémiu!

ne, ked' prestanes fajcit?”, ,Aky vplyv
na zdravie ma alkohol?” a iné. Odpove-
de na tieto otézky su zrozumitelné kazdé-
mu, aj tym ¢o uvaZuju o predsavzati pre-
stat s pitim alkoholu, aj s faj¢enim. Sprie-
vodnu BRO'ZURKU distribuovala LPR v
ramci kampane do skél i na miesta, na kto-
ré chodievaju najma mladf ludia. Neobsa-
huje prikazy ani zakazy ani mentorovanie.
Uvadza len fakty a nechava na rozhodnuti
Citatela, ako informdcie v brozurke prijme.

Tyzden proti rakovine odstartoval
workshopom pre sto Studentov a peda-
gogov zapojenych do projektu ,Onko-

Vsimli sme si:

Na obrdzku je MUDr. Lubomir Okruhlica, Hlavny odbornik

MZ SR pre liecbu drogovych zdvislosti

logicka vychova”. Stvordhové stretnutie
v Bratislave, ako aj dalsie podujatia LPR
boli pIné zaujimavych predndsok, zauji-
mavych [fudi i motivacnych volnocaso-
vych aktivit. V zavere tohto tyzdna, 25.
oktobra, sa uskutocnil uz 15. raz aj tra-
di¢ny Den jabik. Opét s vyzvou: ,Vymen
cigaretu za jablko” Liga proti rakovine
prostrednictvom jablka - symbolu zdra-
via a zdravej vyZivy - priblizovala vyznam
dolezitosti zdravotnej prevencie. V Brati-
slave i v sidlach Ligy proti rakovine (Pies-
tany, Lucenec, Bardejov, Bansky Bystrica,
Liptovsky Mikulds, Nitra, Michalovce, Tr-

nava, Vranov nad Toplou, Nové Zamky,
Skalica, Kosice, Zilina, Trencin) bolo moz-
né v Den jablk stretnit dobrovolnikov
Ligy proti rakovine, ktori oslovovali ludi
v uliciach a ponukli im jablko, ako aj in-
forma¢nu BROZURKU. V Bratislave v Der
jablk rozdavali krasne jabl¢ka na réznych
miestach. Pochéddzali z drody sloven-
skych pestovatelov. Asi 3 tony ich uz po
15. raz na Den jablk bezplatne venovalo
odbytové druzstvo producentov ovocia
SK'FRUIT, Ostratice.
(m3)
Snimky: autorka a archiv

Den exfajciarov

Slovenski byvali fajciari oslavili
spolu s tisicmi dalSich Eurépanov 26.
septembra svoj prvy medzinarodny
Den exfajciarov, ktory vyvrcholil v Bru-
seli. Je venovany vSetkym, ktori doka-
zali urobit tak velmi vyznamné Zivotné
rozhodnutie, ako je: prestat s fajcenim.

Uz viac, nez 400 000 fudom v kraji-
nach EU pri tom poméaha aj kampari Ex-
fajciari su nezastavitelni a jej bezplatny
online nastroj iCoach dostupny aj v slo-
vencine na www.exsmokers.eu. Svoju
podporu kampani mozno prejavit aj tym,
Ze na stranke www.exsmokers.eu/day-
oftheexsmokers poslete osobné bla-
hoZelanie svojim priatelom a pribuznym,
ktorym sa Uspesne podarilo prestat faj-
Cit. Aj to je spOsob, ako ocenit ich Uspech
v boji proti tabakizmu. Den exfajciarov
podporuju aj zndme osobnosti, napriklad:
bieloruska tenisova sampiénka Victoria

Azarenkova ¢i aj populdrny francuizsky
DJ Bob Sinclar, ktorf su veducimi osob-
nostami, ktoré spojili sily s Eurépskou
komisiou a pripojili sa k oslavdam prvé-
ho dna exfajciarov. Video s Bobom Sincla-
irom — aj o0 jeho nazore na fajc¢enie ndjdete
na: http://www.youtube.com/watch?v=E-
UBY7M7n0FA&feature=youtu.be

Den exfajciarov po celej Eurdpe pod-
poruju partneri zo Sirokého spektra zdra-
votnickeho a socidlneho sektora. Na Slo-
vensku to je Ministerstvo zdravotnic-
tva SR, Liga proti rakovine aj zastupe-
nie EK na Slovensku, Kancelaria WHO na
Slovensku a Urad verejného zdravotnic-
tva SR. Aj takto potvrdzuju, Ze odvyknu-
tie sa od fajcenia je jednym z najtazsich,
ale najvyznamnejsich Zivotnych rozhod-
nuti, ktoré méze clovek urobit a Ze vita-
zom v tomto boji treba zablahoZelat. Nie-
len 26. septmber je viak prilezitost na-
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priklad i pre firmy, aby ukazali svojim za-
mestnancom, ze byvali faj¢iari su zdravsi,
maju bohatsi Zivot, aj viac penazi. Vyu-
Zit mozu aj bezplatné informacné ma-
teridly na www.exsmokers.eu, infor-
maciu o iCoach a in3pirovat svojich za-
mestnancov - faj¢iarov pribehmi ko-
legov, ktori sa stali byvalymi fajciarmi.
Bezplatny zdravotnicky ndstroj iCoach
(www.exsmokers.eu) vychadza z vedec-
kych poznatkov, je dostupny vo vsetkych
Uradnych jazykoch EU. (Eurépska kam-
par Exfajciari st nezastavitelni je hlav-
nd kampan EK, ktorej cielom je zvratit
tendenciu vyskytu 700 000 predc¢asnych
umirti v statoch EU suvisiacich s faj¢enim.
Zameriava sa na 28 milién fajciarov v EU
vo veku 25 az 34 rokov a jej zvldstnostou
je, ze vyzdvihuje vyhody odvyknutia od
fajcenia).

(re)



HUMANITA

Chrbat musi mat’

Az 9 z 10 Slovakov trapia boles-
ti chrbta. Toto je vysledok prieskumu,
ktory tohto roku v septembri v ramci
Tyzdna zdravého chrbta realizovala Slo-
venska spolo¢nost vieobecného prak-
tického lekdrstva SLS v ambulanciach
svojich ¢lenov. Dotaznik vypinali na-
hodni pacienti bez ohladu na to, s akym
problémom prisli k lekarovi. Bolesti
chrbta su jasnym signalom organizmu,
Ze dlhodobo a systematicky robime nie-
¢o nespravne. Cvicenie a zdravy Zivotny
Styl castokrat nestacia. Bolest chrbta sa
vracia aj v dosledku poskodenia nervoy,
ktorym pri regeneracii méze pomoct
vzacne trio vitaminov B.

Bolesti ,krizov” su druhou najcastej-
sou pricinou praceneschopnosti. O zévaz-
nosti sveddi aj skuto¢nost, ze v skupine
pacientov nad 45 rokov je to tretia naj¢as-
tejsia pricina invalidizacie a v skupine pa-
cientov do 45 rokov dokonca prva.

Pocas tyzdna zdravého chrbta lekari
vyplnili dotaznik s 1500 ndhodne vybra-
nymi pacientmi. Aj napriek tomu, Ze vie-
me, ako pozitivne vplyva aktivny spdsob
Zivota na stav nasho chrbta, len 19 % pa-
cientov $portuje pravidelne. Az 8 z 10 pa-
cientov v prieskume uviedlo, ze boles-
ti chrbta ich nejakym spdsobom obme-
dzuju v beznom pohybe. Prieskum potvr-
dil aj to, Ze viac ,uboleni” su starsi obcla-
nia, ale pravidelnd Sportova aktivita star-
Sich fudf vyraznym spdsobom pozitivne
ovplyvnila subjektivne aj objektivne para-
metre bolesti.

,Bolesti chrbta su trest za to, ako ma-
cossky sa sprdvame k nasej chrbtici. Sedavy
spdsob Zivota, jazdenie autom, mdlo pohy-
bovych aktivit, nesprdvne drzanie tela ¢i ne-
sprdvne pohybové vzorce pri prdci — to su tie
najcastejsie priciny bolesti chrbta’, povedal
MUDr. Peter Makara, prezident Sloven-
skej spoloc¢nosti vieobecného praktického
lekdrstva Slovenskej lekarskej spolocnosti
pri prilezitosti Tyzdna zdravého chrbta.

Ked nds bolfi chrbat, siahame najcas-
tejsie po analgetikach, liekoch proti bo-
lesti. Cakame, kym bolest prejde. Zabu-
dame v3ak na to, Ze analgetikum je Ula-
vou len ,na chvilu”. Priciny bolesti treba
riesit inak, systematicky, zmenou Zivot-
ného $tylu. Samozrejme, je jednoduchsie
uzit liek proti bolesti, ako zacat pravidelne
$portovat, zmenit sposob sedenia, ¢i v za-
mestnani alebo pri Soférovani a pracovat
na spravnom drzani tela.

V slovenskych ambulancidch praktic-
kych lekarov, ale aj Specialistov sa mesac-
ne predpise viac ako 150 tisic baleni ne-
steroidnych analgetik, teda liekov, ktoré
sU najcastejsie odporucané pri bolestiach
chrbtice. Ulava od bolesti vacsinou pride,
malokto si vsak uvedomuje rizika, ktoré
tieto lieky so sebou prindsaju, najma v pri-
pade dlhodobého uzivania, pripadne uzi-
vania maximalnych odporucanych davok
v nadeji rychleho nastupu ucinku.

,Liekové kontrolné drady, ¢i uz slovensky
Stdtny ustav pre kontrolu lieciv (SUKL), ale-
bo Eurdpska liekovd agentira (EMA) varuji
pred vdznymi rizikami, ktoré su spojené s uzi-
vanim nesteroidnych analgetik. Ide najmd o
zdravotné problémy trdviaceho Ustrojenstva,
ako st pocity na vracanie, bolesti brucha, ne-
chutenstvo a v najhorsom pripade vznik Za-
ladocnych vredov. Tak isto sa odportica opa-
trnost pacientov so srdcovocievnymi ochore-
niami, pripadne tych, ktorf maju rizikové fak-
tory tychto ochoreni, napriklad vysoky tlak
krvi, zvysenu hladinu cholesterolu, diabetes
alebo su fajciarmi”, povedal MUDr. P. Ma-
kara. Odbornici odpordcaju, aby nestero-
idné analgetikd pacienti uzivali len kratky
¢as a v najnizsej moznej davke.

Ako pomoct svojmu chrbtu

,Okrem zmeny Zivotosprdvy a jej do-
slednym dodrziavanim mézu pacienti po-
moct svojmu chrbtu aj dostatocne vysoky-
mi liecebnymi ddvkami vitaminov skupi-
ny B, a to: B, B6 a B12 . Vitaminy skupiny B
spolu s liekmi proti bolesti prindsaju pacien-
tom moznost rychlejsieho ndstupu Gcinku,
co prinesie celkové skrdtenie liecby, povedal
MUDr. P. Makara.

Komplex vitaminov B je pre ¢innost
organizmu nesmierne dolezity a jeho ne-
dostatok méZe mat rézne prejavy. Skupina
zahfna celkom 17 vitaminov, ktorych spot-
reba sa pri réznych ochoreniach lisi. Viet-
ky su pre telo doleZité a na zvyseny prisun
,bécka" by ste si mali dat pozor najma pri
strese, nespravnej a nevyvazenej strave a
urcitych Specifickych chorobach. Prvé pri-
znaky nedostatku vitaminu B sa nepreja-
via ihned'a uz vébec nie jednoznacne, po-
vedzme ochrnutim svalu. Pociato¢né pre-
javy mozu byt vyslovene nespecifické ako
Unava, maldtnost, bolesti svalov.

Vela vitaminu B je v ceredlidch, droz-
di a v mase. Jeho beznu potrebu pokry-
je pestra strava, no len ¢o sa objavi neja-
ké ochorenie, Unava svalov alebo celkova
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Unava organizmu, je dobré nim telo nasy-
tit vo zvySenom mnozstve. Zaroven treba
davat pozor na tzv. antagonisty vitaminu
B, teda latky, ktoré su akymisi jeho proti-
hra¢mi a vitaminu B vyslovene Skodia. Po-
merne malo sa totiz vie o tom, Ze aj niekto-
ré druhy jeddl znizuju jeho hladinu, napr.
ustrice &i surové ryby. Pozor teda na oblu-
bené susil NeZiadudi je aj Caj a kdva v ex-
trémne prehnanom mnozstve. Vzacne trio
vitaminov B1, B6 a B12 umoziuje znizenie
davky nesteroidného analgetika na polo-
vicu pri zachovani toho istého protiboles-
tivého Ucinku. Je dolezité uZitie lieku ob-
sahujuceho dostatocne vysoké, a teda lie-
Civé davky vitaminov skupiny B. Aj pri liec-
be pomocou vitaminov B treba rozlisovat
liek od vyZivového doplinku. Liek obsahuje
vysoké, vyrobcom garantované davky vi-
taminov, zatial ¢o u vyZivovych doplinkov
nie je davka ucinnych vitaminov garanto-
vana. Pri bolesti chrbta v3ak treba aj naucit
sa spravne sediet, pracovat aj na zdravom
drzanf tela, investovat do kvalitného mat-
raca. Bolesti chrbta treba nielen liecit, tre-
ba im systematicky predchadzat.
Vhodnou  prevenciou  problémov
s chrbticou je dodrZiavanie tzv. posturalnej
Zivotospravy. Najtypickejsim prikladom je
spravne sedenie. Mozno si ani neuvedomu-
jeme, aku cast Zivota stravime sedenim. Ho-
vori sa, Ze ¢lovek tretinu svojho Zivota pre-
spi. Takmer urcite potom dalsiu tretinu pre-
sedi. Sedenie je pritom na rozdiel od leZania
statickou zatazou, ktorej by sme sa v pod-
state mali vyhybat. Netreba v3ak brat veci
absolutne, su tisice ¢innosti, ktoré vykona-
vame v sede a ak sa trochu posnazime, se-
denie prestane byt ,rizikovym®”. Ako to do-
cielit? Spravnym podoprenim chrbtice.
Sklon operadla by viak nemal byt presne
90 stupnoy, ale idedlne 100° — 110°. Chybu
s kolmym sedenim casto robia soféri a tym
svoju chrbticu prilis zatazuju. Kym os trupu
by s nohami nemala zvierat pravy uhol, o
jeho dodrzanie by sme sa mali snaZit pokial
ide o chodidla s predkolenim a tiez predko-
lenie so stehnami. Vhodny je tzv. chlapsky
sed so Siroko rozkro¢enymi nohami. Kaz-
dy, komu je jeho medzistavcova platnicka
v driekovej oblasti mild, sa prave podvedo-
me pomrvil na stolicke a napravil svoje krivé
sedenie s gulatym chrbtom. Urobili ste tak
aj vy pri ¢itani tychto riadkov? Pokuste sa o
spravny sed s chrdnenou poziciou chrbtice
zakazdym, ked'si sadate.
Pripravila: (mp)



Aktualne:

HUMANITA

Beh

re zivot

Od oktoébra tohto roku skiimaju slo-
venski vedci rakovinu prvykrat pomo-
cou pristroja, ktory meria deje bunkovych
Struktar v nanorozmeroch. Pomaha im v
tom unikatne laboratérne zariadenie Na-
noSight. Je to prvy pristroj svojho druhu
na Slovensku, ktory dokaze merat objek-
ty v nanorozmeroch a umozni tak vedcom
pochopit dorozumievanie sa zdravych a
nadorovych buniek. Na kupu tohto pri-
stroja pre Ustav experimentalnej onkolé-
gie SAV prispeli tisice ucastnikov celoslo-
venského charitativneho Behu pre Zivot,
ktory sa konal na Slovensku uz Siesty rok.

,Nano vyskum patri v sicasnosti k naj-
viac sa rozsirujucej oblasti vedy. Sme vel-
mi radi, Ze méZeme jeho vyhody vyuZivat
pri vyskume rakoviny, aj vdaka Naddcii Tes-
co a tisickam tcastnikov Behu pre Zivot z ce-
lého Slovenska. Verime, Ze NanoSight po-
maoZe pri vyvoji novych diagnostickych me-
téd pri onkologickych ochoreniach”, zd6-
raznila Margita Klobusicka, prezident-
ka Nadéacie Vyskum rakoviny, ktord za vy-
zbierané peniaze zakupila pristroj NanoSi-
ght pre Ustav experimentélnej onkoldgie
SAV v Bratislave. ,Nebyt Sest rocnikov Behu
pre Zivot, by v Ustave experimentdinej onko-
I6gie dnes nemali nielen pristroj NanoSight,
ale ani pristroje, ktoré boli zakipené vdaka
zbierkam Behu pre Zivot v predchddzajtcich
rocnikoch”, dodala M. Klobusicka.

,Je UZasné, Ze aj Siesty rocnik Behu pre
Zivot bol rekordny — svoje zdravie a dob-
ru vec podporilo neuveritelnych 15 509 ludi,
o je o 1 225 viac nez viani. Srde¢ne daku-
Jjeme vsetkym darcom, vdaka ktorym mdZe-
me posunut vyskum a diagnostiku rakoviny
na Slovensku dalej a poméct onkologickym
pacientom. Sme velmi radi, Ze o charitativ-
ne projekty, ako je Beh pre Zivot, maju Slovd-
ci kazdy rok vicsi zdujem”, uviedol Michal
Dyttert, spravca Nadacie TESCO, ktord
beh zorganizovala uz 6. raz. Prvych pia-
tich ro¢nikov Behu pre Zivot sa zUcastni-
lo viac nez 42 500 ludi, ktorf prispeli na vy-
skum rakoviny sumou vyse 266 000 eur.

Co vietko znamend Beh pre Zivot
pre herca Jozefa Vajdu, celoslovenské-
ho patréna tohto Behu pre Zivot, o tom

(O HUMANITA)

Na obrdzku je prezidentka Naddcie pre vyskum rakoviny, Margita Klobusickd
a Michal Dyttert, sprdvca Naddcie TESCO pri sldvnostnom prestrihnuti stuhy pri
prileZitosti uvedenia pristroja NanoSight do cinnosti.

sa mozno docitat v jeho novej knihe, kto-
rda ma nazov Moja cesta a ktoru napisal
v spolupraci s Katarinou Leskovou a
predstavil prave v den oficidlneho uvede-
nia nového pristroja do prevadzky.

Ako novy, unikatny pristroj NanoSi-
ght pomaha pri vyskume, ndm 17. oktob-
ra tohto roku objasnil Jan Sedlak, riadi-
tel Ustavu experimentalnej onkolégie
SAV a spravca Nadéacie pre vyskum rako-
viny: ,Traja pracovnici boli zaskoleni na prd-
cu s pristrojom NanoSight. Principidine je
to tak, Ze na pristroji je platnicka, na ktort
svieti svetlo. Tdto platnicka snima ako rych-
lo sa skimané Eastice pohybuju. Cim je ¢as-
tica mensia, tym viac kmitd. Z rychlosti kmi-
tania castic sa dd vyrdtat, akd je ich velkost.
Aj ked je Castic vela, kamera ich dokdZe na-
snimat, nahrat za sebou a potom sa zrdta-
ju rychlosti kmitania nasnimanych castic.
Tieto vsetky zrdtané rychlosti sa prevedu do
dalsich potrebnych Ciselnych ddajov a pri-
stroj napokon zisti velkost skimanej Casti-
ce. Ak st vedla seba dve populdcie castic, na-
priklad, ak mdme Castice, ktoré maju velko-
st 20 nanometrov a tieZ také, co maja 100
nanometrov, tento pristroj ich rozIisi. Iné pri-
stroje toto ,nevidia’, a teda sa nimi ani nezis-
ti, Ze st skimané dve, rézne velké Castice. Ale
v tomto pristroji sa zisti, ak su tam velmi male,
aj vécsie Castice. Pristrof ich nielenZe Zisti, ale
aj ukdze, Ze st skimané dve alebo tri skupi-

ny Castic réznych velkosti. Ked’ pouZijeme ich
znacenie s fluorescencnymi (svetielkujicimi)
sondami, napokon vieme povedat, na kto-
rej zo skimanych populdcii Castic sa fluores-
cencné sondy viazu. Su to protildtky (su velmi
podobné ako na prietokovych cytometroch,
ktoré tu tieZ mdme vo vedlajsej miestnosti).
Tymto spésobom sa dozvieme, ¢i hladané
znaky na tych malych skamanych Casticiach
s, alebo nie su. Podla toho, ¢i su alebo nie su,
sa napokon Zisti, ¢i st to Castice z nddoroveé-
ho tkaniva, alebo pochddzaji z nenddoroveé-
ho tkaniva. Vieme teda, ¢i skimanu Casticu
vyprodukoval nddor alebo nie. Preto je Na-
noSight unikdtny pristroj”. Tieto Castice pla-
vaju v krvi, ale v sticasnosti sa daju izolovat
nielen z krvi, ale aj zo slin. Existuje uz jedna
odborné préca, kde sa pise, ze to, ¢o slin-
né zlazy produkujy, to sa meni vtedy, ak
je v tele pritomny nador pankreasu. To je
viak zatial iba jedna préca, ktord ¢aka na
dalsie overovanie, podotkol J. Sedlak a do-
dal: ,Castic, ktoré mdme v krvi je velmi vela.
Pomocou pristroja NanoSight sa dd Zistit kol-
ko ich je obsiahnutych v mikrolitri”.
Je to Uzasny pristroj. Mozno povedat,
Ze pomocou neho sa da vo vyskumoch
onkologickych ochoreni naozaj pokrocit
o0 kus dopredu. Deje sa tak aj vdaka Behu
pre zivot.
Margita Skrabalkova
Snimky: autorka a archiv
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Reportaz:

»MY s inou krvou” je nazov putov-
nej vystavy, ktorej vernisaz sa usku-
tocnila 25. oktébra tohto roku, v Ob-
chodnom dome MY, na Kamennom
namesti v Bratislave. Prave tam, vda-
ka spoloc¢nosti TESCO a farmaceutic-
kej spolo¢nosti Bayer, predstavil Ing.
Jaroslav Janovec, predseda Sloven-
ského hemofilického zdruzenia (SHZ)
pracu ¢lenov tohto zdruzenia s po-
stihnutymi detmi, ako aj spolupracu
so znamym ¢eskym fotografom Rado-
vanom Stastnym.

Umelecky fotograf R. Stastny veno-
val svojich 17 velkoplosnych farebnych fo-
tografii hemofilickému zdruzeniu. Zvecnil
na nich najma deti postihnuté hemofilliou
(vrodenou poruchou nedostatocnej zra-
Zanlivosti krvi). Na tychto fotografidch viak
nie su ziadne obete nevyliecitelnej choro-
by, ale mladf ludia, ktori sa tesia z detské-
ho karnevalu v rekondi¢nom tdbore v Tur-
Cianskych Tepliciach, kde kazdoro¢ne cho-
dievaju pookriat na tele i na dusi, kvoli
svojmu zdravotnému postihnutiu.

Tam tieto deti pocas karnevalu, na
ktory si samé pripravili aj kostymy, zvec-
nil R. Stastny. Oslovili sme ho, pretoze po-
dobnu vystavu mal uz aj v Lipciciach pri
Vltave. Ako ndm prezradil pre Humanitu:
,V poslednej dobe sa neustdle pohybujem
pri zdravotne postihnutych. Neddvno sme
nakrdtili aj film s postihnutymi fudmi, kto-

ri vSak maju iny, mentdlny hendikep. Film
je urceny na festival Mental Power v Prahe”.
Je to spdsob, ktorym R. Stastny chce po-
stihnutym, ako hovorf: ,podat ruku”, lebo:
,Hranica, kedy sa postihnutie méze tykat
hocikoho z nds, je velmi tenkd”. Sém totiz
postihnutie zaZil na sebe, ktoré, nastastie,
uz prekonal.

Zriedkavé genetické ochorenie, akym
hemofilia je, na Slovensku postihuje asi
550 fudi, z toho je 130 deti. Odhaduje sa,
ze hemofiliou trpi na svete asi 400 000
ludi. Prendsaju ju zeny na potomkov, naj-
Castejsie muzského pohlavia. Okrem he-
mofilie st zndme aj iné ochorenia, pri kto-
rych sa prejavuje nedostatok urcitého fak-
tora v krvi. Je to von Villebrandova cho-
roba a nedostatok faktora VII. V 19. a
20. storoci trpelo hemofiliou niekolko
¢lenov britskej kralovskej rodiny a v tom
Case sa hemofilici dozivali sotva 20 rokov.
Dnes, vdaka pokroku v medicine a novo-
dobej substitu¢nej liecbe, mézu hemofili-
ci viest takmer normdlny Zzivot. Chybaju-
cifaktor v krvi sa im dodéva intravendzne.
Viyrdba sa z krvnej plazmy fudi, darcov krvi
alebo z geneticky upravenych bunkovych
kultdr. Vratme sa vsak k vystave.

V spolupraci s obchodnym retazcom
bude vystava pristupna postupne v de-
siatich prevadzkach obchodov TESCO.
PUt vystavy R. Stastného sa zacala v Hy-
permarkete TESCO v Lamaci, 25. oktdbra.

Na obrdzku uprostred je Peter Moncek, veduci rekondicného tdbora. Pri hrom
vlavo je Maruska, ktord bola v rekondicnom tdbore so svojimi bratmi. Spolu
s riou je ich bratranec Nikolas, ktory sa prisiel pozriet ako sa v tdbore dari detom
s hemofiliou. Vlavo je maly Filip, bratranec hemofilikov, Matka a Miska. Chce byt

lekdrom.
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Odetial ju 11. novembra presunuli do hy-
permarketu TESCO v Trnave na Veternej
40, kde trvala do 28. novembra. Potom sa
presunula do nitrianskeho hypermarketu
TESCO, na Bratislavsku 5, kde ju navstev-
nici mézu vidiet do 15. decembra. Od 16.
decembra bude vystava v banskobystric-
kom hypermarkete na Zvolenskej ceste 8,
kde budu fotografie vystavené do 8. ja-
nuara 2014. Potom poputuje do kosic-
kého hypermarketu na Hlavnu ulicu 111,
kde bude do 26. januédra 2014. Nésled-
ne ju od 27. janudra do 12. februdra 2014
moézu vidiet obyvatelia Presova a nav-
Stevnici presovského hypermarketu na
Kosickej 6. Od 13. do 28. februdra budu-
ceho roku bude vystava v popradskom
hypermarkete, na Teplickej ceste 3. A od
1.do 18. marca 2014 bude aj v hypermar-
kete TESCO v Spisskej Novej Vsi — Na Me-
dzi 15, ale od 19. marca ju uvidia navstev-
nici Zilinského hypermarketu na Kosickej
3, kde pobudne do 6. aprila. Uz 7. apri-
la 2014 sa presunie do Trencina. Put vy-
stavy sa uzavrie 18. aprila buduceho roku
v trencianskom hypermarkete TESCO,
v mestskej ¢asti Beld, kde bude otvorend
pri prileZitosti Svetového dna hemo-
filie, ktory si svet pripomenie 17. apri-
la. Spoluprdca Radovana Stastného so
Slovenskym  hemofilickym  zdruZenim
sa vsak tykala nielen fotografovania detf
s krvacavymi chorobami a ich suroden-
cov, ¢o mu pdézovali pred fotoobjektivom
na letnom rehabilitatnom tabore, ale aj
workshopu pre Ucastnikov tohto tdbora,
zameranom na fotografovanie.

Kazdy rok sa SHZ aj v spolupraci so
spolo¢nostou Bayer snazi priblizit a zvysit
informovanost verejnosti o tomto zried-
kavom ochorenti, ktorého liecba je naro¢-
nd a drahd. ,Nasim ciefom je maximdine
sprijemnit pobyt detf v letnom tdbore a pri-
pravit pre ne vZdy nové vyzvy. Sme radi, Ze
deti sa na letny rehabilitacny tdbor tesia
cely rok a po styroch Uspesnych ro¢nikoch
samé prichddzaju s kreativnymi ndpadmi’,
uviedla Lele Zemanova, zo spolo¢nosti
Bayer pocas vernisdze vystavy, z ktorej
prindsame i obrazky deti.

Margita Skrbalkova
Snimky autorka

Na 3. obrdzku obdlky je Ing. J. Ja-
novec s fotografom R. Stastnym.
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Vianoce by sme mali prezit v kruhu svojich blizkych pokojne a stastne.
Nie kazdy ma vSak ti moznost. Darovat Vianoce druhym a prispiet
[ubovolnou sumou mozete aj vy na www.dakujeme.sk. Rovnako prispeje
aj Nadacia Orange a celkovo tak prerozdeli az 10 000 €.

I ¥
svet okolo nas méze byt lepsi Nad acla
Viac informacii najdete na www.nadaciaorange.sk. O ra n g e




