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Co nevidiet na tapisérii

Casto pocuvame ako nie-
kede hladali nezvestného, osa-
melo Zijiceho starého cloveka,
ktorého napokon nasli neskoro,
uz bez zndmok Zivota. Neraz sa
Zistilo, Ze zomrel ndsilnou smr-
tou alebo v dbsledku samovraz-
dy ¢i absurdnej nehody, comu
sa dalo predist, keby... Niekedy si
vSak okoloiduci nevsimne alebo
nechce vSimndt nebezpecen-
stvo, ktoré obchddza niekoho blizko Zijticeho ¢i krdcajice-
ho.. A ak si aj vsimne, povie si vécSinou: ,Mna sa to nety-
ka". Ale chtiac- nechtiac staroba sa nds predsa tyka. Ako ako
predist tragédii?

Spomeniem bdjku o starom, hladnom mysiakovi, kto-
ry zacitil v komore vériu syra vioZeného do pasce na mysi.
Ked to ozndmil ostatnym zvieratdm na dvore, vsetky mu
postupne odpovedli: ,Mna sa to netyka”. Napokon mysiak,
ktory sa dival cez skdru do komory, v druhy der rdno zba-

Marg/ta Skrabdlkovd

dal ako sa do pasce chytila zmija a td uhryzla gazdind, ked

sa prisla pozriet, ¢i sa do pasce chytila mys. Gazdind dosta-
la hordcku, zoslabla a ked' gazda prisiel vecer z pola domov,
bolo uZ neskoro. Gazdint nasiel leZat doma mrtvu. Aby
mohol vystrojit Zene pohreb a pripravit riadny kar pre po-

Cetnych smdtiacich, musel napokon zabit hydinu, vystrojit

hostinu, predal aj kravu... a vlastne vsetci: gazda, jeho Zena
i jeho zvieratd na tuto smutnd udalost napokon doplatili.
Preto, ked zacujes, Ze niekto v tvojej blizkosti md problém,
spomeri si:,Ked je niekto z nds ohrozeny, vietci sme v nebez-
pecenstve” - tak sa pise v bdjke o mysi.

Nase Zivoty st naozaj akoby prepletené navzdjom. lba-
Ze na tapisérii Zivota nie je to vidiet. Preto, nepodceriujme
nebezpecenstvo, aj ked sa priamo necitime ohrozent. Cas-
to hovorievame, Ze je zIé, ked'sa niekto hrd len na ,viastnom
p/esocku ao druhych ludi'sa nezauj/ma Vskutocnost/ vsak
inému.

Zial, ¢lovek na viastni skodu a aj skodu svojho okolia
neraz zabuda, Ze ozajstné priatelstvo je to najlepsie, o nds
vsetkych moZe spdjat a Ze pritom nechyba svornost, vzd-
Jjomné pochopenie, tolerancia a vzdjomnd pomoc, a to bez
ohladu na vek, spolocenské postavenie, rasu ¢i vsakovaku
orientdciu.
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Krajina zdchrancov

Vdetci  sme  zra-
nitelni,  mdme  vsak
schopnost naucit sa
poskytnat prvd  po-
moc a zachrdnit Zivot.
To je hlavnd myslien-
ka Svetového dna pr-
vej pomoci, ktory pri-
padd na druhd sep-
tembrovi sobotu. Inicidtorom Svetového dria prvej pomo-
ci je Medzindrodnd federdcia spolocnosti Cerveného kriza
a Cerveného polmesiaca a pripominme si ho od roku 2003.
Nosnou témou tohtorocného Svetového dria prvej pomoci
bola bezpecnost na cestdch.

Myjazdy k dopravnym nehoddm tvoria vyznamnu
cast prdce zdchrandra. Na nestastie, ¢asto sa neobidu bez
tazkych zraneni, trvalych ndsledkov a v tom najhorsom pri-
pade i smrti. Byt svedkom autonehody je pre bezného clo-
veka Sok, no zachovat si chladnt hlavu a urobit najpotreb-

: nejsie tkony do pri-
chodu zdchranky
moze byt rozhodu-
juce. Podla Statistik,
viac ako polovica
umrti pri doprav-
nych  nehoddch
nastdva v prvych
mindtach. Krajina
zdchrancov je pri-
lezitost, ako si zd-
klady prvej pomo-
ci osvojit a byt pri-

i . praveny aj na ta-
kero ndrocné situdcie’, uwedo/ Doc. MUDr. Viliam Dobi-
ds, PhD., dlhorocny zdchrandr a odborny garant projektu
Krajina zdchrancov.

Prilezitost naucit sa ako zachrdnit [udsky Zivot posky-
tuje aj projekt Krajina zdchrancov. Na Slovensku od februd-
ra tohto roka umoZriuje zdujemcom osvojit si zdklady prvej
pomoci, ¢o doteraz vyuZzilo vyse 32 800 ndvstevnikov we-
bovej stranky www.prvapomoc.sk a 3 000 tcastnikov inter-
netového learningového kurzu. Projekt Krajina zdchrancov
motivuje mladych i starsich ludi osvaojit si zdklady prvej po-
moci. Cielom projektu je: pripravit kaZzdého obcana SR na
situdcie, kedy je prvd pomoc nutnd.

(ms)
Snimky: autorka



Non-handicap, Slovmedica a Dentalne dni 2013

HUMANITA

Trio tohtoro¢nych vystav v bra-
tislavskej Inchebe - 11. ro¢nik vysta-
vy Non-handicap, 15. ro¢nik vystavy
Slovmedica a Dentalne dni 2013 mali
v dioch 26. az 28. septembra hlavny
ciel spolo¢ny: pozitivne vplyvat na
zdravie obyvatelstva a pomahat zlep-
sit a skvalitnit zivot ludom, ktori trpia
zdravotnymi tazkostmi a neduhmi ¢i
zdravotnym postihnutim.

Na ploche 6 200 metrov Stvorcovych
vystavovalo 139 vystavovatelov zo Slo-
venska, Ceska, Madarska, Nemecka, Pol-
ska, Rakuska, Rumunska a Talianska. Z vel-
kého mnozstva vystavenych Spickovych
produktov a rozli¢nych zaujimavych pro-
jektov si mohol aj tentoraz vybrat kaz-
dy navstevnik to svoje. Siroka verejnost
mala k dispozicii napriklad, minipoliklini-
ku s bezplatnymi vysetreniami v Dome
zdravia, kde si kazdy mohol vyskusat na
modeli prvii pomoc alebo viac sa do-
zvediet o nebezpecenstvach cudzokraj-
nych ochorenf ¢i dat vyserit chrup aj naj-
mensim detom alebo vidiet ako sa Cistia
zuby ciernou zubnou kefkou, ktord les-
ti zuby mikrocasticami z uhlika a vracia
im tak prirodzenu belost. Bieliaci efekt
podsobi podobne ako guma na gumova-
nie. A preto, ze uhlikové casice s mak-
sie, nez zubnd sklovina, neposkodzuju
ju. Zaujimavy bol aj unikatny stimulator
v tvare plniaceho pera urceny na potla-
¢anie bolesti. POsobi pomocou stimula-
cie nervov a nervovych zakoncenf niz-
kofrekvenZnym elektrickym impulzom
produkovanym krystalmi na piezoelek-
trickom principe. Tento impulz aktivuje
nervovu drdhu do mozgu, ktory reagu-
je tak, ze da signdl na uvolnenie endor-
finov do bolestivej oblasti a bolest v nej
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Na obrdzku je Ing. Ivan Vesely, riaditel'vystav Incheby, pred spolocnym stankom
SHR, Slovak Crohn Clubu a Slovenského zvdizu scleosis multiplex spolu s prezi-
dentom SHR, lvanom Sykorom.

zastavi. Této novinka ziskala cenu Zlata
Incheba.

Jedina Specializovand vystava - Slo-
venské dentalne dni bola prinosom od-
bornikom s novinkmi tykajucimi sa vyba-
venia zubnych ambulancii, ale najma me-
dzinarodnym stomatologickym kon-
gresom. Na svoje si prisli aj skolaci, kto-
ri prisli na vystavisko, aby sa naucili sprav-
ne sa starat o svoje zUbky a Ustne zdravie.

Na vystave Non-handicap sme sa zo-
znamili aj s dalSou zaujimavou novinkou,
ktord tiez ziskala cenu Zlata Incheba, naj-
novsou spickovou polohovacou postelou,
ktoré sa vyraba v Ceskej republike ur¢enou
do nemocnic na oddelenia ARO a JIS-ky.

Ako sme sa dozvedeli, od Roberta Kleina,
manazéra doddvatela nemocni¢nych zaria-
denf, spolo¢nosti BASCO, na Slovensku je
zatial pozicané jedno takéto najmodernej-
Sie polohovacie 16Zko, a to v jednej z brati-
slavskych nemocnic. Tato podtel sa elekric-
ky ovlada a ulahcuje pracu lekdrom, oset-
rovatelom, ale najviac pomdha pacientom.
D4 sa nakldnat az pod uhlom 32 stuprov,
jej kostra je zo lah¢eného fukaného ume-
lohmotného materidluy, ktory je bez zva-
rov a nedrzia sa na nej baktérie sposobuju-
ce nozokomidlne infekcie. LoZko je vhodné
aj pre pacientov s respira¢nymi komplika-
ciami ¢i pacientov po Urazoch, operaciach
a pacientov v komatéznych stavoch.
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Siroku verejnost zaujal aj eurdpsky
projekt ,Zdrava skolka”, ktory tiez ziskal
cenuZlatalIncheba. Vystavovatel: Europ-
ska asociace pro fototerapii CZ,SK, PL,
USA projekt obohatila o tvorivu a vzdeld-
vaciu sucast. Uskutocriuje sa v spolupraci
s Lekarskou fakultou UK a Nadaénym
fondom spoloc¢nosti Biotherapy Slo-
vakia, s.r.0. v bratislavskej materskej skole
s cielom uplathovat a upevhovat navyky
zdravého Zivotného Stylu deti predskol-
ského veku. Ako ndm prezradila mana-
Zérka projektu, Ludmila Kardosova, by-
vald ucitelka materskej skoly: ,Casto som
navstevovala kolegyne v materskych Sko-
lach a videla som vysoku chorlavost deti.
Navstivila som aj pediatricku, ktord potvr-
dila, Ze niekedy treba postupne predpiso-
vat detom aj dva-tri druhy antibiotik, kym
sa dosiahne vyliecenie. UZ vyse 10 rokov
pdsobim v oblasti bioterapie a zistila som,
Ze bioterpia je vybornd vec aj pre chorla-
vejuce deti. A tak som zacala spolupraco-
vat na projekte Zdrava $kolka, ktory zasti-
tilo Ministerstvo zdravotnictva SR. Po
ro¢nom zhodnoteni realizdcie projektu
v materskej skole, sme zaznamenali velmi
pekné vysledky. Az 85 percent deti, kto-
ré boli predtym casto choré, prestalo tr-
piet ochoreniami z prechladnutia, aj bez
uZivania antibiotik. Dosiahli sme to vdaka
vyuzivaniu biolampicky”. Mald bicampa
sa vlozi do otvoru v plySovej hracke a za-
pne. Dietatu sa priloZi na hrudnicek na ur-
¢ity cas, napriklad, ked popoludni odpo-
¢iva. Ide o jednoduché, ale Ucinné riese-
nie pre deti i dospelych pomocou pristro-
ja Biostimul, biolampy novej generacie
pri vyuzivani velmi Uc¢innej aplika¢nej me-
tody Fotonyx. Aplikicie metody Fotonyx
maju velmi dobry vplyv na imunitny sys-
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iadajte V lekariach. ’
Dermato\ogicky testovane.

tém cloveka. Ide o vyuzitie 99 percent po-
larizécie  monochromatického viditelné-
ho svetla a unikatnych technoldgii, kto-
ré sa daju vyuzit na prevenciu rozlicnych
chorob, aj na podporu regeneracie orga-
nizmu. Tato metéda pdsobi i protizépalo-
VO a tiez proti bolestiam. Potvrdila ndm to
aj Anna Klinkova zo spolo¢nosti Biothe-
rapy Slovakia, s.r.o. Aj dalsie vystavené
vyrobky tejto spolo¢nosti ziskali cenu Zla-
ta Incheba.

Na vystave Non-handicap sme oslo-
vili i riaditela vystav Incheby, Ing. lvana
Veselého. Na otdzku: Kolko vystavova-
nych produktov ziskalo tohto roku oce-
nenie, sme dostali prekvapivi odpoved:
,Do sutaze Zlatd Incheba sa tohto roku pri-
hidsilo vyse dvadsat vystavovatelov. Z nich
sme uz v prvy den vystavy na sldvnostnej re-
cepcii ocenili dvandst. Dalsich za zaujima-
vé vyrobky a produkty sme ocenili na druhy
vystavny den. Medzi ocenenymi bolo vela
praktickych produktov, ktoré sa zakrdtko za-
vedu do praxe a jeden expondt bol aj zo Ze-
leznic SR. Tazko povedat. ktory vyrobok je
ten najlepsi. Su to vyrobky s velmi sirokym
zamernim. Od vyZivovych doplnkov, ktoré
mnohi potrebujeme v starSom veku, az po
rézne mechanické voziky, zavihdky a zaria-
denia pre telesne postihnutych.Tohto roku
je vystavenych aZ 8 typov dut pre zdravot-
ne postihnuté osoby. Su tu aj dvaja vystavo-
vatlia z Ceska ponuikajuci pre postihnutych
Upravy dut, plosiny a niektoré su z nich st
tieZ medzi ocenenymi”.

Na vystave Non-handicap sa nacha-
dzal aj stanok Slovenskej humanitnej
rady, spolo¢ny so Slovak Crohn Clu-
bom a Slovenskym zvazom sklerosis
multiplex, ktory tiez navstivil aj Ing. I. Ve-
sely. Pristavili sme aj pri stanku Unie ne-

vidiacich a slabozrakych Slovenska a pri
s nim suvisiacom stanku spolo¢nosti Ty-
flocomp, aby me sa spytali na novinky
pre slabozrakych. Pan Jaroslav Mamoj-
ka ndm ochotne porozpraval o najnovsej
elektronickej stolovej ¢itacej lupe, kto-
ra ma dve funkcie. S pomocou prvej sa
zvacsuje pismo a pomocou druhej sa ¢ita
predloha v slovenkom jazyku, ale moéze
sa nastavit aj na Citanie v anglictine, fran-
cuzstine, nemcine, polstine i madarcine.
Na jej ovlddanie sa pouZziva dotykovy dis-
play. Zvéc¢senie sa nastavuje v lavej Casti
pod displayom a je mozné az 85-nasob-
né zvacsenie oproti klasickej predlohe.
Dalej sa da na nej nastavit hlasitost, rych-
lost hlasu a rozne farebné z motivy, napri-
klad: motiv vysokého kontrastu, pricom
sa moze zmenit pozadie a popredie ob-
razu alebo pisma, mdze sa nastavit ramik,
ktory zddraznf aktudlne ¢itné slova a vy-
razy sa daju zobrazovat aj bez vysokého
kontrastu. Do tejto lupy sa da ukladat na-
Citany text a zrakovo postihnuta osoba si
text moze nasledne aj vyvolat. Ukladat
texty a obrdzky mozno na USB klu¢ a pa-
matovu kartu. Zariadenie je uréené na ¢&i-
tanie knih a ¢asopisov, pripadne ucebnic.
UzZivatel méze pomocou citacej lupy 1Us-
tit krizovky, pisat listy...

Pocas vystav sme sa zUcastnili aj na
odbornom semindri Narodnej rady ob-
c¢anov so zdravotnym postihnutim
(NROZP), na ktorom nas zaujala, okrem
iného, aj prednaska Lydie Brychtove;j
z Ministerstva prace, socialnych veci a ro-
diny SR o novele vlddou schvaleného Z&-
kona o socidlnych sluzbach. To vsak uz je
téma na iny prispevok.

Margita Skrabakova,
Snimka: autorka

Radiocare krém 150 ml.
Ochranuje a regeneruje pokozku
po agresivnej radioterapii.

Radiocare je krém urceny k prevencii
dermatitidy vyvolanej radioterapiou.
Krém obsahuje vytazok sekrétu sliméka
Cryptomphalus Aspersa so silnymi
regeneracnymi a ochrannymi Gcinkami.

Radiocare krém je urceny aj na liecbu
popalenin (bez poskodenia koZného krytu),
napr. pri kontaktnych popaleninach (hortce
predmety, invazivne rastliny), po nadmernom
slneni (nie viak ako opalovaci ochranny krém).

Radiocare krém ma tieto vlastnosti:

v’ chrani pokozku pred radiodermatitidou
v lieci popéleniny I.stupna

v' ma silné regeneracné Ucinky

v upokojuje a vyzivuje poskodenu pokozku

Vyrobca:
Industrial Farmacéutica Cantabria, S.A., Spanielsko

PHARMA CENTER
Slovakia

Dovozca:

Viac informacii na www.radiocare.sk



Aktualne: Online riesenia pre offline problémy

HUMANITA

Projekt ReStart Slovensko

Neziskova organizacia Cen-
trum pre filantropiu v septembri
tohto roku v 2. ro¢niku projektu
ReStart Slovensko opit pomaha
spoloc¢nosti riesit akutne problé-
my prostrednictvom funkénych
webovych a mobilnych rieseni.
Centrum pre filantropiu od roku
2002 prispieva k rozvoju ob¢cian-
skej spoloc¢nosti a kultivacii dar-
covstva na Slovensku.

Vlaniprinieslo Centrum pre filan-
tropiu na Slovensko pilotny projekt
pochadzajuci zamerickej neziskovej
organizacie TechSoup Global. Do
1. ro¢nika jeho realizacie sa zapojilo
37 sutaZiacich a 7 finalistov so svoji-
mi projektami vyrazne prispelo k rie-
Seniu viacerych problémov v spo-
lo¢nosti. Webové stranky Otvore-
né sudy (www.otvorenesudy.sk)
urobili transparentnym pohlad na
slovenské sudnictvo. Cierna listi-
na neprijatefnych zmluvnych pod-
mienok poskytla rychlu kontrolu
spotrebitelskej zmluvy a upozorni-
la na neférové podmienky (www.
okospravodlivosti.sk). UniValue
umoznilo hodnotit kvalitu vyuc-
by vysokoskolskych pedagdgov
(www.univalue.sk). Aplikacia ,Par-
kujem ako debil” zase dala moz-
nost nahlasovat nespravne par-
kujucich  vodicov  na  stranku
www.parkujemakodebil.blogspot.
sk cez mobilny teleféon. O Uspesnosti
tychto i dalsich projektov sveddi vy-

sokd navstevnost uvedenych webo-
vych strdnok a velké pocty stiahnutf
aplikacie. Viac o informécii o jednot-
livych projektoch moZzno najst na
www.restartslovensko.sk.
,Minuly rok bol pre nds akoby
krok do nezndma — a ohlas verejnos-
ti bol nad nase ocakdvania. Preto sme
sa do projektu pustili aj tento rok. Na
Slovensku mdme obrovsky potenci-
dl vo vyuzivani energie a zdujmu i nd-
padov ludi zlepSovat svet vokol nds a
ReStart Slovensko je ndstrojom presne
na tento ucel”, povedal riaditel Cen-
tra pre filantropiu, Boris Strecan-
sky. A kedZe 2. ro¢nik sUtaze prindsa
viaceré novinky, dodal: ,V tomto roc-
niku, okrem tradicnych tém: efektivne
nakladanie s verejnymi prostriedkami
¢i zvysovanie transparentnosti vo ve-
rejnom Zzivote pribudli i témy podpo-
ry socidlne znevyhodnenych komunit
a multikultirneho spolunaZzivania”.
Sutaz je tento rok prepoje-
na s portdlom Ludialudom a pri-
hlasovanie napadov sa uskuto¢ni-
lo na stranke restart.ludialudom:.sk.
,Johtorocny Restart odstartuje na pr-
vom Kick off meetingu v Bratislave, 23.
septembra. Tam predstavime samot-
nu sutaz, jej priebeh a pravidld, pre-
zentovat sa budd aj minuloroc¢ni fi-
nalisti, budu hovorit o svojich uspes-
nych projektoch”, povedal projek-
tovy manazér sutaze, Miro Lacko.
Organizatori sutaz rozdelili na dve
kola. V 1. ole, od 23. septembra

Nové zdvihacie plosiny ulahcia cestovanie vozickarom

Dobras

rava

ore zdravotne

sostihnut

do 22. oktébra, bolo prihlasovanie
projektov. Zaroven verejnost moh-
la odporucit porote projekty do uz-
Sieho vyberu, kam postupi polo-
vica z prihladsenych napadov s naj-
vyssim poctom takychto doporu-
¢eni. ,Z vyberu projektov porota po-
tom vyberie 10 najlepsich, o ktorych
bude opdit rozhodovat verejnost hla-
sovanim od 30. oktobra do vyhld-
senia konecnych vitazov na zdve-
recnom Gala podujati v decembri
2013“, upresnil priebeh 2. kola suta-
ze Miro Lacko. KedZe cielom suta-
ze je i prepojit aktivnych ludi, ktori
maju dobré napady s tymi, ktori by
ich dokézali v online prostredi zrea-
lizovat, CpF hlada dobrovolnikov
z IT, komunika¢nej a marketin-
govej oblasti, ktori by boli ochotni
pomoct timom s programovanim
a technickou realizaciou. Na prepa-
janie dobrovolnikov s predkladatel-
mi projektov tento rok sluzi webo-
va stranka restart.ludialudom.sk,
kde su projekty predlozené. Tento
ro¢nik sUtaze Restart Slovensko re-
alizuje Centrum pre filantropiu vda-
ka podpore z Islandu, Lichtenstajn-
ska a Norska, v rdamci programu: Ak-
tivne obcianstvo a inklazia, kto-
ry uskutoc¢nuje Nadacia Ekopolis
v spolupraci s Nadaciou pre deti
Slovenska a nadaciou pre sociélne
zmeny — SOCIA.
Zdroj: CPF
(m3)
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Zeleznice Slovenskej republi-
ky zakupili vyse 21 zdvihacich plo-
$in, ktoré boli dodané do troch me-
siacov od ucinnosti kiipnej zmluvy
z 25. jula 2013. To znamen4, Ze na
17 zelezni¢nych staniciach ich maju
mat uz od 25. oktébra tohto roku
pre cestujucich ob¢anov s tazkym
zdravotnym postihnutim.

Po jednej zdvihacej plodine budu
mat k dispozicii na zelezni¢nych sta-
niciach: v Banskej Bystrici, v Bratisla-
ve — Novom Meste, Bratislave — Petrzal-
ke, Devinskej Novej Vsi, Galante, Novom

Meste nad Vahom, PieStanoch, Prievi-
dzi, vo Vrutkach, Leviciach, Podhdjskej
a v meste Humenné a po dvoch no-
vych zdvihacich plosindch budu mat v
Bratislave na hlavnej stanici, Ziline, v Po-
prade — Tatry, Trnave a Kosiciach.
Dalsich 24 novych zdvihacich plo-
$in bude dodanych postupne, az po
vykonani stavebnych Uprav v Zelez-
ni¢cnom kolajisku. Po vykonani tych-
to Uprav Zeleznice SR vyzvi dodéava-
tela na dodanie plosin a ten ich ma
dodat do 28 dnf od vyzvy. Tento krok
v odstrafiovani bariérovosti vyznamne
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ulah¢i cestovanie vlakom najma vozi¢-
kdrom a odstrani kompikovanost ces-
tovania mnohym zdravotne tazko po-
stihnutym fudom. O zavedeni dalSich
zdvihacich plosin na vlakovych spo-
joch ZSR budeme ¢itatelov vcas in-
formovat. Suéasne VYZYVAME ¢ita-
telov, najma vozickarov, aby nam
napisali o svojich skusenostiach
z cestovania verejnymi dopravny-
mi prostriedkami: vlakom, autobu-
som, elektri¢kou a tak dalej.
(ms3)
Zdroj: ZSR



Riport: Biela pastelka vysla do ulic dvanasty raz
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Hoci nevidia, nesmu byt neviditelni

Unia nevidiacich a slabozrakych Slo-
venska pripravila 25. septembra tohto
roku uz 12. ro¢nik verejnej zbierky Biela
pastelka a kampan, cielom ktorej je po-
moct ludom so zrakovym postihnutim
viest samostatny a nezavisly zivot. Ten-
toraz bola zamerana aj na nezastupitel-
ny vyznam prevencie a moznosti kom-
penzacie zrakového postihnutia.

V hlavny den zbierky 25. septem-
bra dobrovoici v bielych trickdch s lo-
gom zbierky chodili po uliciach a ndme-
siach vyse dvesto miest a obci a za sym-
bolické 1 euro ponukali plastové spinky
so zobrazenim bielej pastelky. (Prispiet
do zbierky vSak mozno az do konca
tohto roka este i zaslanim SMS spravy
v sume 2 eura na ¢islo 820. Zbierku po-
volilo Ministerstvo vnutra SR od 1. jula do
31. decembra 2013). Nemozno nespome-
nut podujtie UNSS na Hviezdoslavovom
namesti, pocas ktorého Ucastnici lUsti-
li nadrozmernu, najvacsiu krizovku v his-
térii SR o rozmeroch 4,40x4,13 metra ne-
tradi¢nym spdsobom za Ucasti hudby v
podani vystupujucej kapely. Pozvani hu-
dobnici hrali zndme hudobné melddie a
moderdtori tohto sprievodného progra-
mu, Petra Bernasovska a Ludovit Ja-
kubove - Mravec, vyzyvali pritomnych
na hadanie jednotlivych slovi¢ok krizov-
ky suvisiacich s prave znejucou popular-
nou hudbou. Spravnym vylustenim kri-

Na obrdzku mamicka troch deti, Barbo-
ra sa chystd na odborné vysetrenie svoj-
ho zraku. Pred vysetrenim v rozhovore
s lekdrkou pri stanku UNSS na Hviezdo-
slavovom ndmesti v Bratislave.

V Hlavny dern Bielej pastelky 25. septembra vystupili aj nevidiaci spevdci. Me-
dzi nimi je aj zndmy spevdk Maros Bango. V jeho podani zneli zndme populdrne

piesne celym ndmestim.

Zovky sa dosiahol rekord, ktory potvrdil
aj dohliadajuci komisar Igor Svitok z or-
ganizacie Slovenskeé rekordy vypisanim
certifikatu. Certifikdt prevzala zéstup-
kyna spolo¢nosti Bayer, Lele Zemano-
va, pretoze tato spolo¢nost podporila
myslienku nadrozmernej krizovky. Sprav-
ne vylustenie tajnicky spoloc¢nymi silami
Ucastnikov podujatia sa udialo za nece-
l4 hodinu, pocas ktorej hadajuci dospe-
li k spravnej odpovedi na otazku: Co sa
skryva v tajnicke? Bolo to slovo MAKU-
LA, rozltstené v doteraz najvacsej krizov-
P LE
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ke na Slovensku. Teraz sa uz ¢aka na zépis
tejto zaujimavej krizovky do Slovenskej
knihy rekordov.

A preco prave MAKULA? Ako vysvetli-
li moderatori, nebola to ndhoda. Tvorcovia
krizovky, krizovkari J. Farkas a J. Polak tak
upozornili verejnost na VPDM. Je to skrat-
ka o¢ného ochorenia, ktoré sa vola: ve-
kom podmienena degeneracia maku-
ly, CiZe Zltého telieska vo vnutri oka, ktord
moze postihnut najma ludi vo veku 50 ro-
kov a viac. Neliecenie VPDM kon¢i Gplnou
slepotou. Na toto ochorenie trpf Stvrt mi-

Na obrdzku v strede vlavo je Lele Zemanovd zo spolocnosti Bayer a pri nej lvana
Potoéridkovd, riaditelka UNSS pri prevzati certifikdtu najviiésej krizovky od ko-
misdra spolocnosti Slovenské rekordy, Igora Svitka (vpravo).

I
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libna obyvatelov Slovenska a 12 miliénov
Eurépanov. Ucastnici podujatia si pri pri-
leZitosti Dria bielej pastelky sa mohli nie-
len zabdvat a pocuvat prijené melddie,
ale mohli si nechat aj odborne vysetrit oci
v stanku stojacom pri pédiu na Hviezdo-
slalovom namesti.

,Biela pastelka pomdha nevidiacim
vrdtit sa do Zivota. Aj vdaka podpore dar-
cov a vynosu verejnej zbierky moéZeme
klientom so zrakovym postihnutim bez-
platne poskytovat Specidlne kurzy socidl-
nej rehabilitdcie. Naucia sa na nich chédzi
s bielou palicou, orientdcii v priestore (i se-
baobsluhe’, hovorf lvana Poto¢nakova,
riaditelka UNSS.

Vo viacerych mestach nechybali ani
informacné stanky, v ktorych sa navstev-
nici dozvedeli o ¢innosti Unie, kompen-

Svetovy den bielej palice, 15. oktdber, si pripomenuli na cestach v 45 mestach SR

Nevidiaci

za¢nych pomdckach pre nevidiacich
a slabozrakych i mozZnostiach preven-
cie. V Bratislave, Banskej Bystrici a PreSo-
ve ocni lekdri ponukali bezplatné vyset-
renie o¢ného pozadia ludom starsim nez
50 rokov, ktoré médze odhalit vekom pod-
mienenu degeneraciu makuly (Zltej skvr-
ny oka). Toto ochorenie je najcastejsou
pricinou Uplnej straty zraku vo vyssom
veku. V hlavhom meste na Hviezdoslavo-
vom namesti sa uz predpoludnim usku-
to¢nil aj Koncert Bielej pastelky, na kto-
rom vystupilli: Martin Harich, kapela Bu-
kasovy Masiv, Marian Greksa, znamy
nevidiaci spevak Maros Bango, nevidia-
ci raperi NH6 a ini. Podujatie moderovali
aj: Danica Matusova, Juraj Hrcka a Ro-
man Bombos. Viac informacii o koncerte
je k dispozicii na www.bielapastelka.sk.

natria k na

zranitelne

Generdlnym  partnerom  verejnej
zbierky Biela pastelka 2013 je spolo¢nost
Novartis.

,Zrak povazujeme za samozrejmu sucast
Zivota. Niekedy vsak nevidime na ludi, ktori
nasu pomoc potrebuju. Zmenme to. Pomd-
hajme ludom, ktori dokdzu vidiet aj bez oc/’,
povedal o spolupraci MUDr. Zsolt Kajtor,
generdlny riaditel spolo¢nosti Novartis.

Viac informécii o verejnej zbierke Bie-
la pastelka a koncerte sa dozviete na inter-
netovej stranke: bielapastelka.unss.sk.

Margita Skrabalkova
snimky: autorka

Obrdzok na titulnej strane je snim-
ka zo sprievodného podujatia - luste-
nia najvdcsej krizovky na Hviezdosla-
vovom ndmesti v Bratislave.

Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska a Prezidium policajného
zboru (PPZ) aj tohto roku pripravi-
li celoslovenské dopravno-vychovné
podujatie s cieflom zvysit povedomie
vodi¢ov o vyzname bielej palice, po-
mocky ludi so zrakovym postihnutim.
Zastitu nad podujatim prevzal minis-
ter vnutra SR, Robert Kalinak.

Ako ndm povedal Ing. Igor Harus-
tak, z oddelenia prevencie architektoni-
kych a dopravnych bariér Unie nevidia-
cich a slabozrakych Slovenska (UNSS):
NModici si nds casto nevsimaji a pred prie-
chodom ndm velakrdt nezastavia. Velmi
nebezpecné je to vtedy, ked je dvojprido-
vd cesta a ked'pred priechodom ndm auto v
prvom cestnom prude sice zastavi, ale v dru-
hom prtde nie. To je nebezpecné pre kazdé-
ho chodca, ale pre nevidiaceho dvojndsob-
ne”. Nebezpecenstvo kolizie vznika aj vte-
dy, ak vodi¢ parkuje na ceste, prilis blizko
priechodu pre chodcov. Aj k takejto situ-
4cii sa vyjadril plk. JUDr. Lubomr Abel,
viceprezident Policajneho zboru SR: 7o je
presne td situdcia, ktord vytvdra koliziu, pre-
toZe prichddzajuci vodic viastne nevidi cast
priechodu pre chodcov a ak chodec do prie-
chodu vstipi, zasa nevidi vodi¢a na prichd-
dzajicom vozidle. To je typicky pripad na to,
aby sa priestupok hldsil policajnej hliadke
a riesil. Najzranitelnejsimi ucastnikmi cest-
nej premdvky su predovsetkym chodci, kto-
1 nie st chrdneni tak, ako ostatni Ucaastnici
cestnej premdvky, o to viac su zranitelni prd-
ve slabozraki a nevidiaci chodci”.

Ukdzka nebezpecnej a neprehladnej situdcie na cestnom priechode pre nevidia-
ceho, aj vodica.

Ako sme sa dozvedeli na PPZ, za 9
mesiacov tohto roku zaznamenali 794 ne-
hod, kde jednym z Ucastnikov bol chodec.
Z tohto poctu sa 205 neddd stalo na prie-
chode, 4 v blizkosti a 586 mimo priecho-
du na cestach. O Zivot pri tychto nehodach
prislo 39 chodcov. Pre porovnanie, za rov-
naké obdobie minuléno roka sa stalo 929
nehdd s Ucastou chodcov. Z toho na prie-
chode 279 nehdd, tri nehody v blizkosti
a 653 nehdd mimo priechodu. Viani za to
isté obdobie v désledku dopravnej neho-
dy vyhaslo 46 Zivotov chodcov. Preto 15. 10.
aj tohto roku pocas Dia bielej palice ne-
vidiaci ludia na cestnych priechodoch v 45
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mestach Slovenska s bielou palicou da-
vali signdl vodi¢om, aby pred priecho-
dom zastali. Niekolko desiatok metrov za
priechodmi v mestach kazdého kraja sté-
li policajné hliadky a vodicov, ktori nevidia-
cemu nedali prednost, poucili o priestupku
a odovzdali im informacny letak s vysvetle-
nim vyznamu a funkcie bielej palice, kto-
rd signalizuje, ze vodi¢ musi zastavit, preto-
7e ide o bezpecnost chodca, ale aj vodica.
Ako sa ukdzalo, zo 7 380 vodicov na hliad-
kami sledovanych cestdch nezastavilo na
priechodoch pre chodov nevidiacemu fi-
gurantovi 1 685 vodicov. (m3)

Snimka: autorka
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a za dusevné zdravie

Zippy's friends - Dobré dusev-
né zdravie deti pre zivot - Taky je na-
zov medzinarodného programu, kto-
ry sa v sucasnosti uskutocnuje v 28 kra-
jinach sveta a ktory vytvorila britska
organizacia Partnership for Children.
Program sa zameriava na podporu du-
Sevného zdravia deti. Slovenska orga-
nizacia - Liga za dusevné zdravie (LDZ)
ho prvykrat realizuje na Slovensku, za-
tial' pilotne v Bratislavskom a Trnav-
skom samospravnom kraji, na 20-tich
zakladnych a materskych skolach od
jula 2013 do juna 2014.

Do projektu sa zapaja aj Fakulta zdra-
votnictva a socidlnej prace Trnavskej
unvierzity, ktord ma na starosti evaluaciu
projektu a tiez ndrska partnerska organi-
z4cia Voksne for Barn, ktora vyskolf tré-
nerov. Ti budu dalej Skolit slovenskych uci-
telov. Jeden z hlavnych dévodov spolu-
Ucasti (participacie) LDZ na tomto projek-
te je skuto¢nost, ze dobré dusevné zdravie
je nasou spolo¢nou prioritou a mé vplyv
na celkovu kvalitu zivota deti. ,Ak nauci-
me deti zvladat ndroc¢né situdcie, vybrat si
sposob reakcie, rozpoznavat a vyjadrovat
svoje emocie v ranom veku, budu lepsie
pripravené celit problémom v pocas do-
spievania (@dolescencie) a dospelosti”, do-
dala MUDr. Alexandra Brazinova, ktord
sa zaoberd tymto projektom.

Zamerom tohto programu je podpo-
ra dusevného zdravia, ktord chceme do-
siahnut pomocou posilnenia socidlnych
zru¢nostf a zdravych emociondlnych pre-
javov detf vo veku 5-7 rokov. Liga za du-
Sevné zdravie sa zaviazala v rdmci progra-
mu vyskolit ucitefov vybranych mater-
skych $kol a ucitelov na prvom stupni za-
kladnych $kol. Uvodné $kolenie bude pe-
dagogickym pracovnikom poskytnuté
zdarma, rovnako ako aj uc¢ebné materia-
ly - tieto Skolenia a materidly su zabez-
pecené a hradené nasou organizaciou
Liga za dusevné zdravie (LZD). Vyskole-
nf ucitelia absolvuju s detmi pocas vyuco-
vacich hodin 24 lekcii vpriebehu 6 az 10
mesiacov (podla individudinych moznos-
tf skoly) v tomto skolskom roku 2013/2014.
Ucast skoly nevyZaduje Ziadnu finané-
nu spoluucast ani znalost anglického
jazyka. Ucitelov bude po cely ¢as skolenia
metodicky podporovant pri praci s detmi
Liga za dusevné zdravie. V rdmci lekcif sa
vo forme hier a cviceni preberie cely ob-
sah programu Zippy's Friends. Témy mo-
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Na obrdzku je byvald riaditelka LDZ
SR, MUDr. Alexandra BraZinova.

dulov su nasledujuce: Pocity, Komunika-
cia, Vztahy, RieSenie konfliktov, Vyspo-
riadanie sa so zmenou a stratou, Zvla-
danie novych situécii.

V krajindch, kde tento program pre-
biehal na zékladnych skoldch, poukazuju
autori na velmi pozitivne vysledky. Deti,
ktoré absolvovali tento program, boli ku
koncu komunikativnejsie, lepsie vede-
li vyjadrovat svoje pocity, zvladat za-
tazové situacie, lepsie sa branit pred
Sikanou, a podobne. Medzi najdéle-
Zitejsie vyjadrenia patria komentare ro-
di¢ov tychto deti, ktorf uvaddzaju, Ze deti
st omnoho empatickejsie aj mimo $koly
a vedia samostatnejsie riesit konflikty.

Ako dalej uviedla MUDr. Alexandra
Brazinova, odbornicka na epidemiolé-
giu dusevného zdravia z Fakulty zdravot-
nictva a socidlnej prace Trnavskej univer-
zity, supervizorka projektu Zippy's friends
na Slovensku: ,Rodicia a ucitelia z krajin,
kde program uZ skoncil alebo sa sucasnos-
ti uskutocriuje, hovoria, Ze po jeho absol-
vovani su deti ovela lepsie schopné spraco-
vdvat a vyjadrovat emdcie, ko aj riesit kon-
flikty. Ukazuje sa, Ze program deti, ale aj
ucitelov a rodicov zapojenych deti zvysu-
je mieru tolerancie a empatie, zlepsu-
je fungovanie deti v kolektive a do velkej
miery pésobi preventivne pred neskor-
Sou moznou tvorbou predsudkov. el-
mi sa tesime, Ze mdme moZnost prostred-
nictvom Ligy za dusevné zdravie tento pro-
jekt realizovat na Slovensku, vdaka gran-
tu, ktory sa ndm podarilo ziskat z granto-
vej schémy EEA (Financny mechanizmus
EHP). Viac informdcii o projekte ndjdete na:
http//www.partnershipforchildren.org.uk.
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Okruhly st6l na hakliva tému

Dalsim projektom, s ktorym zaca-
la LDZ uz v aprili tohto roku, su semindre
s odbornikmi pod ndzvom Okruhle sto-
ly. V septembri (16. 9.) tohto roku sa
uskutocnil seminar na hakliva tému:
no¢né pomocovanie deti. Na diskusii
za okruihlehym stolom v sidle Ligy za
dusevné zdravie sa zucastnila pediat-
ricka a nefrologi¢ka Andrea Cernian-
ska, ktora upozornila, ze tento zdra-
votny problém sa stéle tabuizuje, na
$kodu samotnych deti, ktorych trapi
tento problém aj po piatom roku Zio-
ta a ked' sa pomocovanie dietata ne-
lieci, predlzuje sa a moze trvat aj v ob-
dobi dospelosti.

S pomocovanim deti sa stretava-
me velmi ¢asto. Velkym problémom
sa stava okolo 5. roku, ked’'by uz dieta
malo ovladat zadrziavanie mocu. Na
Slovensku trpi tymto ochorenim az 45
tisic deti. Alarmujuce je, ze iba pribliz-
ne 3 - 4 percenta z nich (¢o predstavu-
je priblizne 1500 deti) sa lieci. Podce-
fnovanie a oddalovanie lie¢cby pomo-
¢ovania moze sposobit dietatu napo-
kon psychickt traumu na cely zivot.
Preto je nesmierne dolezité necakat
a navstivit detského lekara ¢o najskor.

Kazdé dieta sa vyvija postupne
avlastnym tempom. Kontrolovat vyprazd-
novanie moca najprv pocas dna su vacsi-
nou deti schopné uz okolo 3. roku svojho
Zivota. Neskor to dokédzu uz aj pocas noci.
Ak vsak to tak nie je a pomocovnie pretr-
vava aj po 5. roku Ziota dietata, hovorime
o primarnej no¢nej enuréze — PNE.

Noéné pomocovanie (PNE) je po
alergii druhym najcastejSim problé-
mom deti. Prieskumami a zistilo, ze no¢-
nym pomocovanim trpia chlapci aj diev-
Catd, ale (Castejsie su to chlapci, ktorych
trdpi tento problém). Vyskytuje sa u 10
- 15 percent detf starsich ako 5 rokov a
takmer u 2 percent adolescentov vo veku
od 12 do 18 rokov. S vekom dietata sice
moze noc¢né pomocovanie ustupit, ale
asi u 2 percent dospelych pretrvava.
Noc¢né pomocovanie md aj geneticky
predispoziciu. Ak sa prejavilo aspon u jed-
ného z rodicov, je vyssia pravdepodob-
nost, Ze sa bude vyskytovat aj u dietata.

Pri¢iny vzniku PNE
Pricina vzniku no¢ného pomocovania
je opradena davnym mytom. Vela rodicov
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si mysli, ze sa objavuje iba u deti, ktoré Ziju
v akejkolvek psychickej nepohode (nezho-
dy v rodine, zIa atmosféra v Skolskych za-
riadeniach a iné). Opak je vsak pravdou.
Castokrat sa objavi u deti, ktorych detstvo
je normalne a vcelku stastné.

,Pricina vzniku no¢ného pomocovania
Jje fyziologickd — ide o nedozretost spojenia
medzi mozgom a mocovym mechdrom.
Moc¢ sa tvori v oblickdch a jeho mnoZstvo
riadi dolezitd Idtka v organizme (vazopre-
sin). V' noci sa jej tvori viac, a tym sa para-
doxne zmensi objem vyprodukovaného
mocu. Mocovy mechtr sa naplia pomalsie
a nemusi sa v noci vyprdzdnit. U deti s noc-
nym pomocovanim je casto v noci nedo-
statocnd viastnd tvorba vazopresinu. Nd-
sledne sa u takychto deti vytvori v noci vela
mocu a mocovy mechur sa prepini. Die-
ta nie je schopné rozpoznat signdly prepl-
neného mocového mechura a prebudit sa
na mocenie. Vysledkom je, Ze sa vymoci do
postele pocas spdnku, pricom tomu nie je
schopné zabrdnit viastnou vélou”, vysvet-
lila priciny vzniku primérnej no¢nej enu-
rézy MUDr. Andrea Cernianska, MPH,
detska nefrologicka, z 1. detskej kliniky
DFNsP v Bratislave.

,Nedostatok tejto Idtky u deti starsich
ako 5 rokov vie lekdr liecit a dodat ju vo for-
me dezmopresinu na prekrytie obdobia,
kedy si ju dieta bude vediet vytvorit samo”,
zdoraznila MUDr. Andrea Cernianska.

Liecba PNE

Zakladom Uspesnej liecby je navste-
va detského lekdra, ktory zvazi odosla-
nie dietata na odborné vysetrenie k det-
skému nefroldgovi. Ten po anamnéze a
vstupnych vysetreniach vyluci iné ocho-
renia mocového ustrojenstva a navrhne
sposob liecby. Lie¢ba PNE spociva v Sty-
roch zakladnych pilieroch:

Spravny pitny rezim

Dolezité je zabezpecit dietatu sprav-
ny prijem tekutin — vacsinu tekutin by
malo prijimat dopoludnia, po 17. hodine
by uz nemalo prijimat skoro Ziadne teku-
tiny, poobede a vecler je potrebné sa vy-
hybat nevhodnym ndpojom a potravi-
nam: ndpoje s obsahom teinu a kofeinu
(kola, cierny ¢aj), sladené napoje, korenis-
té, sladké a slané jedld, polievky, kompo-
ty, ovocie a zelenina s vysokym obsahom
vody (meldn, uhorky), pozor treba dat aj
na prijem ,skrytych” tekutin (napr. pri ve-
¢ernom umyvani zubov).

Spravny mikény rezim

Dieta je potrebné naucit na spravny
rezim mocenia (mikcia z latin¢iny) pocas
dna - zadkladom je pravidelné mocenie
kazdé 2 - 3 hodiny, ist na toaletu je ne-
vyhnutné pravidelne, aj tesne pred span-
kom. Dietatu pomdze aj ukladanie na spa-
nok v pravidelnom case.

Psychologicka podpora

Z3kladom je podpora dietata po psy-
chologickej stranke —treba podporit jeho
sebavedomie a ubezpedit ho, ze sa neod-
lisuje od inych deti a pri dodrziavani po-
kynov lekdra je mozné nad no¢nym po-
mocovanim zvitazit.

Medikamentézna liecba

Ak sa pri liecbe neosvedcia rezimové
opatrenia, lekdr navrhne aj medikamentdz-
nu liecbu. Pri tomto spdsobe liecby je, okrem
spravneho uzivania lieku, dolezita aj spolupra-
ca s lekdrom v tom, aby mal k dispozicii pres-
né Udaje o objeme tekutin, ktoré dieta prijalo
a mnozstve mocu, ktoré pocas diia vymocilo.
Tieto Udaje zbiera rodic spolu s dietatom po-
¢as 4 dni a zaznamend ich do Pitnej a mik¢-
nej karty, ktoru prinesie potom lekdrovi.

- - ing. OLGA VALENTOVA

Na obrdzku je MUDr. Andrea Cernianska, MPH, detskd nefrologicka, z 1. detskej
kliniky DFNsP v Bratislave a Ing. Olga Valentovd z Ligy za dusevné zdravie
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MUDr. Terézia Rosenbergerovd, det-
skd psychiatricka, z 1. psychiatrickej
kliniky UNLP v Kosiciach.

Nasledky no¢ného pomocovania

Noc¢né pomocovanie je jeden z naj-
stresujucejsich  problémov  deti, ktory
moze ovplyvnit cely vyvoj dietata a nega-
tivne ho poznamenat na cely Zivot. Deti
samotné ho oznacili za treti najstresuju-
cejsi faktor po rozvode a hadkach rodicov.

,Pretrvdvajuce pomocovanie vyvold-
va v dietati pocit hanby a strachu. Je zmdte-
né, nahnevané, depresivne, méze mat taz-
kosti aj pri komunikdcii so svojimi kamardt-
mi a rovesnikmi. Ak sa mu nedari nad ocho-
renim vyhrat, urcite sa to odrazi aj na plnenf
si skolskych povinnosti. Pomocujlce sa deti
maja niZsie sebahodnotenie a sebaistotu,
velakrdt dokonca este niZsie neZ deti trpiace
inymi chronickymi ochoreniami (napr. Cuk-
rovka)’, uviedla o nasledkoch noc¢ného
pomocovania na psychiku dietata MUDr.
Terézia Rosenbergerova, detskd psy-
chiatricka, z 1. psychiatrickej kliniky UNLP
v Kosiciach a Lekarskej fakulty UPJS.

,Nocné pomocovanie moze viest
k frustrdcii a stresu v celej rodine. Zatazuje
rodinu financne (pranie a vymena postel-
nej bielizne) a obmedzuje jej socidine akti-
vity v porovnani s ,inymi” rodinami (dovo-
lenky, vylety)’, povedala dalej MUDr. Teré-
zia Rosenbergerova.

Nocné pomocovanie je ochorenie, kto-
rého liecha je sice naro¢na a dodrziavanie re-
Zimovych opatrenije pre celt rodinu vycerpa-
vajuce. Odmenou vsak vietkym rodi¢om pri
dodziavani pokynov lekéra je potom $tastné
a spokojné dieta. Preto netreba véhat, ale ¢im
skor navstit detského lekdra, aby dieta ¢o naj-
menej trpelo a aby sa ¢o najskor mohlo kaz-
dé rano budit v suchej postielke. Viac infor-
macii aj na stranke www.suchapostielka.sk,
kde si, okrem mnozstva informéacii, mozno
pozriet aj edukacné video a poradit sa s od-
bornikom v poradni.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka



Pamatna
medaila
prezidentovi
SHR

Dr.h.c. Ing. Tibor Mikus, PhD.,
predseda Trnavského
samospravneho kraja udelil

Ing. lvanovi Sykorovi,
prezidentovi Slovenskej
humanitnej rady v Trnave,

3. oktébra 2013 Pamatnu
medailu k 150. vyrociu prichodu
vierozvestcov sv. Cyrila a Metoda
na nase Uzemie, za presadzovanie
narodnych a krestanskych
tradicii.

HUMANITA

Rozlucili sme sa

s Kamilom Vajnorskym

RNDr. Kamil Vajnorsky, sa na-
rodil 26. marca 1940. Bol absolven-

tom Prirodovedeckej fakulty UK
v Bratislave, stredoskolskym ucite-
fom a zaciatkom 90-tych rokov pri-
jal vyzvu stat sa predsedom Odbo-
rového zvazu pracovnikov skolstva
a vedy (OZ PSV SR). So svojimi spo-
lupracovnikmi sa mu po dsmich ro-
koch podarilo rosirit ¢lensku za-
kladfiu OZ PSV SR na vyse 80 tisic
¢lenov. Svojou pracou predsedu OZ
PSV SR, aj ako viceprezidenta KOZ
SR K. Vajnorsky vytvoril zéklady, na
ktorych OZ PSV SR stavia dodnes.
Po odchode do dochodku sa za-
Cala dalsia kapitola aktivneho verejné-
ho posobenia K. Vajnorského, ked ho v
roku 2001 zvolili za predsedu Jednoty
ddchodcov na Slovensku (JDS), ktord
je dlhoro¢nym ¢lenom Slovenskej hu-
manitnej rady. O jeho spolupraci so
SHR sa vyslovil Ing. Ivan Sykora, pre-
zident SHR slovami: ,S pdnom dokto-
rom Vajnorskym sme boli osobni priate-

Ing. Ivan Sykora
prezident SHR

Mgr. Eva Lysi¢anova
riaditelka Uradu SHR

lia. Uspesne sme spolupracovali pri rozvo-
Jji SHR a zdroveri aj JDS. Spolo¢ne sme po-
mdhali starsim, aj zdravotne postihnutym
ludom. Jeho bohaté skisenosti, ktoré zis-
kal ako ucitel, velmi dobre vyuzival v pro-
spech starsich ludi”. Aj v poslednych ro-
koch svojho Zivota sa KVajnorsky usilo-
val o rozvoj krajskych, okresnych a za-
kladnych organizacii JDS ako jej ¢estny
predseda. Svoje celozivotné skusenosti
dobre zUrocil i ako €¢len zboru porad-
cov ministra prace, socialnych veci
a rodiny SR, ako aj ambasador Eu-
ropskeho roka aktivneho starnutia
a medzigeneracnej solidarity. Z4slu-
hou K. Vajnorského sa v ¢ase jeho poso-
benia podarilo presadit a udrzat legis-
lativu, ktord pomohla pri Uprave vdov-
skych a vdoveckych dochodkov, via-
nocnych prispevkov a dalsich benefitov
na udrzanie prijatelnej socidlnej drov-
ne déchodcov. So svojimi spolupracov-
nikmi a v spolupréci s partnerskymi mi-
nisterstvami sa mu podarilo z eurofon-
dov zabezpecit finan¢né prostriedky
na preskolenie funkcionarov JDS v elek-
tronickej gramotnosti a ziskat aj materi-
alne zabezpecenie pre tuto oblast. Ka-
mil Vajnorsky zomrel 24. augusta tohto
roku. V zosnulom sme stratili dobrého,
srdecného, zodpovedného a obetavé-
ho kolegu a skuto¢ného priatela. Vdaka
svojej mudrosti, taktu, charizme a pri-
rodzenej autorite bol mnohym fudom
vzorom a oblUbenym pracovnym, spo-
lo¢enskym a fudskym partnerom. Aj to
bolo podnetom, aby ho Jan Richter,
minister prace, socialnych veci a ro-
diny ocenil zaciatkom tohto roka re-
zortnym vyznamenanim Ministerstva
prace, socidlnych veci a rodiny SR, Zla-
tou medailou. S hlbokym zarmutkom
na neho spominame a vyslovujeme
Uprimnu [Utost nad jeho odchodom.

Margita Skrabalkova
za redakciu Humanity
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Reportaz:

Nové dobrovolnicke centrum otvoreneé

V piatok, 13. septembra tohto roku
zacalo svoju oficiadlnu ¢innost Bratislav-
ské dobrovolnicke centrum (BDC) kam-
panou nadsadeného nazvu: ,Hladame
dobrovolnych darcov organov”. V tento
den sa do dobrovolnickych prac v Sta-
rej Trznici zapojilo 43 dobrovolnikov.
Cistili okna, dlazku, zametali, odnasa-
li tazky odpad, odlepovali staré nalep-
ky na byvalych vykladoch a spolu ve-
novali trznici 178 brigadnickych hodin.
Poobede s Dadom Nagyom diskutovala
asi desiatka dobrovolnikov a dobrovol-
ni¢ok z réznych organizacii o tom, aké
to je (obrazne povedané) darovat svoje
srdce na oltér dobrovolnictva.

Ak by ste sa chceli stat dobrovonikom,
potrebujete na to spolahlivé, pravdivé in-
formdcie, aby ste sa mohli spravne rozhod-
nut, komu budete pméhat. Kde také in-
formdcie ziskat? Ak napriklad, zastupuje-
te firmu a hladate dobrovolnikov a efek-
tivny spdsob ako s nimi lepsie spolupra-
covat a vasa firma chce vytvarat zaujima-
vy priestor na dobrovolnictvo svojim za-
mestnancom a potrebuje zistit ako na to,
kde vam daju spravne informdcie? Odpo-
ved znie: Pomdze Vam nové Bratislavské
dobrovolnicke centrum (BDC). Vzniklo
vdaka podpore Magistratu HI. Mesta Brati-
slavy, ktory vytvoril podmienky, aby mohlo

Na obrdzku je RNDr. Anna Harmatho-
vd, zdstupkyna Obcianskeho zdruze-
nia EXIT.

Cistenie Starej Trznice dalo dobrovolnikom 13. septembra zabrat. (snimka archiv)

toto centrum trvale posobit nielen v hlav-
nom meste, ale v celom Bratislavskom kra-
ji v prospech vietkych, ktori maju vyborné
napady ako uskutocnit potrebné veci a z3-
roven im zéleZ{ i na rozvoji obcianskej spo-
lo¢nosti.

BDC otvorili najmd s ciefom ponukat
vela skvelych prilezitosti tym, korf chcu byt
uzito¢ni ludom, ktori potrebuju pomoc
alebo chct prostrednictvom dobrovol-
nickej Cinnosti ziskat nové pracovné sku-
senosti a moznosti urobit nie¢o zmyslup-
né, hodnotné ¢i vytvorit zaujmavé dielo.
Nie viak pre peniaze, ale pre dobry pocit
hrdosti na vykonanu pracu, pre Zivot ,na-
plno”, pre prilezitost menit svet k lepsie-
mu. Cenctrum chce zapdjat a motivovat
jednotlivcov i skupiny, skratka Sirokd ve-
rejnost nielen na prospech skvalitfiovania
prostredia, v ktorom Zijeme, ale aj vytvarat
priestor i na rozvoj dobrovolnictva.

Pre dobrovolnikov pripravuje BDC i
rozlicné vyhody a zlavy. Ponuka prehlad o
organizaciach v Bratislave a Bratislavskom
kraji, o ktorych vie, ze s dobrovolnikmi spo-
lupracuju a dokéze aj zistit, akych dobro-
volnikov prave potrebuju, dokdze poradit
mimovldadnym organizacidm, ako s dobro-
volnikmi spolupracovat, Cize: spaja dobro-
volnikov s oragnizaciami, ktoré ich potre-
buju. Centrum hodla dbat na to, aby boli
organizacie s dobrovolnikmi spokojni a na-
opak, aby boli spokojni aj dobrovolnici.

Medzi prvymi dobrovolnimi, ktorf s
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zasluzili o vycistenie a pripravu interiéru
Starej TrZznice na znovuotvorenie, nechy-
bali ani zndme tvére ako napriklad: Mari-
an Greksa, Lukas Latinak, Petra Nagy-
ova-Dzerengovd, namestnicka prima-
tora a spisovatelka a dalsi. V den otvore-
nia sa popoludi mnohi dobrovolnici prisli
do starej trznice predstavit a porozpravat
pritomnym i svoje dobrovolnicke zaZitky
a pribehy. Privital ich primtor Milan Ftac-
nik, aj Alzbeta Mrackova, vykonna riadi-
telka BDC, ktord ma takisto velky podiel na
vzniku BDC. Ti, ktori nestihli prist na otvo-
renie BDC, m&zu osobne navstivit kancela-
riu BDC, ktoré sidli na Namesti SNP 25, zo-
par metrov vlavo od hlavného vchodu do
Starej Trznice. Zéujemci o dobrovolnicenie
mozu ziskat viac informécii na www.dob-
rovolnictvoba.sk, ako aj telefonicky na is-
le: 0918 648 175. Svoje otazky tykajuce sa
dobrovolnicke ¢innosti mozu aj napisat na
e-adresu: info@dobrovolnictvoba.sk.
Margita Skrabalkova
Snimky: autorka a archiv

3. obrdzok obdlky: Na otvorenie
BDC prislo vela zdstupcov mimovldd-
nych organizdcii, aj Mgr. Michela Kubi-
kovd, riaditelka celoslovenskej nezisko-
vej organizdcie Ndrodny trust (vpravo),
s cielom ziskat a dlhodobo motivovat
dobrovolnikov k spoluprdci.Na obrdzku
vlavo je dobrovolni¢ka Ndrodného trus-
tu, n.o., lvana Janskd.



darujme spolu
stastie druhym

program:

Vianoce by sme mali prezit v kruhu svojich blizkych pokojne a Stastne. Nie kazdy
ma vSak tu moznost. Ak poznate niekoho, komu okolnosti nedopriali pekné sviatky,
poslite nam do 11. novembra 2013 vas napad, ako mu urobit krajSie Vianoce.

Na vase napady v ramci programu Darujte Vianoce prerozdelime 65000 €.

svet okolo nas méze byt lepsi NadéCia
Viac informacii najdete na www.nadaciaorange.sk. O ra n g e






