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Loboda

V' dnesnej dobe vo vsetkych
pddoch pri kaznej mozZnej prile-
Zitosti vyslovujeme  slovo  slobo-
da a povazujeme ho za samozrej-
most. Pravdou je, Ze nikdy nebo-
lo, nie je a ani nebude samozrej-
mé. Mdlokto z nasich sucasnikov
vsak poznd aj podobné, ale vyzna-
mom Uplne odlisné slovo: loboda.
p ‘ k V minulych storociach, ked vécsina

- . > obyvatelov Zijucich nielen na na-
Margita Skrabdlkovd Som Uzemi, ale aj v inych castiach
sveta, mohla o slobode len snivat, ale slovo loboda poznala az
prilis dobre. V ¢asoch netrody a hladu si totiz ludia z buriny zva-
nej loboda varievali polievku, aby nezahynuli od hladu. Casy, ked
ludia jeddvali polievku z lobody, su pre¢. Loboda ale popri ces-
tdch ako burina dalej hojne rastie dodnes, akoby bola poistkou
prot hladu na neisté casy. Aby neisté casy nezaviddli opdt, aj pre-
to Institut pre vyskum socidlno—ekonomickych rizik a alternativ
(IVRA) na Slovensku pripravil analyzu chudoby réznych skupin
ludi — Zien, deti, aj chudoby zdravotne tazko postihnutych (ZTP)
azistil, Ze mnohi ludia aj dnes méZzu iba snivat o plnohodnotnom
Zivote. O skupine ZTP to plati prinajmensom dvojndsobne.

Podla IVRA sa aktudlne na a pod hranicou chudoby na Slo-
vensku nachddza aZ 76 percent zdravotne tazko postihnutych
056b. To je prilis vysoké Cislo. Ak si uvedomime, Ze st oproti zdra-
vej populdcii nie viastnou vinou viackrdt znevyhodneni: majd niz-
$i prijem, pretoZe maju mensiu alebo Ziadnu Sancu zamestnat sa
alebo pracuji v povolaniach s nizsim prijmom, v lepsich pripa-
doch v chrdnenych dielfiach alebo z objektivnych pricin ani ne-
maju moZnost zamestnat sa a Ziju len z invalidného déchodku,
ktory je zvdcsa prilis nizky na to, aby sa z neho dalo déstojne vy-
Zit. Zdroveri kvéli svojim specidlnym potrebdm maju ovela vyssie
Zivotné ndklady, nez zdravi ludia. Chudobu medzi zdravotne taz-
ko postihnutymi velmi ovplyvriujd najmd tieto nutné, dodatocné
Zivotné ndklady, ktoré zdravi obcania nemaju. Pracovnici IVRA sa
preto venuju nielen analytickej a vyskumnej ¢innosti, ale aj pripo-
mienkovaniu a navrhovaniu legislativnych Uprav zdkonov v so-
cidlnej oblasti, aby ich poskytli kompetentnym s ocakdvanim, Ze
ich pri rozhodovani o zlepseni socidlnych podmienok fudi ohro-
zenych chudobou vezmd s plnou vdZnostou do uvahy. Lebo na-
stal ¢as obozndmit sa dokladne s problémom sticasnej chudo-
by, rozobrat jej priciny do detailov a informovat aj Siroku verejnost
0 moznych vychodiskdch riesenia, cestdch, ktoré vedu k déstojné-
mu, plnohodnotnému Zivotu aj ludi so zdravotnym postihnutim,
ale nielen ich. Ci je tu nddej, Ze sa uz nikto nikdy na Slovensku ne-
vrdti k ,lobodovej polievke”, vsak ukdze cas.
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Vdaka spoloénému usiliu

- Ndrodny on-
kologicky dstav na
Klenovej 1 v Brati-
slave po 18-mesac-
nej  rekonstrukcii
sldvnostne 2. jula
tohto roku otvoril
Kliniku  chirurgic-
kej onkoldgie SZU
a NOU, najvéicsie onko-chirurgické pracovisko na Slovensku. Re-
konstrukciou v celkovej sume 247-tisic eur sa klinika zaradila me-
dzi najmodernejsie v Eurdpe. Rekonstrukcné prdce sa uskutocni-
li na l6zkovych oddeleniach i v ambulantnom trakte. Vybudova-
li tam Spickovd operacnu sdlu, ambulancie, novi recepciu, soci-
dlne zariadenia, Satne, sesterské miestnosti i sklady. Vykonali i re-
konstrukciu vzduchotechniky, nainstalovali novd klimatizdciu
asignalizacné systémy, vymenili obklady, dlazby, stropné krytiny,
ndbytok a inventdr. Vdaka sponzorom v kazdej izbe pacientom
zapoyjili televizory a l6zkové oddelenie krdslia aj velké fotografie
7 pozostalosti zndmeho slovenského fotografa, Karola Kdllaya.
Modernizdcia priestorov a vybavenia vyrazne zvysila déstojné
podmienky liecby, komfort a pohodlie pacientov, lekdrov i dal-
sSieho zdravotnickeho persondlu. Rekonsrukciu financovali z roz-
poctovych zdrojov NOU v sume 154-tisic eur, aj zo sponzorskych
a darcovskych prostriedkov. Pri NOU pésobi i Zdruzenie priatelov
NOU, ktoré zaloZili lekdri z NOU. Na rekonstrukciu vyzbieralo toto
zdruZenie takmer 13-tisic eur.

Vsetcivieme, Ze prdca s onkologickymi pacientmi nie je jed-
noduchd, je to poslanie. Som velmi rdd, Ze sa ndm podarilo re-
konstrukciu kliniky dokoncit a chcem podakovat vsetkym, ktorf
sa na nej podielali. Vdaka ndsmu spolocnému dsiliu a Stedrosti
darcov méZeme teraz ponukat kvalitu, sluzby a komfort na naj-
vyssej drovni’, skonstatoval riaditel NOU, MUDr. Jozef Dolin-
sky, ktory je aj zakladatelom ZdruZenia priatelov NOU. Klini-
ka chirurgickej onkoldgie slizi aj ako referencné centrum na rie-
Slovenska. Vlani tam vykonali 1 925 operdcii a pocty prijatych
pacientov, aj operdcii boli najvyssie v histérii NOU.

(mp)
Zdroj: NOU



Futbalovy WORLD CUP 2013 vo Varsave

strovstvach sveta detsk

HUMANITA

ch domovov

Vyber mladych futbalistov pod
nazvom CHILD CENTER SLOVA-
KIA zo slovenskych detskych domo-
vov - z llavy Klobusic, z Ruzomberka,
z Handlovej a Necpal, ktoré bodovali
na ostatnych Majstrovstvach Sloven-
ska v Martine, sa zucastnil pocas vi-
kendu, 14. - 16. juna tohto roku na pr-
vych futbalovych Majstrovstvach sve-
ta - WORLD CUP 2013 vo Varsave.

Futbalové zapasy, ktoré sa hrali na
tréningovych plochach Stadidéna Légia
a v Pepsi Aréne, obsadili mladi futbalis-
ti z Argentiny, Bieloruska, Bosny a Herce-
goviny, Bulharska, Ceska, Esténska, Fin-
ska, Francuzska, Holandska, Luxembur-
ska, Litvy, Luxemburska, Maceddnska,
Madagaskaru, Madarska, Nemecka, Pol-
ska, Ruska, Slovenska, Slovinska, Svajciar-
ska, Thajska, Vietnamu a Zimbabwe.

Mladi slovenski futbalisti sa na tieto
majstrovstva sveta vo futbale pravidelne
pripravovali, trénovali aj pocas predize-
nych vikendovych sustredenf raz mesac-
ne pod vedenim Detského centra — pr-
vej slovenskej spolo¢nosti pre pomoc de-
tom v nahradnej starostlivosti z Ruzom-
berka. Hned v prvom zépase nasi chlap-
ci prisli po faule o najlepsieho strelca. Dva
zapasy s Luxemburskom (3:2) a Thajskom
(3:1) sme sice vyhrali, jeden zapas so Svaj-
Ciarskom sme remizovali (1:1), ale nako-
niec prehry s Bosnou a Hercegovinou
(0:4) a Litvou (0:4) rozhodli, ze sme z ,C"
skupiny do findle nepostupili. Nepomohli
ani dve sikovné roztlieskavacky, ktoré si
slovensky tim zobral so sebou. Majstrami
sveta 2013 vo futbale detskych domovov
sa nakoniec stali Poliaci, hned za nimi na
druhom mieste skoncili Holandania a tre-
ti boli Rusi.

Velkolepd multikultira  futbalova
sldvnost bola pre deti z réznych krajin
zaujimava aj sprievodnym programom,
ktory pozostéaval z dalsich hier a sutaz.
Nasa skupina, ktord vycestovala do Var-
Savy skor, navstivila aj varsavsku ZOO a
centrum Varsavy. Deti boli aj castymi na-
vstevnikmi mnozstva rdznych stankoy,
kde sa mohli do sytosti obsluZit réznymi
sladkostami a ndpojmi bez toho, aby to
zatazilo ich vreckové.

Na nadchddzajucich tohtoro¢nych
Majstrovstvach Slovenska detskych do-
movov, ktoré Detské centrum zorganizu-
je na jesen, sa rozhodne, kto bude zastu-
povat Slovensko na WORLD CUP-e 2014.

[

Slovensky vyber mladych futbalistov, ucastnikov prvych futbalovych Majstrov-

Za moznost pripravy a Ucasti na
WORDL CUP-e 2013 vo Varsave daku-
je Detské centrum najma generadlnemu
partnerovi KIA Motors Slovakia, s.r.o., dalej
a.s. Stredoslovenskad energetika, Keeper
sport, UNI CREDIT BANK, Aluplast, s.ro.,
PosAm, s.ro. a dalsim.

Zdroj a snimky: PaedDr. Viktor Blaho,
DETSKE CENTRUM, RuZomberok
Prvd slovenskd spolo¢nost pre pomoc
detom v ndhradnej starostlivosti

Na prvej snimke obdlky z majstrovstiev
WORDL CUP 2013 vo Varsave je aj slovenské
vyberové druzstvo so zdstavou Slovenskej
republiky.

stiev sveta detskych domovov vo Varsave, podporilo viacero sponzorov, napri-
klad aj KIA Motors Slovakia, s.r.o. a dalsie.

Obsah:

Uvodnik: Loboda 2 O novych SMS-zbierkach 9
Fotostipec: Vidaka spolo¢nému usiliu 2 Zo sportovych hier deti z detskych domovov ... 10
Na majstrovstvach sveta detskych domovov ... 3 Reportaz: Den nadeje v ruzovyh papuciach........... 11

O skdsenostiach migrantov s nasilim a zneuzivanim....4-5

5-6

Dni osvety o svalovej dystrofii

7-8

Beh pre Zivot 2013

8-9

Detsky letny DIA-tdbor a edukacia

Priloha: Rizikové pitie a jeho dosledky

Posledna rozltcka




HUMANITA

O skusenostiach migrantov s nasilim

a zneuzivanim

Medzinarodna organizacia pre
migraciu (IOM) v tomto roku vydala
studiu o skusenostiach migrantov a
migrantiek na Slovensku s nasilim a
zneuzivanim. Stddia sa zameriava na
nasilie v kontexte verejného priestoru
(motivované predsudkami a nenavis-
tou), ako aj na domdce nasilie a nasi-
lie na pracovisku (nttenu pracu a pra-
covné zneuzivanie).

Nizky pocet migrantov Zijucich na
Slovensku a obmedzena historickd sku-
senost s migraciou sposobuju, ze mig-
ranti v slovenskej spolo¢nosti zostavaju
prakticky ,neviditelni”. Institucie, poma-
hajuce organizacie ¢i vyskumnici vedia
malo o ich Zivotoch a Zivotnych stratégi-
ach, osobitne vo vztahu k rizikovym feno-
ménom ako su nasilie a zneuZivanie. Nie-
len na Slovensku, ale aj inde vo svete su
pritom migranti nasilim ohrozeni viac ako
doméce obyvatelstvo.,Od migrantov, kto-
rym uZ ésmy rok poskytujeme poradenstvo
v Migracnom informacnom centre, sme sa
dozvedali o zneuZivajicich praktikdch v za-
mestnani ¢i Gtokoch na verejnosti, doteraz
viak chybala detailnejsia systematizdcia ich
skusenosti, ktord by umozZnila nastavit adek-
vdtne opatrenia. To je jeden z dévodov, pre
ktory sme sa rozhodli realizovat tento pro-
jekt,” hovori Zuzana Vatralova, veduca
Uradu IOM na Slovensku.

Vyskumna sprava konstatuje, ze 43
percent migrantov ma skdsenosti s lah-
$imi formami nasilia na verejnosti, v do-
macnosti alebo v praci a az 15 percent
ma skdsenosti s vaznymi prejavmi na-
silia. ,Ide o ndsilie takej intenzity ¢i formy,
ktoré by si vyZadovalo intervenciu policie a
pomdhajlicich organizdcii’, hovori jeden
z autorov vyskumnej spravy, Matej Bla-
zek. OficidIne institucie sa vsak o problé-
moch migrantov dozvedaju v minimélnej
miere. ,Ide o problém dévery,” vysvetluje
M. Blazek dalej: ,Chybaju jasné a zrozumi-
telné informdcie v cudzom jazyku, kontakt
s komunitami migrantov prostrednictvom
terénnej prdce Ci Specifické sluzby a aktivity,
najmd pre najzranitelnejsie skupiny migran-
tov. Ti sa preto obracaji skor na neformdlne
zdroje pomoci v rdmci komunit alebo pla-
tené sluzby réznych neoficidlnych sprostred-
kovatelov, ktoré casto prehlbuji ich izoldciu
a zvysuju riziko”. V tejto suvislosti vysledky
vyskumu poukazuju na potrebu vytvorit

Zuzana Vatrdlovd, vediica Uradu IOM na Slovensku.

civilnd instituciu prvého kontaktu, najma
pre najzranitelnejsich z migrantov.

,Kedze vicsina migrantov prichddza
na Slovensko za prdcou, osobitne nds zne-
pokajili zistenia o zneuZivani migrantov za-
mestndvatelmi”, uviedla dalej Zuzana Vat-
ralovad. Najma nizko- ¢i stredne kvalifiko-
vani migranti su vystaveni vykoristuju-
cim pracovnym podmienkam, ktoré za-
hfiaju také praktiky ako je zadrZiavanie
Ci nevyplatenie mzdy, dlhy pracovny ¢as
bez naroku na kompenzaciu, zanedbava-
nie bezpecnosti prace, zadlZenie sa voci

Matej Blazek, autor publikovanej stu-
die o skusenostiach migrantov v SR s
ndsilim a zneuzivanim.
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zamestnavatelovi, vyhrazky ¢i dokonca
uvaznenie na pracovisku. Podla vysled-
kov vyskumu méa na Slovensku priblizne
kazdy deviaty migrant skusenosti s nute-
nou pracou, ktord vsak nie je definovana
ako trestny cin. NajzranitelnejSou skupi-
nou su migranti z Ukrajiny, teda najpocet-
nejsia skupina migrantov Zijuca v SR, ked-
Ze takmer Stvrtina z nich ma skdsenosti
s nutenou pracou. Zneuzivani migranti sa
nachaddzaju v narocnej ekonomickej situ-
acii, pretoZe si na svoju obZivu ¢ pomoc
pribuznym potrebuju zabezpectit zaro-
bok aj v extrémne nevyhodnych pod-
mienkach. KedZe strata zamestnania vac-
Sinou vedie aj k strate pobytového oprav-
nenia, moznosti ochrany migrantov a od-
halovania takychto pripadov s minimal-
ne. S ohladom na tieto a dalsie zistenia
vyskumnd sprava navrhuje subor odpo-
rucani podla jednotlivych oblasti nasilia,
ako aj véeobecne s cielom posilnit posta-
venie a ochranu migrantov na Slovensku.
Odporucania, ako aj podrobnejsie ziste-
nia vyskumu IOM predstavila na tlaco-
vej konferencii, ktord sa konala tohto roku
v Bratislave. Viac informacii mozno ndjst
na: www.iom.sk a www.iom.int.
Viyskum realizovali v rdmci projektu
4Pri¢iny, formy a désledky nasilia na
statnych prislusnikoch tretich krajin“,
ktorého cielom bolo vypracovat kom-
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plexnu analyzu fenoménu nasilia na Stat-
nych prislusnikoch tretich krajin, predo-
vsetkym ako podklad na zavedenie efek-
tivnych legislativnych, politickych a prak-
tickych opatreni zameranych na preven-
ciu, odhalovanie, potlacanie nasilia a rie-
senie jeho dosledkov.

V nadvdznosti na to mal vyskum na-
sledujuce ciastkové ciele: preskimat roz-
sah a formy nasilia na Statnych prisludni-
koch tretich krajin Zijucich v Slovenskej re-

13. roénik kampane: Belasy motyl’

publike vieobecne a podla kluc¢ovych mig-
rantskych komunit; identifikovat priciny, ri-
zikové faktory a dosledky ndsilia na Stat-
nych prislusnikoch tretich krajin Zijucich
v Slovenskej republike; kriticky zhodnotit
existujucu legislativu a prax v oblasti nasilia
na statnych prislusnikoch tretich krajin Zi-
jucich v Slovenskej republike vratane kom-
parativnej analyzy v kontexte dalsich kra-
jin Eurépskej unie; vypracovat odporuca-
nia pre klucovych aktérov (institucie poso-

biace v oblasti migracie, policiu, pomaha-
juce profesie a inych) v oblasti odhalovania
nasilia, prevencie nasilia, pomoci obetiam;
otvorit tému nasilia na migrantoch v rdm-
ci odbornej a verejnej diskusie prostrednic-
tvom sirokej disemindacie vysledkov vysku-
mu. Kli¢ovym vystupom projektu je pub-
likicia: ,Skusenosti migrantov a mig-
rantiek na Slovensku s nasilim”.
(ms)
Snimky: autorka

Slovensko si 14. juna pripomenulo
Den ludi so svalovou dystrofiou. Pacien-
ti s tymto tazkym ochorenim svalov ce-
Iého tela, ktoré spdsobuje imobilitu, to
maju v zivote velmi tazké. Ich ochore-
nie sa postupne sa zhorsuje. Postihuje
dospelych, aj deti a vedie ich k odkaza-
nosti na mechanicky, aj elektricky vozik
a vyzaduje i dalSie kompenzaéné po-
mocky, ktoré su viak zvacsa drahé a tre-
ba si na ne nemalo priplatit.

Napriek pokroku v medicine, ne-
existuje na svalovu dystrofiu liek, ktory by
s tymto ochorenim skoncoval. Hoci sva-
lovym dystrofikom prave viaceré pomoc-
ky umoznuju relativne hodnotny Zivot,
niektoré druhy svalovej dystrofie su velmi
zavazné a vedu k nutnosti pouzivat do-
konca aj dychacie pristroje. Preto sa kam-
pan obcianskeho zdruzenia Organizacie
muskuldrnych dystrofikov (OMD v SR) ko-
nala spolu so zbierkou pod heslom

Vasa pomoc - nase kridla
Kampan sa zacala uz skor, darcovskou
SMS zbierkou v prospech konta ,Bela-

-

dms mdtyl'-'”
877 apod

Kazdy, kto na ulici 14. junatt. r. prispel do mobilnej pokladni¢cky OMD v SR, dostal
informacny letdk OMD v SR a odznacik belasého motyla. Ale, kto nestihol, este
stdle, az do konca tohto roku méze prispiet, a to SMS-kou na cislo 877.

sy motyl™. Siroka verejnost ma tak opét aj
tento rok moznost prispiet na Ucet verejnej
zbierky ,Belasy motyl" aj prostrednictvom
zaslania darcovskej SMS, a to od 20. méaja
do 31. decembra 2013. Postup je jednodu-
chy: treba vytukat do mobilu text sms: dms
motyl a poslat na ¢islo 877. Cena darcov-
skej SMS spravy je 2 €. Plati pre vsetkych
mobilnych operatorov na Slovensku.

V hlavnom stane OMD v SR bolo v Deri ludi so svalovou dystrofiou, nielen na Nd-
mesti SNP v Bratislave, ale aj v dalsich mestdch Slovenska naozaj rusno.

I
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Turnaj Belasého motyla
Pokracovanim kampane bol 8. juna
treti ro¢nik turnaja v hre boccia, ktory je
zndmy aj pod nazvom Turnaj Belasého
motyla, ktory sa uskutocnil v telocvi¢ni
bratislavskej strednej skoly na Pantoch 7.
Je jednou z foriem zapojenia sa musku-
larnych dystrofikov do aktivneho Zivota.
Bez kvalitnych kompenzac¢nych pomé-
cok by to ale nebolo mozné. Turnaj je za-
radeny do série $portovych podujati pod
hlavickou Slovenského zvéazu telesne po-
stihnutych Sportovcov, pod ktory ten-
to paralympijsky Sport patri. Zucastnili sa
na nom vsetci hraci zo Slovenska, vrata-
ne pozvanych hracov z Ciech a Madarska.

Den ludi so svalovou dystrofiou
sakonal v priblizne 65-tich slovenskych
mestach a dedinach. O toto velké poduja-
tie sa zasluzili najma ludia so svalovou dys-
trofiou za pomoci dalsich dobrovolnikov.
Kazdy dobrovolnik mal karticku dobrovol-
nika so svojim cislom, s Cislom povolenia
zbierky a kontaktnym tdajom na organi-
zatora. Motyl - symbol ochorenia svalova
dystrofia - sa nepredaval, ale daroval. Ak sa



Aj Andrea Madunovd, predsednicka OMD v SR sa 18. juna pocas prestdvky na

16.06.2013

koncerte Belasého motyla na Hlavhom ndmesti tprimnymi slovami prihovori-

la vsetkym ucastnikom.

obdarovany rozhodol, mohol prispiet do
prenosnej pokladnicky. Okrem toho dostal
aj informacny letacik o dosledkoch ochore-
nia a ¢innosti OMD v SR. 13. ro¢nik kampa-
ne ,Belasy motyl” podporil obchodny reta-
zec Tesco na celom Slovensku. Belasy mo-
tyl sa 14.juna rozletel v tychto mestach: Ba-
novce nad Bebravou, Banska Bystrica, Ban-
ska Stiavnica, Bojnice, Bratislava, Byt¢a, Dol-
né Vestenice, Dolny Kubin, Dunajska Streda,
Dvorniky, Gelnica, Habovka, Hlohovec, Hu-
menné, Komarno, Kosice, Levice, Levoca,
Lucenec, Malacky, Namestovo, Nitra, Nové-
ky, Nové Mesto nad Véhom, Nové Zamky,
PieStany, Podrecany, Poprad, PovaZska Bys-
trica, Prievidza, PreSov, Pichov, Pusté Sady,
Richnava, Solosnica, Spisska Nova Ves, Sta-
ré Turd, Svidnik, Samorin, Topoltany, Trako-
vice, TrebiSov, Trencin, Trnava, Tvrdosin, Vra-
nov nad Toplou, Zavod, Zlaté Moravce, Zi-
lina a dalsich.

CREMA
CREAM

Fiadajte v lekarnach.

Dermato\ogicky testovane.

Hlavny stan kampane ,Belasy motyl”,
ktory sme navstivili, bol 14. juna popolud-
ni v Bratislave, tradicne na Namesti SNP. Pri-
tomnych tam obveselovala aj Zivd hudba a
pri mikroféne sa vystriedali osobnosti ve-
rejného i spolocenského Zivota. Okoloidu-
ci si skusali jazdu na invalidnom voziku, po-
uzitie zdvihéka, zahrali si hru boccia, poroz-
pravali sa aj s ¢lenmi Organizacie muskular-
nych dystrofikov v SR a pripeli aj do poklad-
nicky. Okrem toho, na Namestie SNP zavita-
li uZ druhykrat aj silné motorky. Ludi so sva-
lovou dystrofiou potesili svojou ,spanilou
jazdou". Dodajme, Ze motorkari vystartovali
z parkoviska na Zlatych Pieskoch spred Ob-
chodného domu Tesco na poludnie a ich
ciel bolo aj tentoraz Nédmestie SNP.

Koncert Belasého motyla
Dalsim vyznamnym driom tejto kam-
pane bol 18. jun. Ani v ten der popolud-
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ni, ked' zacal 9. ro¢nik koncertu Belasého
motyla, nechybala ani Humanita. Hudba
na koncerte znela na podporu myslienky
nezavislého Zivota svalovych dystrofikoy,
medziludskej empatie a tolerancie. U¢in-
kujuci — Lasky (Para) & Sendreiovci,
Zivé Kvety, Presento, Billy Barman, La-
3no Cubano a Hex, vystupili bez ndroku
na honordr. Koncert putavo moderoval
Roman Bombos, ktory, okrem tcinkuju-
cich, privital na pédiu aj Andreu Madu-
novu, predsednicku OMD v SR. Spolo¢ne
so svojim kolegom z OMD v SR pritom-
nych blizsie oboznamila aj so zavaznymi
socidlnymi dosledkami nevyliecitelného
ochorenia, aké svalova dystrofia prindsa.

Koncert belasého motyla sa neskor
presunul aj na Oravu a uz druhykrét sa
konal v Dome kultdry v Ndmestove. Bez
naroku na honordr na hom vystupil brati-
slavsky Presento, predstavitel ,conscious
hiphop”, legenda slovenského hip-hopu
VEC, aj byvaly frontman skupiny Trosky.
ViystUpenie sa zacalo vecer a organiza¢ne
ho zabezpedil ¢len OMD v SR z Tvrdosina,
Miroslav Bielak.

Nova webstranka

Nemozno nespomentt, ze pri prile-
Zitosti 13. ro¢nika tejto kampane, spustila
OMD v SR aj Uplne novd webovd stranku:
belasymotyl.sk, ktoru na tlacovke pred-
stavili Mgr. Andrea Madunova, pred-
sednitka OMD v SR, Mgr. Méria Dura-
¢inska, podpredsednicka OMD v SR, aj
Jozef Blazek, hlavny manazér kampane.
Pritomnych obozndmili s tohtoro¢nymi
podujatiami, aj s dobrovolnikmi, ktorf sa
sa na tvorbe tejto novej, vydarenej webo-

vej stranky bezplatne podielali.
Margita Skrabdlkovd
Snimky: autorka

Radiocare krém 150 ml.
Ochranuje a regeneruje pokozku
po agresivnej radioterapii.

Radiocare je krém urceny k prevencii
dermatitidy vyvolanej radioterapiou.
Krém obsahuje vytazok sekrétu slimaka
Cryptomphalus Aspersa so silnymi
regeneracnymi a ochrannymi Gcinkami.

Radiocare krém je urceny aj na osetrenie
popalenin (bez poskodenia kozného krytu),
napr. pri kontaktnych popaleninach (hortce
predmety, invazivne rastliny), po nadmernom
slnent (nie viak ako opalovaci ochranny krém).

Radiocare krém ma tieto vlastnosti:

v’ chrani pokozku pred radiodermatitidou
v rychlo regeneruje pokozku
pri popaleninach I. stupnia
v' ma silné regeneracné ucinky
v upokojuje a vyzZivuje poskodenu pokozku

Vyrobca:

Industrial Farmacéutica Cantabria, S.A., Spanielsko

PHARMA CENTER
Slovakia

Dovozca:

Viac informacii na www.radiocare.sk
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V 6. rocniku bezalo pre zivot 15 509 ludi

Beh pre zivot 2013

Jedno z najvacsich charitativnych
sportovych podujati na Slovensku -
Beh pre zZivot tohto roku prekrocilo
prvy raz hranice Slovenska. K tisickam
Slovakov, ktori sa zapojili do behu pre
dobru vec, sa pridalo aj 16 slovenskych
vojakov v misii v afganskom meste
Kandahar. Jedna vojacka a patnast vo-
jakov zahrani¢nej vojenskej operacie
ISAF Afganistan tiez bezalo pre Zivot
1. juna tohto roku v 33 stupfovej ho-
ricave na podporu vyskumu rakoviny.
Na Slovensku tak, aj vdaka nim, ¢osko-
ro pribudne dalsi Spickovy pristroj na
vyskum rakoviny, unikatne zariadenie
NanoSight, ktoré pomdze pri lie¢be ra-
koviny mnohym pacientom na Sloven-
sku. Vdaka vsak patri aj mnohym tisi-
com nasich ob¢anov, ktori po¢as maja
a juna aj financne podporili zbierku
Beh pre zZivot.

,Sme nadSeni, Ze v poradi uz Siesteho
ro¢nika charitativneho Behu pre Zivot sa zu-
castnilo neuveritelnych 15 509 ludi, ¢o je o
1225 viac nez vlani. Beh sa tak stal najvcic-
Sou charitativnou Sportovou akciou v kraji-
nel Nase velké DAKUJEM patri vietkym bez-
com, darcom, patrénom behu aj zdstup-
com miest, ktori nevdhali a prispeli na dob-
ru vec. Spolocne sme sa tak pribliZili k spl-
neniu tohtorocného ciela: vyzbierat 85-tisic
eur na ndkup pristroja NanoSight’, uviedol
Michal Dyttert, spravca Nadacie Tes-
co, ktord beh organizuje. Pristroj NanoSi-
ght bude jediny svojho druhu na Sloven-

HUMANITA
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Aj slovenski vojaci bezali pre Zivot v afganskom Kandahdre.

sku. Svojou schopnostou merat objekty
v nano rozmeroch umozni pochopit do-
rozumievanie zdravych buniek s naddoro-
vymi bunkami a pomdze pri vyvoji no-
vych diagnostickych metod liecby onko-
logickych ochorent.

,Tohtorocny Beh pre Zivot sa konal v
Siestich mestdch — v Bratislave, Nitre, Zi-
line, Trencine, Banskej Bystrici a v Pre-
Sove, kde sme len na Startovnom vyzbiera-
li sumu 57 104 € pre dobrt vec. Popri star-
tovnom sme este vyzbierali dalsich 4 461 €

Ciel tohtorocnej zbierky Behu pre Zivot -
pristroj NanoSight.

pri verejnych zbierkach a predaji reklamnych
predmetov Behu pre Zivot. Zbierka pokracuje
az do konca septembra, takze ludia, ktorf
sa na behoch nemohli zicastnit, mézu dob-
rej veci stdle poméct ”, dodal M. Dyttert.
Staci poslat fubovolnd sumu na zbierko-
vy Ucet vo VUB 2434842458/0200, darcov-
skd SMS v tvare DMS BEZME na cislo 877
alebo si kupit niektoru z veci patronov na
www.aukcie.sk. Stav zbierky je pravidelne ak-
tualizovany na stranke www.behprezivot.sk
alebo na facebookovej stranke Tesco Beh
pre zivot.

,Rakovina sa stdva z roka na rok rozsi-
renejsou. Podla statistik na Slovensku ocho-
rie ro¢ne na rakovinu 28 000 ludi, z ktorych
12 000 zomrie. Vidaka unikdtnemu projektu
Beh pre Zivot sme mohli v priebehu piatich
rokov kupit velmi délezité pristroje, ktoré slu-
Zia nielen na vyskum, ale aj na véasnu dia-
gnostiku pacientov’, uviedla Margita Klo-
busicka, prezidentka Nadacie Vyskum ra-
koviny, ktora za vyzbierané peniaze za-
kupi pristroj NanoSight pre Ustav experi-
mentalnej onkoldgie SAV v Bratislave. Za-
tial sa nazbieralo na Ucte 62 580 €. Uéet
2434842458/0200 mozete podporit aj
zaslanim darcovskej SMS.

Pomohli i novi patréni

Vo vietkych mestdch behu pano-
vala pocas médja a juna skveld atmosféra
a ani pocasie nepokazilo ndladu. Najvac-
$i Uspech mali autogramiady nasich pat-
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rénov behu a dynamické rozcvicky pred
kazdym behom. K celoslovenskému pat-

Vysledky Behu pre zivot 2013

Miesto Startovné v € Pocet ucastnikov
Bratislava 16418 € 4194
Banska Bystrica 7 557 € 1460
Presov 12051 € 4012
Nitra 7285€ 1960
Zilina 7768 € 2458
Trencin 6025 € 1409
Zahrani¢nd misia 16

rénovi hercovi Jozefovi Vajdovi sa prida-
la bronzové olympijska medailistka v stre-

SPOLU 57 104 €

Autenticky pohlad na tohtorocny Beh pre Zivot v Trencine.

Reportaz:

leckej discipline skeet Danka Bartekova.
Rady patrénov rozsirila aj zlatd olympijska
medailistka v biatlone, Anastazia Kuzmi-
nova, ktord podporila bezcov v Banskej
Bystrici. Hokejovy Uto¢nik Jan Pardavy sa
stal patrénom Behu pre Zivot za svoje rod-
né mesto Trenc¢in spolu s patrénom Lu-
bomirom SekeraSom. Bezcov na tratiach
v jednotlivych mestach podporili aj skalni
patroni — operny spevék Martin Babjak,
reprezentantka aerobiku, Lucia Mede-
kova, futbalovy tréner Vladimir Labant,
herci Jan Gresso a Eva Pavlikova, popu-
larny hokejista Vladimir Orszagh a pre-
Sovska kapela Helenine oci.

Ako moézete prispiet na kipu
pristroja NanoSight do konca
septembra:

- lubovolnou sumou na uGéet VUB
2434842458/0200

- Poslat DMS v tvare DMS BEZME na
Cislo 877 v sume 2 € SMS u vietkych
troch mobilnych operatorov. Nada-
cia dostane 96 percent z ceny z kaz-
dej darcovskej SMS spravy, t. j. 192 €
prostrednictvom Féra donorov na
uvedeny Ucet verejnej zbierky Beh pre
Zivot. Informdcie o vyuziti finan¢nych
prostriedkov néjdete na www.nvr.sk.

- Zorganizovat zbierku mozno aj na pra-
covisku, v $kole alebo v zdujmovom
krdzku.

- Kupit si mozno niektord z osobnych
veci patrénov na www.aukcie.sk

Zdroj: Naddcia TESCO
Pripravila: (ms)

Vzdelédvanie by malo byt celozi-
votnym krédom kazdého cloveka.
Podporuje rozhlad, postoje k svojmu
okoliu, napina a zlep3uje zivotné po-
stavenie. O to dolezitejsie je vzdelava-
nie ¢loveka, ktory ma chronické ocho-
renie. Zastava nezastupitelnt ulohu
v jeho Zivote a ak sa chce zodpoved-
ne postavit voci sebe samému, ale aj
svojmu okoliu, musi vzdelavanie po-
vazovat za beznu sucast zZivota.

Velmi dolezitd je edukdcia v pripa-
de mladych diabetikov. Prave aj pre-
to Zvéz diabetikov Slovenska organizuje
detské rekondi¢no-integracné letné ta-
bory. Tohto roku sa zaciatkom jula opét
zisli v malebnom prostredi pod Rohéc-
mi, v Ziarskej doline. Musime skonsta-
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Mladi diabetici, ucastnici detského rekondi¢no-integracného tdbora, ktory sa
uskutoénil zaliatkom jula v malebnom prostredi Ziarskej doliny, navstivili aj

AquaPark Tatralandia.
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tovat, Ze tohto roku bolo v tabore vyse
70 percent deti do 10 rokov. Aj ked' de-
ticky boli milé, museli sme mnohé nau-
¢it spravnemu postupu aplikécie inzuli-
nu, vysvetlovat nutnost merania glyké-
mie, a to nehovorime o znalosti sachari-
dovych jednotiek. AZ polovica z nich ne-
ovladala a, vlastne ani nevedela, aké ich
maju. Ale na to je tento tabor. Detom sme
vazili stravu a niekolkokrdt denne sme si
opakovali sacharidové jednotky. Starsie
deti pod dohladom MUDr. Janky Ja-
nickovej z NEDU Lubochna kontrolova-
li spravnu aplikéciu inzulinu mladsim de-
tom. Toto prepojenie sa ukazalo ako vel-
mi vhodné, pretoze deti lepsie a rychlej-
Sie akceptuju svojich kamardtov i roves-
nikov. Naucili sme ich vela a terazje uzlen
na rodi¢och, aby zurocili nasu snahu a na
nasich zékladoch dalej rozvijali vedomos-
ti svojich deti.

Co by to bol za detsky tabor, keby sa
deti nemohli zabavat a radovat. Pripravi-

Forum donorov informuje

li sme pre nich pobyt v AquaParku Tat-
ralandia v Liptovskom Mikulasi a aj v ter-
malnom kupalisku Beseriovd. Nakolko
nam pocasie prialo, kazdy si uzival san-
tenie na tobogénoch, v bazénoch a ne-
zabudnutelnym zazitkom bol futbal na
vode. V tychto stazenych podmienkach
by lepsie nehral ani Lionel Messi z FC Bar-
celona. Samotna Tatralandia pripravila
pre deti odmeny vo forme upomienko-
vych darcekov. Nezabudnutelnym zaZit-
kom sa stala ndvsteva Habakuky na Do-
novaloch. Deti v tejto rozpravkovej de-
dine boli vtiahnuti do deja Dobsinského
rozpravok. Mnohi sa ukdzali ako adepti na
vysini hereckych celebrit. Netradi¢ny su-
venir si deti odniesli domov v podobe ori-
gindlnej rozpravkovej meny — mince HA-
BAKUKY (HBK). Do tabora nas prisli nav-
stivit aj hasici, ktori pre nas pripravili suta-
7e, prednasku o prevencii, ako aj zasah pri
poZiari. Viaceré deti si vyskusali pracu ha-
sica a tak sme skoncili mokri vsetci.

KedZe na dobré zvladanie cukrovky
treba skibit lie¢bu, stravu a fyzickd ndmahu,
zorganizovali sme aj ,Beh proti cukrov-
ke”. Bezalo sa v troch kategdriach. Mlad-
Sia kategdria t. j. deti do 10 rokov beZali na
200 metrov a beh vyhral Samko Makoé.
Beh dievcat a Zien na 1 500 metrov vyhra-
la Livia Kleinova a beh chlapcov a muzov
tiezna 1 500 metrov vyhral Jergus Vilhan.
V ejto tradicii chceme pokracovat a pomoc
nam prislubil aj priméator Liptovského Miku-
|43a, MUDr. Alexander Slavkovsky.

Pocas pobytu bol s nami aj kameraman
z Televizie Zemplin a o pobyte natocil film.
Niektoré Casti budu vyuZité aj pri prezenta-
cii nasho zvazu a Slovenskej diabetologicke]
spolo¢nosti na kongrese IDF v australskom
Melbourne. Nechybala diskotéka, karaoke,
az prisiel posledny den a lucili sme sa s né-
dejou opatovného stretnutia o rok.

Ing. Jozef Borovka
prezident Zvdzu diabetikov Slovenska
Snimka: autor

O novych SMS-zbierkach

Rada DMS 14. maja 2013 schva-
lila aktivaciu hesla pre Sest nezisko-
vych organizacii, ktoré zorganizova-
li mobilné verejné zbierky na obdo-
bie od méaja 2013 do méja 2014. Od 1.
juna mozno DMS spravou podporit
Sest novych a zaujimavych projektov.

Do 31. marca 2014 moézu darcovia
podporit Zdruzenie na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim v SR (ZPMP v
SR), ktorého poslanim je vieobecnd pod-
pora ¢innosti a opatreni zameranych v
prospech deti, mladeZe a dospelych ludi
s mentalnym postihnutim, ich rodin, bez
ohladu na to, ¢i postihnuti, ich rodicia ale-
bo opatrovnici su ¢lenmi zdruzenia. Cie-
lom projektu s ndzvom ,Nechcem, ale
musim!” je realizdcia kampane, ktorou
chce ZPMP v SR presvedcit verejnost, ze
aj ludia s mentdlnym postihnutim maju
pravo rozhodovat o svojom Zivote. Je to
kampan ktord bude dlhodobo informo-
vat o potrebe menit postoje k fudom s
mentalnym postihnutim, k podpore ich
prav a moznosti zaradit sa do prirodzené-
ho spdsobu Zivota.. Podporit tuto zbier-
ku je mozZné zaslanim SMS spravy v tvare
DMS ZRKADLO na ¢islo 877.

SMS sprava v tvare DMS MOTYL
moZe prispiet Organizacii muskular-
nych dystrofikov v SR (OMD v SR) a jej
projektu ,Belasy motyl - pre fudi so sva-

lovou dystrofiou”. Ide o projekt, ktoré-
ho cielom je informovat $irokd verejnost
o zdravotnych a socidlnych désledkoch
svalovej dystrofie a fudoch, ktorf s ocho-
renim bojuju. Osvetova kampan je spo-
jend s verejnou zbierkou. Cielom zbierky
je ziskat finan¢né prostriedky na dopla-
tenie kompenzacnych pomdcok nevy-
hnutnych pre Zivot so svalovou dystro-
flou. Tato zbierka potrva do 31. decem-
bra 2013.

Do projektu DMS sa zapojila aj orga-
nizacia SP so svojim projektom ,ZAPOJ
SA!“, ktory je priamou vyzvou mladym
ludom na Slovensku, zapojit sa do aktivit
zameranych na zmyslupIné travenie vol-
ného casu, neformalne vzdeldvanie a vy-
chovu mladych k dobrovoictvu organi-
zovanych zdruZenim ale aj inymi nezis-
kovymi organizaciami v SR. Pre podpo-
ru tohto projektu staci zaslat SMS spravu
vtvare DMS GODZONE na ¢islo 877 do
31janudra 2014.

SMS sprava s textom DMS DETOM-
PREZIVOT poslana na ¢islo 877 do kon-
ca roka 2013 pomdbZe aj OZ Detom pre
zivot a jeho zbierke k projektu ,Cha-
ritativna cyklojazda - Na bicykli de-
tom*”. Ide o zbierku, ktorej cielom je upo-
zornit na fakt, Ze Sance na uzdravenie sa
deti s onkologickym ochorenim je obrov-
skd. Ziskané prostriedky budu pouZité na
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regeneracno-rekondi¢né pobyty pre on-
kologickych detskych pacientov.
Prostrednictvom SMS spravy je od
1. jula 2013 do 30. septembra 2013 moz-
né podporit aj Narodné zdruzenie
Spolkov krestanskej lasky sv. Vincen-
ta de Paul na Slovensku a jeho projekt
,Boj proti hladu — Pomoc hladujucim, tr-
piacim a negramotnym ludom na Haiti,
Hondurase, Ukrajine v Rusku a v Alban-
sku”. Staci odoslat SMS spravu s textom
DMS VINCENT na ¢islo 877. Cielom
projektu je podporit konkrétne mensie
projekty, ktoré budu najbiednejsich viest
k samostatnosti a pomdct hladujucim,
trpiacim a negramotnym ludom na Haiti
a Hondurase, Ukrajine, v Rusku a v Alban-
sku. Vyzbierané prostriedky sa pouzi-
ju priamo na konkrétne projekty realizo-
vané na Haiti, Ukrajine a v Rusku Spoloc-
nostou Dcér krestanskej lasky sv. Vincen-
ta de Paul a na Hondurase projekty rea-
lizované Misijnou spolo¢nostou sv. Vin-
centa de Paul — lazaristami — obrabanie
pddy, mikroprojekty v oblasti vzdelava-
nia, lovu ryb. V Albansku podporia misiu
milosrdnych sestier Satmarok. Viac in-
formacii o celom mechanizme a podrob-
nejsie informacie o kazdom projek-
te su k dispozicii na webovej stranke
www.darcovskasms.sk.

(re)
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Pohlad na otvorenie Medzindrodnych Sportovych hier deti 28. juna v Bratislave.

SPDDD Usmev ako dar, Unia pra-
covnikov detskych domovov a Férum
riaditelov detskych domovov aj ten-
to rok zorganizovali slovenské Spor-
tové majstrovstva pre deti z detskych
domovov pod nazvom Sportové maj-
strovstva s Nestlé, ktoré vyvrcholili v
piatok 21. juna tohto roku v Bratisla-
ve, v Sportovom aredli Fakulty teles-
nej vychovy a $portu Lafranconi.

Uspesni $portovci 23. ro¢nika maj-
strovstiev sa zisli z celého Slovenska, aby
si v Bratislave zmerali sily v atletike (beh
na 100 m, 800 m a 1500 m, skoku do dial-
ky, skoku do vysky, vrhu gulou a Stafeto-
vom behu, futbale a volejbale. Sutazilo
157 chlapcov a dievcat do 17 rokov z 22
detskych domovov. Celoslovenské Spor-
tové zapolenie v Bratislave nadviazalo na
predchadzajuce regionélne kold, ktoré sa
konali v troch slovenskych regiénoch: vy-
chodoslovenskom (v Detskom domove v
Spisskych Vlachoch), stredoslovenskom
(v Detskom domove v Hrinove)) a zapa-
doslovenskom (v Detskom domove v Stu-
rove). Regiondlnych kol sa zucastnilo viac
ako 400 deti.

,Deti beru tieto sutaze velmi vazne
a spolu s vychovéavatelmi sa na ne zod-
povedne pripravovali, aby podali ¢o naj-

(® HUMANITA)

lepsi vykon. Najva¢Sou motivaciou je pre
nich moznost postupit z regidonu do ce-
loslovenského kola a odtial na medzina-
rodné stretnutie’, hovori PhDr. Maria
Soboli¢ova zo spolo¢nosti Usmev ako
dar. Sutazili, bojovali, zapasili a po vyna-
lozenej ndmahe sa aj ocenovalo. Najlep-
Si atléti a kapitani timov vystupovali na
stupne vitazov, aby si prevzali zaslize-
né diplomy a medaily. Hlavnou trofejou
majstrovstiev bol putovny pohar minis-
tra prace, sociadlnych veci a rodiny SR,
ktory tento rok, na zadklade umiestneni
Sportovcoy, ale aj na zéklade najvyssie-
ho poctu sutaziacich, opatovne ziskal
detsky domov Liptovsky Hradok. Pohar
odovzdal predseda spolo¢nosti Usmev
ako dar Jozef Miklosko do ruk riaditela
vitazného detského domova Zdena Mi-
chalidesa. Organiza¢ny vybor $porto-
vych hier odmenil aj najlepsich jednot-
livcov. Z diev¢at to bola Lucia Wolfova z
detského domova Kolarovo, ktora ziskala
2 medaily a ktora dlhodobo reprezentu-
je ,svoj” detsky domov nielen na Sloven-
sku, ale aj v zahranici, kde sa umiesthuje
na prvych prieckach. Z chlapcov bol za
najuspesnejsieho Sportovca vyhlaseny
Frantisek Buda zo Sturova, ktory mal na
konte 3 medaily a na $portovych hrach

sa presadil sa ako novacik. Okrem putov-
ného pohara deti dostali Sportové potre-
by a kazdé bolo odmenené aj sladkos-
tami, ktoré im poslal minister prace Jan
Richter. Generdlnym sponzorom podu-
jatia bola spolo¢nost Nestlé Slovensko,
s.r.o., ktord finan¢ne zastresila podujatie
vo vietkych kolach.

Az 35 talentovanych Sportovcov,
ktori uspeli na celoslovenskych Spor-
tovych hrach, potom 28. - 30. juna re-
prezentovalo Slovensko na Medzina-
rodnych Sportovych hrach deti z det-
skych domovov, ktoré sa uskutocnili tiez
v Bratislave, v aredli Fakulty telesnej vy-
chovy a $portuy, Lafranconi a zucastni-
li sa na nich deti z Ceskej republiky, Ma-
darska, Rumunska a Slovenskej republiky.
Majstrovstva deti z detskych domovov
nie su vsak len o $portovych vykonoch.
Prostrednictvom sportu v detoch rozvi-
jaju cielavedomost a volu, ktord mozu
neskor vyuZit pri dosahovani svojich am-
bicii a snov. Medzindrodné sutaze sa za-
¢ali stolnotenisovym turnajom v kry-
tej hale na Cernockého ulici v Bratislave.
V sobotuy, 29. juna sa konali atletické dis-
cipliny a loptové hry v Sportovom areé-
li Lafranconi. Slovensko reprezentovali
$portovci z 12 detskych domovov. Spo-
lu na medzindrodnych majstrovstvach
predviedlo svoj Sportovy potencial 90
chlapcov a dievcat do 17 rokov. Sutazilo
sa v atletike (behu na 100 m, 800 m, 1500
m, skoku do dialky, skoku do vysky, vrhu
gulou a stafete 4 x 100 m), stolnom teni-
se, futbale a volejbale. Slovaci si z maj-
strovstiev odniesli nielen prijemné za-
Zitky, ale i hlavnu trofej sutaze — vitazny
pohar. V hodnotenf troch zucastnenych
krajin s vysokym naskokom bodov pora-
zili svojich zahrani¢nych kolegov.

Odborna porota zhodnotila vietky
discipliny samostatne a zaroven udelila
cenu najuspesnejsim Sportovcom z kaz-
dej krajiny. Za Slovensko ju ziskala Ve-
ronika Pinterovd z detského domova
v Michalovciach, ktord obsadila 1. miesto
v behu na 100 metrov, 1. miesto v Stafeto-
vom behu a 2. miesto v skoku do dialky.

Sldvka Liptdkovd
Zdroj: SPDDD Usmev ako dar
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Krok so sklerézou multiplex spravnym smerom

Den nade

HUMANITA

eV ruzov ’ch

sapuciach

Zdruzenie pacientov s ochorenim
sclerosis multiplex Nadej pripravilo aj
tohto roku pri prileZitosti Svetového
dna sklerézy multiplex, ktory si svet
pripomenul 25. mdja, spolo¢ensko-kul-
turne podujatie Den Nadeje. V sobotu,
18. méaja 2013 sa popoludni obyvatelia
a navstevnici Bratislavy na Hviezdosla-
vovom namesti, pred historickou bu-
dovou Slovenského narodného diva-
dla, mohli blizSie oboznamit aj s nevy-
liecitelnym ochorenim sclerosis multi-
plex a s problémami, ktoré prinasa.

Symbolom Dna nadeje boli nie naho-
dou ruzové papuce. Ruzova farba papuc,
ale gj triciek organizatorov, pritomnych ¢le-
nov Obc¢ianskeho zdruzenia Nadej, ako
aj viacerych ucinkujucich na pédiu, vniesla
do podujatia prijemnu armosféru. K dispo-
zicii boli ruzové papuce pre vietkych pa-
cientov so sklerézou multiplex (SM), ktori
sa na podujatf zicastnili a ktorf si hovoria
tieZ aj nevyliecitelnf optimisti.

KedZe vyvoj novych liekov stéle na-
preduje a do lekdrni prichddzaju viaceré
ucinnejdie nové lieky sluZiace na liecbu
sclerosis multiplex aj v pokrocilych $tadi-
ach, ich ruzové papuce symbolizovali novu
nadej pre pacientov, moznot ako lepsie vy-
krocit do buducnosti. Aj ostatnf pritomni si
mohli v provizérnych stankoch ruzové pa-
puce so Sibalskymi ,ockami” kiipit, podob-
ne ako i malych, povabnych, ru¢ne vyrobe-
nych anjelikov ako symboly nadeje.

Pritomnym sa aj tohto roku prihovo-
ril Milan Ftdcnik, primdtor hl. Mesta
Bratislavy, tentoraz vo zvldstnom ob-
leku, ktory umozriuje pochopit tomu,
kto sa don oblecie, ako tazko sa pa-
cienti so skler6zou multiplex pohybu-
ju. Na obrdzku primdtor v rozhovore
s MUDr. Lubicou Prochdzkovou, PhD.,
ktord sa uz dlhé roky venuje liecbe
pacientov s ohorenim sklerosis mullti-
plex a s moderdtorou podujatia.

Pocas podujatia si nadvstevnici mali
prileZitost vyskusat aj jedinecny oblek, po-
dobny obleku kozmonautov, ktory sltZi na
imitdciu pohybovych problémov ludi po-
stihnutych sclerézou multiplex. Tento ob-
lek si vyskusal aj Milan Ftaénik, prima-
tor hl. Mesta Bratislavy, ktory sa prihovo-
ril obecentvu na Dni nadeje medzi prvymi
a ktory prevzal nad podujatim zastitu spo-

lu so starostkou mestskej Casti bratislavské-
ho Starého Mesta, Tatianou Rosovou. Pri-
znal, Ze sa v tom robustnom obleku naozaj
len velmi obtazne pohybuje.

Podporit podujatie SM-kdrov, pres-
nejsie, vietkych pacientov so sclerosis
multiplex, prisli aj zastupcovia dalsich ob-
Cianskych zdruzeni, ako aj odbornici, na-
priklad, MUDr. MUDr. Lubica Prochaz-
kovd, PhD., ktord sa uz dlhé roky venu-
je liecbe pacientov s ochorenim sklerosis
multiplex, ako aj MUDr. Adam Hochel,
ktory rozprdval najma o novych liekoch
proti sklerdze multiplex.

Po oficidlnom programe sa nav-
Stevnici potesili aj z vystupeni viacerych
umeleckych skupin ako napriklad: Gip-
sy Cave, z vystipenia Katky Séevlikovej
s doprovodom, aj tane¢nej skupiny Baila-
dora, ale najmé kapely Kochanski, ktort
viedol Marek, syn populdrneho muzikan-
ta a zakladatela skupiny Lojzo, Mariana Ko-
chanského.

Margita Skrabdlkovd
Snimky: autorka

Text ku snimkam: 3. obrdzok na
obdlke pripomina veselé momenty 12.
ro¢nika Dna nddeje s hudbou, aj tan-
com. Na obrdzku v popredi predsednic-
ka Obcianskeho zdruzenia Nddej, Jaro-
slava Valcekovd a moderdtorka poduja-
tia, Patricia Garajova.

V piatok 2. augusta 2013, vo vecernych hodinach nas po

Posledna rozlucka

lej Juhoslavie so Slovenskou

tazkej chorobe opustila dlhoro¢na redaktorka a moderatorka
Slovenského rozhlasu, Milena Ceganova vo veku 56 rokov.
Vystudovala Zurnalistku a od roku 1982 pdsobila v rozhlaso-
vej publicistike (Rofnicka beseda, Kontakty, Dobry den z Bra-
tislavy). Venovala sa predovietkym analytickej a investigativ-
nej zurnalistike, za ¢o ziskala viacero odbornych oceneni. Bola
riaditelkou Centra publicistiky Slovenského rozhlasu, napisala
vsak aj scendre pre Slovensku televiziu (projekt Familia), pred-
nasala na odbornych férach.

Urobila naozaj vela dobrého, a to aj pre Slovenski huma-
nitny radu, najma ako dlhorocnd moderatorka prestizneho
spolocenského podujatia Slovenskej humanitnej rady — Cena
Dar roka, ktoré moderovala vzdy bez ndroku na honorar. Vo
volnom case sa viak najradsej venovala svojej rodine, detom
a rada s nimi chodievala do prirody. Napriek tazkej chorobe,
sa snazila zostat aktivna. Svedci o tom aj skutocnost, Zze v roku
2011 moderovala aj ostatné podujatie Cena Dar roka 2010.
Neraz si zaspominala aj na pracovné cesty do krajin byva-

humanitnou radou a na ich
humanitdrne poslanie. Boli
to spomienky z Cias vojny v
byvalej Juhoslavii, o ktorych
viackrdt rozpravala aj v reld-
cidch Slovenského rozhlasuV
rozhlasovych reldcidch hovo-
rila vsak aj o inych humanitar-
nych cestach so Slovenskou humanitnou radou, napriklad do
Rumunska za rumunskymi Slovakmi, na ktorych sa tieZ zu-
Castnila.

Na poslednej ceste sme Milenu Ceganovu odprevadi-
li 8. augusta 2013 v bratislavskom krematoriuV nasich srd-
ciach a spomienkach navzdy zostane.

Cest jej pamiatke!

Mgr. Eva Lysi¢anova
riaditelka Uradu SHR

Ing. Ivan Sykora
prezident SHR
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Pomézte zrodu MOBILNEHO
STACIONARA pre pacientov
so sklerozou multiplex!

Vhodny ¢as na dobry skutok je vzdy. Ch-
ceme vam ponuknut dobry pocit. Ak sa pri-
date sa k nam, pomoézte nastartovat skvely
projekt mobilného stacionara.

Dostali sme sa do skupiny 10 obcian-
skych zdruzeni, ktore boli vybrané do pro-
jektu 10x10 000 Nadaciou VUB. Ak ziskame
do konca oktdébra 2013 desat tisic eur, bude
to znamenat, 2e Nadacia VUB presne taky
isty obnos odovzda na ucet Obcianskeho
zdruzenia slovenskych pacientov s diagno-
zou skler6za multiplex, Nadej. Spolu tak zis-
kame 20 000 eur na sprevadzkovanie mobil-
ného stacionara, ktory umozni navstevy od-
bornikov u pacientov so skler6zou mutilpex,
priamo v ich domovoch s cielom pomahat
im zdolavat tazkosti, ktoré im prinasa ocho-
renie. V excelentne kratkom case sme preto
dokazali spustit aj webovu stranku venova-
nu projektu 10x10 000 podporovaného Na-
daciou VUB.

Niekolko darcov ndm uz na mobilny stacionar prispelo.

Pomodzete nam pomahat aj vy?
Zdruzenie sclerosis multiplex Nadej

Obcianske zdruzenie slovenskych pacientov s diagnézou skler6za multiplex
www.sclerosis-multiplex.sk

Aj niektoré webové stranky ndam pomahaju pomahat:
http://www.zamenej.sk/zlava/info/dobrovolna-zbierka-mobilny-stacionar-pre-pacientov-skleroza-multiplex-Zdruzenie-
sclerosis-multiplex-Nadej

http://www.zdravie.sk/clanok/50471/zdruzenie-sm-nadej-denny-mobilny-stacionar-pre-pacientov-so-sklerozou-multiplex



