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Mnohi z nds isto poznajt
bdjku staroddvneho grécke-
ho bdjkara Ezopa, ktord md
ludom ¢o povedat aj dnes.
Preto nezaskodi oprdsit jeden
stary Ezopov pribeh o smdd-
nej vrane, ktord krdzila nad
pustou a z poslednych sil hla-
dala vodu. V sinecnej pdlave
postupne zoslabla, klesla na
zem a ocitla sa blizko smrtj,
ked'tu zrazu zbadala stary kréah, na dne ktorého zaciti-
la vodu, na ktort ale zobdkom nedociahla. A tak vzala
do zobdka kamienok a pustila ho do dzbdnku. Potom
dori pustila dalsie kamienky a tak sa trochu vody dosta-
lo aZ na vrch dZzbdnku. Vrana sa konecne napila a tak
si zachrdnila Zivot. Ntdza nauci ako zviera, tak aj clove-
ka, ako si poradit. Tu vsak Ezop konci s poucenim, lebo,
po tom, ako sa vrana napila, priplazil sa ku krcahu aj
smddny had a ten sa snaZil do krcahu viiezt, ale len ob-
lizal vihky kameri a napit vody sa uz nemohol.

Tento pribeh tak trochu pripomina dnesnu situdciu,
v ktorej sa jedna vysmddnutd skupina dostala ku dzbad-
nu s trochou vody, ktorej tam bolo sice mdlo, ale agj to
stacilo na to, aby nezanikla. Ale, ked sa z toho istého
dzbdnu chcela napit dasia skupina, vody uz bolo tak
madilo, Ze sa napit nedalo. A tak prosili dobrodincov, aby
im nechdvali v starych dzbdnoch aspon dve percen-
td vody. Vody vsak bolo nedostatok a dobrodinci boli
printteni vSetkym trpiacim smddom nechdvat najviac
poldruha percenta vody. Ktovie, o by na to dnes pove-
dal Ezop, keby Zil. Hadam by znova zopakoval to isté
poucenie, Ze zvieratd i [udia si v nudzi napokon predsa
len poradia. Ako? MoZno si spomenu na zndme prislo-
vie: kto prv pride, ten prv melie alebo: kto neskoro chodi,
sdm sebe Skodi. Kedze sa dobrodinci nemézu spoliehat
na to, ¢i vysmddnuti budu alebo nebudu reSpektovat
vekmi potvrdené ludové mudrosti, rozhodli sa pomd-
hat im darcovskymi ,esemeskami” a najnovsie aj podu-
jatim vianoce v lete. Dodajme Ze ti, ktori z darcovskych
sms sprdv ani z vianoc v lete nemaju nic, aspor nepre-
stdvaju verit, Ze nddej zomiera poslednd.
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Marglita Skrabdilkovd

Aj mdlo je vela

Slovensky Cerveny kriz organizuje kazdy rok ve-
rejnd zbierku. Uskutocnil ju aj tento rok, ale prvy nraz
v budove Galéria EUROVEA na Pribinovej 8, ktord je
novou sucastou modernej mestskej stvrte a ,ohnis-
kom” spolocenského zivota v jedinecnej lokalite bliz-
ko historického centra Bratislavy. Tam sme boli 3. az
15. mdja svedkami aj sympatickej putovnej vystavy
s ndzvom ,,Aj mdlo je vela”. \/znikla pri prileZitosti
Svetového dria Cerveného kriza a kampane SCK s ve-
rejnou zierkou.
Od 1. mdja do
30. jana 2013
tak  obyvate-
lia  Slovenska
prispievali  do
zbierky  Slo-
venskému Cer-
! venému  krizu
dobrovolnymi prispevkami. Verejnd zbierka sa kona-
la v 38 mestdch, tam, kde sidlia uzemné spolky SCK,
a to prostrednictvom dobrovolnikov v uliciach miest
a tiez priamymi prispevkami na tcet. Cielom zbier-
ky bolo vyzbierat peniaze predovsetkym na socidlnu
pomoc a prvi pomoc, aj zdravotnu vychovu obyva-
telsva.

Vystva dokumentovala bohatd cinnost SCK,
partnera Slovenskej humanitnej rady. Pozostdvala
70 série vizudlov a fotografii s pribehmi socidlnej, hu-
manitnej i prvej pomoci. Vyborne a presvedcivo upo-
zormvala ndvstevnikov, Ze aj mald pomoc je délezi-
td. Autentické zdbery zo Zivota SCK s fotografiami re-
nomovaného slovenského fotografa Martina Cre-
pa preukdzali mnoho prikladov udskosti, solidarity
a spolupatricnosti obcanov Slovenskej republiky.
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Stat vas potrebuje

Prezident SR, Ivan Gasparovic
sa 23. januara tohto roku uz tradi¢-
ne opat stretol v Prezidentskom pala-
ci s predstavitelmi a zastupcami ¢len-
skych organizacii Slovenskej huma-
nitnej rady.

,Za dvadsat rokov existencie Slovenskej
republiky dobrovolnici ukdzali, Ze ich po-
moc potrebuju nielen postihnuti a nudzni,
ale aj stat”, vyhlasil prezident SR, I. Gaspa-
rovi¢, vo svojom prihovore k predstavite-
lom ¢lenskych organizacii a ¢lenom Pred-
sednictva Slovenskej humanitnej rady
(SHR). ,Ked' stat na nieco zabudne, nahrd-
dzate to vy vasou dobrotou, vasim vnima-
nim prostredia, v ktorom ste zodpovednos-
tou za svet, v ktorom Zijeme”, vyslovil sa da-
lej prezident SR na adresu tych, ktori po-
mahaju chorym a postihnutym. Aj ked
na Slovensku platia niektoré zdkony, kto-
ré maju vyrovnavat rozdiely medzi fludmi,
podla Gasparovica je vzacne, Ze ti, kto-
ri nezistne pomdahaju druhym, ich vlast-
ne nepotrebuju. ,Robia to z viastného pre-
svedcenia, z citu, fudskosti. To je to, co ndm
v spolocnosti ¢asto chyba”, dodal. Prezi-
dent SR, aj s manZelkou podakovali dob-
rovolnikom za ich pracu.

,Viem, ¢o to je, sama sa venujem prd-
ci na pomoc druhym. Je to ndrocné, taz-
ké, ale krdsne”, povedala prvéa déma, Sil-
via Gasparovicova. Prezidentovi a
vsetkym pritomnym zaspieval dve pies-
ne nevidiaci spevak Marian Bango, kto-
ry spolu s manzelkou Alexandrou zaro-
vern zastupoval Obcianske zdruzenie
Ambrelo.

Slovenskd humanitna rada zdruzu-
je vyse 168 organizacii, ktoré sa venu-
ju charite a roznym socidlnym problé-

v

Zdstupcovia clenskych organizdcii SHR sa aj tentoraz 23. janudra tohto roku zo
stretnutia s prezidentom Ivanom Gasparovicom a prvou ddmou SR Silviou Gas-

parovicovou velmi tesili.

mom. ,Hlavne v tomto obdobi, ked je kriza,
pomdhame nasim organizdcidm pri prdv-
nych a socidlnych zmendch zdkonov, Cias-
tocne aj materidine, hlavne zdravotnymi
a socidlnymi pomdckami, ktoré dovdzame
70 Svédska”, zdoraznil vo svojm prihovo-
re prezident SHR, lvan Sykora a dodal,
Ze v charitativnych organizacidch cas-
to pdsobia aj postihnuti fudia, ktorf sami
potrebuju pomoc, dokdzu vsak natol-
ko zmobilizovat svoje sily, Ze su uZitoc-
ni a pomahaju inym, ktori pomoc potre-
buju najviac.
(m3)
Snimky: autorka

Maridn Bango, nevidiaci spevdk.

Obsah:

Uvodnik: Zachrana

Fotostipec: Aj mélo je vela

Stat vés potrebuje

Vyznamny mifnik

Den narcisov uz 17. raz

Pribeh vytvoreny spolu s detmi

Vsimli sme si: Zaostruju na seniorov

Smiech, najlacnejsi liek

Priloha: Pravdy a klamstva o potravinach

2 Zbierka 1 deri Usmevu pomoze 9
2 Predstavujeme: Obcianske zdruzenie OKraj........ccow.. 10
3 Z knizného pultu: Rozvijanie znacky neziskovej

4-5 organizacie 10
6 Reportaz: Uz ich adoptovali 11
7
7
8




e— U VA N T /A

Svetovy den bez tabaku, ktory pri-
pada kazdy rok na 31. maj, bol tento-
raz vynimoénym milnikom. Organiza-
cie, ktoré sa venuju prevencii a boju
proti fajéeniu na Slovensku, svoje ak-
tivity predstavili spolo¢ne pocas po-
sledného majového tyzdna. Spojova-
cou liniou ich aktivit bola aj tohto roku
kampan Eurépskej komisie: Exfajcia-
ri su nezastavitelni a jej jedinecny na-
stroj iCoach.

Mnoho faj¢iarov v EU pouziva ako
pomoc pri odvykanf sa od faj¢enia na-
stroj iCoach. Je to online néstroj vytvore-
ny pre tuto kampan, ktory poskytuje na
mieru vytvorenu podporu v procese od-
vykania sa od faj¢enia prostrednictvom
e-mailov a mobilnej aplikécie, a to v kaz-
dom z 22 oficiélnych jazykov EU. Dalsim
velkym Uspechom pre Eurépsku komisiu
v snahe o Eurdpu bez cigaretového dymu
jeiniciativa ,Odvykni si od fajéenia s FC
Barcelona”. Od jej otvorenia v decem-
bri 2012 tato iniciativa pritiahla 72 000 fut-
balovych fanusikov, ktori sa snaZia skon-
covat s fajcenim pod dohladom hracoy,
trénerov a zamestnancov FC Barcelona.
Cielom je dosiahnut, aby 99 000 fanusi-
kov skoncovalo s fajcenim. To je presne
pocet, ktory predstavuje ex-fajciarmi do
posledného miesta zaplneny stadién FC
Barcelona Camp Nou.

Zastupenie Eurdpskej komisie (EK) na
Slovensku v spolupraci s Kanceldriou Sve-
tovej zdravotnickej organizdcie na Slo-
vensku, Uradom verejného zdravotnictva

FAJCIARI SU
NEZASTAVITELNI

EXSMOKERS.EU

31. maj Svetovy den bez tabaku

Bl

Na obrazku v strede je Dusan Chrenek, vedUci zastipenia Eurépskej komisie v SR, pri
nom vlavo MUDr. Darina Sedlakova, riaditelka Kancelarie Svetovej zdravotnickej or-
ganizacie, v strede vpravo je PhDr. Robert Ochaba, UVZ SR na Slovensku a na okraji
vpravo je MUDr. Daniel Paulovi¢, pneumolég. Na lavom okraji je Michal Ivanicka, ko-

ordinétor kampane.

SR (UVZ), Ligou proti rakovine a Sloven-
skou lekdrskou spoloc¢nostou spolo¢ne
predstavilo svoje aktivity pocas posled-
ného majového tyzdia, ktoré vyvrcholili
na Svetovy den bez tabaku.

,Tohtorocny Svetovy deri bez tabaku sa
nesie v znameni zdkazu reklamy na ta-
bakové vyrobky, ich propagdcie a sponzor-
stva’, uviedla MUDr. Darina Sedlako-
va, riaditelka Kanceldrie Svetovej zdravot-
nickej organizacie na Slovensku a doda-
la: ,V tomto smere md Slovensko pomerne
silnd legislativu, ale jej dodrziavanie treba
viac a systematicky kontrolovat. Obchod-
nici s tabakom hladaji moznosti tzv. skry-
tej reklamy, ktord je Casto cielend na middeZ.
BohuZzial, prdve v tejto vekovej kategdrii po-
cet aktivnych fajciarov v ostatnych rokoch
vyrazne vzrdstol aj na Slovensku, hoci v do-
spelej populdcii doslo k poklesu poctu aktiv-
nych faj¢iarov’.

Aktivity pocas tyzdna
Symbolickym ,vykopom" na zaciatku
celého tyzdna aktivit bola Sportova uda-
lost. Dria 25. maja 2013 podvecer nastu-
pili proti sebe v exhibi¢nom futbalovom
zapase na ihrisku na Drieriove] ulici v Bra-
tislave ,Stari pani Interu” versus ,Bojovni-
ci proti fajceniu”. Byvali aktivni futbalis-
ti takto spolo¢ne s lekdrmi a zdravotnik-
mi podporili kampan Exfajciari su neza-
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stavitelni. O ¢osi neskér, 29. maja, kampari
podporili prostrednictvom $portu aj bra-
tislavski stredoskoléci na 5. ro¢niku futba-
lového turnaja strednych odbornych kol
a vitazom odovzdal ceny prezident Unie
ligovych klubov, Dusan Tittel.
Regionalne Urady verejného zdravot-
nictva SR v ramci celého tyzdna realizo-
vali rozlicné preventivne a edukacné ak-
tivity zamerané na odvykanie od fajce-
nia v 36 regiénoch, kde maju svoje zastu-
penie. ,Poc¢nic Driami otvorenych dveri v
poradenskych centrdch ochrany a podpo-
ry zdravia — v poradniach zdravia, cez Spe-
cializované Dni zdravia v réznych firmdch,
predndsky v skoldch, az po merania hladiny
oxidu uholhatého vo vydychnutom vzdu-
chu, krvného tlaku, ¢i spirometrie na Zelez-
ni¢nych a autobusovych staniciach’, opisal
planované aktivity PhDr. Rébert Ocha-
ba z Uradu verejného zdravotnictva SR.
Liga proti rakovine (LPR), slovenska
neziskovd organizacia, kladie v doraz na
osvetovU komunikaciu o rizikovych fak-
toroch ovplyvnujucich vznik onkologic-
kych ochoreni, potrebu prevencie a nav-
Stevy lekdra pri zisteni podozrivych pri-
znakov ochorenia v dosledku fajcenia.
Pocas celého roka organizuje edukacné
prednasky pre Studentov zakladnych a
strednych $kél (na témy fajcenie a zdra-
vy Zzivotny Styl), poradniu zdravia, pro-



meessssssssssssssssssssssmmmn  HUMANITA oo

jekt Onkologickej vychovy na 70 skoldch
na Slovensku, workshopy pre Studentov
a pedagogov, vydava a bezplatne distri-
buuje edukacné a informacné brozury,
zUCastnuje sa preventivnych akcii v ram-
ci Dni zdravia.

,Pri prileZitosti Svetového dna bez ta-
baku sa konali 24. 5. a 29. 5. predndsky
pre stredoskoldkov v Centre pomoci LPR na
Brestovej 6 v Bratislave na tému skodlivos-
ti fajcenia a zdravého Zivotného stylu’, po-
znamenala Ing. Eva Kovacova, vykonna
riaditelka LPR.

Zapojila sa aj Zdravotna poistovia
Dévera prostrednictvom webovej stran-
ky www.mojakrvnaskupina.sk a na Fa-
cebooku informovala pocas celého tyz-
dna darcov krvi o skodlivosti Ucinkov faj-
Cenia na darovanie krvi. ,Tento tyzderi
chceme vyuZit na propagdciu zdravého Zi-
votného stylu najmd u darcov krvi. Mnohf
Z nich urcite nevedia, ako im Skodi kazdd ci-
gareta. Ochudobriuje fajciara nielen o do-
lezité zlozky v krvi, ale méZe ju celkom zne-
hodnotit a jeho krv tak nebude vhodnd pre
chorého pacienta’, uviedla Monika Simu-
nova, Specialistka pre styk s verejnostou
Zdravotnej poistovne Dovera.

Uskutocnil sa aj tzv. Nezastavitelny
vlak zdravia, ktory smeroval 31. 5. do
Vratok. Dra 31. maja sa zainteresovani
odbornici vydali vlakom z Bratislavy do
Vrdtok v ,nezastavitelnom vlaku zdravia”.
Na Hlavnej stanici v Bratislave a Zeleznic-
nej stanici v Ziline boli odborni pracov-
nici Utvaru veduceho hygienika Mi-
nisterstva dopravy, vystavby a regio-
nalneho rozvoja SR merat hladiny oxi-
du uholnatého vo vydychovanom vzdu-
chu smokerlyzerom. Spirometriu na sta-
nici v Bratislave zabezpecili lekari zo Slo-
venskej lekarskej spolo¢nosti. Priamo
v Nezastavitelnom vlaku zdravia, ktory
z Bratislavy vyrazil rano pred 8. hodinovy,
boli vy¢lenené 3pecidlne kupé vo vozni
¢. 4, v ktorom cestujuci absolvovali bez-
platné vysetrenia spirometrom zamerané
na stanovenie kapacity pltc a zaroven im
bolo poskytnuté poradenstvo v boji pro-
ti fajceniu.

Na vdcsine Zelezni¢nych stanic, na
ktorych mal vlak zastavku, mali cestuju-
ci moznost podstupit vysetrenie spiro-
metrom, pripadne dalsie merania, kto-
ré zabezpecovali odbornf pracovnici pri-
slusnych regionalnych dradov verejné-
ho zdravotnictva. Na Zelezni¢nej stanici
Vratky mali zdujemcovia moZnost pora-
dit sa s medikmi z Jeséniovej lekarskej fa-
kulty v Martine, ktorych pravidelné pora-

denstvo organizuje Liga proti rakovine a
tiez pracovnici Centra pomoci Ligy pro-
ti rakovine. Okrem poradenstva zabez-
pecilii meranie hladiny oxidu uholnatého
vo vydychovanom vzduchu smokerlyze-
rom. Podobne aj v dalsich mestach, kde
mali regionalne Urady verejného zdravot-
nictva svoje zastupenie.

Siroka verejnost sa tak oboznamila s
kampanou Exfajéiari si nezastavitel-
ni. Informacie st dostupné aj na interne-
te, na stranke www.exsmokers.eu, kto-
ra s jedine¢nym pristupom kladie doéraz
na pozitivne prinosy skoncovania s faj-
¢enim a poukazuje na inSpirativne Uspe-
chy byvalych fajciarov. Ciefovou skupi-
nou kampane je 28 miliénov fajciarov v
EU, ktorf maju od 25 do 34 rokov. Jej hlav-
nym a osvedcenym nastrojom je inova-
tivna digitdlna zdravotnd platforma iCo-
ach. Je to bezplatnd aplikécia, ktord po-
maha individualne vsetkym, ktorf sa roz-
hodnu prestat fajcit.

,Sme velmi radi, Ze tdto celoeurdp-
ska iniciativa spojila odbornikov v boji pro-
ti fajceniu tak, Ze svoje aktivity skoordinova-
li a spolocne tahaju za jeden povraz. Sloven-
sko je v tejto kampani dlhodobo tspesnou
krajinou s pozitivnymi vysledkami. V poc-
te registrdcii do iCoachu sme na tom lepsie
ako napriklad, susedné Rakusko, ale aj Irsko,
Ddnsko ¢i Finsko®, zd6raznil veduci Zastu-
penia EK v SR Dusan Chrenek.

Kampan Exfajciri su nezastavitelnf
vstupila do tohto - 3. ro¢nika - s velmi
slubnymi vysledkami. Na platformu iCo-
ach sa zaregistrovalo prostrednictvom
www.exsmokers.eu az 380 819 ludi

-
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z celej Eurdépy (Udaje su z aprila 2013).
V sucasnosti ich viak je uZ ovela viac.
,S ohladom na pocet fajciarov v krajine
Jje percentudine zapojenie sa Slovdkov dokon-
ca dvakrdt vyssie ako v Ceskej republike alebo
vo Velkej Britdnii, 3,5-krdt vyssie, nez v Polsku,
6-krdt vyssie, nez vo Francuzsku a 3-krdt vyssie
ako je priemerny podiel zapojenosti v krajindch
EU” zddraznil Michal Ivanicka, koordinator
kampane Exfajciari su nezastavite/nf v SR.
Platforma iCoach funguije tak, ze ana-
lyzuje fajciarske ndvyky svojich pouZzivate-
lov a poskytuje im individudlnu podporu a
poradenstvo na kazdodennej baze cez in-
ternet. Vyznamnym poznatkom ziskanym
od pouzivatelov iCoachu je, Ze priemer-
nému fajciarovi chyba potrebna sebaisto-
ta na to, aby sa mu podarilo Uspesne pre-
stat fajcit, Co eSte viac potvrdzuje hodno-
tu tejto inovativnej a motivacnej kampa-
ne. Podrobnejsie informacie moZo ziskat
na http://www.exsmokers.eu, ako aj na
portdli Eurdpskej Unie o verejnom zdravi:
http://health.europa.eu, ako i na inter-
netovej adrese Eurdpskej komisie o verej-
nom zdravi: http://ec.europa.eu/health/
tobacco/policy/index_sk.htm. Sveto-
vy den bez tabaku pritahuje globalnu po-
zornost k zdravotnym rizikdm spojenym
s pouzivanim tabaku a predstavuje ucin-
né spdsoby na zniZenie spotreby tabaku.
Tabak celosvetovo zabfja kazdy rok takmer
6 milidnov ludi, pricom 600 000 z nich su
nefajciari, ktori zomieraju kvoli vdychova-
niu cigaretového dymu. V Eurdpe je kaz-
dorocne tabak zodpovedny za 700 Umrti.
Andrea Devéanova,
snimky: autorka

FAJCIARI SU
NEZASTAVITELNI

V novych priestoroch bratislavského Letiska M. R. Stefdnika si mohli cestuju-
ci bezplatne nechat zmerat oxid uholnaty vo vydychovanom vzduchu a ziskat
rady, ako prestat fajcit. Uz od 28. juna t.r. je pocas leta cestujucim k dispozicii
na leteckej trase Bratislava - Split aj tzv. Informacnd karta spolo¢nosti Danube
Wings v ramci podujatia Lette s nami za novym Zivotom bez tabaku sltiZiaca na
odvykanie od fajcenia.
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Projekty a sluzby poskytované onkologickym pacientom LPR SR hradi z vynosu zbierky

Den narcisov uz 17.raz

Vdaka vynosu Dna narcisov aj
tohto roku Liga proti rakovine méze
realizovat projekty pre onkopacien-
tov, vzdelavanie a prevenciu, pod-
poruje klinické a vyskumné projek-
ty, nemocni¢né a zdravotnicke zaria-
denia, hospice a pacientské zdruze-
nia. VSetky projekty a sluzby posky-
tované onkologickym pacientom
uhradza z vynosu tejto zbierky.

Pocas 17. ro¢nika Dria narcisov, kto-
ry sa uskutocnil 12. aprila, sa vyzbieralo
889 923,10 eur. Uctyhodnu sumu, po-
zostavajucu z dobrovolnych prispev-
kov od verejnosti v rdmci jediného dna
verejno-prospesnej financnej zbierky,
oznamila Eva Kovacova, vykonna ria-
ditelka Ligy proti rakovine (LPR) a doda-
la:,,Nie je to rekord, ako to bolo minuly rok,
napriek tomu sme nesmierne vdacni. Na-
$im ciefom nie je kazdy rok ldmat rekordly.
Nasim ciefom je, aby aspon jeden jediny
den v roku sa ludia zomkli vo viere, Ze po-
mdhat' sa md a pomoc v akejkolvek forme
Jje potrebnd”, komentovala hruby vynos
zbierky vykonna riaditelka LPR SR.

Jlesime sa, Ze napriek vsetkym fak-
tom, ktoré sa pocas Dna narcisov udia-
li, ¢i uz to bolo pocasie, zhorsend ekono-
mickd situdcia, ale v neposlednom rade
mnohé obcianske zdruzenia pontkaji-
ce narcis, ale nie ten nds, napriek tomu je
ten vynos krdsny”, povedala dalej E. Kova-
¢ova s tym, ze vysledok zbierky este nie

je konec¢ny. Navysia ho konec¢né sumy
od mobilnych operédtorov po zuctova-
ni vdetkych uhradenych faktur. Tento
rok vyzbierali dobrovolnici do poklad-
niciek 863 492,65 eura, v rdmci mobil-
nej SMS zbierky na cislo 848 prispe-
li klienti vietkych troch mobilnych ope-
ratorov sumou 23 590 eur. (Presnd ko-
nec¢na suma zbierky v rdmci SMS bude
zndma o niekolko mesiacov). Priamo
na Ucet Dna narcisov bolo zaslanych
2 84045 eura.

Cisty vynos zbierky predstavu-
je sumu 830 321,23 eura. Na material-
ne, organizacné a prezentac¢né zabez-
pecenie zbierky bolo vynaloZenych
210 701,87 eur (kvety narcisu, identifika-
tory pre dobrovolnikov, medialna
prezentacia zbierky). Cast nakladov
uhradili, podla slov E. Kovacovej pria-
mym finan¢nym prispevkom pocetni
partneri LPR. ,Tym umoznili maximali-
zovat Cisty vynos, ako aj to, Ze ndklady na
zbierku boli iba 59 601,87 eur, ¢o predsta-
vuje 6,7 percenta’”.

Z vynosu Dna narcisov LPR realizuje
a financuje mnohé projekty a programy
pre onkologickych pacientov, vzdeld-
vanie a prevenciu, podporuje klinické a
vyskumné projekty, grantovou formou i
nemocnic¢né a zdravotnicke zariadenia,
hospice ¢i mensie pacientske zdruzenia.

Podla predbezného rozhodnu-
tia Generalnej rady LPR tento rok pod-

pori medicinske a vyskumné projek-
ty, medicinske sluzby a hospicovu sta-
rostlivost sumou 303 220 eur, psycho-
socidlnu starostlivost o onkologic-
kych pacientov a ich rodiny hodno-
tou 238 400 eur, projekty a progra-
my smerujice k rozvoju vychovy, in-
formovanosti a poradenstva sumou
223 981,23 eura. Na zabezpeclenie re-
giondlnych potrieb a podporu pacien-
tov v organiza¢nych zloZzkach LPR SR je
urcenych 64 720 eur.

Pocas Dria narcisov sa, ako sme na-
znacili, stala zdvazna, polutovania hod-
néa udalost. Ako informovala prezident-
ka LPR, Eva Siracka, v mestskych uli-
ciach sa pocas Dna narcisov objavili aj
ini dobrovolnici, sice ozdobeni kviet-
kom narcisu, ktorf ale s Ligou proti ra-
kovine nemali ni¢ spolo¢né. Mnohi lu-
dia im vsak s déverou prispeli svojimi
eurami netusiaciac, ze neprispeli Lige
proti rakovine, ale niekomu inému.
Liga proti rakovine nasledne o tejto
skuto¢nosti informovala Ministerstvo
vnutra SR, ktoré do buducnosti nevy-
luCujuje opatrenia tykajuce sa pouli¢-
nych zbierok.

Presné rozdelenie nazbieranych
penazi do jednotlivych oblasti podpo-
ry projektov LPR ndjdu zdujemcovia na
webovej strdnke www.lpr.sk.

(ms3)
Snimky: LPR

Studentky - dobrovolnic¢ky Ligy proti rakovine poéas zbierky Na snimke vlavo prezidentka LPR Eva Sirackd a vedla
nej Eva Kovdcovd, vykonnd riaditelka LPR.

Dnia narcisov - 12. aprila 2013.
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spolu s detmi

Dna 14. februara tohto roku sa v
priestoroch Slovenskej narodnej ga-
lérie — v kaviarni Berlinka uskutocnilo
slavnostné odkrytie novej unikatnej
knihy slovenského basnika a spisova-
tela, Daniela Heviera s nazvom KR.V.,
alebo Krajina V. ¢ize Kralovna Vikté-
ria. Prva knihu s tematikou hemofilie
(vrodeného nevyliecitelného ochore-
nia zrazanlivosti krvi) spisovatel' vy-
tvoril spolu s detmi s touto diagno-
zou, ktoré knihu aj ilustrovali.

,Krst” tejto knihy sa uskutocnil za Ucas-
ti nielen autora, ale aj deti — spoluautorov.
Odbornu stranku ochorenia ludf trpiacich
hemofiou priblizila Doc. Angelika Bato-
rova, riaditelka Narodného hemofilické-
ho centra a primérka Kliniky hematoldgie
a transfuziolégie, ktorej hlavnym zame-
ranim je prave liecba hemofilie a vrode-
nych portch krvacavosti. Krst knihy pod-
poril aj kurator vystavy Krv — Dusan Bu-
ran. (Vystava Krv sa totiz v tom ¢ase kona-
la v Slovenskej narodnej galérii — len o po-
schodie vyssie nad kaviarnou Berlinka). Na
podujati nechybala ani autogramiada.

Roadshow s knihou

Po Uspec¢nm krste nasledovala velka
séria besied s Danielom Hevierom o jeho
najnovsej knihe KRV, alebo krajina V, ¢ize
kralovna Viktoria, s ktoru putoval takmer
dvomi tretinami Uzemia Slovenska. Do-
teraz sa na tychto besedach zucastnilo
priblizne 1350 deti z 19 $kol. Predpokla-

Bdsnik D. Hevier pri predstaveni svo-
jej knihy KR.V., alebo Krajina V. v Ber-
linke, na tvorbe ktorej sa podielali aj
deti choré na heméofiliu. Na obrdzku
pririom vlavo je Doc. MUDr. A. Bdtoro-
vd, riaditelka Ndrodného hemofilické-
ho centra a pri nej vpravo J. Janovec,
predseda Slovenského hemofilického
zdruzenia. Vpravo je zdstupkyna far-
maceutickej spolocnosti Bayer, L. Ze-
manovad.

ddme, ze do skoncenia projektu navstivi-
lo stretnutia asi 2050 deti. Besedy zacali
v Bratislave a presli mesté a obce Rohoz-
nik, llavu, Bolesov, Trencin, Prievidzu, To-
polcany, Partizénske, Gbelce ¢i Turcian-
ske Teplice. Na rade bolo 7 miest na vy-
chode Slovenska Levoca, Presov, Vranoy,
Kosice, Humenné, Snina, Bertotovce, kde
sa besedy uskutocnili v tyzdni od 20. do
25. maja.

Putovny projekt bol spojeny nielen s
literarnymi besedami s autorom o tom ako
vznikd kniha, ale aj s osvetou o tom, aké
ulohy mé krv pulzujica v tele. Autori pro-
jektu spolo¢nost Bayer a Slovenské he-
mofilické zdruzenie tak zaroven prispe-
li k zvyseniu informovanosti o vzacnom
ochoreni hemofilif a venovali sa aj takym
témam ako su Sikanovanie ,inych” deti na
skolach, ¢i priatelstvo a vztahy medzi det-
mi a dospelymi. Kniha bola vydana vo vy-
davatelstve Trio Publishing vo februdri
2013.

Besedy boli spojené s moznostou
predaja knihy, ktoru si bolo mozné kupit
za Specidlnu cenu 5,50 eura (v predaji je jej
cena 790 eura). Dodajme, Ze sa uz pripa-
vue gj jej druhé vydanie v ndklade 700 vy-
tlackov.

Vsetky Skoly sa zdroven zapdjaju do
ankety, ktorej ciefom je zistit, aky je postoj
deti ku knihdm a ¢ftaniu a ktoré knihy sa te-
Sia najvacsiemu zaujmu.

Margita Skrabalkova
Snimka: autorka

Vsimli sme si

Zaostruju na seniorov

Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska realizuje projekt, zamera-
ny na zvysenie kvality Zivota seniorov.
Jeho ciel je odvazny: dokazat, Ze zra-
kové problémy seniorov nemusia byt
nevyhnutnostou.

,Na Slovensku Zije viac ako 900 tisic
seniorov, pricom az 60 % z nich mé prob-
lémy so zrakom. Hoci nie vetci su tazko
slabozraki ¢i nevidiaci, mézu mat problém
precitat si noviny, postarat sa o domac-
nost ¢ venovat sa svojim zaujmom. Pri-
tom casto stacia vhodné optické a kom-
penzacné pomocky, alebo nendrocné
Upravy prostredia’, hovori Branislav Ma-
mojka, predseda UNSS. Cielovou skupi-
nou su starsi fudia, ktorych kvalita zraku

sa postupne zhorsuje, ako aj pracovnikov
domovov socidlnych sluzieb a klubov do-
chodcov, ktori sa stretdvaju s potrebami
a obmedzeniami svojich klientov. Zmys-
lom projektu je vytvorit novy spdsob pra-
ce so seniormi, ktorym sa postupne méze
zhorsovat zrak. Okrem toho sa budu re-
alizovat orientacné vysetrenia zraku, za-
merané na zrakovu ostrost do blizka a do
dialky, test zorného pola, funkciu sietni-
ce a centralneho videnia, ktorého poru-
chu méze sposobit aj vekom podmiene-
na degeneracia makuly. Na to posluzia tzv.
diagnostické listy navodzujlce rozne situ-
acie, na zéklade ktorych je mozné s vyso-
kou pravdepodobnostou usudit, ¢i ¢lovek
ma zrakové problémy alebo nie. Nasled-
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ne budu moéct zamestnanci domovov se-
niorov odporucit svojim klientom odbor-
nu pomoc. Diagnostické listy sa pouzivaju
i v Holandsku, Svédsku ¢i v Dansku. Projekt
ma niekolko faz, prvéa z nich — semindr pre
odbornych zamestnancov a dobrovolni-
kov UNSS - bola realizovana 22. marca.
Sucastou skolenia bola prednaska MUDr.
Alexandry Kellnerovej z Nemocnice
sv. Michala o degenerdcii makuly a pribuz-
nych diagndzach. Vyskoleni zamestnanci
a dobrovolnici budu vzdeldvat pracovni-
kov domovov a klubov seniorov na celom
Slovensku - vo vietkych krajoch prostred-
nictvom krajskych odbornych pracovni-
kov UNSS. Projekt sa uskutocriuje s pod-
porou spolo¢nosti Bayer. (re)
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si liek

S
CERVENY N@S
\9; CLOWNDOCTORS
Piaty mdj je Medzinarodny den
smiechu a Obéianske zdruzenie Cer-
veny nos, ktoré sa snazi rozdavat
Usmev a smiech tym, ktori to naj-
viac potrebujd, pri tejto prilezitosti
pripravilo prispevok tykajuci sa po-
zitivnych ucinkov smiechu na rézne
oblasti ludského zivota. Mozno vam
dnes nie je prave do smiechu. Na-
priek tomu sa premo6zte a usmejte sa,
ved' s tsmevom na tvari ide vsetko
lepsie. Neverite?

Smiech proti stresu

Ako je mozZné zvladnut tazké streso-
vé situdcie? Ludia so zmyslom pre humor
dokazu zvlddat zataZové situdcie v Zivo-
te lahsie, pretoZe sa na ne pozeraju z op-
timistického uhla. Psycholdgovia povazu-
ju humor za spdsob, ako sa vyrovnavat s
kazdodennymi problémami. Pomaha vy-
tvérat a udrziavat si dobru dusevnu po-
hodu. Tym, Ze znizuje hladinu stresového
hormonu znizuje aj stres.

Smiech pre Uspech
Usmievat sa vieme od malicka. Uz
dvojtyzdnové dieta sa dokaze usmievat.

Dobre naladeni ludia st vykonnejsi v pra-
ci, kreativnejsf a aj komunikativnejsi. Vese-
i fudia nachddzaju lahsie riesenia prob-
lémov. Smiech zdroven zlepsuje pamat,
pretoZze smiechom sa prepdjaju urcité
nervové centra.

Smiech pre lasku

Smiech v kolektive upevhuje soci-
alne putd medzi ludmi. Utuzuje nielen
priatelstvo, ale aj manzelstvo. Je odrazom
priaznivejsieho pohladu na svet, usmia-
ty sa citime lepsie. A ked sa dobre citime,
sme viac otvoreni aj novym laskam.

Smiech pre krasu

S Usmevom na tvari budete vyzerat
mladsie a zarover pritazlivejsie. Usmev je
teda skvelou taktikou, ktord vam iste za-
ru¢i viac pozvani na rande nez zamra-
¢end tvar. Navyse, vdaka smiechu z vés
bude sr3at pozitivna energia a budete sa
citit sebavedomejsie.

Smiech pre radost zo Zivota

V zépadnej Eurdpe sa v 90. rokoch za-
Cala rozsirovat idea zakladania tzv. klubov
smiechu podla indického vzoru. Orga-
nizovali sa seminare smiechu, kongresy,
dokonca sa zacal slavit Svetovy der smie-
chu, ktory tento rok pripadd na 5. médj. Ti,
¢o sa vedome smejy, udrziavaju svoj or-

ganizmus v stave veselosti a lepsie doka-
Zu vtip a zdbavu zaradit do kazdodenné-
ho Zivota.

Smiech pre zdravie

Smiech dokonca posilfuje imunitu.
Pri dobrej nalade vzrastd pocet buniek,
ktoré nicia infekcie. Zaroven cisti plica,
kedZe pri smiechu ,vyrdzate” vzduch az
stokilometrovou rychlostou. Tiez uvol-
nuje svalstvo a to posobi na spevnenie
chrbtice. Dalsim pozitivnym ucinkom je
posilnenie srdca. Uz po piatich mindtach
smiechu sa zrychli tep na 130 Uderov za
minutu, ako keby ste 10 minut veslovali.

Smiech pre terapeutické ucinky

Smiech je obzvlast doleZity pre fudj,
ktorf su chori. Na Slovensku posobi ob-
Cianske zdruzenie Cerveny Nos Clown-
doctors, jeho hlavnym poslanim je pod-
porovat psychicki pohodu hospitalizo-
vanych deti, geriatrickych pacientov, se-
niorov, a tym pomahat k zlepseniu ich
celkového zdravotného stavu. Nedav-
na 3$vajciarska studia, ktord bola realizo-
vana v rehabilitatnom centre Bad Haring
v Tirolsku preukézala, Ze zdravotni klau-
ni uvolfuju u malych i velkych pacien-
tov pocity, ktoré im davaju nenahraditel-
ny pocit uznania a silu, ktord je hlavne pri
dlhodobej lie¢be nenahraditelna.

,Zdravotni klauni formou humoru pa-
cientov odputaju od strachu, napdtia a od
Uzkosti spojenej nielen s liecbou, ale aj z ne-
zndmeho prostredia, kde im chybaji ich
najblizsi’, hovori Mgr. Zuzana Ambro,
riaditelka 0Z Cerveny nos — Clowndoc-
tors na Slovensku. A dbkazom, Ze ma3
smiech, ktory prinasaju zdravotni klau-
ni skutocne zazrac¢né Ucinky je az 664 ti-
sic veselsich pacientov v jedendstich kra-
jindch sveta roc¢ne.

,Sme radi, Ze méZeme aj s pomocou
zdravotnych klaunov liecit nielen telesné,
ale hlavne tie dusevné tazkosti deti”, doda-
va MUDr. Julia Horakova, PhD., primér-
ka Transplanta¢nej jednotky kmeriovych
krvotvornych buniek v DFNsP v Bratislave.

Smejme sa preto nielen pocas
svetového dna smiechu, ved smiech
skutoc¢ne pomaha a robi nas zivot
krajsim.

Mgr. Hana Némethova
Snimka: autorka



Socialna situacia rodin sa zhorsuje

HUMANITA

Na Slovensku je zhruba 110 det-
skych domovov. Momentélne je ich
kapacita naplnena takmer na 96 per-
cent, konstatoval 27. maja tohto roku
pri prilezitosti otvorenia verejenej fi-
nanc¢nej zbierky Spolo¢nosti priatelov
deti z detskych domovov jej predseda,
Prof. MUDr. Jozef Miklosko.

,Sttpa pocet ohrozenych rodin na Slo-
vensku, ohrozenych deti. Stupa pocet rodin,
ktoré maju problém s byvanim, 42 percent
deti v domovoch je kvéli byvaniu. Stupa re-
zigndcia rodicov. Takmer polovica deti ide
do domovov s tym, Ze rodic¢ uz neviddze’,
zdoraznil Prof. J. Miklosko s tym, Ze rie-
Senie zlozitej situacie je v posoben vys-
sieho poctu terénnych socidlnych pra-
covnikov, ktori efektivne pomoézu este
viac konkrétnym rodindm v krize, ak im
hrozi vynatie ich dietata a jeho nasledné
umiestnenie do zariadenia.

,Dlhodobo sa ukazuje, ze 50 percent
deti by nemuselo byt v detskom domove,
ak by s ich rodinami niekto intenzivne pra-
coval’, doplnil J. Miklosko s tym, Ze spo-
lo¢nost Usmev ako dar chce prostred-
nictvom zbierky pomoct tiez aj rodindm
mladych dospelych, ktorf odidli z det-
skych domov. Situdciu by podla Mikloska
pomohlo zlepsit aj vytvéranie dalsich
centier pre obnovu rodiny a organi-
zovanie rodinnych konferencii &i stret-
nuti prislusnikov Sirsej rodiny: ,Je to spo-
sob, ako zapojit celu Siroku rodinu do sand-
cie dietata, aby pomohla riesit situdcie, kto-
ré su Casto neriesitelné beznymi socidlnymi
metddami”.

Uz 1.-krdt preto vysli dobrovolni-
ci spolo¢nosti Usmev ako dar spolu so
Studentmi strednych a vysokych $kol do
ulic slovenskych miest a verejnost infor-
movali aj o problémoch deti, ktoré prisli
o rodinnné zazemie. SU to deti, ktoré sa s
traumou odlucenia od svojich najblizsich
vyrovnavaju ¢asto aj po cely Zivot. Kazdo-
denne si musia vediet poradit s mnohy-
mi prekazkami, ktoré stvisia prave so stra-
tou poévodnej rodiny. Nardzaju na celd
skalu materidlnych, psychickych a socidl-
nych problémov: od citovej deprivacie a
nedostatku bezpecnej vztahovej vazby,
neschopnost nadvdzovat plnohodnotné
vztahy, az po problémy s integraciou do
spoloc¢nosti.

Verejnd finan¢na zbierka je jednen zo
sposobov, ako zabezpecit potrebné zdro-

Al Fera ilxi{[;l'.ou

0 by g

Na obrdzku Prof. Jozef Miklosko, predseda Spolo¢nosti Usmev ako dar, vlavo
PhDr. Katarina Minaroviéovd, socidlna pracovni¢ka UaD v Nitre, vpravo Mgr.
Viera Mikldsovad, riaditelka Detského domova v Topol¢anoch.

je na pomoc tymto detom. V poslednych
rokoch totiz stUpol pocet rozhodnuti o
predbeznych opatreniach vynatia deti z
ich rodin a ich umiestnenia do detskych
zariaden.

Svedcia o tom, napriklad, aj nasleduj-
ce udaje:

|___Rok | Potetdeti

2010 1102
20Mm 1162
2012 1264

(Zdroj:  http://www.upsvar.sk/statistiky/rocne-vy-
kazy-mpsvr-sr.html?page_id=77292)

Vzréstol aj pocet deti v detskych do-
movoch:

|___Rok | Potetdeti

2010 4423
20M 4622
2012 4701

(Zdroj:  http://www.upsvar.sk/statistiky/rocne-vy-
kazy-mpsvr-srhtml?page_id=77292).

Kym vlani vyzbierali dobrovolni-
Ci a Studenti pocas celoslovenskej verej-
nej zbierky 1 den Usmevu 39 426, 23 eur,
tohto roku dosiahla vyzbierana suma

,Vdaka podpore zo strany obcanov sme
v roku 2012 mohli vrdtit do biologickej rodi-
ny 10 deti, do réznych typov ndhradnych ro-
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din sme umiestnili 33 deti, pomohli sme 342
biologickym rodindm, v ktorych Zije spo-
lu 663 deti a pracovali sme s 285 rodinami,
ktoré sa uchddzaji o ndhradné rodicovstvo.
TieZ sme pomohli 127 mladym dospelym po
odchode z detského domova a zorganizo-
vali mnozstvo jednodriovych i pobytovych
podujati pre deti z detskych domovov,” po-
vedala Adriana Sisikovad, koordinatorka
zbierky 1den tsmevu.

,Zucastnilo sa na nej okolo 2 500 dob-
rovolnikov, studentov strednych aj vysokych
Skol. Boli oznaceni cervenym trickom s lo-
gom spolocnosti Usmev ako dar, preuka-
zom, vybaveni boli oznacenou pokladnic-
kou,” povedala pre TASR Adriana Sisikova,
koordinatorka zbierky, v ktorej dobrovol-
ni darcovia ziskali nalepky v tvare srdie¢-
ka. ,Je symbolom spolupatricnosti darcov s
detmi z detskych domovov, ktoré vyrastaju
bez biologickych rodicov,” dodala koordi-
natorka zbierky.

Aj tohto roku sa zbierka konala na ce-
lom Uzemi Slovenska a trvala do 2. juna.

Ludia moézu ideu ,...aby kazdé
dieta malo rodinu” podporit aj po-
¢as celého roku zaslanim [ubovolnej
sumy na Ucet SPDDD Usmev ako dar,
€.0.:4040 029 180/3100, alebo odoslanim
SMS spravy v tvare DMS medzera USMEV
na ¢islo 877. Hodnota SMS je 2 Euro.

(m3)
snimky: autorka



Predstavujeme:

HUMANITA

OKRAJ - Obcianske zdruzenie

V dnesnej dobe je aj pre bezného
¢loveka naroc¢né ziskat a udrzat si pra-
cu. Ako ma tento problém riesit clovek
bez strechy nad hlavou a navyse so
zdravotnym hendikepom? Odpoved
na tuto tazku otazku dokaze poskyt-
nut OKRAJ, ob¢ianske zdruzenie.

Cielom tohto obcianskeho zdruzenia
je dat Sancu na normalny Zivot ludom bez
domova so zdravotnym postihnutim. Uz
vyse roka sa toto zdruzenie snazi, aby aj
ludia na okraji spolo¢nosti mali svoj klu¢. vV
chranenej dielni tohto zdruzenia [udia bez
domova nasli pracu a uplatnenie, ale naj-
ma priestor na svoj rozvoj a sancu na lepsi
Zivot. Na dalSie otazky, ktoré ¢itatelom pri-
bliZia toto zdruzenie sme dostali odpove-
de od Mgr. Zoltana Gajdosa, statutarne-
ho zéstupcu tohto zdruzenia.

Kedy vzniklo vase obc¢ianske
zdruzenie a aké su jeho ciele?

Vdnesnejdobe je aj pre bezného ¢lo-
veka naroc¢né ziskat a udrzat si pracu. Ak
ma tento problém riesit niekto bez vlast-
nej strechy nad hlavou a so zdravotnym
hendikepom, je to este narocnejsie. Preto
v marci roku 2012 vzniklo OZ OKRAJ. Uz
samotny nazov napoveda, ze zdruzenie
svoje aktivity a Usilie smeruje k cielovej
skupine, ktord je ,na okraji*. Hoci existu-
je pomerne $irokd siet institUcii zamera-
nych na pomoc ludom bez domova, ne-
stretli sme sa s organizaciou, ktord by sa
zameriavala na bezdomovcov so zdravot-
nym postihnutim. Filozofiou zdruzenia je
pomoct cielovej skupine vymanit sa z ne-
priaznivej socidlnej situacie prostrednic-
tvom prace, ktorl ponuka. Namiesto pri-
spevku, kratkodobej pomoci ¢i daru, zis-
kaju ludia bez domova trvaly pracovny
pomer, ktory je, aj kvoli ich zdravotnému
postihnutiu, tazko dosiahnutelny.

Kde sidli vasa chranena dielna?

Z knizného pultu:

V oktébri minulého roku ziskalo OZ
OKRAJ statut chraneného pracoviska -
dielne, ktora sidli na Gercenovej 8/H v Pe-
trzalke. Priestory sme ziskali prostrednic-
tvom verejnej sutaze od Mestskej Casti
Bratislava-Petrzalka. Zrenovovali sme ich,
zabezpecili bezbariérovy pristup, zariadi-
li potrebnym vybavenim, zaistili bezpec-
nost a priestory zUtulnili, aby sme nasim
klientom poskytli nielen prijemné pracov-
né prostredie, ale aj pocit akéhosi Utociska
domova. V sucasnosti zamestnava chra-
nend dielfa dvoch klientov na polovi¢ny
uvazok, no v blizkej buducnosti planuje
OKRAJ svoje kapacity rozsirit o dalSie jed-
no, pripadne dve miesta. Dielfia sa zame-
riava na tri druhy prac, aranzérske, textilné
a malba na sklo, nevylucujeme ani kera-
mické prace, ale az po rozsireni. Program
vyroby je obycajne zamerany tematicky
podla nadchadzajucich obdobi a sviatkov.
Zaujemci si tak od nds mozu zadovazit
napriklad, od adventnych vencov, ikeban,
cez svietniky, aj podstavce, rézne darceko-
vé predmety az po valentinske srdiecka ¢i
vence k Sviatku vietkych svatych.

Dalsou ponukou nasej chrane-
nej dielne je aj moznost zadania zékaz-
ky na mieru alebo nahradné plnenie
pre institlcie s vacsim poctom zamest-
nancov. Chrédnent dielfu sme nezalozi-
li kvoli tomu, aby sme mechanicky vy-
rabali. Praca je terapiou pre klientov, zis-
kaju pracovné navyky, disciplinu, osvoja
si nové zru¢nosti no najma ziskaju pravi-
delny mesacny prijem, s ktorym ich nau-
¢ime aj hospodarit a budu tak samostat-
nejsi a schopnejsi zaradit sa spat do kolajf
bezného Zzivota“, hovrieva nas koordina-
tor chranenej dielne, Terry Singh.

Aké dalsie ciele ma vase ob¢ina-
ske zdruzenie?

Dalsim hlavnym cielom obcianskeho

zdruzenia OKRAJ je vytvorenie komplex-
nej socidlnej sluzby, sluzby, ktord spdja
pracovnu prilezitost so vzdelavanim. Su-
bezne s pracou v chranenej dielni, bude-
me klientom poskytovat odborné pora-
denstvo: psychologické, socidlne, prav-
ne ¢i ekonomické, prostrednictvom akti-
vit ¢i workshopov a formou zazitku. DI-
hodobym cielom je vytvorit pilotny mo-
del spolupréce s klientmi, ktory bude za-
hinat ich komplexnu pripravu na opatov-
né zaclenenie sa do spolo¢nosti.

Komu alebo ¢omu vdacdite za Vase
doterajsie tspechy?

Za doterajsie Uspechy vdacime naj-
ma podporenym projektom: ,Prvy krok”
a projektu z programu podpory rozvoja
osobnosti — Naddcie SPP, ,Sanca pre fudi
na OKRAJi spolo¢nosti” — Nadécie Oran-
ge, ¢i prebiehajucemu projektu, podpo-
reného Medzindrodnym Zenskym klu-
bom Bratislava (IWC - International Wo-
men’s Club).

*

OKRAJ obcianske zdruZenie posky-
tuje moznost zdravotne postihnutym [u-
dom bez domova nielen zlepsit svoju so-
cidlnu situdciu, ale aj ziskat pocit uzito¢-
nosti, samostatnosti a sebaddvery, vratit
sa z ,OKRAJa" spolo¢nosti spat do bez-
ného Zivota. Preto aj motto nasho zdru-
Zenia znie ,Aj fudia bez domova by mali
mat svoj klu¢” a na dosiahnutie tohto cie-
la usilovne smerujeme.

Pripravila: Margita Skrbalkova

Kontakty :

Mgr.Zoltan Gajdos, Statutarny zastupca
Obcianskeho zdruzenia Okraj

e-adresa: www.ozokraj.sk

e-mail: ozokraj@ozokraj.sk
ozokraj@gmail.com

mobilny telefén: 0905 430 566

anizacie

Publikéciu ,Rozvijanie znacky ne-
ziskovej organizacie” s podtitulkom
~Ako sa spravnou komunikaciou zvi-
ditelnit a ziskat zdroje na svoju pra-
cu” napisala americka autorka Sarah
Durham. Jej kniha vysla v roku 2010 v
USA. Autorka zalozila v New Yorku aj
agenturu Big Duck, ktora pracuje iba

s neziskovymi organizaciami. Poméha
im komunikovat s okolitym svetom,
presadit sa v iom a ziskat zdroje na
¢innost a rozvoj.

Tato kniha velmi zaujala aj lvana Jezika,
predstavitela Neziskovej orgaizacie Voices,
ktory ju precital, ako sam hovori, ,jednym
dychom”. KedZe neziskové organizécie
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a obcianske zdruZenia robia aj na Sloven-
sku pre fudf velmi vela dobrych vedi, ale
¢asto nemaju na tuto pracu dostatok zdro-
jov, |. Jezik ziskal licenciu na preklad uvede-
nej publikacie, ktord vysla vlani na Sloven-
sku v slovencine. Viydala ju Neziskova orga-
nizacia Voices. (Obrazok knihy sa nachadza
na poslednej, 12. strane Humanity).



Reportaz

HUMANITA

Uz ich adoptovali

Aj napriek nepriaznivému poca-
siu sa 3. juna tohto roku uskuto¢nila
ocakavani, jedine¢na ,adopcia” de-
siatich skvelych Steniat budtcich vo-
diacich psov - surodencov - labrado-
rov, ktorych mena su: Izzi, Idan, Iffi,
llza, Imro, Indi, Inka, Iska, Ivor a Iwa .
Dia 3. juna oslavili 7 mesiacov svoj-
ho zZivota. Vsetci sa narodili z jedného
vrhu americkej sucke a ich otcom je
vodiaci pes pochadzajuci tiez zo Spo-
jenych statov americkych.

Hostitelmi milého podujatia
v priestoroch 5-hviezdi¢kového hotela
Arcadia v Bratislave boli: Vycvikova $ko-
la vodiacich psov, Lions Club Bratisla-
va Pressburg a spolo¢nost Bayer. Riadi-
telka vycvikovej Skoly Jarmila Viragova
sa znova potesila pritomnosti svojich od-
chovancov a ¢o sa tyka ich buducnosti
zdoraznila, Zze ak sa z tychto desat psich
surodencov len piati stand vodiace psy,
bude to znamenat mimoriadne Uspesny
vrh: ,Za Uspesnost sa povazuje hranica

MVDr. Jozef Talajka z Bratislavy zprial
ako novopeceny adoptivny otec bu-
dicemu vodiacemu psovi - fenke Iffi
do jej zivota hladky priebeh vycviku,
pretoZe, ako povedal: toto obdobie
je alebo bude pre nu velmi ndrocné
a tazké a potom, ked'sa skonci, spo-
ja sa dva osudy - osud vodiaceho psi-
ka a nevidiaceho.

(O HUMANITA)

Spolocnost Bayer, ktord v tomto roku
sldvi 150. vyrocie svojho zaloZenia,
pripravila psikom aj tortu zo psich
dobrét a nechybali ani koldciky — mu-
finy, na ktorych si psiky tiez pochutili.

40 percent, v tomto vrhu by na to stacili
Styria psi. Ak ich bude pat, budem velmi
Stastnd — bude to totiZ znamenat neoce-
nitelnd pomoc piatim nevidiacim”.

Krstnymi rodi¢mi tych Steniatok sa
stali veterindrni lekari a dve lekdrky -
oftalmologi¢ky: MUDr. Lucia Starova
a MUDr. Barbora Kostolna a veterinar-
ni lekari: MVDr. Andrej Vajzer, MVDr.
Carmen Lietavova, MVDr. Jozef Talaj-
ka, MVDr. Janka Cibova, MVDr. lve-
ta Matuskova, ale aj produktovd mana-
Zérka spoloc¢nosti Bayer za oftalmoldgiu,
Lucia Gavulova. Adoptivni rodi¢ia svoj
zavazok specatili sldvnostnym pripnu-
tim ohruhlej zndmky s menom nadejné-
ho buduceho vodiaeho psika na obojok
a Uprimnym Zelanim.

,Zeldm Iffi do jej Zivota hladky priebeh
vycviku, pretoZe toto obdobie je alebo bude
pre nu velmi ndrocné a tazké a potom, ked
sa skonci a spoja sa dva osudy - osud vo-
diaceho psika a nevidiaceho, tak ako ona
do tohto vztahu vlozi svoje oci a svoju od-
danost, tak, aby v riom ziskala ldsku a pria-
telstvo na cely Zivot” vyznal sa adoptivny
otec MVDr. Jozef Talajka z Bratislavy.

Potom odznelo este vela dojimavych

slov adopitnych rodi¢ov psikov. Spojenie
Judskych a zvieracich doktorov” a spo-
lo¢nd adopcia je symbolikou silného puta
medzi nevidomym majitefom a vodia-
cim psom. Prave spoloc¢nost Bayer, ktord
v tomto roku slavi 150. vyrocia svojho za-
loZenia, pripravila psikom aj zaujimavu tor-
tu zo psich dobr6t a nechybali ani kolaciky
- mufiny. Ukdzalo sa, Ze psiky, hoci malilen
7 mesiacov, uz vedeli, ¢o sa patri a trpezlivo
Cakali, kym ich ponuknu, nevrhli sa na mas-
krty, len sa uprenena ne v pohode divali.

Dodajme, ze v tomto obdobi spolo¢-
nost Bayer Uspesne vstupuje aj do oblas-
ti oftalmoldgie a disponuje tiez Uspes-
nou diviziou Animal Health (Zdravie
zvierat) a teda, rozhodla sa podporit ten-
to narocny proces vychovy a vycviku
psov a pripravila psikom Uspesny Start
do ich naroc¢nej, no velmi uslachtilej Zi-
votnej misie po boku svojich nevidiacich
majitefov. Dalsie kroky Zivotom vietkych
desiatich Steniat bude mozné spolocne
sledovat i prostrednictvom facebooko-
vej stranky, o ktorej sa istotne zaujemci
v¢as dozvedia.

Margita Skrbalkova,
snimky: autorka

Priatelsky, s uprimnou radostou v
ociach sa zvitali budtce vodiace psiky
aj s Jarmilou Virdgovou, riditelkou Vy-
cvikovej skoly vodiacich psov pri UNSS,
ktord ich poznd od ich narodenia.
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Sarah Durham

Rozvijanie znacky
neziskovej organizacie

Ako sa spravnou komunikaciou zviditelnit
a ziskat zdroje na svoju pracu




