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Zit a nechat zit

Viac, neZ pdtndst platforiem
mimoviddnych neziskovych orga-
nizdcii (MNO) zdruzujdcich dobro-
volné organizdcie (medzi nimi je aj
Slovenskd humanitnd rada), vydalo
6. novembra tohto roku Vyhldsenie
s ndzvom ,,Nechceme viac. Ne-
berte ndm, o mdame”, Je sprdvne,
aby sa obcania motivovali nemys-
liet iba na seba, ale riesit aj problé-
my, ktoré stdt, samosprdva ¢i pod-
nikatelsky sektor nemézu alebo ne-
chcd riesit. V dobrovolnych organi-
zdcidch i obcianskych zdruzeniach je vela ludi, ktori naozaj nemys-
lia iba a seba. Chcu Zit a nechat Zit. Praju si, aby vsetci ludia boli
stastni; aj ti najzranitelnejsi. Asignacny mechanizmus 2 % z dane
tuto motivdciu obéanom poskytuje, ako sa pise aj v uvedenom vy-
hidseni, ktoré tieZ zddrazriuje, Ze asignacny mechanizmus je déleZi-
ty, lebo ¢innost mnohych obcianskych zdruZeni naozaj zmierriuje
vnUtorné napditie v spolocnosti, posilfiuje socidlnu sudrznost a zvy-
suje kvalitu verejnych a socidlnych sluzieb. V podobnom duchu sa
vyslovili i Gcastnici Stupavskej konferencie MNO v septembri tohto
roku.

LenZe, v buducnosti za zdariovcie obdobie roku 2013 sa, pod-
la stcasne platnej prdvnej Gpravy Zdkona o dani prijmov, zniZi per-
cento, ktoré moéZu prdvnické osoby asignost, atoz2 % na 1,5 %, pri-
padne z 1,5 % na 1 %. (Prdvnické osoby maju v sucasnosti moZnost
asignovat 2 % za podmienky, Ze poskytnt z viastného zisku dar
na verejnoprospesny Ucel vo vyske pol percenta z dane z prijmu.
V pripade, Ze neposkytnu vlastny dar, méZu asignovat len poldru-
ha percenta. Systém poklesu percenta, ktoré mézu pravnické osoby
asignovat, bol schvdleny koncom roku 2009, kedy sa uvaZovalo, Ze
bude vykompenzovany inymi mechanizmami podpory verejno-
prospesnych aktivit obcanov. Nové mechanizmy — charitativna lo-
téria a charitativna reklama, s ktorymi sa rdtalo, sa vsak nevytvorili.

Podla tdajov Centra pre filantropiu, prdvnické osoby v roku
2009 poskytli v rdmci dariovej asigndcie 37 miliénov eur, viani len
28 miliénov a tohto roku zatial 25 milionov eur. Preto platformy
MNO Ziadaja Ministerstvo financii SR o navysenie prostriedkov
mimoviddnym organizdcidm a na 2-3 roky zastavit znizovanie
podielu poukdzanej casti z prijmov prdvnickych 0s6b a tak spo-
malit pokles sumy, ktord plynie z fungujuceho asignacného me-
chanizmu na aktivity MNO prospesné vo verejnom piestore. Ak
tento pokles bude pokracovat, pre mnohé MNO to bude zname-
nat ich koniec. Potom by sa mnohym aj td lotéria zisla, hoci po-
vzbudzuje ludi k hrdcstvu, netvori skutocné hodnoty (na rozdiel
od prdce), rozdeluje spoloc¢nost a navyse, s vytazkom z lotérif rd-
taju aj iné subjekty povazujuc ju za akusi ,z nddze cnost”. Lepsie,
nez takd z ntidze cnost je — nedat si co mdme. Napokon, nikde nie
jenapisané Ze sav dalsich rokoch nepodari navysit prostriedky aj
mimovlddnym organizdciam. Ved SR zatial zaznamenala druhy
najvyssi hospoddrsky rast v eurézone a ist do minusu sa nechystd.
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Maréita Skrabdlkovd

Otvorili detsky hospic

v Kosiciach

Liga proti rakovine a Obcianske zdruZenie Svetielko po-
moci otvoriliv novembri tohto roku mobilny hospic pre detskych
onkologickych pacientov KoSického a PreSovského kraja. Je
to prvy projekt tohto druhu na vychode Slovenska, ktory umoz-
nuje nevyliecitelne chorym detom preZit posledné chvile Zivota
doma s pomocou timu odbornikov. Ndkup automobilu a cast
pristrojového vybavenia hospicu v sume dvadsat tisic eur finan-
covala Liga proti rakovine z vynosu 16. ro¢nika Dria narcisov. Sve-
tielko pomoci plati zasa ndklady stvisiace s projektom (mzdy le-
kdrov, sestier, psycholdga, socidlneho pracovnika a ndklady na
prevddzku automobilu). Ndpad zriadit mobilny hospic vznikol
na podnet odbornikov z detskej onkoldgie v Kosiciach - MUDr.
Ladislava Dedka a Janky Vilmonovej, ktori poukazovali na
absenciu tohto zariadenia na vychode Slovenska.

Detsky hospic poskytuje sluzby nevyliecitelne chorym det-
skym onkologickym pacientom s cielom zmiemnit ich utrpenie
a zabezpecit im v termindlnom Stddiu choroby kvalitn zdravot-
nd starostlivost aj v domdcom prostredi. Dostupnost sluzby je 7 dni
v tyZdni na zdklade vzdjomnej dohody medzi rodicmi a pracov-
nikmi hospicu. Projekt detského hospicu je sucastou komplexnej
pomoci rodindm s onkologicky chorymi detmi, rodindm s nevy-

liecitelne chorymi detmi a aj rodicom po strate dietata, ktord po-
skytuje na vychodnom Slovensku Svetielko pomoci uz Siesty rok.
Detsky mobilny hospic zacal svoju ¢innost odovzdanim automo-
bilu do pouZivania 12. novembra tohto roku v Centre pomoci Ligy
proti rakovine na Paulinyho 63 v Kosiciach. Automobil odovzda-
la Svetielku pomoci Ing. Eva Kovdcovd, vykonnd riaditelka Ligy
proti rakovine za Gcasti predstavitelov Detskej fakultnej nemocni-
ce a oddelenia detskej onkoldgie a hematoldgie.

Martina Myjavcovd

Snimky: archiv LPR
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Mosty k rodine 2012

Motto:

Zivot ¢loveka md zmysel,

ak zostane po rnom o trochu
viac ldsky a dobra.

Alfred Delp

O viac dobra a lasky k detom
iSlo a ide aj organizatorom Bratislav-
skej konferencie - Spoloénosti Usmev
ako dar (SPDDD), ktora sa tohto roku
uskutocnila 9. oktébra v historickej
budove Narodnej rady SR. Bola prvou
z troch regionalnych konferencii Mos-
ty k rodine 2012. Stretlo sa na nej asi
150 ucastnikov a prednasajuci z Bra-
tislavského, Trnavského a Nitrianske-
ho kraja. Dal3ie tohtoro¢né konferen-
cie Mosty k rodine pre Kosicky a Pre-
Sovsky samospravny kraj sa uskutoc-
nili 23. 10. a konferencia pre Bansko-
bystricky, Trenéiansky a Zilinsky kraj
sa konali 30. 10. 2012.

Spolo¢nost Usmev ako dar organizu-
je konferenciu Mosty k rodine kazdoroc-
ne. Jej Ucastnici - psychiatri, psycholdgo-
via, zastupcovia verejnej spravy, riaditelia
a pracovnici detskych domovov aj tohto
roku spolo¢ne uvazovali a diskutovali
o aktudlnych problémoch deti v ndhrad-
nej starostlivosti. Aj tentoraz boli spolu-
organizatori podujatia Ustredie prace, so-
cidlnych veci a rodiny a Institut ochrany
prav dietata Trnavskej Univerzity. Zasti-
tu nad nim prevzal predseda Narodnej
rady SR, Pavol Paska. Zjednocujuca hlav-
na téma tychto regionalnych konferencif
bola zamerand na deti s poruchami spra-
vania v rodine a v ndhradnej starostlivosti.
Ucastnicii konferencie sa venovali hlavnej
téme ako z globalneho, tak aj z miestne-
ho pohladu. Pritomni Gcastnici mali moz-
nost vypocut si 13 kvalitnych prispevkov

b

Na prvej tohtorocnej konferencii Mosty k rodine 2012 sa jej ticastnikom prvy pri-
hovoril Doc. MUDr. Jozef Miklosko, CSc., predseda SPDDD Usmev ako dar.

a zUcastnit sa aj na troch workshopoch,
ktoré danu problematiku priblizili pritom-
nym z réznych uhlov pohladu.

V' Uvode sa pritomnym prihovo-
ril predseda Spolo¢nosti Usmev ako dar
Doc. MUDr. Jozef Miklosko, CSc. Bra-
tislavskd  konferenciu  svojim  prispev-
kom obohatila aj Mgr. Helena Kasano-
va z Ustredia prace socialnych veci a rodi-
ny (UPSVaR). Konstatovala, Ze skladba deti
umiestnenych v detskych domovoch sa
meni. V systéme zostavaju prevazne deti
v predpubertdlnom a pubertdlnom vekuy,
u ktorych sa prejavuju sklony k disocial-
nemu spravaniu. Osobitl skupinu tvoria
prave deti s diagnostikovanymi porucha-
mi spravania sa a UPSVaR tuto problema-
tiku neprehliada.

,Ustredie pripravuje zriadenie pracov-

nej skupiny, ktord bude riesit problematiku
portch sprdvania. Jednou z jej uloh je na-
stavenie Specifickej metodiky prdce s tymi-
to detmi a vzdeldvania zamestnancov det-
skych domovov, ktori s nimi prichddzaju do
styku. Realizujeme aj ndrodny projekt pod-
pory deinstitucionalizdcie ndhradnej sta-
rostlivosti, v rdmci ktorého budu niektoré ak-
tivity zamerané prdve na prdcu s detmi s po-
ruchami sprdvania“, uviedla Mgr. Helena
Kasanova.

Vo viacerych prednaskach sa predna-
$ajuci zaoberali otazku, ¢o vietko patri do
poruch spravania sa. Agresia, destruktiv-
ne sklony, pretrvavajuce kradeZe, neusta-
le klamstva..? Pritomni sa zhodli v tom,
Ze problematika portch spravania sa je
komplexny fenomén, na ktory maju vplyv
rézne faktory a Ze najlep3ou prevenciou
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pred poruchami spravania sa je pre dieta
pevna a bezpecnd vztahové vazba s mat-
kou (rodi¢mi) v kritickom obdobi detstva.
Ak je toto zakladné puto porusené, deti
si svoje ,dusevné zranenie” nesu so se-
bou cely Zivot. MéZe nadobudnut rozne
podoby a prejavit sa aj ako porucha spra-
vania sa. Odbornici s pracovnikmi det-
skych domovov hovorili aj o potrebe vsi-
mat si prezivanie svojich zverencov a sna-
Zit sa porozumiet pri¢indm ich disocialne-
ho spravania sa. Zhodli sa v tom, ze medzi
ochranné faktory patria: dobra vychova,
funkéna rodina a primarna laskyplna
starostlivost.

Starostlivosti o deti s poruchami spra-
vania sa v prostredi diagnostického centra
sa tykal prispevok PhDr. Viery Hudecko-
vej, ktord zdoraznila, Ze k posilneniu detf
a upevneniu ich sebavedomia mozu viest
aj nepredvidatelné a neocakdvané ces-
ty. ,Dokonca aj zdtaz, ktorG dieta zviddne,
moze upevnit jeho sebavedomie a polozit
zdklad jeho neskorsej odolnosti. Ale nie je to
mozné bez pomoci zvonka. Tieto deti sa po-
trebuju viazat na nejaki podpornu osobu,
ktord im pomd&ze uverit vo viastnu sebahod-
notu’, pripomenula V. Hudeckova.

Konferenciu uzavreli tri $pecializova-
né workshopy pod vedenim skusenych
lektorov - prvy Mgr. Andrey Hudekovej

Uéastnikov konferencie velmi zaujalo vynikajtce rozprdvanie primdra - psy-

chiatra Detskej fakultnej nemocnice s poliklinikou v Bratislave, MUDr. Jdna Subu
na tému: Diferencidlna diagnostika portch sprdvania sa a emdcii.

a Mgr. Dany Pukancovej o poruchach
spravania sa z pohladu programu PRI-
DE, druhy pod vedenim Doc. PhDr. Al-
bina Skovieru PhD. a Mgr. Lubice Mu-
rinovej na tému: Deti s poruchami spra-
vania sa v systéme terapeutickej starostli-
vosti a treti viedla PhDr. Emilia Cibulova
a Mgr. Viera Miklasova na tému: Poru-
chy spravania sa v podmienkach detské-
ho domova.

Konferencia priniesla zuc¢astnenym
mnoZstvo novych podnetov, ktoré budu

—
—

moct vyuzit vo svojej praci s detmi s po-

ruchami spravania sa ¢ uz z rodinné-

ho prostredia alebo s detmi v ndhrad-

nej starostlivosti a pri lepSom pochopeni
a usmernovani ich zivotnej reality.

(m3)

Snimky: autorka

Na 1. obrdzku obdlky su tcastnici
konferencie Mosty k rodine 2012 v his-
torickej budove Ndrodnej rady SR na
Zupnom ndmesti v Bratislave.

INDIKACIE: PrimaBella™ sa pouziva na lietbu nevolnosti
(nutkania na vracanie) a vracania, ktoré su spdsobené
tehotenstvom alebo na liecbu rannej nevolnosti. NepouZivajte

. | Neobsahuje liecivo PrimaBellu, pokial pricina nevolnosti (nutkania na vracanie)
%?)9"0 3 z \ Kiinicky overend a vracanie nie je objasnend. PrimaBella™ nie je kurativna a méa
S | - \J Odponicana sa vzdy pouzivat pod lekarskym dohfadom. Vysledky liecby mozu

na lieCou tehotenstvom vyvolanej R . . kolisat v zavislosti od charakteristik daného pacienta a od uzivania
hevorostighiacaig R \| Nékladovo efektivna liekov. Prekonzultujte s lekdrom, ak méte iné implantované

b pristroje. Ak ma pacientka na ruke zavedent intravendznu kanylu,

PrimaBella™ je transdermalny
neuromodulaény pristroj, ktory
generuje impulzy, ktoré stimuluju

PrimaBella™ sa ma umiestnit na opaénti ruku. UPOZORNENIE:
PrimaBella™ obsahuje prirodny latex z kauCuku, ktory méze
vyvolat alergické reakcie a neodporita sa pouzivat ju
spolocne s elektrokauterom alebo s magnetickou rezonanciou

Y

Bezpm !

AN3 pre vas medianny nerv na vnitornej strane P
Bezpeéna prevas plod——" ] 2 .astia‘; Hoto IMnULzy v djﬂ o (prekonzultujte s lekarom). VEDEAJSIE UGINKY: Pri dihodobom
p A p, y , pouZivani sa mozu vyskytnit izolované pripady podrazdenia
PREVEZMITE KONTHDL U centralneho nervového systému. pokozky v mieste kontaktu pokozky s elektrédami. Ak sa objavi

Tam pozitivne moduluji nervové
drahy a cez bldivy nerv obnovuju
normalny rytmus Zaltidka.

lokdlne podrazdenie pokozky (zacervenanie, opuch, pluzgier
alebo svrbenie), prestarite pouzivat pristroj a kontaktujte lekéra
alebo lekdrnika.
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Pharmacenter Slovakia s. r. 0.

Kremnicka 26, 851 01 Bratislava

Telefon: +421262250013, +421262250273
www.pharmacenter.sk

nad vasou rannou nevolnostou

Transdermalny neuromoaulacny - |
pristroj bez obsahu liekov

OPYTAJTE SA SVOJHO LEKARA, CI PRIMABELLA™
JE SPRAVNA VOLBA PRE VAS.

NEUROWAVE

MEDICAL TECHNOLOGIES

www.primabella.sk

Nevidiacich a slabozrakych znepokojuje

nezamestnanost

Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska si na svojom 7. zjazde, ktory
sa konal 26. a 27. oktdbra v Bratislave,
zvolila svojich predstavitelov a schva-
lila stratégiu svojho rozvoja na nasle-

dujuce Styri roky. Jednym z vyznam-
nych bodov programu bola aj novela
zékona o sluzbach zamestnanosti.
Delegati zjazdu si na celo svojej orga-
nizacie opat vybrali Branislava Mamoj-

E—
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ku. Prvym podpredsedom sa stal Milan
Méchura, stolicku podpredsedov obsa-
dili Renata Olahova a Josef Zbranek.
Schvdlili tieZ stratégiu rozvoja UNSS na
roky 2012 - 2016.
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,Nasou prvoradou ulohou bude nada-
lej obhajoba a podpora uplatriovania prdv
nevidiacich a slabozrakych ludi a intenziv-
nejsie zapdjat ¢lenov UNSS do aktivit, za-
meranych na uplatriovanie ich prdv savisia-
cich s prekondvanim a prevenciou désled-
kov zrakového postihnutia vo vsetkych ob-
lastiach Zivota. Chceme tieZ rozsirovat pod-
mienky na aktivnu diskusiu clenov organi-
zdcie o Specifickych a odbornych otdzkach
a tak zvysovat ich ucast na objektivizd-
cii stanovisk a postojov organizdcie k prob-
lémom suvisiacim so zrakovym postihnu-
tim’, povedal B. Mamojka. Na jeho slova
nadviazala Ivana Poto¢nakova, riaditel-
ka UNSS:

,Jednym zo strategickych cielov na dal-
sie obdobie bude zvysovanie povedomia
verejnosti o vseobecnej uzitocnosti opatre-
ni, ktoré ulahcuja zacleriovanie ludi so zra-
kovym postihnutim do spolocnosti. V sulade
s principom <Pre nds nevyhnutné, pre vds
uzitocné> budeme trpezlivo vysvetlovat, Ze
opatrenia zabezpecujtce architektonicku ¢i
informacnu pristupnost ludom so zrakovym
postihnutim nemaju byt specidlnymi opat-
reniami, ale sucastou standardnych politik”.

Diskusiu rozvirila pripravovana nove-
la Zakona ¢islo 5/2004 Z. z. O sluzbach
zamestnanosti, ku ktorej delegéti prijali
vyhlasenie adresované predsedovi vlady
SR, Rébertovi Ficovi, predsedovi Narod-
nej rady SR, Pavlovi Paskovi a ministro-
vi prace, socidlnych veci a rodiny Janovi

Richterovi. V o vyhldseni sa pise:
Nesuhlasime s viacerymi navrhmi

predloZzenymi Ministerstvom prace, soci-

alnych veci a rodiny, najma:

— 50 zastavenim poskytovania prispev-
ku na Uhradu prevadzkovych nakla-
dov chranenych pracovisk zriadenych
zamestnavate/mi

- 5o zrusenim diferenciacie vysky pri-
spevku na Uhradu prevadzkovych na-
kladov chranenych dielni a chrane-
nych pracovisk v zavislosti od miery
poklesu schopnosti vykonavat zarob-
kovu cinnost podporovaného obca-
na so zdravotnym postihnutim,

— s radikdlnym znizenim vysky prispev-
kov na zriadenie chrdnenej dielne a
chrdneného pracoviska a na zacatie
vykondvania samostatnej zarobkovej
¢innosti ob¢anom so zdravotnym po-
stihnutim na chrdnenom pracovisku,

- 50 zmenou podmienok pre posky-
tovanie prispevku na udrzanie obca-
na so zdravotnym postihnutim v za-
mestnani a s radikdlnym znfZenim
jeho vysky,

— 50 zrusenim prispevku na aktiva¢nu
¢innost formou dobrovolnickej sluzby
pre uchadzacov o zamestnanie.

Sme presvedceni, Ze prijatie navrho-
vanych zmien povedie k strate zamest-
nania velkého percenta nevidiacich a
slabozrakych obcanov a k stazeniu ich
uplatnenia na trhu préace.

Stotozriujeme sa so zasadnymi pri-
pomienkami vypracovanymi Narodnou
radou obcanov so zdravotnym po-
stihnutim k uvedenému néavrhu zkona.
Pevne verime, ze predlozené pripomien-
ky budu predkladatelom navrhu zdkona
akceptované a neddjde k znizeniu stcas-
nej Urovne podpory zamestnavania ob-
¢anov so zdravotnym postihnutim.

Za 66 delegatov 7. zjazdu Unie nevi-
diacich a slabozrakych Slovenska vyhla-
senie podpisal RNDr. Branislav Mamoj-
ka, CSc., predseda Unie nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska.

V stvislosti so 7. zjazdom UNSS tre-
ba dodat, Ze tak ako sa mlada Slovenska
republika rozvija, rozvija sa aj celd nasa
spoloc¢nost, ktord musi, kriza — nekriza,
riesit svoje tazkosti a problémy za po-
chodu, ¢o nie je lahké. Davame do po-
zornosti, ze po prijati uvedeného vy-
hlasenia sa na Ministerstve prace, soci-
alnych veci a rodiny SR uskuto¢nilo ro-
kovanie a niektoré pripomienky k no-
vele zdkona o sluzbach zamestnanosti
boli akceptované a su do novely zdkona
0 sluzbach zamestnanosti zapracované.
Do akej miery sa podari, aj vdaka prija-
tym pripomenienkam, skuto¢ne zachra-
nit zamestndvanie obcanov so zdravot-
nym postihnutim a zachovat aj prispev-
ky na prevadzku potrebnych chréne-
nych dielni, véak ukaZe cas.

(ms)

Vianocna zbierka

olu s nami” j

SPomozte s

Slovenska humanitna rada tohto
roku organizuje uz 10. ro¢nik pred-
vianoc¢nej verejnej financénej zbier-
ky v spolupréci so svojim dlhoroénym
partnerom - Nadéciou Tesco a v spo-
lupraci s mimovladnymi organizacia-
mi. Tohto roku sa zbierka ,Pomoézte
spolu s nami” zacala 29. novembra na
celom tzemi Slovenska.

Zbierku povolilo Ministerstvo vnut-
ra SR 19. oktébra 2012 svojim Rozhod-
nutim  ¢islo: SVS-OVVS-3-2012/025095.
Slovenskd humanitnd rada organizu-
je tuto zbierku v spoluprdci s 24 obcian-
skymi zdruzeniami, nadaciami a nezisko-
vymi organizaciami, ktoré sa do zbierky
prihlasili. Z4c¢astnené miestne mimovlad-
ne organizacie a ich dobrovolnici zbiera-
ju finan¢né prostriedky v 29 neobchod-
nych priestoroch hypermarketov a super-

marketov TESCO STORES SR, a. s. do ozna-
¢enych prenosnych pokladniciek. Osoby
poverené vykonanim zbierky su dobro-
volnfci mimovladnych organizacif pri-
hldseni do zbierky. Na poZiadanie su po-
vinni preukdzat sa pisomnym povere-
nim, podpisanym opravnenymi zastup-
cami a peciatkou Slovenskej humanitnej
rady. V tomto povereni je uvedené meno,
priezvisko, bydlisko a cislo obcianske-
ho preukazu osoby poverenej zbierkou,
ako aj Ucel zbierky a ndzov organu, ktory
zbierku povolil. Osoby poverené vykonat
zbierku musia byt bezdhonné. Kto sa roz-
hodne do zbierky prispiet lubovolnou su-
mou do mobilnej pokladnicky, mdZe tak
urobit pocas 4 adventnych tyzdrov, od
Stvrtku do nedele v dioch:
29.11.-02.12. 2012
06. 12. - 09. 12. 2012
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13.12.-16.12. 2012

16.12.-23.12.2012.
Vyzbierané prostriedky su priebezne
odvadzané na osobitny Ucet zbierky ¢islo:
2620768263/1100 v TATRA BANKE. Veno-
vané prostriedky budu vyuZité na verejno-
prospesny Ucel podpory zdravotne postih-
nutych a socidlne odkazanych ob¢anov na
Uzemi Slovenskej republiky formou pod-
pory projektov zameranych na tychto fudi
(v stlade s povolenym ucelom zbierky podla
§ 50ds.1 pism.b) Zdkona Slovenskej ndrodnej
radly ¢islo 63/1973 Zb.). VyUctovanie zbierky
Pomozte spolu s nami predlozi SHR Mi-
nisterstvu vnutra SR do 30. januara 2013.
Vysledky zbierky budu zverejnené v médi-
ach do 15 dni od potvrdenia vyuctovania

zbierky Ministerstvom vnutra SR.
Mgr. Eva Lysi¢anovd,
riaditelka Uradu SHR



Stretnutie clenov OMD v SR 2012 a posilnenie vzajomnej pomoci

HUMANITA

Organizacia muskulérnych dys-
trofikov v SR uskutocnila, ako kaz-
dy rok, aj tohto roku celoslovenské
stretnutie svojich ¢lenov. Konalo sa
11. az 14. oktoébra v pieStanskom ho-
teli Sinava a bolo $pecifické tym, ze
sa na nom zucastnilo az 45 ludi od-
kazanych na pohyb s elektrickym vo-
zikom, ¢o bola az tretina z celkového
poctu zucastnenych.

Pre tychto Ucastnikov bol priprave-
ny bohaty program poskytujuci Specific-
ké informécie, oddych, aj kulturu. Nechy-
balo ani posilfovanie vzajomnej pomoci
a svojpomoci. Prvy den podujatia sa za-
Cal velerou a po nej sa Ucastnici blizsie
oboznamili s ¢innostou zdruzenia OMD
v SR v roku 2012. Vecler patril zdbave a vy-
stupenim divadelno - improviza¢ného
suboru Kapor na scéne zo Ziliny, ktory
vystupil bez ndroku na honorar.

Nasledujuci den - piatok dopolud-
nia sa Ucastnici stretnutia, aj ini navstev-
nici obozndmili s Vystavu kompenzac-
nych pomocok, na ktorej sa predstavi-
lo devat najvacsich firiem dovézajucich
na Slovensko kompenzacné pomocky.
Pocas vystavy socidlni poradcovia orga-
nizécie Ucastnikom poskytovali rady zo
socidlnej oblasti. Popoludni sa uskutoc-
nil odborny semindr s ndzvom: Nervo-
vosvalové ochorenia — vybrané as-
pekty. Predndsatelmi boli odbornici
z viacerych odborov: neuroldgie, aneste-
ziolégie, farmakologie a fyzioterapie. Ako
prvy vystupil Doc. MUDTr. Peter Spalek,
PhD., z Neurologickej kliniky SZU, Uni-
verzitnej nemocnice v Bratislave (praco-
visko v Mestskej ¢asti Ruzinov), ktory ho-
voril najma o nervovosvalovych ocho-
reniach dospelych. Dalej s prednaskou
vystupila MUDr. Karin Viestova, z Klini-
ky detskej neuroldgie, Detskej fakultnej
nemocnice s poliklinikou v Bratislave na
tému: Duchennova svalova dystrofia.
Nasledovala prednaska MUDr. Denisy
Raffajovej, z Klinky pediatrickej anesté-
ziolégie a intenzfvnej mediciny SZU, Det-
skej fakultnej nemocnice s poliklinikou
v Banskej Bystrici na tému: Neinvaziv-
na/invazivna plicna ventilacia. Vel-
kym prinosom pre pritomnych bol aj pri-
spevok PharmDr. Tatiany Foltanovej,
PhD., z Farmaceutickej fakulty, Univerzi-
ty Komenského v Bratislave na tému: Kli-
nické skusky a vyskum v oblasti ner-

stro Centrum otvoreneé

vovosvalovych ochoreni. Zaujimavy
bol aj prispevok Mgr. Mérie Kofinkovej,
zo Strednej zdravotnickej skoly v Liptov-
skom Mikulasi, na tému: Spravny sed vo
voziku. Napokon sa pritomnym priho-
vorila aj Mgr. Maria Duracinskd, pod-
predseddnicka Organizacie muskular-
nych dystrofikov v SR, ktord ucastnikov
semindra podrobne obozndmila s pro-
jektom Dystro Centra.

Pocas spolocenského vecera
vietkym zaspievali bez ndroku na hono-
rar znami spevaci Otto Weiter a Andrea
Fisher a svoje Zonglérske kusky pred-
viedli Zongléri z Ko¢koviec.

Sobota patrila Dystrolympidde — tur-
naju v boccii, ltsteniu krizoviek, osem-
smerioviek, sudoku a zolikovému turnaju.
Milovnici peknych veci si mohli prezriet
Vystavu vlastnoru¢nych vyrobkov ¢le-
nov organizacie OMD v SR. Vecer sa skon-
Cil tombolou, vytaZok ktorej dystrofici ve-
nuju na charitativne Ucely a pomoc [u-
dom v nudzi, ktorf nie su ¢lenmi organi-
zacie OMD v SR. Stretnutie financ¢ne pod-
porili: Ministerstvo prace, socidlnych veci
a rodiny SR, Nada¢ny fond PwC, vyda-
vatelstvo Motyl a individudIni darcovia
z portdlu www.ludialudom.sk. A ,ne-
pokyté” naklady boli uhradené zo ziska-
nych 2 % z prijmu z danf fyzickych a prav-
nickych osob. Partnerom Vystavy kom-
penza¢nych pomocok bol Urad prace,
socidlnych vecf a rodiny SR v PieStanoch a
cenami do sutaze Dystrolympiady prispe-
li: MegaFoto s. r. 0, Double P spol. s ro.,
Glamour Slovakia, a. s.

Nemozno nespomenut i otvore-
nie Dystro Centra. Organizacia musku-
larnych dystrofikov v SR totiz 18. oktob-
ra tohto roku pripravila i dalSie poduja-
tie, a to otvorenie bezbariérového Dystro
Centra so sidlom na Banselovej ulici ¢. 4
v Bratislave — Trndvke. Organizatori prvy
raz na hom predstavili verejnosti brozur-
ku o standardoch starostlivosti o pacien-
tov s Duchennovou svalovou dystro-
fiou (DMD). Tato publikacia by mala byt
navodom pre rodi¢ov, aku starostlivost
a kedy vyZaduje ich syn s DMD. Na cestu
k ¢lenom organizacie ju odfuknutim pie-
rok symbolicky odprevadzal Rébert Ru-
bint, mlady muz s DMD, ktorého neod-
myslitelnym pomocnikom je uz 9 rokov
dychaci pristroj. Odfuknutim pierok pre-
to, lebo prave (samostatny) dych sa zhor-
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$ovanim tohto ochorenia stava pre tych-
to pacientov najvzacnejsim. Do novoo-
tvoreného Dystro Centra mozu prist Cle-
novia organizacie aj konzultovat moz-
nosti a spdsoby rehabilitacie s fyziotera-
peutom.

JVela ¢lenov sa pyta, ako by mohli cvicit
doma. Pravidelné cvicenie je pritom stdle je-
diny spbsob, ako si mdéZe dystrofik udrziavat
svoj zdravotny stav’, objasnila predsednic-
ka Organizacie muskuldrnych dystrofikov
v SR, Andrea Madunova pohnutky k za-
Catiu ¢innosti Dystro Centra. ,Rodindm s
,Duchennom” chybajt informdcie o ocho-
renf ich syna, o tom, co mézu pre neho uro-
bit a ako sa majti o neho starat. Starostlivost
viacerych lekdrov — Specialistov, poskytnu-
td vo vhodnom case, dokdze vyrazne pre-
diZit a skvalitnit Zivot tychto detf”, doplnia
podpredsednicka OMD v SR, Méaria Du-
racinska. Prave preto Organizacia mus-
kuldrnych dystrofikov v SR zabezpecila aj
preklad anglického originalu a prvé vy-
danie brozurky Standardov starostlivosti
o chlapcov s DMD na Slovensku. Na pri-
prave brozurky, ktord je pisand jazykom
zrozumitelnym vietkym rodi¢om, sa po-
dielalo 84 medzindrodnych expertov roz-
licnych Specializécil. Celkovo sa zaobera-
li mnohymi tisicami moZnosti medicin-
skych postupov, pricom kazdd metddu
hodnotili ako nevyhnutnd, vhodnu &i ne-
vhodnu. To im umoznilo vytvorit meto-
dické pokyny, ktoré podla zhody vacsiny
odbornikov predstavuju ,najlepsiu prax”
(tzv. best practice). Vydanie brozurky je
vyznamnym pocinom, pretoze prinasa
v mnohych pripadoch prvykrét v sloven-
skom jazyku dostupné a velmi uzitocné
odporucania v zdravotnej starostlivosti.

Vybavit Dystro Centrum pomocka-
mi a vydat brozdrku o DMD bolo moz-
né vdaka podpore Nada¢ného fondu
RWE Gas Slovensko, v spolupréci s Aso-
cidciou komunitnych nadacii Slovenska
a Komunitnou nadaciou Bratislava. Uro-
bili tak preto, Ze svalové dystrofia je taz-
ké a postupne sa zhorsujuce ochorenie
svalov celého tela, vratane srdca, dycha-
cich a prehltacich svalov. Neexistuje na
nu liek. Spésobuje imobilitu, odkazanost
na kompenzacné pomodcky a pomoc
druhej osoby. DMD sa vyskytuje najcas-
tejSie uZ v ranom detskom veku a posti-
huje len chlapcov.

(ms)



Informovanost a

Tyzden proti rakovine sa tohto
roku konal 8. 10. az 14. 10. v zname-
ni prevencie. Liga proti rakovine sa
v nom zamerala tentoraz na Zeny.
Okrem toho, prostrednictvom oktéb-
rovej informac¢no-edukacnej kampa-
ne s heslom , Prevencia u zien - Pre-
didme chorobe spolo¢ne!” liga upo-
zornila na neustaly narast najcastej-
Sich onkologickych ochoreni zien.

Informovanost a prevencia ma v ram-
ci programov Ligy proti rakovine domi-
nantné miesto a pocas celého roku moz-
no vyuZzivat projekty a programy orien-
tované prave na tuto oblast. Patria k nim:
edukacné prednasky pre ziakov za-
kladnych a strednych 3kél realizované
v Centrach pomodi v Bratislave a Martine,

Spolocne predidme onkologickému ochoreniu

srevencia

HUMANITA

Onkologickéa vychova v 70 skoldch na
Slovensku, vydavanie letdkov a brozur
zameranych na prevenciu a zdravy zi-
votny Styl, ktoré Liga proti rakovine bez-
platne distribuuje do 3kél, zdravotnickych
zariadeni a na poziadanie ich bezplatne
postou posiela priamo zaujemcom.

V zavere Tyzdna proti rakovine, v pia-
tok, 12. oktébra 2012, sa uskutocnil uz
14. roénik Dna jabik. Jeho cielom bolo
- prostrednictvom jabl¢ka ako symbolu
zdravia a zdravej vyZivy — este viac priblizit
potrebu a vyznam prevencie. V Bratislave
i v sidlach organiza¢nych zloZiek Ligy proti
rakovine (Bardejove, Nitre, Piestanoch, To-
pol¢anoch, Trebisove, Trnave, Ziline, Ban-
skej Bystrici, Kosiciach, Lu¢enci, Michalov-
ciach, Skalici, Partizanskom, Liptovskom

omaha

Mikulasi, Pezinku, Presove, Poprade, No-
vych Zamkoch, Martine, Vranove nad Top-
lou, Cadci, Trencine) bolo mozné 12. ok-
tébra stretnut dobrovolnikov Ligy proti ra-
kovine, ktorf oslovili zdujemcov a ponukli
im jablko. V Bratislave od 15. hodiny zdra-
vé jablkd pochddzajuce zo slovenskej Uro-
dy, ponukali v centre hlavného mesta na
Kamennom namestf, v Obchodnom cen-
tre Polus City Center, pred Obchodnym
domom TESCO v Petrzalke, v Obchod-
nom centre Avion a IKEA i pred Obchod-
nym domom TESCO na Zlatych pieskoch.
Podrobnejsie informdcie mozno ndjst na
www.bojitesama.sk, www.lpr.sk a tiez
na eco.iarc.fr - z eurdpskych statistickych
Udajov.

Martina Myjavcovd

Preco sa ma
bojite?
_ Preco ma
ignorujete?

Jednou z priorit Ligy proti rakovine je informovanie verejnosti o rizikovych faktoroch pri vzniku nddorového ochorenia, s tym su-
visi aj vychova a vzdeldvanie v oblasti prevencie a na neposlednom mieste aj poskytovanie informacii o prevencii a predchadzanf
ochorenia, o jednotlivych onkologickych diagnézach, moznostiach postupu v diagnostikovani, liecbe i v $tadiu po liecbe. Vsetky tie-
to informacie su poskytované nielen formou brozurok, publikicii, ale aj letdkov. Jeden z takych letdkov vidite na obrazku s interneto-
vou adresou, na ktorej sa mozno dozvediet rady Zendm od odborného lekdra, napriklad aj o tom, Ze strach z preventivnej prehliad-

ky je zbytocny.

Snimka: archiv Ligy proti rakovine



Aktualne:

HUMANITA

Cesta ,,bez prekazok”

Pod zastitou Nadacie deti Sloven-
ska a spoloc¢nosti Provident v spolu-
praci s Obc¢ianskym zdruzenim ,aV Vio”
sa v tomto roku v KoSiciach uskutocnil
pilotny projekt s nazvom ,Skola rodin-
nych financii” uréeny mladym ludom
zo socialne znevyhodneného prostre-
dia. Jeho zamerom bolo zlepsit finan¢-
nu gramotnost mladych ludi s tazkym
telesnym a zdravotnym postihnutim.
Cielov projektu bolo niekolko, a to:

m  Rozvijat, zlepsit uz spominand fi-
nan¢nu gramotnost danej cielovej
skupiny a tym im pomoct skvalitnit
ich zivotnu Uroven, pripravit ich lep-
Sie na buducnost — nezavisly spdsob
zZivota

m Zaviest finan¢né vzdeldvanie medzi
tychto mladych fudi s ciefom poskyt-
nut prostrednictvom projektu infor-
macie, ktoré by im umoznili efek-
tivnejdie vyuZivat a zaobchadzat so
svojimi prijonami, finan¢nymi zdrojmi

m Umoznit mladym fudom s tazkym
zdravotnym postihnutim uplatnit sa
na otvorenom trhu prace pomocou
zvySovania ich sebavedomia, ktoré
ich motivuje pracovat na zleSovani
svojich schopnosti a zru¢nosti

m  PomoOct a zamedzit, aby sa neocit-
li v nepriaznivych socidlnych situa-
ciach, akymi su napriklad: chudoba
alebo bezdomovectvo

m Zvysit ich doveru v institucie ako su,
napriklad, banky, poistovne, staveb-
né sporitelne, Ustredie prace, socidl-
nych veci a rodiny SR a podobne.

Na prvom stretnutf sa cielova skupi-

na 19 mladych fudf s telesnym a kombi-

novanym postihnutim bez mentélnej re-
tardécie, ale aj s postihnutim sluchu, kto-
rd tvorili Studenti — maturanti Spojenej
strednej Skoly v Kosiciach, obozndmila
s jednotlivymi tematickymi okruhmi, pri-
¢om snahou bolo oslovit aj Siroku verej-
nost, a to nielen zdravej populacie, ale
aj Specidlnych pedagdgov, ktorf s tymi-
to mladymi ludmi prichddzaju do kazdo-
denného kontaktu. Propagdcia sa reali-
zovala prostrednictvom vytlacenych po-
zvanok, letakov vyvesenych v réznych in-
stituciach, kde sme predpokladali zvyse-
nu navstevnost mladych fudi s tazkym
zdravotnym postihnutim.

Snazili sme sa projekt zamerat pre-
dovsetkym na mladych ludi s tazkym
zdravotnym postihnutim vo veku okolo
18 = 25 rokov.

Najvacsi zaujem bol o oblasti:

penazné prispevky na kompenza-
ciu tazkého zdravotného postihnutia, ve-
denie osobného a rodinného rozpoctu,
moderné nastroje platenia, histéria pe-
nazi, praca — ako si hladat pracu, ako zis-
kat Uvery, pozicky, ako realizovat splatky,
dochodkové sporenie, Zivotné poistenie
a zvladat aj manazment osobného casu
a hodnoty.

Prednasky boli bezplatné, doplnené
o rézne aktivity prispdsobené schopnos-
tiam a zru¢nostiam danej cielovej skupi-
ny, napriklad na témy: dotazniky, pre-
zentacie, zazitkové hry, praca s interne-
tovymi strankami a diskusie s ciefom zis-
kat spatnu vézbu po ukonceni jednotli-
vych blokov. Pred ukoncenim projektu
dostali Ucastnici ulohu vo forme ,praktic-
kého cinu”. Kazdy z Ucastnikov si mal vy-

Ucastnici pilotného projektu ,Skola rodinnych financii”

brat niektory tematicky okruh, ktory mu
bol prezentovany a uviest ako dané témy
aplikovat v praxi. Na dalSom stretnuti sa
konala diskusia, kde si navzéjom ucastnici
vymienali svoje skisenosti, ndvrhy riese-
nia, ale hovorili aj o problémoch, s ktory-
mi sa stretli pri ich rieseni.

Velkym zdZitkom pre tychto mla-
dych fudi bolo zavere¢né odovzdévanie
certifikdtov o Ucasti na projekte. Projekt
mal u mladych fudi zna¢ny ohlas a ich
odkaz znie: ,Realizujte, ¢o najviac pro-
jektov, ktoré nam umoznia viest pl-
nohodnotny zivot a zlepsia nasu in-
tegraciu do spolo¢nosti”. Po skonce-
ni tohto projektu sa uskuto¢ni aj hod-
notiace stretnutie lektorov, kde pritom-
ni posudia jeho Uspesnost a budu hovo-

-~

Medzi uéastnikmi Skoly rodinnych
financii sa rozvinula zaujimavd dis-
kusia.

rit o jeho moznom pokracovani, ako aj
o tom, ¢i sa tento projekt bude opakovat
v budtcom roku.

Nemozno neuviest, Ze nazov tohto
prispevku navrhli sami Ucastnici pilotné-
ho projektu, ktori svoje tazké zdravotné
postihnutie a Zivot s nfm povazuju za ces-
tu, ktord by vsak mala byt bez prekazok.
Zamyslime sa teda nad tymto nazvom,
lebo sa tyka aj zdravej Casti nasej popula-
cie. Ak by sa zdravy ¢lovek skusil posadit
na invalidny vozik a predstavit si svoj zi-
vot na takomto voziku, mal by lepsie po-
chopit, aké tazkozdolatelné prekazky mu-
sia fudia s tazkym zdravotnym postihnu-
tim vo svojom Zivote denne prekondvat.

Mgr. Petronela Sedlakova
Snimky: autorka
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14. november, Svetov

den diabetu

Svetovy den diabetu vyhlasila Me-
dzinarodna diabetologicka federacia z
iniciativy Svetovej zdravotnickej orga-
nizacie (WHO).

,Sledujeme mimoriadny ndrast pacien-
tov s cukrovkovu, je to dar dobe, kedy sa lu-
dia zacinaju inak sprdvat, maju dostatok
potravy, nehybu sa, je to dari Zivotnému Sty-
lu, ktory Zijeme a bohuZial, trendy ukazu-
ju, Ze ndrast pacientov s cukrovkou je velmi
epidemicky na celom svete”, povedala pre
TASR riaditelka kanceldrie WHO na Slo-
vensku MUDr. Darina Sedlakova. Upo-
zornila, Ze vyskyt obezity, ktora sa neskor

moze podpisat pod vznik cukrovky, me-
dzi slovenskymi detmi narasta.

Na Slovensku cukrovkou trpi okolo
340 000 pacientov a dalsich asi 300 000
je podla odhadov takych, ktori o svojom
ochoreni este netusia. Aj preto sa Sloven-
sko pripojilo k medzindrodnym aktivitdm
na prevenciu cukrovky. Slovenskd diabe-
tologickd spolo¢nost vypracovala Na-
rodny diabetologicky program, ktory
je vo faze schvalovania MZ SR.

,Predpoklady pre diabetes mellitus 2.
typu mdme v génoch skoro vsetci. A pre-
to je délezité, aby sme sa uz v detstve na-

Zbierka Biele

ucili pred tymto ochorenim Ucinne chrd-
nit” poukdzal prezident Slovenskej
diabetologickej spolo¢nosti, Emil Mar-
tinka. Podotkol tiez, ze prevencia cuk-
rovky nie je ni¢ neprijemné, ani zlozi-
té. ,Staci, ked'sa vrdtime k tomu, ¢o je pre
nds organizmus prirodzené — pohyb, ra-
ciondlna a rozmanitd strava a odbura-
nie zlozvykov ako prejedanie sa, alkohol,
¢isedavy spbsob Zivota”. Svetovy den di-
abetu sa spdja s ddtumom narodenia
objavitela inzulinu, Frederika Granta
Bantinga 14. 11. 1891.

_re-

Vynos z hlavného Dna verej-
nej zbierky: Biela pastelka 2012, je uz
znamy. V uliciach 102 miest a obci sa
26. septembra vyzbieralo 67 067,31 eura
na podporu ludi s tazkym zrako-
vym postihnutim. (Pre porovnanie:
v predchadzajucom roku dobrovol-
nici vyzbierali 75 038,71 €). Zbierka
vSak trva do konca tohto roka a pri-
spiet do nej mozno zaslanim prazdnej
SMS- spravy v cene 1 € na ¢islo 820 ale-
bo lubovolnym vkladom na ucet ¢islo
4030016212/3100. Vynos bude vyuzi-
ty na bezplatné poskytovanie akredi-
tovanych socialnych sluzieb pre nevi-
diacich a slabozrakych.

Unikatna kniha o chla

Do hlavného zbierkového dna,
26. septembra, sa na celom Slovensku za-
pojilo 2 139 dobrovolnikov s pokladnic¢ka-
mi, ktori jednoeurové prispevky odmeni-
li praktickou umelohmotnou sponkou na
spisy s vyobrazenim bielej pastelky. V Bra-
tislave a Banskej Bystrici si navstevnici in-
formacnych stankov UNSS mohli nechat
bezplatne vysetrit zrak Fundus kamerou.
(VySetrenie sluZi na diagnostiku vekom
podmienenej degeneracie makuly, kto-
ra u starsich fudi moze viest k strate zra-
ku). MoZnost tohto vysetrenia vyuZilo 247
zaujemcoy, z toho 143 v Bratislave a 104
v Banskej Bystrici. Priemerny vek vysetre-
nych bol 59,5 rokov. Vacsi zaujem o vyset-

covi

renie o¢ného pozadia prejavili zeny — az
70 percent. Z 247 vysetrenych malo 38
(15,38 percenta) pozitivny nélez na ve-
kom podmienenu degenerdciu makuly.
Najmladsi vysetreny, u ktorého bol ziste-
ny nalez, mal 37 rokov, najstarsi 85 rokov.

Simona Sipovd
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska

Na 2 obrdzku na titulke - Vynos
v hlavny den zbierky Biela pastelka bol
26. oktobra tohto roku o nieco nizsi ako
vlani, ale zbierka pokracuje do konca
tohto roka prostrednictvom darovacich
SMS-iek s ¢islom: 820 alebo prosrednic-
tvom vkladu na bankovy ucet UNSS.

s hemofiliou

Znamy slovensky spisovatel Dani-
el Hevier nedavno dokoncil unikatnu
knihu pre deti. Unikatnu nielen preto,
Ze je to prva kniha pre deti o hemofi-
lii, ale preto, ze tuto knihu tvoril spolu
s detmi postihnutymi touto chorobou.
Kniha, do ktorej obrazkami prispeli
deti, ma nazov KR.V., Krajina V. V de-
cembri tohto roku sa dostane na pulty
knihkupectiev. Je to napinavy pribeh
s prvkami fantazie. Hlavnym hrdinom
je chlapec menom Viktor.

V knihe sa citatel stretne s ozajst-
nym $kolskym prostredim, Sikanovanim,
aj s izbami nemocnice, aj s rozpravko-
vym svetom, v ktorom sa uskutocnuje
boj medzi dobrom a zlom a stretne sa
tiez s kralovnou Viktériou, ktord (ako

najzndmejsia prendsacka tejto choro-
by) vsak stoji na strane dobra. Do pozor-
nosti Citatelov ddvame aj krst tejto knihy,
ktory sa uskuto¢ni 18. decembra 2012
o 16. hodine v Slovenskej narodnej

Deti so spisovatelom Danielom Hevierom pri tvorbe unikdtnej detskej knihy

galérii v Bratislave, pri prileZitosti pri-

pravovanej monumentalnej vystavy
s nazvom KRV.

Margita Skrabdlkovd

Snimky: archiv

»Krv.” a obdlka novej detskej knihy od Daniela Heviera, ktord md nielen vysoku
literdrnu hodnotu, ale aj velky osvetovy vyznam.

I
9



Predstavujeme:

HUMANITA

Centrum odskodnenia

ch na zdravi

Chodkynu, pani z Oravy zrazilo za
bieleho dia auto. Sofér jazdil nepo-
volenou rychlostou a v désledku toho
doslo k tazkym zraneniam chodkyne,
ktora pri tejto dopravnej nehode pris-
la 0 nohu, ktoru jej museli amputovat
od kolena dolu. Stala sa tak v zlomku
sekundy tazko zdravotne postihnutou.
Jej pribeh nam porozpraval Bc. Dalimil
Hatok, predseda predstavenstva spo-
lo¢nosti, ktora sa uz 5 rokov Speciali-
zuje na pomoc poskodenym, pri mi-
mostdnom vyméhani od$kodného.

,Pdvodne poistovria Ziadala od tejto
déchodkyne ndhradu skody, dokonca bol
vydany aj platobny rozkaz voci poskodenej
na ndhradu skody na vozidle. Z nasej stra-
ny doslo k zvrdteniu postdenia situdcie, t. |.
samotnej dopravnej nehody a jej zavinenia
krdtko nato, ako nasa spolocnost prevza-
la tento pripad. Ndsledne sme pre poskode-
nt vymohli odskodnenie — bolestné, za sta-
Zenie jej spolocenského uplatnenia, lieCebné
ndklady...", vysvetloval D. Hatok.

V rdmci tzv. likvidacie poistnych uda-
losti obeti dopravnych nehdd (nie viak
vinnfkov) maju ndrok na finan¢né od-
skodnenie po nehode z povinného
zmluvného poistenia (PZP) vozidla, kto-
rého prevadzkou bola skoda spdsobena.
Néroky sa uplatiuju v prislusnej poistov-
ni, kde bolo vozidlo poistené v ¢ase ne-
hody (alebo v SKP — Slovenskej kanceld-
ri poistovtelov (www.skp.sk), pripad-
ne v zahrani¢nej poistovni — u zastupcu
poistovne na Uzemi Slovenskej republiky
alebo v zahranici). Narok na odskodnenie
maju poskodeni vodici, spolujazdci, pasa-
Zieri, chodci, cyklisti, motocyklisti. Mnohi
poskodeni viak neraz ani nevedia na ¢o
vietko maju narok. Preto ddvame do po-
zornosti, ze systém PZP upravuje najma
samostatny zakon ¢islo 381/2001 o povin-
nom zmluvnom poisteni zodpovednosti
za Skodu sposobenu prevéadzkou moto-
rového vozidla, v zneni neskorsich pred-
pisov a Obcianskeho zékonnika.

Naroky z PZP je viak nutné uplat-
nit a preukazat véas, v ramci tzv. sub-

jektivnej premli¢acej doby (ktord trva 2
roky od zistenia rozsahu zranenf a ukon-
Cenia Setrenia nehody. Preukazat a vycis-
litich musi poskodeny. Prilusnd poistovna
povinna uhradit skodu je v pasivnej pozi-
cii — nemad povinnost o narokoch posko-
deného informovat). Poistovne ¢asto na-
zyvaju poskodenych svojimi klientami,
pricom poskodeny zvacsa nema s danou
poistoviou ziadny vztah, naopak, pois-
tovna je protistranou, ktord mu ma vypla-
tit finan¢né odskodnenie (napriklad, cho-
dec zraneny na priechode, zrdZka dvoch
proti iducich dut, dopravna nehoda v za-
hranic¢i a podobne).

,Nie je to boj s ¢lovekom, ktory neho-
du sposobil, ale administrativna a odbornd
proceddra s poistoviiami. Tie totiZ vypldca-
ju len tie ndroky, ktoré si poskodeny uplat-
ni a preukdZe. O tychto ndrokoch vsak lu-
dia nemaju véicsinou ani potuchy”, zdéraz-
nil D. Hatok tuto skutocnost ako zéklad-
ny problém. A aké su najcastejsie problé-
my pri ziskavani odskodnenia po neho-
de? Podla D. Hatoka na strane poskode-
nych su to:

m  nevedomost a nizke pravne povedo-
mie (nizka alebo Uplna neznalost na-
rokov, premlcanie narokov, chybaju-
ca alebo zanedbana dokumentacia

®m  nezdujem poskodeného, ak je v zlej
fyzickej Ci nepriaznivej psychickej si-
tudcii po nehode ,bojovat” s poisto-
vatelom

®m  neopravnené obavy poskodenych
prameniace z nedostatku informacif
- napriklad, manzel ako vodic¢ a vin-
nik nehody sa obava, Ze odskodne-
nie vyplatené manzelke ako zranenej
spolujazdkyni, bude musiet uhradit
poistovni

m  |udské ohlady — napriklad, ak ludia Zi-
juci na dedinéch si neuplatnia svo-
je naroky kvoli zavisti susedov, kvoli
predsudkom a podobne.

Na strane poistovni je problematicky
napriklad:

m  tlak poistovatelov na poskodenych
(neprimerané kratenie poistného pl-

nenia, spoliehanie sa na to, ze posko-
deni sa nebudu domahat svojich na-
rokov

®m 3k sa poistovne brania odbornému
zastupovaniu poskodenych preto,
7e su si vedomé toho, ze profesional-
ny zastupca uplatni pre kienta vsetky
zakonné naroky a v plnej vyske

®  slabad ochota uznat psychické nasled-
ky poskodenych po nehodéch a né-
klady na rehabilitdciu poskodenych.

Na otazku, kde vidia odbornici nedo-
statky v legislative a ¢o treba zmenit, od-
povedal JUDr. Pavel Labath, ¢len pred-
stavenstva Centra odskodnenia, a. s., kto-
ré posobi na Slovensku od 18. oktdbra
2007 a doteraz svojim klientom ziskalo
odskodné presahujuce 15,8 miliéna eur.
V stcasnosti zastupuje uZ niekofko tisic
klientov. Z pohladu Statistiky sa zaobe-
ré ziskavanim odskodnenia pre poskode-
nych ¢&i obete kaZdej 3. zdvaznej doprav-
nej nehody na Slovensku.

Ako prvé JUDr. P. Labath zdéraznil, ze
na Slovensku v legislative chyba najma:

m  odskodnenie za smrt Ucastnika ne-
hody v pripade nehdd s tragickymi
nasledkami, ktoré je vsak standard-
né v okolitych krajindch a v Eurdpskej
unii. Na Slovensku sa v pripade smr-
ti Ucastnika nehody preplacaju len
pohrebné naklady po nehode

m Z3kon o PZP v sebe skryva diskrimi-
naciu pri tzv. pozostalostnej Urazo-
vej rente — zakon priamo zvyhodnuje
pozostalych po zosnulom, ktory mal
pred sudom priznand vyzivovaciu
povinnost. Iba im sa totiz vylaca po-
zostalostna Urazova renta po zosnu-
lych obetiach dopravnych nehéd

®m je preukdzatelny slaby institucio-
nalny tlak a sankcie voci prevadz-
kovatelom  nepoistenych  vozi-
diel. Viac informacii mozo ziskat na
www.odskodnenie.sk alebo www.
votum-co.sk alebo na ¢isle telefo-
nu: 0850 21 11 21.

Margita Skrabdlkovd

Kefky na zuby [GS1V-\{NO®)¢
bohaty vyber modernych produktov

na ustnu hygienu na www.zdravedasna.sk

CURAPROX
sa podiela i na distribucii
casopisu Humanita 2012
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Riport: Najlepsi budu reprezentovat Slovensko na buduci rok v Polsku

Majster Slovenska detskych domovov vo

HUMANITA

futbale je z Ruzomberka

Pocas ok-
tébrového
vikendu 19.
- 21. oktéb-
ra tohto roku
sa uskutocni-
li XVII. Maj-
strovstva Slo-
venska det-
skych domovov vo futbale, ktoré zor-
ganizovala v Martine Prva slovenska
spolo¢nostpre pomoc detom v na-
hradnej starostlivosti - DETSKE CEN-
TRUM so sidlom v Ruzomberku, v
spolupraci s KIA Motors Slovakia.

Na futbalovych ihriskdch v ared-
li Spojenej skoly v Martine si zmerali sily
futbalisti z 11 detskych domovov. Zial,
Detské mestecko v Zlatovciach na po-
slednu chvilu svoje druzstvo odhlasilo
pre karanténu. Najvacsie Stastie sa usmia-
lo na futbalové druzstvo pozostavajuce
z chlapcov a jedného dievcata v pozicii
brankéra, z nestatneho Detského domo-
va Néhradné rodiny Detského centra z
Ruzomberka, ktoré sa stalo majstrom Slo-
venska detskych domovov vo futbale v
rokoch 2012 - 2013. Druhé miesto sa uslo
druzstvu Detského domova zo Sniny a 3.

DETSKE CENTRUM

miesto obsadilo druzstvo z Detského do-
mova z Klobusic.

Pochvalu si vsak zsluzia aj mladi fut-
balisti z Detského domova v Istebnom,
ktori obsadili 4. miesto, ako aj z Det-
ského domova Necpaly, ktori obhdjili 5.
miesto, z Detského domova v Kolédrove,
ktorf sa ocitli na 6. mieste, z Diagnostic-
kého centra v Ruzomberku, ktori obsa-
dili 7. priecku, z Detského domova Han-

Futbalové druzstvo z Detského domo-
va zo Sniny obsadilo 2. miesto na maj-
strovstvdch v Martine

dlova, ktori sU na 8. mieste, z Detského
domova v Holi¢i, ktorf obsadili 9. miesto.

Prva desiatku najlepsich druzstiev maj-
strovstiev uzatvdra druzstvo z Detské-
ho domova v Dobsinej. Uznanie patrf aj
mladym futbalistom z Detského domo-
va v Slovenskom Novom Meste, ktori su
na 11. mieste.

Organizatori odmenili aj najlepsieho
strelca majstrovstiev Lukasa Horvatha
z Detského domova Istebné. Desat naj-
lepsich futbalistov z troch vitaznych
druzstiev, vytvori slovensky repre-
zentacny tim futbalistov do 16 rokov
veku, ktory bude reprezentovat Slo-
vensku republiku a slovenské det-
ské domovy na Majstrovstvach sveta
detskych domovov vo futbale 2013,
ktoré sa budu konat v Polsku.

Futbalistov a skratka vietkych Ucast-
nikov majstrovstiev v Martine rozveselo-
vali aj hudobné a umelecké skupiny, ako
napriklad Zmena veci alebo Turéianske
mazoretky.

(m3)
Zdroj a snimky:
Detské centrum RuZomberok

Na 3. obrdzku obdlky je Majster
Slovenska detskych domovov vo fut-
bale z Ruzomberka.

Slovenska humanitna rada
Slovak Humanitarian Council

Vzdelavaci projekt Mosty k tolerancii VIi

Od novembra 2012 do marca 2013 sa na Uzemi zapadného Slo-
venska uskutocnuje vzdelavaci projekt ,Mosty k tolerancii VII.“,
ktorého cielom je prostrednictvom interaktivnych osvetovych
prednasok pre ziakov a Studentov zakladnych, strednych a vyso-
kych 3kol a pre pracovnikov $tatnej a verejnej spravy, efektivne
prispiet k predchadzaniu rozli¢nych foriem diskriminacie, rasizmu,
xenofébie, antisemitizmu a ostatnych prejavov intolerancie voci
ute¢encom zo strany majoritného obyvatelstva Slovenskej repub-
liky. Projekt realizuje Obcianske zdruzenie Slovenska humanitna

rada (www.shr.sk).

Realizované s finanénou podporou Uradu viddy SR v rdmci dotaéného programu podpredsedu
vlddy SR pre ludské prdva a ndrodnostné mensiny, Podpora a ochrana ludskych prdv a slobéd.

(O HUMANITA)
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Bezplatné
zameranie
a vyhotovenie
ponuky.

zdvihacie plosiny pre imobilné
PROJEKCIA osoby: 3ikmé, zvislé,
VYROBA zdvihaky: pojazdné, stropné,
MONTAZ ndstenné, bazénové
SERVIS stolickové vyfahy, schodolezy,
r6zne pomocky

ZTP mézu ziskat prispevok az do 95 % z ceny pomécky, max. 11 617,88 EUR

www.spig.sk

SPIG s.r.o., Studentskd 12, 960 01 6 S T Shasoss
ZVOLEN, Tel: 045 5330 300 “Z IG S.r.0.
volen 045/ 533 03 00




