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Hoci teraz mdme
Eurdpsky rok aktivne-
ho starnutia a solida-
rity medzi generdcia-
mi, vela skérnarode-
nych, ktori by chce-
li byt aktivni, aktivny-
mi nie st z réznych
pricin, najmd ak na
to nemaju potrebné
podmienky, rodinné
zdzemie ¢i podporu
okolia.

Zivot vZdy vitame, samozrejme s radostou, ale
neskor, ked pridu problémy a tazkosti, neraz zabu-
dame, ze ¢lovek dostal Zivot pre radost. Aj ked do
Zivota nedostal kazdy rovnako ,dobré karty”, ne-
znamend to dozivotnu prehru, lebo radost zo Zivo-
ta clovek nosi vo svojom srdci a méZe ju teda cer-
pat aj zo seba samého. Ak $iri vokol seba optmistic-
ké myslienky, nddej, mdéZze ocakdvat kladnd ozve-
nu, aj ked nie dnes, moZno zajtra, aj vtedy, ked to
bude potrebovat. Ale vrdtit sa cloveku mézu nielen
tie pekné, vznesené a mudre slovd, ktoré sa mu po-
darilo poskynut'v dobrom inym. Ako ozvena sa clo-
veku vracaju aj tie nepekné, zlovestné, pomstychti-
vé a rany jatriace slovd a ciny.

Vyslovit dobre mysleny, vsetkym prospesny zd-
mer a vykonat dobro inym v kone¢nom désled-
ku vsak znamend robit dobre aj pre seba. To casto
znamend v kone¢nom dosledku ziskat si uznanie
i priatelstvo inych. Nie vzdy sa vsak tak stane. Neje-
den clovek mal ludi rdd a pomdhal im po cely svoj
Zivot, ale v starobe aj tak zostal osamely, sklamany
a opustal tento svet v biede. Ale, ¢lovek nie je bez-
mocny, ked nazaj hladd vychodisko aj zo zdanlivo
bezvychodiskovej situdcie. Ved, kto hladd, ndjde.
Preto, kto nechce zostat na ,staré kolend” opuste-
ny a sam, kto naozaj chce byt do konca svojho Zi-
vota milovany, mal by teda tiez milovat az do kon-
ca svojho Zivota. Ked uz neméze milovat niekoho
blizkeho, méze mat rdd, napriklad, psika. Nie nd-
hodou sa hovori, Ze pes je najlepsi priatel ¢loveka,
lebo, pes v Idske k cloveku neklame nikdy a dokdze
mu do Zivota prinavrdtit dokonca aj aktivny pohyb
vela a radosti. Radost, ktord mdZe rozddvat inym,
aj mladsim fudom vo svojom okoli. Méze sa delit
s nimi o svoje spomienky a Zivotné skisenosti. Ved,
kde je vdla, tam je cesta, ba aj nddej na aktivny Zi-
vot, v ktorom vsak musi mat svoje miesto spoluat-
ricnost i solidarita so slabsimi.

MWM

Vystava Art brut 2012

Pri prileZitosti Svetového dna dusevného zdravia sa 9. septembra tohto
roku uskutocnila v priestoroch velvyslanectva USA v Bratislave vernisdz vysta-
vy Art brut 2012. Sldvnostne ju otvorila manzelka velvyslanca USA na Slo-
vensku, Kate Sedgwick. Zicastnili sa na nej vytvarnici a spolupracovnici
Galérie nezdbudka a aj zdstupcovia Ligy za dusevné zdravie, ktord spo-
locenské vystavy Galérie Nezdbudka organizuje kazdorocne, aj vdaka hlavné-
mu podporovatelovi LDZ, spoloc¢nosti Pfizer. Na vystave su spristupnené ve-
rejnosti najlepsie prace autorov, ktorym Zivot poznacilo dusevné ochorenie. Aj
redakcia Humanity dostala moznost zucastnit sa na otvoreni tejto vystavy,
ktorej diela sa vyznacuju urcitou drsnostou prejavu.

Ako sme sa dozvedeli z prihovoru Nade Kancevovej, kurdtorky vysta-
vy: ,Objavovanie talentovanych pacientov bolo hlavnym cielom aj MUDr.
Petra Breiera, jedného zo zakladatelov LDZ. Od roku 2004, ked Liga zacala
s touto skupinou .
autorov  intenziv-
nejsie  spolupra-
covat, podari-
lo sa doteraz ob-
Jjavit  viacero vy-
tvarne  zaujima-
vych  osobnosti
a postupne vytvo-
rit réznorodu ko-
lekciu, z ktorej cast
predstavujeme na
tejto vystave. KaZdy z autorov je svojbytnou osobnostou s viastnym indivi-
dudlnym rukopisom, kazdy z nich md iné vzdelanie, odlisny socidlny pévod.
Styénymi bodmi ich tvorby je osobitost, autenticita a originalita. Tieto charak-
teristiky su typické pre umenie, ktoré v roku 1945 franctizsky maliar a teoretik
Jean Dubuffet oznacil ako Art brut”.

A o o svojom vystavenom obraze s ndzvom ,Sldvnost na vode” povedal
Vdclav Ryba, jeden z vystavujlcich autorov, ktorého sme oslovili? ,Raz som
mal krdsny farebny sen. Obraz z toho sna som nosil v hlave sedem rokov, kym
som ho namaloval suchym pastelom a neskér vodovymi farbami. Za ten ak-
varel som ziskal
Cestné uznanie
v sutazi ,Hla-
dd sa talent”
v roku 2007. Od
mala som mal
vztah k vytvar-
nému umeniu
a dodnes cas-
to snivam, aj
v bdelom stave.
= Ked som mal

47 rokov, stal
som sa invalidom. Nevedel som, ¢o s volnym casom, tak som pisal poviedky
a este intenzivnejsie som sa zacal zaoberat aj olejomalbou’”.

Na vystave, ktord je pristupnd verejnosti na Velvyslanectve USA do 15.
oktoébra tohto roku, mozno vidiet vela pésobivych diel. Napriklad, aj obrazy
Tomdsa Chaloupku ¢i Zuzany Ebringerovej a dalsich, tvorivost ktorych
podporuje Liga za dusevné zdravie.

Margita Skrabdlkovd
Snimky: archiv
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Pristupnost audiovizualnych diel zrakovo

nostihnut

Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska vznikla v roku 1990. Dnes
zdruzuje viac, nez 4 700 ¢lenov v 68
zédkladnych organizaciach - nevi-
diacich a slabozrakych ob¢anov, ich
priaznivcov, priatelov a rodicov. Svo-
je sluzby, poradenstvo a aktivity po-
skytuje zrakovo postihnutym ludom
v kazdom kraji Slovenska. V dnoch
21. - 23. juna tohto roku uskutoc¢ni-
la v Bratislave uz 3. konferenciu s me-
dzindrodnou ucastou, tentoraz na
vysostne aktualnu tému: ,Pristup-
nost audioviznych diel osobam so
zrakovym postihnutim - prostriedok
ich spolo¢enského zacleriovania a in-
formovanosti”. Podujatie sa konalo
s finan¢nou podporou Ministerstva
kultary a pod zastitou ministra kul-
tary SR.

Organizatori  konferencie  otvorili
témy pristupnosti digitdlnej televizie [u-
dom so zrakovym postihnutim a audio
komentéarov filmov a divadelnych pred-
staveni na Slovensku i v zahranic¢i. Su-
Castou programu  konferencie boli aj
workshopy zamerané na pristupné za-
riadenia na prijem televizneho vysielania
a reprodukciu audioviznych diel, aj inova-
tivne aplikacie vyuzivajuce synteticku rec¢
a rozpoznavanie.

Na konferencii so svojimi prispevka-
mi vystupili, okrem predstavitelov UNSS,
aj zastupcovia Ministerstva kultury
(MK SR), Slovenskej kniznice pre nevi-
diacich Mateja Hrebendu v Levodi, Slo-
venskej akadémie vied a inych eurdp-
skych institucif. Na konferenciu pricesto-
vali aj Ucastnici z anglického Royal Nati-
onal Institute of the Blind, z Rakuskej
federacie nevidiacich a slabozrakych,
z Polskej nadécie Katarynka, z Ceskej re-
publiky z UNBSS - ¢lenovia obcianskeho

UNIA Ngy,

m, nevhynutnost dneska

A Slln-.._PlAcch'

Na obrdzku ucastnici medzindrodnej konferencie - viavo Natasa Sldvikovd z MK
SR, ¢lenka expertnej skupiny pre medidlnu gramotnost, Pavol Simunié, generdil-
ny riaditel Sekcie kultirneho dedicstva MK SR, uprostred Branislav Mamojka,
predseda UNSS, vedla neho vpravo John Paton, expert z Royal National Institute
of the Blind vo velkej Britdnii a pri nom vpravo Lenka Toplanskd, z Odboru médii

a autorského prdva MKSR.

zdruzenia Apogeum a SONS - Sjedno-
cenej organizace nevidomych a sla-
bozrakych Ceskej republiky.

Konferenciu otvoril Branislav Ma-
mojka, predseda UNSS, ktory privital
vzacnych hosti z MK SR, Pavla Simuni-
¢a, generdlneho riaditela Sekcie kulturne-
ho dedi¢stva, Natasu Slavikovu, clen-
ku expertnej skupiny pre medidlnu gra-
motnost, ktord zastupuje aj audiovizu-
any fond a je expertkou i dalSich europ-
skych institucii, dalej Lenku Toplan-
ska, z Odboru médii a autorského pra-
va MKSR, ktord pritomnym priblizila au-
torsko-pravnu  problematiku  pouZiva-
nia diel osobami so zrakovym postihnu-
tim, ako aj Johna Patona, z Royal Natio-

nal Institute of the Blind, ktory zaujimavo
prezentoval pristupnost digitalnej televi-
zie vo Velkej Britinii. Prispevky i dalsich ex-
pertov boli na konferencii velkym prino-
som jej vsetkym Ucastnikom.

Ako uviedol B. Mamojka, pristupnost
audiovizudlnych diel zrakovo postihnutym
je v dnesnej dobe velmi vaznym problé-
mom a stava sa coraz vaznejsim, kedze pri-
buda audiovizuanych informacif, ktorych
obsah je s pribudajucimi drhami ¢oraz vac-
Si. Riesenie je mozné viacerymi sposobmi,
prostrednictvom napriklad: komentované-
ho videa, komentovaného filmu, v ktorom
odborne vyskoleny komentétor spristup-
nuje nevidiacim a zrakovo postihnutym
obsah toho, ¢o sa deje na obrazov
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ke ¢i na filmovom platne tak, aby jeho ko-
mentovanie nerusilo televizne vysielanie
¢i dej filmu. Komentované video a filmo-
vé programy vsak treba dorucit zrakovo
postihnutému. Jednoduchsie je to prehra-
vanim na prehravacoch alebo prostrednic-
tvom vysielania digitalnej televizie. Legisla-
tiva v tomto smere je na Slovensku velmi
dobrd a zaujimava, ale problém je v tom,
Ze komentované vysielanie nemame.

Ako uviedla na tuto tému vo svojej
prezentacii N. Slavikova, hlasové komento-
vanie na Slovensku je v zaciatkoch a pro-
ces zvysovania Urovne medidlnej gramot-
nosti je v SR pomaly a nedostatoc¢ny. Aj eu-
ropska stratégia pre oblast zdravotného
postihnutia na roky 2010 — 2020 poukazu-
je na problémy s pristupom, s ktorymi sa
stretdvaju osoby so zdravotnym postihnu-
tim. Uvadza sa v nej konkrétne, Ze mnohé
televizne stanice stale poskytuju len maly
pocet programov s titulkami a s hlasovym
komentovanim deja. Ani Slovensko nie je
vynimkou. Stratégia navrhuje optimalizo-
vat bezbariéréovost v sulade s digitalnou
agendou a v zozname cinnosti na obdo-
bie rokov 2010-2015. Uvadza zamer sys-
tematicky vyhodnocovat bezbariéro-
vost v ramci revizii pravnych predpi-
sov stanovenych digitdlnou agendou

na zaklade Dohovoru OSN o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim. Kto
vietko mdze tento proces skvalitnit? Slo-
vensky filmlovy Ustav? Ministerstvo kultd-
ry SR? Rozhlas a televizia Slovenska? Audi-
ovizudlny fond SR? Viysielatelia na zéklade
ich licencie? Ziadatelia — producenti audi-
ovizudlnych diel? Vydavatelia DVD? Ob-
Cianske zdruzenia, ktoré realizuju hlasové
komentare? Medidlna vychova vo formal-
nom ¢&i neformdalnom vzdeldvani najma vo
verejnopravnej organizacii a pre postihnu-
tych a znevyhodnenych obcanov? Vysie-
latel na zéklade zékona je povinny zabez-
pecit multimedidlny pristup k programo-
vej sluzbe tak, aby vo vysielani kazdej te-
leviznej programovej sluzby, ktord vysie-
la digitdlne, bolo najmenej 50 percent
vietkych vysielanych programov spre-
vadzanych skrytymi alebo otvorenymi
titulkami, 3 percentd vsetkych vysie-
lanych programov timocenych do po-
sunkovej reci nepocujtcich alebo v po-
sunkovej rec¢i nepocujucich a 20 per-
cent vietkych vysielanych programov
sprevadzanych hlasovym komentova-
nim pre nevidiacich.

N. Sldvikovd poukdzala na konkrétne
Udaje o tom, Ze v roku 2010 Slovenska te-
levizia odvysielala celkovo 21 889 a v roku

2011 az 22 600 hodin programu a z toho pre
znevyhodnené skupiny obyvatelstva bolo
v roku 2010 celkovo odvysielanych len 6 564
a v roku 2011 uz len 2 445 hodin. Z toho bolo
vroku 20101en 586 v posunkovej reci a v roku
2011 len 315 hodin v posunkovej reci. Okrem
toho, v roku 2010 so skrytymi titulkami bolo
5738 a v roku 2011 len 1 325 hodin progra-
mu. S otvorenymi titulkami bolo v roku 2010
odvysielanych len 240 hodin a v roku 2011
805 hodin televizneho programu Rozhlasu
a televizie Slovenska. V Rozhlase a televizii
Slovenska vsak hlasové komentare ne-
boli vysielané, a to napriek tomu, Ze zo z3-
kona (podla § 67) vyplyvaju penazné sankcie,
ak boli porusené osobitné povinnosti vysie-
latela pri vysielani programov vo verejnom
zédujme a pri zabezpeceni multimodalneho
pristupu k programovej sluzbe (§ 18 a § 18b).
Druhy problém sa tyka koncovych
zariadeni, pomocou ktorych mézu ko-
mentované programy zrakovo postihnu-
ti a nevidiaci prijimat. Ako komentova-
né televizne programy zrakovo postihnu-
ti a nevidiaci uz prijimaju vo Velkej Brita-
nii, to nédzorne a podrobne prezentoval na
konferencii J. Paton. To je véak uz dalsia ka-
pitola, ktord si zaslUzi osobitny prispevok.
Margita Skrabdlkovd

Snimka: autorka

Nové komunitné Q-centrum

Obc¢ianske zdruzenie Queer Leaders
Forum v tomto roku otvorilo v Bratisla-
ve prvé slovenské komunitné centrum
pre gejov, lesby, bisexualnych a trans-
gender ludi s ndzvom ,Q-centrum.” Pro-
jekt sa uskutocnuje s finanénou podpo-
rou Uradu vlady SR pre akutne potreby
LGBT komunity na Slovensku.

Q- centrum ako prvé svojho druhu po-
skytuje aj psychologické, socidlne a prav-
ne poradenstvo pre svoje cielové skupiny,
okrem toho vsak sluZi aj ako kultirno-spo-
locensky priestor komunite LGBT. Jeho
sluzby su dostupné v priestoroch budovy

Ziadajte v lekaroach.

Dermato\ogicky testovane.

YMCA na Karpartskej 2 v Bratislave, a to
pre kazdého a kazdu bezplatne. ,Budeme
takpovediac suplovat Ulohu statu, ale ako
obcianski aktivisti a aktivistky nemozeme
inak. Q-centrom reagujeme na najzaklad-
nejsie potreby LGBT mensiny v tejto kraji-
ne’, povedala o projekte jeho manazérka,
Romana Schlesingerova.

,Mdme ambiciu vytvorit bezpec-
ny priestor pre LGBT ludi, miesto, na kto-
ré sa budd moct spolahnut a fudi, kto-
rym budd moct doverovat — profesional-
ne i osobne. Pozndme stovky pribehov
o homofébnych, bifébnych a transfob-

nych ludoch vykondvajucich pomahajuce
profesie, vieme, Ze za gejmi, lesbami, bi-
sexudlnymi a transgender fudmi sa zatva-
raju dvere aj tam, kde by mali byt otvo-
rené, kde nemaju Ziadne poznatky o tejto
,mensine” a praci s nou. V stcasnosti, ked
na Slovensku stale neexistuje dostacujuca
legislativa, vzdeldvanie a podporné siete
pre LGBT [udf, je komunitné centrum jed-
nym z najdoleZitejsich krokov ndsho zdru-
zenia”, uzatvoril Roman Kollarik, mana-
zér uvedeného projektu.
(mp)
Zdroj: Queer Leaders Forum

Radiocare krem 150 ml.
Ochraouje a regeneruje pokozku
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napr. pri kontaktnych popéaleninach (hortice
predmety, invazivne rastliny), po nadmernom
slnenf (nie viak ako opatovaci ochranny krém).

v upokojuje a vyZivuje poskodent pokozku

Vyrobca: .
Industrial Farmacéutica Cantabria, S.A., Spanielsko

Dovozca:

PHARMA CENTER
Slovakia

Viac informacii na wwwv.radiocare.sk



Predpoklady prijatia zakona o registrovanom partnerstve

HUMANITA

Sympatizantov

Obcianske zdruzenie Inicitiva Ina-
kost uskutocnilo v jali tohto roku
prostrednictvom  Agentury  FOKUS
a s podporou Nadacie Rosa Luxemburg
Foundation reprezentativny prieskum
verejnej mienky na vzorke 2 026 oséb -
obyvatelov Slovenskej republiky vo veku
od 18 a viac rokov. Aj tento prieskum tak,
ako podobné prieskumy z rokov 2008
a 2009 potvrdil, Ze verejna mienka je ¢o-
raz viac naklonena podporit prijatie Za-
kona o registrovanom partnerstve. Za-
stancov tohto zakona bolo v juli tohto
roku o 9 percent viac, nez odporcov, ¢o
je narast o 5 percent od roku 2009.

Prieskumy verejnej mienky dlhodo-
bo opakovane preukézali, ze na Sloven-
sku su splnené predpoklady na prijatie
zdkona o registrovanom partnertve tak,
ako je to dnes uz vo vacsine statov Eu-
ropskej unie. ,Vyzyvame politikov hidsia-
cich sa k hodnotdm, ktoré uzndvaju Stan-
dardné eurdpske politické zoskupenia, aby
konecne prijali zdkon o registrovanom par-
terstve. Na Slovensku su na prijatie tohto
zdkona uz ddvno splnené vsetky spolocen-
sko-politické predpoklady”, uviedol na tla-
¢ovej besede Julius Kolenig, ¢len Sprav-
nej rady, predstavitel OZ Iniciativy Ina-
kost. Ako potvrdzuju aj vysledky posled-

i
i
|
b

Martin Macke

ROosA
LUKEMBURG
| FounDATION

Na obrdzku vpravo M. Macko z Iniciativy Inakost, v strede J. Kolenic ¢len Sprav-
nej rady OZ Iniiciativa Inakost a vpravo I. Dianiska z Agentury FOKUS.

ného prieskumu, verejnost nema vyhra-
dy k redlnemu obsahu uvedeného zéko-
na, ktory by pravdepodobne podporilo
47 percent opytanych, kym 38 percent
opytanych uviedlo, Ze by ho skor nepod-
porilo a 15 sa nevedelo vyjadrit k podpo-
re zakona o registrovanom partnerstve.
Resondenti odpovedali aj na sériu ota-
zok tykajucich sa prav a povinnosti, aké
by mali mat osoby rovnakého pohlavia
Zijuce spolu ako pary.

Podla slov J. Kolni¢a, najviac suhlas-
nych odpovedi do prieskumu poskyt-
li mladi respondenti vo velkych mestach
a najviac nesuhlasnych odpovedi dostali
anketéri od starsich respondentov v ma-
lych sidlach Slovenska. Ako ndm dalej
potvrdil lvan Dianiska z agentury FO-
KUS, medzi nesuhlasiacimi responden-
tami bol aj znacny pocet oséb z cirkev-

ného prostredia. Slovensky navrh zdko-
na o registrovanom partnerstve sa vo-
bec nezaobera otazkou adopcie deti
homosexudlnymi partnermi. Ako dalej
uviedol J. Koleni¢, vo vietkych krajindch
NV-Stvorky” sa tieZ uskutoc¢nili podobné
prieskumy a na otdzku tykajucu sa moz-
nosti adopcie deti homosexualnymi par-
mi v Ceskej republike nesuhlasilo 71 per-
cent respondentov.

Ale: ,Kazdy obcan Slovenskej repub-
liky si je rovny v pravach a povinnostiach,
a preto by v SR mali byt stanovené ofici-
dlne pravidld spoluzitia aj pre pdry rov-
nakého pohlavia. Neexistencia legislati-
vy upravujucej registrované partnerstvd
spdsobuje aj v krajindch EU problémy”,
zdoraznil J. Kolenic.

(ms)
Snimka: autorka

Urcite ano alebo skér ano respondenti odpovedali aj na tieto otazky:

nie alebo skor nie

pristup k informacidm o zdravotnom stave partnera/partnerky — 75 percent

narok na volno v zamestnani pi Umrti partnera/partnerky — 73 percent

narok na priznanie osetrovného pocas opatrovania chorého partnera/partnerky 61 percent
pravo navzajom po sebe dedit — 60 percent
narok na volno v zamestnani, ak partner/partnerka potrebuje doprovod k lekdrovi — 58 percent
moznost vytvarat bezpodielové spoluvlastnictvo — 57 percent
vzajomnu vyzivovaciu povinnost medzi partnermi/partnerkami — 50 percent a iba 31 percent odpovedalo

B ndrok na poberanie dochodku po zosnulom partnerovi/partnerke — 48 percent a iba 36 percent odpovedalo

urcite nie alebo skor nie

B pravo mat danové Ulavy - 45 percent a iba 38 respondentov odpovedalo urcite nie alebo skor nie.
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Povedomie o cystickej fibroze sa Siri

SLOUEHSKA ASOCIACIR

CYSTICKEJ
FIBROZY

l l Program cezhraniénej spoluprace ENPI

Madarsko-Slovensko-F Uk

Od zaciatku leta tohoto roku im-
plementuje  Slovenska Asociacia
Cystickej fibrézy dvojro¢ny projekt
»,Odovzdavanie skusenosti na zabez-
pecenie lepsej starostlivosti o pacien-
tov s cystickou fibrézou v Zakarpat-
skom regione”, ktory spolufinancuje
Eurépska Unia a je implementovany
v ramci Madarsko-Slovensko-Rumun-
sko-Ukrajinského ENPI CBC Programu
cezhrani¢nej spoluprace 2007 - 2013
prostrednictvom eurépskych nastro-
jov susedstva a partnerstva. Global-
nym cielom programu je zintenzivnit
a prehibit spolupracu medzi region-
mi Ukrajiny (Zakarpatska, lvano-Fran-
kivska a Cernivetska oblast) a oprav-
nenymi a pridruzenymi izemiami Ma-
darska, Rumunska a Slovenska s ohla-
dom na trvalt udrzatelnost v social-
nom, environmentalnom a ekonomic-
kom zmysle.

Cielom tohoto projektu je zvysit kva-
litu Zivota pacientov s cystickou fibrézou
a ich rodinnych prislusnikov prostred-
nictvom zvysenia kvality zdravotnickej
starostlivosti a liecby pomocou transfe-
ru a aplikdciou vedomosti a skisenosti

Program je spolufinancovany
z prostriedkov Eurépskej nie

aj na Ukrajine
Centra CF v Detskej fakultnej nemocnici
v Kosiciach, ako aj z inych eurdpskych CF
centier a pacientskych organizacii zdra-
votnickym pracovnikom a CF pacien-
tom a ich rodindm v Detskej nemocnici
v Uzhorode. Vykondvatelom projektu je
Slovenska asociacia cystickej fibrézy
spolu s ukrajinskym partnerom projektu,
ktorym je Detska nemocnica v Uzhoro-
de, pricom Slovenska asocidcia cystic-
kej fibrozy na realizacii projektu Uzko
spolupracuje s Centrom CF v Detskej
fakultnej nemocnici v Kosiciach.

Projekt naplha stanoveny ciel ty-
mito hlavnymi aktivitami: vzdeldvanim
prostrednictvom  workshopov, kurzov,
tréningov a konferenciou, materidlnou
podporou potrebnou na lie¢bu a starost-
livost o pacientov s cystickou fibrézou
(CF) na ukrajinskej a slovenskej strane za-
kipenim diagnostickych, liecebnych a re-
habilitacnych zariadeni, vydanim edukac-
nych a informacnych materidlov a pomo-
cou lobbingu.

Situacia na Ukrajine je nepostacu-
juca pre deti s touto zdvaznou diagno-
zou. Nie je tam zabezpecend ani dosta-
to¢na diagnostika tohto ochorenia pot-
nym testom, neexistuju ziadne CF centrd,
nie su k dispozicii primerané lieky a sluz-
by potrebné ku kazdodennej celoZivot-
nej liecbe CF. Nie je tam dostatocné po-
vedomie a informovanost o tomto zried-
kavom ochoreni ani v odbornej zdravot-
nickej verejnosti.

Cystickd fibréza je zavazné zried-
kavé dedicné multiorgdnové ochore-
nie, ktoré skracuje dizku Zivota a vyraz-
ne ovplyviuje jeho kvalitu a kazdoden-
ny Zivot celej rodiny. Ochorenie postihu-
je predovsetkym pluca a trdviaci systém.
Zial, v su¢asnosti neexistuje ziadny ucin-
ny liek, ktory by vyliecil tieto deti. Vsetci
dobre vieme, Ze bez plic sa nedd dychat
a bez dychania sa neda zit. Vyzaduje ce-
loZzivotnu, kazdodennu liecbu a starost-
livost, vdaka ktorej je mozné predizit Zi-
vot jedincov s CF a zlepsit jeho kvalitu.
Len dodrziavanim velmi naro¢nej a $pe-
cidlnej kazdodennej starostlivosti a lie¢-
by sme schopnf predlZit Zivot nasim de-
tom s cystickou fibrézou do dospelosti.Na
to, aby sa to podarilo, je potrebna spolu-
praca timu odbornikov z réznych oblastf
zdravotnickych a socidlnych sluzieb a ro-

I
6

diny, ktord je hlavnym realizatorom kaz-
dodennej liecby a starostlivosti.

Na Slovensku starostlivost o pacien-
tov s cystickou fibrézou poskytuje 6 zdra-
votnickych zariadent, v ktorych su Centra
CF, ktoré viak nenapliaju vietky kritéria
odporucené v Eurdpskom konsenze. Su
to tri Centra CF pre liecbu deti s CF a 3
Centra CF pre liecbu dospelych CF pa-
cientov. SU v nemocniciach v Bratisla-
ve, Banskej Bystrici a v KoSiciach.

Pocet pacientov s cystickou fibrézou
(CF) na Slovensku s klasickou formou CF
je 285 a 158 je s CFTR related dieseases —
tzv. atypickou formou (Udaje za rok 2009).
V planoch Slovenskej Asociacie CF je:

podporovat vytvorenie profesional-
neho registra pacientov s CF na Sloven-
sku, sirit povedomie o CF doma aj v zahra-
nici, v krajinach, kde starostlivost o pacien-
tov s CF je na nizkej Urovni, bojovat proti
diskrimindcii fudi s touto dedi¢nou choro-
bou a proti diskrimindcii rodicov, ktorf sa
rozhodli namiesto budovania svojej karié-
ry, starat sa o svoje tazko choré deti. Vdaka
ich nezistnej laske a kazdodennej celozi-
votnej starostlivosti mozu ich deti s cystic-
kou fibrézou 7it a prezit mozno kratsi, ale
plnohodnotny Zivot. Nasa spolo¢nost im
moze pomoct aj tym, Ze im poskytne
dostojné spolocenské postavenie. Viac in-
formacii mozno najst na:

www.huskroua-cbc.net
www.cfasociacia.wordpress.com.

MUDr. Katarina Stépdnkovd
predsednicka SlovenskejAsocidcie CF

Adresa sidla :

Slovenska asociacia cystickej
fibrézy

Park Angelinum 2

040 01 KoSice

webova stranka:
www.cfasociacia.wordpress.com
Telefén: +421 903 608 455

Kontakty na klub CFKlub
cystickej fibrozy
Lofflerova 2 040 01 Kosice
tel/fax: 055/ 633 8031
mobil: 0902 958 902
klubcf@klubcf.sk
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Univerzitna nemocnica s polikli-
nikou - Milosrdni bratia pésobiaca uz
340 rokov v centre Bratislavy, dostala
do daru novy, unikatny plne digitali-
zovany celotelovy ultrazvukovy pri-
stroj najvyssej triedy s farebnym Dop-
plerovskym mapovanim zn. Aloka
ProSound alfa 6, ktory ziskala vdaka
neobvyklému finan¢énému daru Ing.
Rudolfa Csomora s manzelkou. Vede-
nie nemocnice spolu s darcom nedav-
no predviedli novinarom jeho pouzi-
vanie v kardiologickej ambulancii.

Pristroj Aloka ProSound alfa 6, dnes
najcitlivejsi a najpresnejsi doppler na trhu,
umoznuje presnejsie hodnotenie funkcif
myokardu. Jeho osobitna funkcia, tzv. tka-
nivovy doppler umoznuje presnejsie vy-
hodnotit funkciu myokardu, odlisenie srd-
covej priciny dusnosti od inych pricin. Pri
onkologickych pacientoch je, vdaka nemu,
spolahlivo mozné zistit poskodenie my-
okardu napriklad: cytostatickou lie¢bou
v inicidlnej faze. Tuto lie¢bu moZno véas
ukoncit a zabranit tak dalsSiemu poskode-
niu. Dalsou vyhodou pristroja je moznost
uchovdvat vysledky vysetreni na digitdl-
nom nosi¢i a porovnat nalezy pacienta
s predoslymi vysetreniami. Vyhodou lep-
Sich technickych parametrov je aj moznost
zvysit pocet vykonanych vysetreni, ¢o po-
vedie ku skrateniu ¢akacich déb na vyset-
renia a zvysi tak spokojnost pacientov.

Toto moderné zariadenie dnes este
stale nie je Uplne standardnou sucastou
vybavenia vietkych nemocnic na Sloven-
sku — aj vzhladom na jeho finan¢nu ne-
dostupnost. V Univerzitnej nemocnici
s poliklinikou Milosrdnych bratov v Bra-

Odovzddvanie darovacej zmluvy.

tislave pristroj vyuziju traja lekéri v kardi-
ologickej ambulancii. Podla slov ekono-
mickej namestnicky nemocnice, Ing. In-
grid Slezakovej, pristroj je unikatny tym,
7e umoznuje vysetrenia prostrednictvom
zapojenia troch sond. Okrem kardiologic-
kych vysetreni je nfm mozné robit aj ul-
trasonografické vysetrenia brucha, v pri-
pade potreby ho moéze vyuzivat aj inter-
né ¢i chirurgické oddelenie. Tento pristroj
dnes na Slovensku maju k dispozicii naj-
ma $pecializované kardiologické Ustavy
a ambulancie.

Samotny darca priznal, ze bratislav-
ski nemocnicu Milosrdnych bratov sa
rozhodol podporit aj vdaka jeho dlhoroc¢-
nému priatelstvu s jej sucasnym riadite-
lom, JUDr. Michalom Tindkom.

Osetrujlci lekdr a primdr nemocnice MUDr. Spacek pri odskusani sonografu.

Videl som, ¢o vsetko sa uz v oblasti in-
vesticii a pristupu k pacientom v nemocni-
¢i Milosrdnych bratov urobilo. Zdravotnic-
tvo md mdlo periazi, tak som sa ho sna-
Zil trosku podporit”, uviedol Ing. Rudolf
Csomor, profesiou polnohospodar. ,Tak,
ako v zdravotnictve, ani v polnohospoddr-
stve sa nedd ndjst skratka, ktord by viedla
k cielu, vzdy rozhoduje poctivy pristup. Ing.
J. Csomor mohol investovat svoje peniaze aj
do inych zariadeni, ale myslim si, Ze pokial
ide o jeho dar pre nemocnicu Milosrdnych
bratov, motivovala ho aj dévera tych, ktori
pracuju v tejto nemocnici, Ze jeho prostried-
ky budu zodpovedne vyuZité”, pripome-
nul pocas odovzdévania daru nemoc-
nici jej riaditel, JUDr. Michal Tindk. Da-
lej uviedol, Ze pacienti — klienti nemoc-
nice ju v poslednych rokoch v priesku-
moch verejnej mienky zaradili na popred-
né miesto v hodnoteni jej kvality. Stalo
sa tak, napriklad, aj v ankete Vseobecnej
zdravotnej poistovne. ,Nie vZzdy sme boli
vitanym dietatom v spektre poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti, citili sme sa aj od-
stivani, ale napokon, aj ostatni poskytovate-
lia museli priznat to, co odzrkadlili pacient-
ské prieskumy. A to je aj signdl pre tych, kto-
ri mézu sponzorsky podporit zdravotnictvo:
,Obycajne financie poskytuju tym, ktori do-
kdzu poskytované sluzby posavat a rozvijat
dalej’, dodal M. Tinak.

Prior slovenskej komunity Hospital-
skej rehole sv. Jana z Boha, brat Jan Kar-
lik, ktord je zriadovatelom uvedenej bra-
tislavskej nemocnice, podakoval za cen-
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ny dar a informoval: ,Prave zakladatel na-
sej rehole - svéty Jan z Boha spdjal tych,
ktori mali otvorené srdce pre druhych
a jeho heslo bolo: Co srdce kaze. Nasou
ulohou je to, ¢o dostdvame, vietky dary
a prostriedky svedomite spravovat a vy-
uZivat na to, na ¢o su urcené”.
Nemocnicu  Milosrdnych  bratov
v Bratislave ro¢ne navstivi vyse 217 000
pacientov. Certifikdt manazérstva kvali-
ty ziskala vobec ako prvé nestatne zdra-
votnicke zariadenie na Slovensku uz v r.
2006. Hlavnym cielom nemocnice je spa-
jat vysoku medicinsku profesionalitu so
socidlnym citenim a charizmou hospi-
tality, teda pohostinnej lasky k bliznym
v rdamci poskytovanej zdravotnej starost-
livosti. Prave charizma hospitality je pri-
znacna pre zriadovatela zariadenia - reho-

Pomoc detom z detsk

lu Milosrdnych bratov. Ich bratislavska ne-
mocnica presla pred desiatimi rokmi re-
konstrukciou, vdaka ktorej pacienti, kto-
ri ju ambulantne navstivia, vchadzaju do
estetickych klimatizovanych priestorov s
pritazlivou architektdrou. Pat 16zkovych
oddelenf (chirurgické, interné, oddelenie
anestézy a intenzivnej mediciny, liecebnia
pre dlhodobo chorych, onkologické a pa-
liativne oddelenie), ktoré disponuje cel-
kove viac, nez so sto |6Zkami, umiestru-
je pacientov do izieb, ktoré su porovna-
telné s hotelovymi. Kazda z nich ma kom-
pletné socidlne vybavenie a v izbach su
umiestnené dve az tri l6zka. Za posledné
roky ziskala nemocnica hospodérsku, or-
ganizacnu a personadlnu stabilitu.
,Snazime sa, aj v case krizy, maximdl-
ne efektivne vyuZivat aj to, Co ziskame z ex-

ternych zdrojov, alebo hociktorej inej po-
moci, vraciame to do systému, a vzdy, pri
rozhodovani o investicidch sa pozerdme
predovsetkym na efektivitu a ndrast vy-
konov, ktoré su potrebné”, informovala
ekonomickd ndmestnicka nemocnice,
I. Slezdkova. Vzhladom na svoj Speci-
ficky charakter, nemocnica zabezpecu-
je aj duchovnu sluzbu, a to pacientom
réznych vierovyznani. V. nemocni¢nom
bufete, ktory je chrdnenou dielfiou, za-
mestnava aj ina¢ obdarenych (hendike-
povanych) ludi a vo svojich priestoroch
prichylila aj Krestanské centrum pre
nepocujucich. V jej objekte nechyba
ani ambulancia pre sluchovo postih-
nutych.
Andrea Elidsovd
Snimky: autorka a archiv rehole MB

ch domovov

Vytazok z cestovného, ktoré bolo
dotované a ktoré mali moznost tohto
roku vyuzit navstevnici festivalu Poho-
da, odovzdali vo vyske 2 496,16 eur za-
stupcovia spolo¢nosti Slovnaft v pritom-
nosti organizatora festivalu Obcianske-
mu zdruzeniu Spolocnost priatelov deti
z detskych domovov Usmev ako dar.

Slovnaft v rdmci tohto roc¢nika naj-
vacsieho open-air festivalu podporil au-
tobusovu dopravu na festival, ¢im potesil
symbolickym cestovnym nielen Ucastni-
kov, ktori vyuzili moznost zakupit si spia-
tocny listok za 5 eur. Spolo¢nost Slovnaft
pripravila radost aj detom z detskych do-
movov, v prospech ktorych bol venovany
vytazok z cestovného.

,Chceli by sme sa podakovat spoloc-
nostiam SLOVNAFT, a.s, a POHODA FES-

Aktualne

TIVAL za tento velkorysy dar. Venované fi-
nancné prostriedky vyuzijeme na nase jed-
nodriové aktivity pre deti z detskych domo-
vov a ndS$ SOS program, zamerany na po-
moc mladym dospelym, ktori opustili brd-
ny detského domova a chcu sa postavit
na viastné nohy,” povedal Tomas Cehlar
z 0Z Usmev ako dar.

Spolu 15 autobusov z Bratislavy, Nit-
ry, Novych Zamkov, Piestan, Trnavy, Du-
najskej Stredy, Galanty a Komarna pre-
pravilo na Pohodu a spat 628 ludi. ,.Som
rdd, ze Slovnaft pamcdital aj na festivalovi
dopravu a vyriesil ju naozaj velkoryso. Je to
velkd sluzba pre nasich ndvstevnikov a ve-
rim, Ze ich potesi, Ze ich symbolicky vklad
bude pouzity na dobrti vec’, povedal Mi-
chal Kasc¢ak zo spoloc¢nosti POHODA
FESTIVAL.

,Nasim cielom bolo prezentovat sa
nielen ako partner energie festivalu Po-
hoda, ale priniest aj konkrétne aktivity
pre jeho ucastnikov, ¢i uZ priamo na fes-
tivale alebo aj prostrednictvom festivalo-
vej dopravy. Myslim, Ze méZeme poda-
kovat aj tym 628 cestujtcim, ktori takto
spolo¢ne s nami podporili deti z det-
skych domovov’, povedal Anton Mol-
nar, riaditel Podnikovej komunikacie
SLOVNAFT, a.s..

Zdroj: Usmev ako dar
Snimka: archiv

Na 2. obrdzku na obdlke je Michal
Kascdk (vlavo), vedla neho je Tomds
Cehldr a Adriana Sisikovd (Usmev ako
dar) a tiez Anton Molndr, hovorca spo-

lo¢nosti Slovnaft.

Starostovia na Slovensku podporuju

Tri desiatky Slovenskych obci sa
uz stali sucastou spoluspotrebitelské-
ho hnutia a pomahaju tak Sirit tento
fenomén a vyznamny svetovy trend
do kazdého kuta Slovenska. Denne
sa pritom pridavaju dalsie obce a po-
mahaju aj takto svojim obyvatelom
bojovat s dosledkami rastucej neza-
mestnanosti a klesajucich disponibil-
nych prijmov. Zaroven takto podpo-
ruju spolupatricnost medzi ob¢anmi
a efektivnejsie, aj ekologické nakla-
danie s dostupnymi zdrojmi.

S

,Je to len pdr tyZdriov, ¢o sa Mark Zuc-
kerberg, zakladatel Facebooku, vyjadril o
tomto fenoméne ako hlavnej myslienke 21.
storocia, ktord zdsadne zmeni nasu spoloc-
nost. Preto nesmierne vitame, Ze aj starosto-
via, ktorych pocet neustdle rastie, si uvedomu-
ju prinos, ktory spoluspotrebitelstvo méze pre
ich obyvatelov mat a aktivne zapdjaju svo-
je obce”, hovori Ing. Marian Repan, pre-
vadzkovatel jediného spoluspotrebitelské-
ho portdlu na Slovensku, ktory ndjdete na
http://odkomunity.sk. Portal OdKomuni-
ty.sk véam pomoZe njst niekoho vo vasom
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olupatricnost

okoli, kto je vém ochotny zadarmo, ¢i maly
poplatok poZicat, ¢o prave potrebujete. Ale-
bo po7icat to, o mate a niekto vo vasom
okoli to prave potrebuje.

Viac  informécii  najdete  na
http://odkomunity.sk/podporili_nas
a http://www.facebook.com/OdKomunity
a na http://www.national-geographic.cz/
detail/sdileni-majetku-zmeni-
tento-fenomen-svet-10263 a tiez na
www.odkomunity.cz alebo aj na e-adre-
se: repan@odkomunity.sk.

(ms)
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Vitazna styridsiatka

SPP, Nadacia SPP a EkoFond 27.
augusta tohto roku zverejnila vysled-
ky verejného hlasovania v ramci part-
nerského programu SPPolocne, kto-
ry pomo6ze ludom zlepsit kvalitu zi-
vota v ich bezprostrednom okoli. Az
40 projektov, ktoré ziskali najvacsie
sympatie verejnosti a najviac hlasov,
mozZe uz v septembri zacat s realiza-
ciou svojich projektov.

V- maji vyhlasili SPP, EkoFond a Na-
dacia SPP partnersky verejnoprospes-
ny program SPPolo¢ne zaloZeny na ad-
resnej pomoci. V tomto regiondlne za-
meranom programe vyzvali nepodnika-
telské pravnické osoby, aby zasielali pro-
jekty, ktoré pomozu skraslit okolie, oZivia
tradicie v regiéne a skvalitnia tak Zivotnu
uroven. Unikdtnost programu SPPolo¢ne
spociva najma v tom, Ze v ramci druhej
fazy programu od 13. jula do 19. augus-
ta 2012 mohla Sirokd verejnost hlasovat o
najviac prinosnom projekte pre dany re-
gién na Specidlnej zriadenej interneto-
vej stranke www.sppolocne.sk. Jeden
hlasujuci mohol poslat aZ dva hlasy — je-
den hlas vybranému projektu z katego-
rie ,SPPolo¢ne pre ludi” z oblasti podpory
kultdry ¢i Sportu a druhy hlas v prospech
projektu z kategorie ,SPPolo¢ne pre do-
movinu” so zameranim na rozvoj vzde-
ldvania v oblasti ekoldgie a zveladovania
Zivotného prostredia v rdmci celého Slo-
venska.

Uspiet malo sancu minimalne 10 pro-
jektov v regidne zapad, stred a vychod

s najvyssim poctom pridelenych hlasov
- 5 projektov v kategdrii ,SPPolo¢ne pre
ludi” a 5 projektov v kategérii ,SPPoloc¢-
ne pre domovinu’, tj. spolu najmenej 30
projektov. Projekty mohli ziskat finan¢ny
prispevok vo vyske od 3 000 do 10 000
eur. Verejnost poslala takmer 200 000 hla-
sov, aby podporila 240 najoriginalnejsich
a najviac prinosnych projektov (z takmer
700 predloZenych projektov), ktoré ziska-
li najvyssi pocet bodov od odbornych re-
gionélnych hodnotiacich komisii a po-
stupili tak do verejného on-line hlasova-
nia. O prispevok v celkovej vyske 300 000
eur sa podelf az 40 projektov s najvyssim
poc¢tom hlasov ziskanych vo verejnom
hlasovani, kedze niektorl predkladatelia
projektov nepozadovali maximalnu vys-
ku podpory. Celkovo sa investuje do kaz-
dého regionu zapad, stred a vychod po
100 000 eur. Vysledky verejného hlasova-
nia su zverejnené na www.sppolocne.sk.

Programova manazérka Nadacie
SPP. Monika Lackova dodala: ,Bolo

UZasné sledovat tolkych zapdlenych ludi

pre jednu vec. Mnohf ludia oslovovali svo-
jich fandsikov priamo na vlastnych we-
bovych strdnkach, na socidlnych sietach,
prostrednictvom elektronickej posty Ci
Jednoducho zdsobovali postové schrdn-
ky viastnymi informacnymi letdcikmi. Celé
skupiny dobrovolnikov vybehli na ulicu
aj s notebookmi a ziskavali hlasy od oko-
loiducich ludi. Dokonca niektori vynalie-
zavi dobrovolnici propagovali vynimoc-
nost svojho projektu na ziskanie hlasov

na réznych verejnych podujatiach, ale aj
prostrednictvom regiondlnych médir”.

,Program SPPolocne tspesne vstipil do
poslednej, tretej fdzy, v ktorej sme zverejnili
vysledky verejného hlasovania o najviac pri-
nosné projekty, ktoré skrdslia bezprostredné
okolie, skvalitnia spolunazivanie obcanov,
oZivia komunitny Zivot v danom regione.
Dakujeme vsetkym obcanom, ktori sa za-
pojili do programu SPPolocne, alebo svojim
hlasom podporili niektory z vybranych pro-
Jjektov a SPPolocne tak zlepsili nase Sloven-
sko”, vyjadrila uznanie Martina Nehézo-
va, vedlca Utvaru korporatneho imidzu,
CSR a sponzoringu, SPP.

Tri mimoriadne zaujimavé projek-
ty ziskaju navyse od SPP a jeho partne-
rov Nadacie SPP a EkoFondu bonusové
ceny v celkovej sume 20 000 eur. Ich vy-
ber je zverejneny od 10. septembra 2012
na www.sppolocne.sk.

SubeZne s verejnym on-line hlasova-
nim prebiehala od 16. jula do 19. augusta
2012 aj sprievodna sutaz ZlepSime SPPo-
loéne Slovensko. V Siestich Zrebovacich
koldch vyhralo elektronicky nahodnym vy-
berom 6 sutaZiacich hlavnd cenu - vi-
kendovy wellness pobyt v kastieli Grand
Castle v Liptovskom Hradku pre dve oso-
by a daldich 30 sutaZiacich ziskalo vec-
né ceny - darcekové predmety ,ZlepSime
SPPolo¢ne Slovensko”. Mend vyhercov
v sutaZi su zverejnené www.sppolocne.sk.
Aj priebeh realizacie podporenych projektov
moZe kazdy sledovat na www.sppolocne.sk.

Zdroj: Naddcia SPP

Eurdopske stretnutie ludi

so skusenostou chudob

Eurdpska siet proti chudobe s pod-
porou azastitou Eurépskej komisie a dan-
skeho predsednictva EU, zorganizovala
v mdji tohto roku v Bruseli 11. eurépske
stretnutie ludi so skisenostou chudoby,
na ktorom sa zucastnili aj ¢lenovia Slo-
venskej siete proti chudobe (SAPN) s de-
legaciou ludi zazivajucich chudobu na
Slovensku. Hlavné okruhy tohto stretnu-
tia obsahovali otazky a diskusie na témy:
B Co sa zmenilo v jednotlivych eu-

ropskych statoch vo vztahu k byva-

niu a bezdomovectvu medzi rokom

2008 a 20127

B Aké dobré a zlé postupy vo vzta-
hu k rieseniu bezdomovectva a do-
stupnosti byvania sa podarilo pocas
pripravy na stretnutie identifikovat
v jednotlivych krajinach?

B Ako by mali vyzerat programy po-
mahauce fudom bez domova a bez
zabezpeceného byvania, aby vysli
v Ustrety roznorodym potrebdm a
zabezpecili rovnost v pristupe k by-
vaniu a dalsim sluzbam fudom bez
domova?

Ucastnici slovenskej delegacie a dele-
gdcif z inych Ucastnickych krajin si pripra-
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vili rozlicné svoje vlastné prezentacie, ale
pri diskusii sa zhodli v tom, Ze ich prob-
lémy su velmi podobné. V pléne Eurdp-
skeho parlamentu (EP), ktory tieZ navstivili
pocas rokovania poslancov EP, ukazali so
zdvihnutymi rukami poslancom EP sym-
bolické ,cervené karty” na protest proti
chudobe. Slovensku delegéciu v Bruse-
li viedla Anna Galovicova (koordinétor-
ka slovenskej delegacie SAPN). Delegéciu
uvedeného eurépskeho stretnutia tvori-
li Dana Obsasnikova, zastupujuca ne-
zamestnanych a romsky ¢asopis, ktorého
je redaktorkou, Renata Suchd, mamicka,
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ktora so svojimi detmi zostala na ulici bez
domova a ktord v sucasnosti Zije so svoji-
mi detmi v krizovom centre, aj Ivan Ma-
lek, mlady dobrovolnik, ktory poméha v
obcianskom zdruzeni mladym, no uz do-
spelym odchovancom detskych domo-
vov v ich zaradeni sa do Zivota.

Po névrate domov na tlacovej bese-
de v Dome Eurépy v Bratislave Ucastni-
ci rozpravali o svojich zé&zitkoch z brusel-
ského stretnutia a osobnych skisnostiach
s chudobou a bezdomovectvom. Stcas-
tou podujatia bol aj semindr, na ktorom
sa pritomni zaoberali najma otédzkou: Ako
posilnit hlasy ludi zazivajicich chudo-
bu na verejnosti, na miestnej i central-
nej Urovni, a to najma pri tvorbe rozhod-
nuti tykajucich sa ich socidlnej situécie.
O zaveroch bruselského stretnutia, ktoré-
ho hlavnou témou bolo bezdomovectvo
a pravo na byvanie, informovala predsed-
nicka Slovenskej siete proti chudobe, Zu-
zana Kusa.

Podla Ucastnikov stretnutia sa v po-
slednych rokoch coraz vacsiemu poctu
Eurépanov a ¢oraz horsie darf napliat za-
kladné prévo na byvanie, bez ktorého je
tazko zit dostojnym zivotom. Nie je to iné
ani v Slovenskej republike, kde sa v ostat-
nych rokoch velmi obmedzila podpora
byvania najzranitelnejsim skupindm s niz-
kymi prijmami. Nasledujuca tabulka (pre-

llustrdcia

vzatd z neddvno vladou schvaleného Na-
vrhu deviatej a desiatej periodickej spra-
vy Slovenskej republiky k Medzindrodné-
mu dohovoru o odstranenf vietkych fo-
riem rasovej diskriminacie), dokumentuje
vyrazny pokles podpory vystavby ndjom-
nych bytov nizsieho Standardu.

Na informac¢nom seminari Ucastnici
diskutovali aj o tom, ako riesit podporu
dostupnosti byania v Narodnom progra-
me reforiem 2012 a v Programovom vy-
hldsenf vlady SR na roky 2012 — 2016.

WW.EUROF

NTU « ZASTUPENIE EURCI
AMACNA KANCELA

Anna Galovicovd, koordindtorka slovenskej delegdcie 11. eurépskeho stretnutia

S

ludi zazivajucich chudobu (vlavo) a Zuzana Kusd, predsednicka Slovenskej sie-

te proti chudobe.

Pocet najomnych bytov nizsieho Standardu podporeny v programe rozvoja
byvania Ministerstva dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja (MDVRR) SR

Pocet najomnych bytov

Poskytnuta dotacia

nizsSieho standardu

2008 633
2009 314
2010 241
20M 169

v eurach
8530 239,60
5065 150, 00
4058 850, 00
2 862 680,00
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Ivan Madlek, mlady dobrovolnik po-
mdhajuci odchovancom detskych do-
movov zaZivajicim chudobu.

,KedZe vldda SR avizovala, Ze text Ndrod-
ného programu reforiem md byt upravo-
vany tak, aby nebol v rozpore s Programo-
vym vyhldsenim viddy, ucastnici informac-
ného semindra schvdlili ndvrh, aby Sloven-
skd siet proti chudobe poziadala viddu Slo-
venskej republiky, aby Ndrodny program
reforiem bol doplneny o zdvdzky v oblas-
ti podpory rozvoja a dostupnosti byvania
a aby sa uz nepokracovalo v redukcii ve-
rejnej podpory vystavby ndjomnych bytov
a ndjomnych bytov nizsieho Standardu pre
skupiny obcanov s nizkymi prijmami. Tuto
poziadavku budeme adresovat aj prislus-
nému odboru MDVRR SR, uviedla na se-
minari Z. Kusa.
(ms)
Snimky: autorka
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Cesta navratu do zivota

V horuci julovy den tohto roku
sme navstivili zaujimavu neziskovu or-
ganizaciu, Domov sv. Jana z Boha. Sid-
li na Hattalovej 6 v Bratislave a poma-
ha bezdomovcom z celého Slovenska.
Dévodom bolo slavnostné odovzda-
nie sponzorského daru, novej kosac-
ky, ur¢enej na pracovnu terapiu klien-
tov domova.

Vo dvore za modernou budovou do-
mova sa skupina ludi prave chystala do
prace. Ako sme sa neskor dozvedeli, lisuju
tam plastové flase, aj papierovy odpad v
prilahlej budove a v zéhradke vykondavaju
aj iné prace. Su to vsetko ludia bez domo-
va. Ale pod vedenim veduceho pracovnej
terapie, Ing. Jana Nestraka, maju
nadej na novy Zivot. Zjeho slov sa
dalo vytusit, Ze naozaj mé socidlne
citenie: ,Rdno na 8. hodinu za mnou
v pracovnych drioch prichddza vzdy
skupina chlapov i Zien, ¢o chcu robo-
tu alebo sa chct znovu naucit poriad- |
ne robit. Pravidelne prichddzaju aj ti,
ktori u nds uz ziskali pracovné zruc-
nosti. Spolu s nimi pracujem aj ja. Vy-
myslame taku cinnost, aby vsetci po-
stupne zvlddli normdline pracovné
tempo. KaZdy, kto odtialto odchddza,
po troch mesiacoch uz md normdine
pracovné ndvyky. NajtaZii je vsak za-
ciatok, lebo prvy den viddzu praco-
vat sotva hodinu. Ale s postupom casu st
schopni zvlddnut cely, pdthodinovy pracov-
ny proces. Po tom, ako ho celkom zvlddnu,
hladdme im zamestnanie”, prezradil ndm
Ing. J. Nestrak.

,Ludia bez domova, ktoriv domove pra-
cuju, si nosia so sebou vela starosti a prob-
Iémov, ktoré zostali nevyriesené casto uz od
ich detstva. Trochu im urobit poriadok v ich
Zivotnych hodnotdch a poradit im, co maju
aco nemaju vo svojich hlavdch so sebou no-
sit, je pre nds asi td najtaZsia prdca. Ked pridu
kvéli jedlu a kvoli hygiene a ndjdu si prdcu
u nds, sa v ich Zivote vela udeje. Pri prdci sa
stdvaju pristupnejsi, pokojnejsi a nadobuda-
Jju aj sprdvne spolocenské ndvyky. To ich po-
tom posuva v Zivote dopredu tak, Ze mozu
ako kazdy iny obcan, Zit v tomto meste”, zdo-

(O HUMANITA)

raznil prior bratislavského konventu a komu-
nity Milosrdnych bratov, Jdan Karlik a dalej
vysvetloval: ,Zriadovatelom domova je Hos-
pitdiska rehola Milosrdnych bratov a moja
uloha v predstavenstve je, starat sa o bez-
domovcov. Do Bratislavy rehola Milosrdnych
bratov prisla v roku 1989 a v roku 1995 pre-
vzala nemocnicu na Ndmesti SNP v Bratisla-
ve. Od zaciatku svojho pésobenia ludia, kto-
rf potrebujui pomoc chodia klopat na brd-
nu tejto rehole. Tento domov je vysledok na-
Sej dvadsatrocnej prdce - cely domov, nezis-
kovd organizdcia a pracovnd terapia. Lebo,
nestaci dat niekomu, kto Ziada o pomoc, iba
dvadsat centov do pohdrika od kdvy ... To je
madlo. Treba v riom vidiet ¢loveka a dat mu

- -

Budova Domova sv. Jdna z Boha sidli na Hattalovej
6 v Bratislave.

déstojnost. To sa dd urobit, ale nie iba cias-
tocnou starostlivostou. Treba mu poskytndt
nielen jedlo a prdcu, ale vytvorit mu aj do-
mov, miesto, kde méZe prist, kde md svoje
miesto a odkial ho nevyZend. Prdve to ludf
posuva v Zivote dalej”.

Oslovili sme aj sponzora, Maridna
Supu, hlavného manazéra rovnomennnej
firmy s otazkou, kolko takdto nova kosacka
stoji a dozvedeli sme sa, Ze stala az 13 800
eur bez dane. Ako nas M. Supa dalej infor-
moval: ,My sme prispeli tak, Ze sme dali na
tuto kosacku zlavu 3 800 eur a druhou cas-
tou sumy prispela spolocnost Slovak Tele-
kom a naddcia Pontis”. Na nasu dalsiu otaz-
ku, ¢i bude jeho firma nadalej pomahat to-
muto domovu, M. Supa odpovedal: ,Urci-
te ano. Budeme sa podielat na vybaveni

SPZ na novu kosacku, aby sa dalo na nej
bez problémov jazdit po cestach a chod-
nikoch. Rozvinuli sme i spolupracu, ktora
sa tyka poskytovania kartonového papie-
ra, aby si klienti domova mohli trochu zaro-
bit aj jeho zberom. O daldej spolupraci bu-
deme este debatovat”.
Pri odovzdani kosacky boli pritomné
i zastupkyne sponzorov: Nadacie Pontis
a spoloc¢nosti Slovak Telekom, Tatia-
na Svrékova a Dominika Péterova, kto-
ra sa o Domove sv. Jana z Boha vyjadrila
s nasenim: ,Vasa prdca nds skutocne zauja-
la najmd usilovnostou a pracovitostou, kto-
ru do nej vkladdte a zdrover rnou motivuje-
te vasich klientov”. Okrem uvedenych spo-
lo¢nosti, podporil dar kosacky aj Ro-
tary klub. Vdaka nemu rehola Milo-
¢ srdnych bratov uz pred vyse rokom
zacala s resocializaciou ludi bez do-
mova a bez prace. Ako nés napo-
kon ubezpedil aj riaditel Domova
sv. Jana z Boha, Jaroslav Valach,
0 pracu na kosacke ma zaujem ove-
la viac klientov, nez sa predpokla-
dalo. Kapacita domova je sto miest
a v sucasnosti tam dochadza denne
za pracou do pétdesiat oséb. Pod-
la slov J. Valacha, kazdy zdujemca
ma $ancu a moznost pracovat a ten,
kto v tomto dome ziskal dobré pra-
covné zru¢nosti, je na ne nesmierne
hrdy a chce pracovat aj dalej. Mnohi klienti
viak spociatku nechcu o sebe hovorit. Ne-
skor, ked sa uz poducia v praci, predsa sa
trochu rozhovoria a suhlasia s pomocou
pri rieseni svojich problémov. Ako sme
sa presveddili, v tomto domove vedia ako
skoncovat s bezdomovstvom. Na prvom
mieste istotne je spolupraca ludi dobrej
vole a odhodlanie riesit problémy bezdo-
movstva postupnymi krokmi.
Margita Skrabdlkovd
Snimky: autorka

Na 2. obrdzku na titulnej strane vedu-
ci pracovnej terapie, Ing. Jdan Nestrdk pri
prihovore po prevzati klticov od novej ko-
sacky v pritomnosti hosti a riaditela do-

mova, Jaroslava Valacha (vpredu viavo).
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STOP

Svetova federacia duSevného zdravia (WFMH) ocakava, ze sa vyskyt depresie v obdobi
hospodarskej krizy zvysi. Podla WFMH trpi depresiou 10% ludi na svete a kazdy
piaty clovek trpel touto poruchou pocas svojho Zivota. Do roku 2020 sa depresia stane
druhou najcastejSou pric¢inou zdravotného postihnutia.
Zdravie ludi méze byt ovplyvnené socialno-ekonomickou degradaciou
v dosledku straty pracovnych miest a obmedzenim ich prijmov.
Nezamestnanost a chudoba produkuju alebo urychluja vznik réznych
psychickych problémov. Odporicania zo strany Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) z jej spravy z roku 201 |:
» Rozvoj komunitnej starostlivosti v oblasti dusevného zdravia
« Boj proti stigme
» Investicie do dusevného zdravia maji ekonomicky prinos

9. roénik Zbierky DNI NEZABUDIEK

Celoslovensku kampan, ktora vyvrcholi zbierkou organizuje
Liga za dusevné zdravie pri prileZitosti Svetového dina dusevného
zdravia, ktory si pripominame |0. oktobra.

Poméite nam pomahat!

DNI
NEZABUDIEK

Zbierka Dni nezabudiek
v uliciach slovenskych miest sa kona

10. 10. - 13. 10. 2012

Do celoslovenskej verejnej zbierky mozete prispievat:

ﬁ Kupou malého umelého kvietka
od 10. 10. 2012 do 13. 10. 2012 v uliciach Slovenska

‘%’-‘ Zaslanim SMS na krétke ¢islo 833 v sieti Orange Slovensko,
T-Mobile Slovensko a C}iv hodnote 2.- Euraz do 31. 11.2012.

ﬁ*} Priamo na Géet: aZ do 31. 12. 2012

€. .: 4040154029/3100 VOLKSBANK Slovensko, as. b
. (.: 20266500/6500 Postové banka, ass. D o

Suma 2 € za 5MS sprivu je koneénd, nepodlieha DPH. Operatori ju odvedd na zbierku v plnej vyske a zaslanie sprivy zikaznikovi nespoplatfiuji.



