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Ludia na celom svete si aj
tohto roku 15. mdja pripomenu-
li Medzindrodny deri rodin, ktory
Organizdcia spojenych ndrodov
vyhldsila v septembri 1993 s tym,
Ze rodina je odddvna zdkladnym
stavebnym kameriom spoloc¢nos-

svet sa meni stdle. Stcasnej rodine
vsak neprospieva, Ze na trhu prd-
ce na celom svete je vyse polovica
Zien, ktoré su zamestnané skor, ako
ich deti dosiahnu treti rok Zivota. Aj
preto sa témou tohtoro¢ného Me-
dzindrodného dria rodin sa stalo heslo: ,Zabezpecenie rovnovd-
hy medzi prdcou a rodinou”.

NemoZno zabldat, Ze na Slovensku si uz vyziadal zosula-
dovanie pracovného a rodinného Zivota, aj prispdsobovanie pa-
ragrafov Zdkonnika prdce potrebdm rodiny. Zaviedli sa flexibil-
né formy prdce ako pruzny pracovny cas, domdca prdca i telep-
rdca, pracovny pomer na kratsi pracovny cas a napokon aj in-
stitut deleného pracovného miesta. Ministerstvo prdce, socidl-
nych veci a rodiny SR vyrazne prispelo aj do rodinného rozpoc-
tu mladych rodin, ked mnohymi legislativnymi Upravami posil-
nilo poziciu matky na trhu prdce a umoznilo poberanie réznych
Stdtnych prispevkov rodicom aj popri zamestnani. Rodicom vy-
chddza v ustrety ¢oraz viac zamestndvatelov, ktori uplatriuju zd-
sady prorodinnej politiky réznymi prispevkami pri narodeni die-
tata, materskymi skolami, pracovnym casom upravenym pod-
la skolského rozvrhu hodin bez straty na mzde a podobne. Istot-
ne pomdha aj désledné uplatriovanie zdkladnych zdsad Zdko-
na o rodine, podla ktorého je manZzelstvo jedinecny zvizok me-
dzi muZom a Zenou, ako aj ochrana maloletych tak, aby sa v co
najsirsom meradle uplatriovala zdsada, podla ktorej md kazdé
dieta od narodenia vyrastat'v prirodzenom rodinnom prostredi.

Kazdy rok sldvime Deri matiek, aj Deri otcov, ale Zijeme
v dobe krizy, ktord nesie so sebou nebyvalé tazkosti a hrozby
aj rodine. Ale difame, Ze vznikne sanca a nddej na zmenu vecf
klepsiemu. To sa vsak nestane samé od seba. V/ zmendch k lep-
Siemu zohrd klticova rolu rodina, ktord sa pridiza najvyssich
mordInych hodnét ako je: ludskost, solidarita, spolupatricnost,
nezistnost a slachetnost. V spolocnosti, kde je pre kazdého clo-
veka doélezitd rodina, vsak musi byt na poprednom mieste Ids-
ka cloveka k cloveku, vzdjomné porozumenie a toleranicia, ¢o
vsak vobec nie je samozrejmost. Tieto mordine hodnoty pod-
poruje aj Slovenskd humanitnd rada, ktord vyzdvihuje dobro,
¢iny ludskosti, pomdha inym, aby mohli konat dobro, a to aj
v prospech rodiny. Presadit, aby zabezpecenie rovnovdhy me-
dzi prdcou a rodinou bolo vsade skutocnostou a nielen zboz-
nym Zelanim mnohych mamiciek a otcov, je vsak aj pre Slo-
vensko stdle velkd vyzva.

WWM

ti a jej vyznam sa nemeni, aj ked

Hestia md uz 20 rokov

Viete, o znamend slovo Hestia? Hestia bola grécka bohyna,
ochrankyria domdceho kozubu, pozehnania a Utocista vsetkym.
Nie je ndhoda, ze podla nej dostal meno Domov socidlnych slu-
Zieb. Poskytuje socidlne sluzby ludom so zdravotnym znevyhod-
nenim v Pezinku uz 20 rokov. Okrihle vyrocie si pripimenul vo
februdri. Pri tejto prileZitosti sa v Kultirnom centre Pezinok konalo
aj sldvnostné podujatie s vystipenim samotnych klientov.

Ako ndm prezradila riaditelka DSS Hestia, Lubica Vybera-
lovad: ,\enujeme sa detom, aj dospelym ludom s mentdinym po-
stihnutim. Nase zariadenie md rodinny charakter. Sluzby poskytu-
je 20 klientom, z toho desiatim dennou formou a dalsim desiatim
poskytuje tyZdenny pobyt, a to od pondelka do piatku. Sidlime
v dvoch rodinnych domoch, ¢o ndSmu zariadeniu ddva rodinny
charakter. Ndvstevnici, ktori k ndm pridu, st nadseni domdckou
atmosférou. A ked my ideme na ndvstevu do inych zariadeni, ,zd-
vidime”im zasa ich velké priestory, kde maju také i onaké chrdne-
né dielne”.

Humanita dostala prileZitost osobne sa presvedcit o velkej
tvorivosti klientov Hestie.

,Najmladsi klient md 20 a najstarsi 40 rokov. Ako ndm klienti
postupne dospievali, sami sa zacali doZadovat zmysluplnej prdce.
A tak sme hladali v podmienkach ndsho zariadenia, o by mohli
robit. Dnes sa staraju o aredl ndsho zariadenia, cvicia sa aj v réz-
nych pracovnych zrucnostiach. Napriklad, vonku v nasom aredli
pomdhaju sprdvcovi kosit s kosackou, vnutri pomdhaju aj v prd-
covni. Ale, mdme aj arterapiu”, rozprdvala dalej L. Viyberalovd. VVy-
sledkom ich torivosti st zaujimavé uZitkové vyrobky: malované
sklenené nddoby ci tkané malé farbisté obrusky..

Podla bratislavského zupana Pavla Fresa ,Toto nase zaria-
denie ddva ludom so zdravotnym znevyhodnenim prileZitost do-
stdvat odbornt a profesiondlnu podporu. Zdroven pritom nestra-
tia kontakt s rodinou, ¢o povaZujem za najdélezitejsiu vec”. Sa-
mozrejmostou su ich vychddzky do mesta, Ucast na podujatiach
v Malokarpatskej kniznici, Centre volného casu, aj zapdjanie sa
do mestskych podujati. DSS Hestia spolupracuje i so zdkladnymi
a strednymi skolami. A hoci z 20 klientov 13 slovami nekomuniku-
je, predsa si dokdzu zatancovt a zahrat aj divadelné predstavenie.
Sluzby klientom poskytuje az 17 zamestnancov Hestie.

Margita Skrabdlkovd
Snimka: autorka
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Az tritisic dobrovolnikov z gym-
nazii, strednych odbornych, ako aj
vysokych 3kél sa od 10. do 15. mdja
tohto roku podielalo na 10. celoslo-
venskej zbierke ,Jeden den usmevu®,
ktoru Spoloc¢nost priatelov deti z det-
skych domovov Usmev ako dar zorga-
nizovala vo vietkych krajskych, ale aj
mensich mestach Slovenska.

Spolu s dobrovolnikmi zbierali pe-
niaze do mobilnych pokladniciek aj zna-
me osobnosti, napriklad: Katarina Brych-
tovd, Matej Cifra — Sajfa, Andrej Bican, Ro-
man Pomajbo, Jaro Bekr, Dominika Mir-
gova, Miro Jaros i Peter Modrovsky. Ziska-
né prostriedky sa vyuziju na rozvojvé ak-
tivity detf Zijucich v detskych domovoch,
ale aj na to, aby sa mnohé z nich mohli
vratit spat domov, k svojim rodicom, ale
aj na podporu deti Zjucich v ndhrad-
nych rodinach, dalej na pomoc mladym
dospelym ,domovakom’, ktori musia uz

opustit detsky domov, v ktorom vyrasta-
li, aby mohli dostojne vykrocit do samo-
statného zivota.

Vdaka podpore uvedenej zbierky sa
vlani Spolo¢nosti Usmev ako dar podari-
lo predist v 126 pripadoch vynatiu detf z
ich rodin, 16 detf vratit z detského domo-
va do biologickej rodiny, najst 36 detom
nadhradnd rodinu. Pripravit na rodicov-
stvo 56 ndhradnych a 76 profesionalnych
rodi¢ov, pomoct 336 mladym dospelym
plnohodnotne sa zaradit do spolo¢nos-
ti, ale aj zorganizovat 890 1-driovych a 62
viacdnovych rekreac¢nych pobytov deti z
detskych domovov.

Celkove sa vlani podarilo do zbier-
ky ,Jeden den Usmevu" ziskat 56 046, 61
eura. V tohtoro¢nej, uz 10. zbierke sa po-
darilo vyzbierat 23 301,56 eur. Peniaze zo
zbierky sa vyuziju na:

terénnu socialnu pracu a zamedzova-
nie vynatiu deti z ich vlastnych rodin,

Zbierku svojou ucastou podporili aj zndme osobnosti ako napriklad: Katarina
Brychtovd a Jaro Bekr, ktorych fotografie a vyroky boli tiez aj na vystave, spoje-

nej so zbierkou ,, Jeden den usmevu”.

vratenie deti z detskych domovov do
vlastnych rodin,
vyhladavanie, vzdeldvanie a spreva-
dzanie ndhradnych rodicoy,
pomoc detom v detskych domovoch
pomoc mladym dospelym, ktori odisli
z detského domova, ocitli sa bez po-
moci na ulici a potrebuju oporu, po-
moc s hladanim prace a ubytovania.
Sucastou podujatia bola aj sprievod-
na fotografickd vystava Martina Fridne-
ra, zachytavajuca osobnosti verejného zi-
vota, ktoré sa na zbierke tentoraz podiela-
li, ale aj odpovedali na otdzku, ¢o pre nich
znamena rodina. Napriklad: K. Brychtova
uviedla: ,Rodina je ako $kola lasky”. Jaro
Bekr uviedol: ,Rodina je zakladna bunka
statu”. Napokon, navstevnici vystavy siich
odpovede mohli precitat 10. mdja na Pos-
tovej ulici a 16. maja na Hviezdoslavovom
namesti v Bratislave, kde bola vystava pri-
stupna do konca mdja. Kto vystavu nesti-

) Rodina je 2dklod W

sivotného Efactt

ey,

Na vystave bola aj celd rodinka Sar-
kéziovych, pre ktoru je rodina zdklad
Zivotného Stastia.
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hol, mdze poslat darovaciu SMS na ¢islo W W ,mwmm"“’ "m“::ﬁ"?.uggg“tg“m

877, &im prispeje do zbierky 1 eurom, ale-

bo darovat do konca toto roku fubovolnt % : o ﬁﬂﬁ‘ ~

sumu na ¢islo uctu: 4040 029 105/3100

Spolo¢nosti Usmev ako dar a podpo-

rit tak vyznamnu ideu: ,aby kazdé dieta
malo rodinu”.

(m3)

Snimky: autorka

Na 1. obrdzku obdlky je darkyria
zbierky Jeden deri usmevu s mladymi
dobrovolnickami - stredoskoldckami: Li-
rijou z Malaciek a Zuzkou z obce Zdvod.

Kazdy, kto sa pristavil pri stdnku spo-
loénosti Usmev ako dar a prispel do
zbierky ,Jeden den usmevu”, dostal
ndlepku s ¢ervenym srdieckom aj in-
formdcie o zbierke a vystave.

Viac, nez sto mladych ludi z Eurépy, Azie a Severnej Ameriky prichadza
pocas letnych mesiacov na Slovensko pracovat na ré6znych verejnoprospes-
nych projektoch. Poc¢as dvoch tyzdinov sa z nich stavaju tcastnici jedenas-
tich Medzinarodnych taborov dobrovolnickej prace (tzv. workcampov), kto-
ré od roku 1993 realizuje Ob¢ianske zdruzenie INEX Slovakia.

... KVALITA ZA PRITAZLIVE CENY

Fcol s

i

(" PONUKAME VAM:
- diagnostické supravy na testovanie:
® baktérii
® virusov
® parazitov
® supravy na testovanie otcovstva
- Siroké spektrum laboratdrnych pristrojov a reagencii
- rozsiahly sortiment kultivacnych médii

\_

Ecoli s.r.o. ] www.ecoli.sk
Studenohorskd 12 Tel.¢.: 02/6478 9336 www.pcrdiagnostics.eu
84103 Bratislava Fax: 02/6478 9040 ecoli@ecoli.sk

Dobrovolnici zo zahranicia po-
mahaju na Slovensku renovovat ru-
iny: Cierneho hradu, ako aj hradov
Kamenica, Brekov, Cabrad, Velky Sa-
ris, ObiSovce i banskostiavnicku Kal-
variu. Prispievaju tak aj k odkrytiu sta-
rého banského osidlenia pri obci Cu¢-
ma a pocas environmentalnych akti-
vit aj v dedine Slatinka. Prichod nad-
senych dobrovolnikov z réznych krajin
ocakdvaju zaciatkom septembra tohto
roka aj klienti DSS Integra v Bratisla-
ve, pre ktorych tam pripravuju aktivity
na volny ¢as. Okrem prace zorganizu-
ju tiez podujatia v mieste, kde sa usku-
to¢nia tabory, na ktorych obozna-
mia navstevnikov s krajinou, tradicia-
mi a pripravia i ochutnavku domacich
jedal. Tento rok mozno na Slovensku
stretnUt, okrem Ucastnikov z eurdp-
skych krajin, aj mladych ludi z Taiwa-
nu, Koérey, Japonska ¢i Kanady. Medzi-
narodné tabory dobrovolnickej pra-
ce (workcampy) predstavuju unikat-
nu 90-ro¢nu tradiciu dobrovolnickej
sluzby a spdjaju ludi pochadzajucich
z rbznych prostredi pracujucich na
malych projektoch, ktoré st prinosom
miestnym komunitdam na celom sve-
te. Projekty trvaju 2 az 4 tyzdne naj-
ma pocas leta. Tabory maju vzdy ve-
rejnoprospesny charakter a dobrovol-
nici vykonavaju svoju pracu bezplat-
ne, ¢asto na ukor svojej dovolenky.

(mp)
Zdroj: INEX



HUMANITA

omoci”
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Zbierka , Lienka

SOCIA - nadacia na podporu so-
cialnych zmien vlani na jesen orga-
nizovala verejnu zbierku LIENKA
POMOCI, ktorej vynos bol ur¢eny na
podporu a rozvoj terénnych aambu-
lantnych socidlnych sluzieb pre seni-
orov. Vynos zdruhého ro¢nika zbier-
ky bol dvojnasobne vacsi, nez v roku
2010 a dosiahol sumu 15 000 €. Na-
décia celu tuto sumu rozdelila me-
dzi 11 projektov réznych organiza-
cii a pripravuje dalsi ro¢nik kampa-
ne Staroba sa nas dotyka 2012, kto-
ra sa uskutocni na jesen tohto roka.

Cielom bude upozornit na problé-
my, ale aj moznosti seniorského veku,
budovat pozitivny a redlny obraz o sta-
robe a ziskanie finan¢nych prostried-
kov na podporu terénnych a ambu-
lantnych sluzieb pre seniorov. V tejto
suvislosti Ministerstvo vnutra SR vyda-
lo dra 12. 7. 2012 povolenie konania ve-
rejnej zbierky na verejnoprospesny ucel
podpory terénnych a ambulantnych
socidlnych sluzieb pre seniorov, kto-
rej vynos bude pouzity na Uzemi Slo-
venskej republiky. Povolenie bolo vyda-
né pod ¢islom SVS-OVVS3-2012/017254
a nadobudlo pravoplatnost 27. jula
2012. Prispevky do verejnej zbierky

Bez dobrovol'nikov by vysledok Diia narcisov nebol taky krasny

Prekva

bude nadacia prijimat od 19. 9. 2012 do
31. 3. 2013 viacerymi sposobmi: pria-
mymi vkladmi na osobitny zbierkovy
ucet ¢. 2621828221/1100 v Tatra ban-
ke, a.s, do oznacenych pokladniciek,
prostrednictvom darcovského portélu
www.dakujeme.sme.sk a zasielanim
SMS sprav v hodnote 2 € na kratke ¢&islo
823 v sietach telekomunikacnych ope-
ratorov. Lehota na vyuctovania verej-
nej zbierky bola stanovena na 30. aprila
2013. Po tomto termine naddcia vyhlasi

o

renych projektoch je k dispozicii na we-
bovej stranke www.lienkapomoci.sk.

Sucastou kampane ,Staroba sa nas
dotyka” je aj vystava zorganizovana
Uradom vlady SR v spolupraci so SO-
ClOU - nadéciou na podporu socialnych
zmien, ktord sa pocas tohto leta presu-
nula na Ministerstvo prace, socidlnych
veci a rodiny SR. Vystava s velkoplosny-
mi  plagatmi s fotografiami a portrét-
mi znamych tvari z obrazovky upozorni-

la verejnost na Eurdpsky rok aktivneho

Fotografia z tohtorocnej vystavy , Staroba sa nds dotyka” na MPSVR SR.

verejnu vyzvu na predkladanie Ziados-

ti o podporu z vynosu verejnej zbierky.
Viac informdcii o vysledkoch predo-

slych zbierok ,Lienka pomoci” a podpo-

starnutia a solidarity medzi generécia-
mi 2012 vyhldseny Eurdpskou komisiou.
(ms3)

Zdroj: Socia

Piatok, 13. aprila bol tohto roku
pre Slovensko Stastnym drom. V ten
den si mnohi obcania Slovenska pri-
pinali kvet narcisu na kabaty uz 16.
raz. Myslienka spolupatri¢nosti a po-
moci ich spojila natolko, ze prispeli do
zbierky Ligy proti rakovine (LPR) na
Slovensku sumou 1 005 159, 66 eura.
Tato suma bude v kone¢nom sucte
este vyssia, lebo vynosy z SMS zbie-
rok su zatial len predbezné a budu
spresnené o niekolko mesiacov. Cis-
ty vynos zbierky predstavuje sumu
975 645,12 eura. Cast nakladov na or-
ganizaciu zbierky viak uhradili part-
neri LPR, preto bolo mozné maxi-
malizovat ¢isty vynos zbierky tak, ze
uplatinované néklady na zbiekru boli
vo vyske len 29 514,54 eura.

,Bez mladych dobrovolnikov by
tohtoro¢ny vysledok Dria narcisov nebol
taky krasny”, uviedla prezidentka Ligy pro-

I
5

. u
Ucastnici vyhodnotenia 16. ro¢nika Dria narcisov 2012. Na obrdzku vpravo Eva
Kovdcovd, riaditelka Ligy proti rakovine, vedla nej Eva Sirackd prezidentka Ligy
ptori rakovine, vedla nej ministerka zdravotnictva Zuzana Zvolenskd, v strede
ucitelka Eva Sothovd, vedla nej vyskumny pracovnik Ustavu experimentdlinej
onbkolégie SAV, Cestmir Altaner, pri iom Ludovit Jurga, lekdr trnavskej Nemoc-
nice s poliklinikou.



Na obrdzku je Jin Cacko, predseda
mimovlddnej organizdcie SLOVILCO,
ktord zdruZuje pacientov — stomikov
a ktord je aj clenom SHR, ale tiez spo-
lupracuje s Ligou proti rakovine

ti rakovine, prof. Eva Siracka na stretnu-
ti s novindrmi 16. maja tohto roku v brati-
slavskom hoteli Hilton, ktory umoznil lige
svoje priestory na toto stretnutie zdarma.

Program Ligy proti rakovine patri v SR
i dalsich krajinach EU v sucasnosti k naj-
sledovanejsim, pretoze naklady na liecbu
a prevenciu onkologickych ochorenf vsa-
de kazdoroc¢ne rastu. Preto sa v posled-
nom obdobf konalo vo svete uz niekolko
summitov a chysta sa aj velky onkologic-
ky kongres. Cielom je: postupne ¢im skor
znizit pocet onkologickych ochoreni o 25
percent, zdoraznila dalej E. Sirackd. Ne-
mozno nezdbraznit, Ze dosiahnuty vynos
tohtoro¢ného Dna narcisov bol tohto
roku oproti vlanajsku vyssi o 39 889,23
eura. Najviac vyzbierali dobrovolnici do
mobilnych pokladniciek v Bratislavskom
kraji (254 926 30 eura), dalej v Trnavskom
kraji (112 875, 32 eura) a v Nitrianskom kra-
ji (104 373, 48 eura).

Liga proti rakovine pouZiva finan¢né
prostriedky vyzbierané pocas Dna narci-
sov na realizaciu a financovanie projektov
a programov pre onkologickych pacien-
tov, aj na prevenciu, aj na vzdeldvanie, on-
kologicku vychovu, aj na podporu klinic-
kych a vyskumnych projektov, ¢o potvrdi-
li aj pocetni Ucastnici stretnutia, napriklad
aj: Katarina Miciakova, riaditelka Hospi-
cu z Domu pokoja a zmieru u Bernadetky
v Nitre. O klinickom vyskume kmerovych
buniek, ktory LPR taktiez podporuje, ho-
voril na stretnuti Cestmir Altaner z Usta-
vu experimentalnej onkoldgie SAV v Bra-
tislave. O projektoch, ktoré LPR podpo-
rila vlani a ktoré sa tykaju modernizacie
diagnostiky a lie¢by rakoviny kr¢ka ma-
ternice, ako aj diagnostiky a lie¢by rako-
viny prsnika, porozpravala Viera Lehot-
ska, riaditelka Onkologického ustavu sv.
AlZzbety v Bratislave. O pomoci a podpore,

ktoru vlani poskytla LPR Viychodosloven-
skému onkologickému Ustavu v Kosicia-
ich, hovorila riaditelka tohto Ustavu, Na-
tasa DzZunkova. O podpore, ktort LPR
dlhodobo poskytuje pacientskej mimo-
vlddnej organizacii SLOVILCO a jej klu-
bom, porozpraval novindrom jej predse-
da, Jan Caéko. V nasom rozhovore sme
oslovili aj predsednicku bratislavského
klubu SLOVILCO, Evu BenZovu s otazkou:
Ako sa bratislavsky klub SLOVILCO ztcast-
nil na zbierke Dna narcisov? SLOVILCO je
¢lenskou organizaciou SHR a odpoved E.
BenZovej uvddzame v plnom znent:

,Nase clenky klubu sa zucastriuju na
zbierkach Dna narcisov kaZdorocne uz 5-6
rokov. Mdvame stanoviste v Podunajskych
Biskupiciaich pri obchodnom dome Tesco.
Hned prvy rok sme boli zbierkou velmi milo
prekvapené. V' kazdom nasledujicom roku
bol vynos v pokladnicke, do ktorej sme zbie-
rali ¢oraz vacsi. Velmi nds to tesi a ja sa te-
$im najmd z toho, Ze nielen dospeli, pracu-
juci ludia, ale aj mladi Studenti prispeli a naj-
viac ma chytilo za srdce, ked aj babicka, ktord
sotva chodi, ndm prispela do zbierky zo svojej
malej penzie. Tdto zbierka oslovila na Sloven-
sku naozaj velmi vela ludi. Veria jej, lebo je vel-
mi dobre zdokumentovand. Ludia sa méZu
presvedcit o tom, ze peniaze, ktoré sa vyzbie-
rali, skutocne idd tam, kam maju ist. Osobne
som roz¢arovand z toho, Ze sa tentoraz nasiel
niekto taky zlomyselny, kto posielal hanlivé
e-maily, ktorymi na internete znevaZoval
zbierku a ako sme poculi, aj celd prdcu mno-
hych ludi, ktori sa podielali na organizdcii
zbierky s nadSenim. Verim, Ze ich to nezne-
chutilo a Ze budt pokracovat'v tejto prdci rov-
nako nadSene aj nadalej. Verim aj v to, Ze tak
ako v lrsku sa vyzbieralo v Deri narcisov az 3
miliony eur, sa v budtcnosti podarf taku istt
sumu vyzbierat aj na Slovensku. Ja sa toho
mozZno nedozijem, ale moje vnucky istot-
ne dno. My v nasom klube sme samé starsie
Zeny, ale na dalSiu zbierku sa uz teraz tesime”.

Do LPR prislo 67 Ziadosti o podpo-
ru nemocni¢nych i zdravotnickych zaria-
deni, hospicov i mensich pacientskych
zdruzeni. O rozdeleni uvedeného vyno-
su zbierky zo Dna narcisov na rok 2012
rozhodla 11-¢lenna Generélna rada Ligy
proti rakovine predbezne takto: na pro-
jekty a programy, v prospech onkolo-
gickych pacientov, ako aj na prevenciy,
ktord organizuje LPR, sa planuje vyse
530 575 eura, na podporu klinickych
a vyskumnych projektov, hospicov a pa-
cientskych zdruZenf prostrednictvom
darovacich zmldv vyclenila Generdlna
rada LPR 445 070 eur.
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Velkd pozornost venuje Liga proti ra-
kovine aj psychosocidlnej podpore ono-
logickych pacientov v regidnoch Slo-
venska. Financuje pracu psycholdgov na
okologickych l6Zkovych oddeleniach ne-
mocnic alebo priamo v ambulancidch.
Psycholdgovia posobiaci v nemocniciach
poskytuju psychosocidlnu pomoc a pod-
poru hospitalizovanym pacientom 4-6
hodin tyZdenne. Ich nezastupite/nd Ulo-
hu v prospech pacientov vysoko vyzdvi-
hol na stretnuti s novinarmi v Bratislave aj
Ludovit Jurga, lekdr z Fakultnej nemoc-
nice s poliklinikou v Trnave. Psycholégo-
via posobiaci vo svojich ambuanciach
poskytuju onkologickym pacientom a aj
ich blizkym pribuznym odborné rady for-
mou individuanej, aj skupinovej terapie.
Maju pre nich vyhradeny c¢as 2 hodiny
tyzdenne. V sicasnosti posobia v 14 mes-
tach SR, pricom snahou Ligy proti rakovi-
ne je, ich pocet postupne zvysovat. Na-
klady spojené s touto sluzbou hradi LPR
i z penazf nazbieranych v Den narcisov.
Za poradenstvo psycholégov pacien-

Na obrdzku je Eva Benzovd, predsed-
nicka bratislavaského Klubu stomi-
kov, ktory sa kazdorocne zucastriuje
na zbierke Dna narcisov.

ti ani ich pribuzni nemusia platit. Na psy-
chosocidlnu  starostlivost o onkologic-
kych pacientov bolo z tohtoro¢nej zbier-
ky Dfa narsisov vycenenych 268 770 eur.

Velky vyznam vidi LPR aj v progra-
moch a projektoch smerujucich k rozvo-
ju vychovy k zdravému Zivotnému styly,
k informovanosti a poradenstvu, na ktoré
z tohtorocnej zbierky Dna narcisov bolo
vyclenenych 273 275, 12 eura.

Na tohtoro¢né stretnutie boli po-
zvani aj ministri. Ministerka zdravotnictva
SR, Zuzana Zvolenska, vo svojom preja-
ve vysoko vyzdvihla pracu LPR. Prisli i via-
ceri pedagdgovia. Napriklad, Eva Sotho-
va, ucitelka etickej vychvy, obcianskej na-
uky, dejepisu a dejin divadla, filmu a televi-



Na obrdzku je Eva Sothovd, uéitelka
Strednej umeleckej skoly na Sklendro-
vej ulici v Bratislave.

zie na Strednej umeleckej Skole na Sklena-
rovej ulici v Bratislave, kde plIni aj Ulohu vy-
chovnej a kariérnej poradkyne. Prihovori-
la sa vietkym pritomnym a poskytla aj od-
povede na otazky pre Humanitu o onko-
logickej vychove v Skole, aj o Ucasti Stu-
dentov tejto skoly na zbierke Dia narcisov:
,Nasi Ziaci sa kazdorocne zucastiuju akti-
vit, ktoré organizuje Liga proti rakovine, teda
aj na zbierke Dria narcisov. Sme zapojeni uz
roky aj do onkologickej vychovy na stred-
nych $koldch. Tohto roku sa na zbierke Dria
narcisov zti¢astnilo 40 nasich Ziakov. Boli vel-
mi ochotni, slusni, dalo sa na nich spolah-
nut. Mali sme velmi pekné dojmy z kontaktov
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s ludmi, ktori prispeli do zbierky, najmd z ich
ochoty pomaéct. Bolo vidiet, ako si vsetci uve-
domuju, Ze zbierka je velmi potrebnd”.

Je dobré, Ze heslo: ,13. aprila méze
pomoact kazdy” chipe coraz viac mla-
dych, ale aj skér narodenych dobrovol-
nikov, ako aj prispievatelov do zbierky.
Je dobré, Ze pripnuty ZIty narcis aj tento-
raz priniesol atmosféru priatelstva a su-
drznosti, ktoru citlivo vnimali vsetci, zdra-
vi, aj ti, ktori s onokologickym ochorenim
bojuju. Previetkym v ich mene Liga proti
rakovine i my dakujeme.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Molekularno-medicinske centrum
Slovenskej akadémie vied (SAV) uspo-
riadalo 26. juna tohto roku klinicko-ve-
decku konferenciu o projekte sloven-
skych a rakuskych 3pecialistov, kto-
ry ma nazov RASGENAS. Plny nazov
tohto projektu, ktory bol implemento-
any v rokoch 2009 - 2012 je: Gény zvy-
Sujuce riziko reumatoidnej artritidy
v slovenskej a rakuskej populacii.

Tento projekt sa uskutocnil v rdmci
Programu cezhrani¢nej spoluprace Slo-
venskej republiky a Rakuska na roky 2007-
2013. Hlavny strategicky ciel programu je
budovanie aktivneho hrani¢ného regio-
nu, zaloZeného na znalostnej ekonomike,
ktory je atraktivny pre socidlne a environ-
mentdlne aktivity a ktory ma doleZitd ulo-
hu medzi eurdpskyni metropolitnymi re-
gionmi.

Uvedeny projekt bol financovany
z prostriedkov Eurépskej uUnie. Jeho
vedecky ciel' je sledovat vplyv zna-
mych genetickych faktorov na akti-
vaciu imunitného systému pacientov
s reumatoidnou artritidou. Podstatou
realizécie projektu bolo objasnit gene-
tické faktory, ktoré sa podielaju na vzni-
ku a rozvoji autoimunitnych chorob. Ne-
oddelitelnou sucastou bolo vytvorenie
slovenskej databazy zahtmajucej asi 500
pacientov s reumatidnou artrididou (RA)
spolu s klinickymi podkladmi tychto pa-
cientov a priblizne rovnaky pocet kontrol-
nych jednotlivcov. Vdaka unikdtnemu pri-
stupu vedcov a lekdrov obidvoch krajin sa
vytvorila spolo¢na databdza slovenskych
a rakuskych partneroy, ktord slizi na ana-
lyzu genetickych, serologickych a klinic-
kych dat. Unikatnym vysledkom projektu
je zistenie pocetnosti génov spojenych

s rizikom reumatidnej artritidy. Vysledky
projektu bude mozné vyuzivat v cielengj
lieCbe pacientov s RA, ako aj ur¢ovat rizi-
ko jej vzniku, ale aj inych autoimunitnych
ochorent.

Ako ndm na tlacove] besede potvr-
dil Dr. Richard Imrich, PhD, riditel Mo-
lekuldrno-medicinskeho centra SAV a ve-
duci Laboratéria endokrinolégie ¢loveka
na Ustave experimentdlnej endokrinolé-
gie SAV, aktivity projektu RASGENAS viedli
nielen k vytvoreniu spoluprace s rakusky-
mi reumatoldégmi, ale aj k jej pokracova-
niu po ukonceni tohto projektu.

Reumatoidnd artritida (RA) je jednym
z najcastejsich autoimunitnych ochore-
ni a len na Slovensku nou trpf asi 50 ti-
sic 0s6b, tj. 1 percento dospelej popula-
cie SR (z toho je asi 80 percent zien a 20
percent muzov). Prevalencia RA je podob-
na na Slovensku a v Rakusku. Vyskyt RA
je Castejsi v severnej Eurdpe a Severnej
Amerike, nez v juznej Eurépe a Afrike. Pri
RA, podobne ako aj inych autoimunitnych
ochoreniach, imunitny systém pacienta
napada Struktury jeho organizmu. Zvycaj-
ne postihuje klby na obidvoch stranach
tela rovnako, napriklad: zapastia, prsty, ko-
lend, ¢lenky, chodidld, ktoré su postinnu-
té najcastejsie, ale mdze postihnut aj kozy,
pltca, obllicky, srdce, aj cievy. Ochorenie
sa zacina pomaly, zvycajne bolestou ma-
lého kibu. Medzi priznaky RA patri stuh-
nutost, ktord trva vyse hodinu. Klby mézu
byt na dotyk teplé, bolestivé a tuhé. V pri-
pade RA dochddza k znizeniu pohyblivos-
ti postihnutych kibov, chronickému zapa-
lu, vzniku deformit a postupnému znice-
niu kibov a prifahlych tkaniv pacienta.

Doteraz nie je celkom zndme, ¢o viet-
ko zapric¢ifiuje tento chorobny proces, ale

I
7

uz sa potvrdila genetickd predispozicia
RA. Slovenski vedci spolu so svetovymi
vedeckymi timami sa podielaju na odha-
lovan( tejto genetickej predispozicie a dal-
Sich mechanizmov pri vzniku tohto ocho-
renia. Vyznamné je, Ze v poslednych ro-
koch doslo k zlepseniu kvality starostlivos-
ti o pacientov s RA zavedenim takzvanej
biologickej liecby, ktord sa zakladd na
monoklonalnych protildtkach blokujucich
Specifické molekuly imunitného systému.
Na Slovensku pacientov s tymto ocho-
renim liecia na $pickovej svetovej Urov-
ni v Narodnom ustave reumatickych
choréb v Piestanoch, ako aj v rozsiah-
lej sieti ambulantnych reumatolégov.

Pritomnost protildtok v krvi a kibo-
vej tekutine je charakteristickou crtou
RA, ktord ju odliSuje od inych zapalovych
a degennerativnych ochorenti klbov ako je
psoriatickd artritida, reaktivna artritida ci
osteopordza. Typickou protildtkou u pa-
cientov s RA je reumatoidny faktor (RF)
namiereny proti sérovému proteinu imu-
noglobilinu (IgG) a najspecifickejsou au-
toprotildtkou pre RA tzv. protildtkou proti
citrulinovym peptidom (ACPA). Identifika-
cia protilatok v sére pacientov s RA, ktoré
su namierené proti epitopom obsahuju-
cim zriedkavi aminokyselinu citrulin, bol
jednym z najdoleZitejsich objavov v oblas-
ti RA v poslednych desatrociach.

Na tlacovej besede po konferencii
sme oslovili aj profesora Alana Ebringe-
ra, B.Sc. M.D.,, ktory posobi na prestiznej
univerzite Kings College v Londyne, kto-
ry sa venuje Ulohe mikroorganizmov pri
vzniku reumatoidnej artritidy. Profesor
A. Ebringer ndm predstavil i svoju publi-
kéciu, v ktorej poukazal na vplyv bakté-
rie Proteus pri vzniku RA. Zd6raznil vyskyt
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tejto baktérie v mocovych cestach najma
Zien, ktory sa zistil v mnohych krajindch
sveta a moznost znicenia mikroorganiz-
mu Proteus antibiotikami.

Ned&vno vsak bolo objavenych nie-
kolko genetickych markerov, ktoré zvy-

Aktualne

Suju riziko vzniku RA. Genetické varianty
prispievaju asi na 50-60 percent k celko-
vej fenotypovej variacii ochorenia. Bolo
objavenych a dokazanych viac, nez 30
novych genetickych rizikovych fakto-
rov. Podobne ako v inych komplexnych

ochoreniach, tieto zndme rizikové oblas-
ti vysvetluju iba relativne malud cast fe-
notypovej varidcie ochorenia a dalsie ri-
zikové varianty RA treba v buducnosti
objasnit .

(ms)

Relaxacné tyzdnovk

Jednym z projektov uréenych on-
kologickym pacientom po lie¢cbe su
relaxac¢né jednotyzdriové pobyty. Re-
laxacné tyzdnovky su projektom Ligy
proti rakovine, ktory sa uskutocnu-
je kvoli psychosocialnej podpore pa-
cientom. Cielom je pomdct onkolo-
gickym pacientom po lie¢cbe nacer-
pat nové sily a poskytnut im plno-
hodnotnu podporu pri navrate do zi-
vota.

Tento rok sa uskutoc¢nuje uz IV. ro¢nik
Jrelaxacnych tyzdnoviek”. Pre rastuci za-
ujem pridala Liga proti rakovine dva ter-
miny pre zaujemcov nad 55 rokov. Celko-
VO sa uskutocnia tri turnusy pre pacien-
tov do 55 rokov: 19. 5. - 25. 5. 2012 Du-
dince, 18. 8. - 24. 8. 2012 Strba, 1. 10.

- 7.10. 2012 Podkylava. Tyzdrhovky pre
pacientov nad 55 rokov sa uskutoc¢nia
v terminoch 18. 6. - 24. 6.2012 v Strbe
a 15.9.-21.9.2012 v Dudinciach.

Prinldska na pobyt je k dispozicii
v Centrdch pomoci Ligy proti rakovine
v Bratislave, Martine, Kosiciach, na POKO
oddeleniach v okresnych mestach, ako aj
na webovej stranke www.lpr.sk.

O program sa pocas celého poby-
tu staraju animatori z Ligy proti rakovi-
ne. Pripravené su vylety a turistické pre-
chadzky, mozZnost vyuZitia bazénov, viri-
viek ¢i sauny v rdmci relaxacie, rézne for-
my arteterapie ako malovanie na sklo ¢i
servitkovd metdda zdobenia, ale aj disku-
sie s lekdrom — psycholégom ¢i onkolé-
gom.

Onkologicki pacienti na 55 rokov
sa mozu prihlasit eSte na septembro-
vy termin - Dudince a na oktébrovy
termin - Podkylava. Viac informdcii
na www.lpr.sk.

Pre onkologickych pacientov z orga-
niza¢nych zloZiek LPR SR organizuje liga
uz 12. rok ,rekondi¢né pobyty”. Urcené
su predovsetkym pre pacientky po ra-
kovine prsnika. Tento rok sa na relaxac-
nych a rekondi¢nych pobytoch zicastni
takmer 800 onkologickych pacientov zo
véetkych regionov Slovenska.

Zdroj: www.lpr.sk

Text ku snimke: Na 2. obrdzku na
obdlke su ucastnici relaxacnej tyz-
driovky vo Vysokych Tatrdch.

Popularny Beh pre zivot

Medzi najvacsie slovenské chari-
tativne podujatia aj tohto roku patril
Beh pre Zivot, ktory sa tentoraz konal
v Siestich mestach: 5. mdja v Bratisla-
ve, 12. maja v Pre3ove, 19. maja v Zi-
line, 26. maja v Nitre, 9. juna v Tren¢i-
ne a prvy raz aj v Banskej Bystrici, a to
16. juna. Jeho ucastnici, ktorych po-
Cet dosiahol 19 212 os6b, tak podpo-
rili nielen vyskum rakoviny, ale urobili
aj vela dobrého pre svoje zdravie.

,Sme radi, Ze méZeme urobit dobrt vec
a pomoct onkologickym pacientom na Slo-
vensku. Je fantastické, Ze zdujem o takéto
podujatie, ktoré spdja sport a podporu dob-
rej veci, stdle rastie”, uviedol na tlacovej be-
sede Michal Dytttert v mene Nadéacie
TESCO, ktord tento charitativny projekt
zorganizovala spolu s Nadaciou Vyskum
rakoviny. Cielom tohtoro¢ného Behu pre
Zivot bolo nazbierat 85 tisic eur na ndkup
laboratérneho pristroja Inucyte TM (vy-
slovuje sa: inkjusajt), ktory sa stal prvym
svojho druhu na Slovensku.

Ako vysvetlila Margita Klobusic-
kd, prezidentka Nadacie Vyskum rako-
viny: ,Novy pristroj bude schopny kame-

Na 5. rocniku v Bratislave beZala aj
uspesnd slovenskd maratonkyna, Ka-
tarina Beresovd, patronka Behu pre
Zivot za celé Slovensko, ktord dobeh-
la do ciela zo Zien ako prvad.
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rou zaznamendvat zmeny medzi bunka-
mi aj niekolko dni bez prerusenia”. Vyho-
dou pristroja je moznost subezne sle-
dovat spravanie sa buniek v sto roz-
nych podmienkach, ¢o skracuje cas zis-
kania vysledku vyskumu a zaroven Set-
ri prostriedky. Ziskané informacie budu
sliZit na vyvoj novych postupov v lie¢-
be onkologickych ochoreni.

Novinky tohtoro¢ného Behu pre Zi-
vot zdoraznil M. Dyttert: ,Tesime sa, Ze
v roku Letnych olympijskych hier podpo-
ri Beh pre Zivot aj Uspesnd slovenskd mara-
tonkyria, Katarina Beresovd, ktord bude
Slovensko reprezentovat aj na olympid-
de v Londyne. Patrénom behu mesta Ban-
skej Bystrice bude tspesny slovensky hokejo-
vy reprezentant Vladimir Orszdgh, ktoré-
ho sme vybrali aj na zdklade tipov fantsikov
na facebookovej strdnke Behu pre Zivot, Pat-
rénom Presova bude prvy raz velmi Ziada-
nd hudobnd skupina Helenine oci, ktord
kazdorocne vylepsuje ndladu bezcom v deri
behu koncertom”. Dlhodobymi patron-
mi Behu pre Zivot zostédvaju: herec Jozef
Vajda pre celé Slovensko, operny spevak
Martin Babjak, ako aj medzindrodna re-



Bezal aj herec Jozef Vajda, ktory je
tieZ patrénom Behu pre Zivot za celé
Slovensko.

V behu sa ani tohto roku nedal zahan-
bit operny spevdk Martin Babjak, dI-
hodoby patrén Behu pre Zivot za Bra-
tislavu.

INCUCYTE™

prostredi.

pay

ky. Preto rozpoznanie ,reci

Jediny typ pristroja na on-line sledovanie
zmien nadorovych buniek v laboratérnom

Incucyte™ je unikatny pristroj a ako prvy na
Slovensku bude umoznovat sledovanie vplyvu
réznych typov buniek na vyvoj nadorovych
buniek v laboratérnom prostredi. V organi-
zovanej skupine buniek je komunikécia za-
kladnym znakom urcujucim preZitie bun-
buniek by umoznilo pochopit prec¢o nddorové bunky

v niektorych pripadoch dokazu ovladnut okolité bunky prostredia a vytvoria meta-
stazy do vzdialenych casti tela. Tento novy pristroj bude schopny kamerou zazna-
mendvat zmeny medzi bunkami i niekolko dnf bez prerusenia. Vyhodou je moz-
nost stbezne sledovat spravanie sa buniek v sto réznych podmienkach, ¢o skracu-
je cas ziskania vysledku a tiez aj Setri prostriedky. Ziskané detailné informacie budu

slzit pre vyvoj novych postupov v lie¢be onkologickych ochorent.

Predstavujeme:
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Patronom behu za mesto Banskd Bys-
trica sa stal tohto roku uspesny slo-
vensky hokejovy reprezentant, Vladi-
mir Orszdgh.

prezentantka aerobiku, Lucia Medeko-
va pre Bratislavu, herci Jan Gresso a Eva
Pavlikova pre Nitru, hokejista Lubo Se-
keras pre Trencin a futbalovy tréner Vla-
dimir Labant pre Zilinu.

Dodajme, vdaka Ucastnikom Behu
pre zivot a podporovatelom tohto skve-
lého podujatia sa tohto roku podarilo vy-
zbierat len v Bratislave sumu 14 936 eur,
kde bezalo z Partizanskej luky po trati
spolu 3 817 bezcov, ¢o je o 274 ludi viac,
nez vlani. Aj Bratislav¢ania sa teda pricini-
li sa 010, Ze k cielovej sume 85 000 eur sa
pribliZili 0 59 436 €. Kazdy, kto chce este
prispiet na pristroj Inucyte™, aj teraz moze
poslat na cislo Gctu 2434842458/0200 vo
VUB banke fubovolny prispevok.

(m3)
Snimky: archiv

Forum pre pomoc starsim - narodna siet

Forum pre pomoc starsim - na-
rodna siet, sa zaobera postavenim,
potrebami a problémami stariej ge-
neracie na Slovensku, ochranou prav
a vytvorenim podmienok na zame-
dzenie diskrimindcii, socidlnemu vy-
luceniu starSich ludi a na zabezpe-
cenie kvality ich déstojného a plno-
hodnostného Zivota. Férum spolu-
pracuje s vyse 270 ¢lenmi. Je sucas-
tou vyznamnych medzinarodnych

a jej prieskum

sieti: AEG - Platform Europe v Bruse-
li a Help the AGED v Londyne. Péso-
bi tiez v expertnych skupinach, ktoré
sa venuju problematike starsich ludi v
¢lenskych krajinach EU. Pri prilezitos-
ti Eurépskeho roka aktivneho starnu-
tia a medzigeneracnej solidarity, kto-
ry vyhlasila Eurépska komisia na rok
2012, uskutocnilo Férum pre pomoc
starSim prieskum o zneuziani a tyrani
starSich ludi na Slovensku aj tlacovu
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besedu, na ktorej sa zti¢astnil aj socio-
I6g Dr. Peter Guran, ako aj prezident-
ka Féra pre pomoc star$im Lubica Ga-
lisova, ktord sme oslovili s otazkami.
Preco tento prieskum?

Starnutie fudstva je problém takmer
celosvetovy. Ludsky vek sa predlzuje, po-
puldcia stérne, stipa aj potreba sluzieb,
zabezpeclenia starostlivosti, ale i problé-
my v oblasti medzigener¢nej solidarity
a nastdva nedostatok sluzieb. Dochadza
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aj k diskrimindcii a vyluceniu starsich ludi
7o spolo¢nosti. Jednym z vaznych prob-
lémov je aj Coraz Casdtejsie sa vyskytuju-
ce zneuZivanie, zanedbdvanie a tyranie
stardich, ¢o treba riesit na ndrodnej, ale
aj eurdpskej Urovni. Zneuzivanie starsich
je tiez porusenim ludskych prav. Stcas-

_ ) Ay E
Lubica Gdlisovd, prezidentka Fora pre
pomoc starsim — ndrodnej siete

ny prieskum ukazuje, Ze mnoho désled-
kov zneuZivania starsich im zamedzuje
Zit dostojne, nezdvisle a zucastriovat sa
na socidlnom a kulirnom Zzivote.
Odkedy sa Férum pre pomoc starsim
javmi zneuZivania a tyrania starsich
ludi zaobera?

Férum pre pomoc starsim — narodna
siet sa tymto problémom zacala zaobe-
rat uz v roku 2000, kedy nas prieskum vy-
volal prvu diskusiu, ale spolo¢nost ho vni-
mala skor ako neexistujuci problém. Na
zaklade doterajsich prieskumoyv, ako i vy-
sledkov z jednotlivych podujati, realizacie
bezplatnej telefonickej ,Senior linky” sa
Férum pre pomoc starsim rozhodlo usku-
tocnit tento prieskum, ktory zohladnuje
skuto¢ny pohlad na problémy tejto sku-
piny obcanov v otdzkach porusovania ich
ludskych prév. Prieskum potvrdzuje exis-
tenciu problému zneuZivania, zanedba-
vania a tyrania starsich oséb na Sloven-
sku a jeho véazny vplyv na Zivot starsich
ludi. Nasa organizacia viak spolupracova-
la aj na medzindrodnom projekte o tej-
to problematike, ktory bol venovany pre-
vencii zneuzivania starsich, v rdmci ktoré-
ho sa povazuje tento problém za nerie-

seny a akutny vzhladom k zhorSovaniu sa
pristupu a vztahov spolo¢nosti, verejnos-
ti a rodiny k starsim.
Akou formou sa prieskum uskutocnil?

Prieskum sa uskutoc¢nil dotaznikovou
frmou v réznych mestach a obciach Slo-
venska. Do prieskumnej prace sa zapojili
mnohi ¢lenovia Fora pre pomoc starsim,
ako aj rézne kluby, v ktorych sa prieskum
tiez uskutocnil pri prilezitosti stretnuti s
ob¢anmi a na worhshopoch, ako aj na
osobnych konzultacidch so starsimi fud-
mi v regionoch Slovenska. Odborné spra-
covanie vysledkov prieskumu zrealizova-
li experti. Analyzu vysledkov prieskumu
urobil PhDr. Peter Guran, PhD, ktory dI-
hodobo spolupracuje s Férom pre po-
moc starsim a Udaje prieskumu spraco-
val Mgr. Milan Fico. Prieskum sa usku-
to¢nil s finan¢nou poidporou Uradu vIa-
dy SR v rdmci Akéného planu predcha-
dzania vsetkym formam diskrimina-
ce, rasizmu, xenofébie, antisemitiz-
mu a ostatnym prejavom intolerancie.
Tento prieskum pokladdme za vychodis-
kovy a planujeme uskuto¢nit dalsie hib-
kové prieskumy zamerané na konkrét-
ne, najakutnejsie problémy vychadzajuce
7 jeho vyslednych udajov.
Ako prieskum prebiehal?

Z prieskumu vyplyva, Ze ovela viac
pozornosti budeme musiet venovat

opustenym a osamelym starsim fudom,

ale aj vztahom ¢lenov rodiny k svojim bliz-
kym. Bol to empiricky prieskum, ktory sa
uskutocnil v januari a februdri tohto roku a
bol zamerany na zistovanie nazorov a sku-
senostf starsich obc¢anov na témuich zne-
uZivania, nasilia a tyrania. Hlavnou meto-
dou prieskumu bol standardizovany roz-
hovor na zéklade vopred pripraveného
dotaznika, ktory obsahoval okrem zaklad-
nych identifikacnych aj 13 3pecializova-
nych uzavretych, polouzavretych a otvo-
renych otdzok na danu tému. Rozhovoroy
sa uskutoc¢nili na vyberovej vzorke starsich
obcanoy, rostrednictvom aktivistov z rbz-
nych klubov déchodcov a zariadeni pre
seniorov. Celkovo bolo spracovanych 401
platnych dotaznikov. Do prieskumu sa za-
pojilo najviac respondentov z Presovské-
ho, Trencianskeho a Zilinského kraja. Dru-
hym zdrojom prieskumnych informacif
boli odborné stretnutia so starsimi fudmi
v réznych regionoch Slovenska organizo-
vané Férom pre pomoc starsim. Stretnu-
tia vyvrcholili na odbornom seminari 19.
aZ 21. marca tohto roku a na ndrodnom
rokovani Parlamentu starsich v kipeloch
v Bojniciach, kde boli prediskutované réz-
ne aspekty tejto témy. Prieskum povazu-
jeme za pilotny, pretoZe otvara priestor na
diskusiu na zatial mélo diskutovanu a po-

merne tabuizovanu tému.
Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Lydia Chutkovd, pracujtca pri telefonickej ,,non-stop” seniorskej linke Féra pre
pomoc strasim a PhDr. Peter Gurdn, PhD, spolupracujici s Forom pre pomoc
strasim, ktory analyzoval aj vysledky prieskumu o zneuZivani a tyrani starsich

ludi na Slovensku.

S.F.0.
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HUMANITA

Reportaz:

Ukazat, ze mentalne postihnu-
ti nie su horsi ludia ako zdravi, bolo
cielom uz 7. ro¢nika celoslovenského
podujatia Den krivych zrkadiel (DKZ),
ktoré sa konalo 12. juna v Bratislave,
pod zastitou starostky Mestskej casti
Bratislava Staré Mesto, Tatiany Roso-
vej. Den krivych zrkadiel bol dobrym
prikladom humanneho postoja k lu-
dom s mentalnym postihnutim a od-
buravania predsudkov voci nim.

Podujatie sa zacalo sprievodom
a bubnovanim ¢lenov hudobnej skupi-
ny Campana Batucada, ktord pricesto-
vala z Nitry. Z bratislavského Hviezdosla-
vovho ndmestia spolu s pocetnymi dob-
rovolnikmi, ktorf pomdahaju mentélne po-
stihnutym, sa sprievod vydal do bratislav-
ského Starého mesta. Viaceri navstevni-
ci podujatia venovali pozornost stankom
s ru¢ne zhotovenymi suvenirmi v chrane-
nej dielni Prima, ako aj v domovoch soci-
alnych sluzieb Kampino z bratislavej Pe-
trzalky, v Sibirke z tretieho bratislavské-
ho okresu, ktorého klienti sa, okrem iné-
ho, prezentovali aj vlastnoru¢ne ozdo-
benymi zrkadielkami. Aj denné zariade-
nie pre mentalne postihnutych Impulz
sa prezentovalo tvorbou svojich klientov.
Navstevnikov zaujali najma ich ozdob-
né sviecky. Mnohi postavali aj pri stanku
DSS Merena z Modry, ktoré sa predstavi-
lo skvelymi vyrobkami z keramiky i drotu.
Aj v stanku DSS Hestia z Pezinka sa klienti
prezentovali prekrasnymi ukédzkami svojej
uzitkovej tvorby. Medzitym dobrovoici
rozdavali letaky vytlacené ku Dru krivych
zrkadiel a na pamiatku i zrkadielka.

Pritomnym sa medzi prvymi priho-
vorila T. Rosova, ktord zdoéraznila: ,Part-
nerstvo je mozné len tam, kde sa podari pre-
lomit predsudky. A ldmanie predsudkov je
hlavny vyznam Dna krivych zrkadiel. Zvo-
lili na to vynikajuci prostriedok - zrkadiel-
ko. Jednoduché zrkadielko, ktoré ukazuje,
Ze nds mozZno inf vidia v inom svetle, ako si
to predstavujeme sami. Ja to vidim tak, Ze
chceme ukdzat ludf s mentdinym postihnu-
tim a chceme zmenit pohlady na nich. Pre-
dovsetkym ale, pritom menime pohlady na

(O HUMANITA)

nds samych. Menime aj samych seba. Bola
by som rada, keby sa toto rozsirilo po Slo-
vensku, po celom svete”.

Na pédium vystupila aj podpredsed-
nicka Narodnej rady SR Erika Jurinova,
ktord ako Ucastnicka bubnového sprievo-
du pripomenula, Ze sprievod oslovil ludi a
Ze je spravne vyjst do ulic, ked treba a 3i-
rit myslienku rdcania predsudkov voci
postihnutym ludom. Moderatorka Patri-
cia Jariabkova v tejto suvislosti zdoraz-
nila vyznam sprievodu mestom a pouka-
zala na skuto¢nost, ze medzindrodny Do-
hovor o pravach oséb so zdravotnym po-
stihnutim sice je v SR ratifikovany, ale nie
je v praktickom Zivote plne akceptovany.
Podujatie prisla pozdravit aj 1. nédmestnic-
ka primdtora HI. Mesta Bratislavy, ktord
vyslovila podporu vsetkym tym, ktori sa
staraju o klientov v chranenych dielfach
a domovoch socidlnych sluzieb. Pritom-
nym sa v mene ministra kultdry SR Ma-
reka Madarica prihovérala aj Dana Ku-
nova slovami: ,Som ocarend a uchvdte-
nd nddhernym hudobnym sprievodom cez
mesto. Tu vidime, ako umenie méZe spdjat
a mobilizovat ludi”".

Obecenstvo zaujali najmd kultdrne
vystupenia klientov DSS. Najprv vystupi-
li klienti z DSS Hestia s vtipnym predsta-
venim divadelného suboru Sopka. Velmi
uputalo aj predstavenie divadla Pozrite sa,
ktoré od tohto roku vedie Magda Papan-
kova, ktora Uviedla: ,Dramatické zoskupenie
Pozrite sa! pdsobi uzZ 6. rok. Nasim krédom

Jje spievat, tancovat, tesit sa zo Zivota a vyzy-
vam vds, aby ste sa tesili zo Zivota s nami spo-
lu”. Vystpenie divadla Pozrite sal eSte viac
pozdvihlo dobru naladu v hiadisku a vese-
ly z&zitok poskytlo pritomnym aj dalsie di-
vadelné vystipenie s ndzvom Stopy snov.
Tohto roku sa ZdruzZenie na pomoc
mentédlne postihnutym pustilo do plne-
nia ndro¢nych uloh. Patrf k nim i kampar
Nechcem, ale musim, o ktorej porozpra-
va lveta Misova, riaditelka ZPMP v SR:
V' kampani ide najmd o to, aby naozaj boli
naplnené prdva zdravotne a mentdine po-
stihnutych. V rdmci kampane pripravujeme
vela podujati a toto je jedno z nich”.
Den krivych zrkadiel sa konal aj
v mestach Malacky, Tornala, Nitra, Ko-
marno, Trencin, Stropkov, Gelnica, Nové
Zamky, Spisska Novd Ves, PreSov. Do-
dajme, Ze od 1. 6. 2012 do 31. 12. 2012
sa kona aj verejna financna zbier-
ka, povolend Ministerstvom vnutra SR
¢. MV-SVS-OVVS3-2012/013496 zo dna
30. méja 2012. Cislo U¢tu verejnej zbierky
je: 2044883553/0200 VVUB Bratislava. Vy-
tazok zbierky bude pouZity na socidlnu re-
habilitaciu, vzdelavanie a podporu volno-
¢asovych aktivit pre fudi s mentalnym po-
stihnutim. Partnermi kampane Nechcem,
ale musim a Dia krivych zrkadiel je Minis-
terstvo kultury SR, Nadacia Dalkia, Mest-
ska cast Bratislava Staré mesto, Fond Tane
Rosovej, Koh-I-Noor a KLOST, MC Donald.
Margita Skrabalkova
Snimka: autorka
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Bezplatné
Zameranie
a vyhotovenie
ponuky.

zdvihacie plosiny pre imobilné
PROJEKCIA osoby: 3ikmé, zvislé,

VYROBA’ zdvihaky: pojazdné, stropné,

MONTAZ ndstenné, bazénové

SERVIS stolickové vytahy, schodolezy,
r6zne pomocky

ZTP médzu ziskat prispevok az do 95 % z ceny pomdcky, max. 11 617,88 EUR

www.spig.sk
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