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Co hybe svetom

Dobrovolnici hodni

nasledovania

S prichodom nového roka
sme boli opdt zvedavi a pini
ocakdvani, ¢co nové ndm prine-
sie. Hoci, podla staroddvneho
kalenddra Mayov, rok 2012 md
priniest svetu katastrofdlny ko-
niec, verime, Ze rok 2012 prinesie
svetu rozvoj, aj pokrok. Skutocny
pokrok a rozvoj, ktory svetu so
sebou prindsa mier, vsak na-
stdva nielen v désledku novych
objavov vo vede a technike a vy-
spelého hospoddrstva. V historii
ludstva ndjdeme vela prikladov obetavej, dobrovolnej prd-
ce, vykonanej vdaka obycajnej ludskosti. Nebyt umu a vel-
kého i dobrovolného ludského Usilia, nebolo by dnes ani
mnohych vyznamnych objavov, ktoré pozitivne ovplyvnili
Zivot jednotlivcov, aj celej spoloc¢nosti. Preto nie ndhodou
ludskost, obetavost, skromnost a dobrovolnd pomoc ¢love-
ka ¢loveku patri uz vyse 20 rokov k prioritdm aj Slovenskej
Humanitnej rady.

Eurdpsky rok dobrovolnictva 2011 je za nami, ale poten-
cidl dobrovolnictva je stdle tu. Slovenskd humanitnd rada
rozvoj dobrovolnickeho hnutia stdle podporuje a bude pod-
porovat ako nepolitickd, mimoviddna organizdcia. Aj preto,
Ze Zijeme v krizovom obdobi, v ktorom si [udia musia po-
mdhat, ale aj preto, Ze ¢lovek ¢loveka (chtiac-nechtiac) den-
ne potrebuje, aby dokdzal plnohodnotne a zmysluplne Zit.
Mnohi z nds vsak Ziji v hektickom tempe, v plnom nasadeni,
casto v strese, poddvaju priam nadludské vykony. A naopak
ini zasa (a je ich Coraz viac) Ziju v neistote, strachu a depresii
a Zial, v nezamestnanosti. O to vzdcnejSie st priklady ludi,
ktori sa, napriek nedostatku ¢asu a prostriedkov, dokdzu do-
statocne venovat svojim blizkym, svojej rodine a nachddza-
ju si cas aj na tych menej Stastnych, nezndmych ludi, ktorym
skutocne treba pomdhat. Takych ludi, ktori pochopili, Ze to
nie sU peniaze, ktoré hybu svetom, ale najmd ludskost, ne-
zistnd pomoc, $lachetné skutky, obetavé ¢iny milosrdenstva
voci trpiacim, chorym a postihnutym, je stdle mdlo. Preto za
vyznamné humanitné skutky, ktoré menia aj Zivot trpiacich
a postihnutych k lepsiemu, by Slovenskd humanitnd rada
chcela aj tohto roku mordlne ocenit, vyslovit velku vdaku
a podporu tym dobrovolnym darcom, ktori aj pocas kriz
a katastrof nezistne pomdhaju slabym, chorym, ohrozenym
a odkdzanym na pomoc inych. lbaZe, tazké casy doliehaju
aj na Slovenskd humanitnd radu, a preto sa Zial, tohtoroc¢ny
XVII. rocnik sldvnostného odovzddvania cien Dar roka 2011
musi odloZit na neskdér. Ndvrhy na toto mordlne ocenenie
navrhovatelia mézu posielat az do konca prvého polroka
tohto roka. Takisto pre nedostatok prostriedkov bude méct
SHR vydat'v tomto roku len 6 cisel casopisu Humanita.

WWM

Pri prileZitosti uzavretia Eurdpskeho roka dobrovolnictva
2011 sa viani, 5. decembra uskutocnil sldvnostny vecer v historic-
kej budove Ndrodnej rady Slovenskej republiky v Bratislave, pod
zdstitou ministra vndtra SR, Daniela LipSica a ministra skolstva
SR, Eugena Jurzycu spojeny aj so sldvnostnym udelenim cien
,Bratislavski dobrovolnici roka 2011". Atmostéra podujatia bola
naplnend vdacnostou a uznanim nezistnej prdce dobrovolni-
kov, z ktorych dvadsiati Styria boli nominovani na ocenenie.

Dakujeme dobrovolnikom a dobrovolnickam, ktori prispie-
vaju k dobru a solidarite medzi ludmi a ddvaju tak v prospech
inych svoje schopnosti, nadsenie, energiu, svoje srdce”, poveda-
la Alzbeta Mrackovd, vykonnd riaditelka zdruZenia C.A.R.D.O.
Eurdpsky rok dobrovolnictva 2011 oznacila za osobitny rok pre
Slovensko, lebo: ,Priniesol zdkon, ktory podporuje dobrovolhic-
tvo a zbytocne ho nebyrokratizuje, ale tiez dlho ocakdvany vy-
skum ¢i rézne diskusie a semindre. Otvoril aj témy, na ktorych
pldnujeme pracovat spolu so Stdtnou sprdvou a samospravou
a obchodnymi spolocnostami”.

Dobrovolnici si prevzali ocenenia od zndmych osobnostf
verejného Zivota: ministra vndtra SR, Daniela LipSica, po-
slankyne NRSR Jany Zithanskej, poslankyne Eurépskeho
parlamentu Katariny Nevedalovej, ndmestnicky primdtora
Hlavného mesta SR, Bratislavy Petry Nagyovej DZerengovej,
splnomocnenca vlddy pre rozvoj obcianskej spolocnosti Filipa
Vagacéa a vyslanca dobrovolnictva na Slovensku, herca Lukd-
sa Latindka. Ocenenia Bratislavski dobrovolnici roka 2011 boli
udelené v kategdridch:

Dobrovolnik v oblasti vzdeldvania — ocenenie ziskala
Kldra Kovdcéikovd (Vedeckd hracka). Dobrovolnik v socidl-
nych a zdravotnickych sluzbdch — ocenenie ziskala Mdria
Leitnerovd (Dobrovolhicka skupina Viba). Zahraniény dobro-
volnik roka — ocenenie ziskala Yulija Kruhlik (INEX Slovakia).
Dobrovolnik pracujici s detmi a mlddeZou - ocenenie ziskala
Madria Nicolaouovd (Slovensky vybor pre UNICEF). Dobrovolnik
pre Zivotné prostredie — ocenend bola: Adriana Gdlovd (Green-
peace). Slovensky dobrovolnik v zahranici - ocenend bola Elena
Hold (Savio). Za Dlhodobu dobrovolnicku pomoc organizdcii
Ziskala cenu Marta Konrddova (Hla, ¢lovek) a za Dobrovolnic-
ky projekt roka ziskal ocenenie projekt Park Hrania a Oddy-
chu, ktory realizovala Obcianska iniciativa v Modre. Osobitné
ocenenie za dobrovolhicku cinnost ziskal projekt Nendpadni
hrdinovia z rovnomenného zdruZenia. Srdecne blahoZeldme!

(m3)
snimka: archiv



HUMANITA

Zdruzenie Associazione Amici del Dono dell’lUmanita ocenilo i Slovakov

Medzinarodné ocenenie aj Slovenskej
humanitnej rade

Komisia talianskeho zdruzenia Ami-
ci del Dono dell’ Umanita (Priatelia Daru
humanity) schvalila v 2. vyberovom
kole v Milane v decembri minulého roku
prestizne ocenenia s ndzvom Premio
Internazionale il Dono dell’ Umanita,
ktoré boli udelené za vyznamné huma-
nitné aktivity. Tri z ndvrhov na cenenie
Slovenskej humanitnej rady, Nadacie
Harmony, ktorej zakladatelom je Peter
Dvorsky a zdruzenia Hlavny stan nade-
je, ktoré zalozila Eva Cerna, podala Ma-
rina Hostac¢na, Slovenka zZijuca v Rime.
Cena, ktoru udeluje menované talianske
zdruzenie, vznikla pred Siestimi rokmi z
iniciativy barénky Marie Lucie Soares a
televizneho moderatora Paky Arcella.

Cielom podujatia bolo upriamit po-
zornost na vyrazné osobnosti spolocen-
ského a kulturneho Zivota, a to v medzi-
narodnom kontexte, ktoré sa angazuju
aj v humanitnych aktivitdch. Slavnostné
odovzdvanie moralnych oceneni sa usku-
to¢nilo 30. januara tohto roku v divadle
San Babila, nazyvanom aj Salén Mildna.
Sucastou slavnostného ceremonidlu bola
tiez vernisaz obrazov bardnky M. L. Soares.

Prestizne medzindrodné cenenie
udelené v kategérii ,socidlna praca” bolo
urcené pre Slovenski humanitnu ra-
dau (SHR), najvécsie ndrodné dobrovol-
nicke centrum zdruzujuce 179 socidlne
zameranych mimovladnych organizacif.
Komisia sa rozhodla SHR ocenit za jej
vyse 20-rocné Usilie zmiermovania lud-
ského nestastia a utrpenia chorych, po-
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Ing. Ivan Sykora, prezident SHR
Ing. Ivan Sykora s ocenenim od Associa-
zione ,Amici del Dono dell’'Umanita”.

Autorka snimky: Margita Skrabdlkovd

stihnutych, znevyhodnenych, odkaza-
nych na pomoc inych, ako aj za ochranu
ludskych prav a za integraciu zdravotne
postihnutych a socidlne znevyhodne-
nych fudi do spolo¢enského a pracov-
ného Zivota. Cenu za SHR prevzala Mgr.
Eva Lysi¢anova, riaditelka Uradu SHR.
V kategdrii ,musica” prestizne oce-
nenie odovzdali svetozndmemu operné-
mu spevékovi, majstrovi Petrovi Dvor-
skému, riaditelovi Opery SND, tvorcovi
a prezidentovi viacerych spevackych su-
tazi, pedagdgovi a zakladatelovi Nadacie
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Eva Lysi¢anovd, riaditelka Uradu Slo-
venskej hmanitnej rady po prevzati
ceny “ll Dono dell’'Umanita “, odo-
vzdala mordlne ocenenie Slovenskej

humanitnej rady Obcanom Isola di
Giglio. Autor snimky: Gianfranco
Grossi

Harmony, ktoru zaloZil spolu so svojou
manzelkou, ako aj za zasluhy o Rehabili-
ta¢né centrum Harmony pre zdravotne
postihnutych fudi.

Dalsie prestizne ocenenie v katego-
rii ,socidlna komunikacia” si prevzala Eva
Cerna, bankova ombucmanka, zaklada-
telka zdruZenia Hlavny stan nadeje za
angazovanost v boji proti rakovine krcka
maternice.
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Emotivnym momentom bolo aj odo-
vzdanie Cestného uznania Slovenskej
humanitnej rady ob¢anom ostrova Isola
di Gilio, ktoré odovzdala riaditelka Uradu
SHR, Mgr. Eva Lysi¢anova ako hlboky pre-
jav fudskosti a solidarity tym talianskym
obc¢anom, ktori svojim vlastnym pricine-
nim pomohli fudom v nudzi a podielali sa
na zachrane ludskych Zivotov pocas ne-
davnej katastrofy lode Concordia — Cos-
ta Crociere (v januari tohto roku). Cestné
uznanie prevzal viceprimator mesta Iso-
la di Gilio, Méario Pellegrini a poslanec
mestského zastupitelstva Isola di Gilio,
Giovanni Rossi. Okrem ocenenia Pre-
mio Internazionale od Associazione
+Amici del Dono dell’'lUmanita, tak
zastupcovia Isola di Giglio, prijali aj prvé
medzindrodné uznanie, ktorého sa ta-
lianskym ob¢anom dostalo zo Slovenske]
republiky.

Margita Skrabalkova

HUMANITA m——

Na 1. obrdzku obdlky je baronesa Maria Lucia Soares a Mgr. Eva Lysicanovd, riaditelka
Autor snimky: Gianfranco Grossi.

Uradu SHR.

Sldvnostné chvile po prevzati oceneni: moderdtor podujatia Paky Arcella
(zlava) , Mario Pellegrini, Eva Cernd, baronesa Maria L. Soares, Peter Dvorsky,

Enrico Beruschi, pdn Bellotti - blizky priatel' Petra Dvorského, Eva Lysi¢anovd,
riaditelka Uradu SHR a Giovanni Rossi. Autor snimky: Gianfranco Grossi

O priateloch daru l'udskosti

Mgr. Marina Hostac¢na, Slovenka,
ktora zZije v Rime, navrhla na medzi-
narodné moralne ocenenie Premio
Internazionale il Dono dell’ Umanita,
ktoré uz 6 rokov udeluje komisia ta-
lianskeho zdruzenia Amici del Dono
dell’ Umanita, okrem inych, aj Slo-
vensku humanitnu radu. Jej navrh bol
schvaleny (ako sme uz v tohtoroc¢nej
Humanite €. 1 na str. 3 napisali). Pripo-
menme len, Ze 30. januara 2012 toto
ocenenie v kategdrii ,socialna praca”
pre SHR prevzala riaditelka Uradu
SHR, Mgr. Eva Lysi¢anova. Ale, ¢o vie-
dlo M. Hosta¢nu k myslienke navrhnut
prave SHR na toto ocenenie? Odpove-
de navrhovatelky tohto ocenenia pre
SHR na otazky Humanity poskytujeme
c¢itatelom v nasledujicom rozhovore.

Preco su Vam blizke aktivity Slo-
venskej humanitnej rady?

O aktivitdch Slovenskej humanitnej
rady som vedela vdaka pracovnému usmer-
novaniu Ministerstva prace, socidlnych veci
a rodiny SR. Pocas jednej mojej konzultacie
na uvedenom ministerstve, som sa ndhod-
ne stretla aj s Ing. lvanom Sykorom, prezi-
dentom Slovenskej humanitnej rady. Roz-
hovor s nim ma velmi inSpiroval a bol mi
napomocny k méjmu dalSiemu pracovné-
mu vyvoju. Neskor, pocas hibkového studia
dokumentov Slovenskej humanitnej rady a
moznosti spozndvania jej c¢lenskych orga-

nizacii som pochopila, akii délezitl Ulohu
zohrava v spoloc¢nosti. Pracu Slovenskej hu-
manitnej rady si velmi vazim, a preto som si
ju dovolila nominovat na ocenenie Premio
Internazionale Il dono dell’ Umanita.

Mozete nam blizsie popisat ¢in-
nost agentury INFOS?

Agentura INFOS poskytovala opatro-
vatelsku sluzbu, pésobila aj ako vychovno-
vzdeldvacie centrum, cestovna agentura a
centrum timocnickych a prekladatelskych
sluzieb. Organizovala kultirne a 3porto-
vé podujatia pre deti z okresu Topolcany.
Nedd mi neuviest, Ze vdaka Radoslavovi
Ruckajovisa ndm podarilo dosiahnut vyso-
ky zaujem o $tudium posunkového jazyka
z nitrianskeho a trencianskeho regionu.

Na ktoré z podujati si najradsej
spominate?

Rada si spominam na projekt ,Hla-
dédme talenty”, kde som mohla byt
ndpomocna pri jeho konkrétnej reali-
zacii, a to vyhladavani talentovanych,
zdravotne postihnutych Sportovcov
v Piestanoch, na spolupracu s Petrom
Matysakom, na doveru pani Bilfkovej
pri vzniku Obcianskeho zdruzenia Ara-
beska, na Medzindrodny der sluchovo
postihnutych v Nitre a spolupracu so
Slovenskym zvdzom sluchovo postih-
nutych, s Mariou Benkovou. Aj ked' SZSP
uz vo svojej povodnej forme neexistu-
je, na priatelsku spolupracu s jej topol-
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¢ianskou zadkladnou organizaciou c¢asto
spominam. V roku 2001 vznikol na moj
podnet projekt poistovacej spolo¢nosti
AMSLICO AlG. Life ,Amslico vietkym”,
urceny sluchovo postihnutym ludom,
no a ja som mala moznost sa na rnom
pracovne podielat. Ak sa nemylim, na-
priek vsetkému vynalozenému Usiliu,
nedokazali sme ho v tom case presadit
na trhu. | napriek tomu, ze ponukal ne-
malo vyhod. MoZno dnes je to uz iné.
Viedli ste aj obcianske zdruzenie
a popri tom ste dalej Studovali na vy-
sokej skole. Ako by ste opisali vase
posobenie v tomto obdobi?
Obcianske zdruzenie Samet v Topol-
¢anoch sme spolu s mojimi priatelkami
a zéroven clenkami predsednictva tohto
obcianskeho zdruzenia, Slavkou Bystrica-
novou a Tatianou Vinkovou otvorili v roku
2003 prvym Topolcianskym beneficiom
organizovanym pri prilezitosti Medzina-
rodného roku zdravotne postihnutych.
Zial, nade ciele sa ndm nedarilo napliiat
tak ako sme si predsavzali. Nakolko sme
neboli poberatelmi Ziadnych finan¢nych
prispevkov, socidlnu pracu sme vykona-
valivrdmci vlastnej réZie, sustredili sme sa
na poskytovanie dobrovolnej opatrova-
telskej sluZby, poskytovanie poradenstva
a vdaka pomoci SHR sme mohli posky-
tovat ob¢anom kompenzacné pomocky,
samozrejme bezplatne. V roku 2010 sme
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OZ SAMET dobrovolne rozpustili. Musim
doplnit, Ze tato aktivita nebola ani pre
jednu z nas pracovnou néplhou. Vsetky
sme mali vlastné podnikanie. Pocas moj-
ho profesionalneho rastu som si doplnila
aj vysokoskolské vzdelanie v oblasti soci-
alnej prace a pre moju zavere¢nu Studij-
nu pracu som si zvolila tému tykajlcu sa
napliiania poslania a cielov Slovenskej hu-
manitnej rady. M&Zem Uprimne povedat,
7e az vtedy sa mi podarilo plne pochopit
vyznam a prinos SHR pre spolo¢nost.
Neskor ste sa vsak usidlili v Rime.
Spoznali aj baronesu Mariu Luciu So-
ares a talianske zdruzenie Amici del
Dono dell’ Umanita. MoézZete nasim
citatelom prezradit trochu viac o ba-
ronke a uvedenom zdruzeni?
Taliansko je zndme a doslova sa
pysi svojim velkym poctom zanietenych
dobrovolnikov a donorov. Filantropia tu
ma vybudované pevné miesto. Pri hla-
dani pre mna vhodnej formy uplatne-
nia sa v socidlnej oblasti, som v septebri
2012, vdaka internetu, objavila Asociaciu
,Amici del Dono dell'Umanita“ a jej pre-
zidentku, baronesu Mariu Luciu Soares.
V civilnom Zivote je vytvarnicka, ktord uz
ma ze sebou pekné mnoZstvo vlastnych
vystav. Pbvodom je Brazil¢anka. Narodila
sa v brazilskom meste Pindamonhan-
gaba, nachadzajucom sa asi 100 km od
mesta Sao Paulo. Po ziskani doktorského
titulu v oblasti pedagogiky a vzdeldvania

Na obrdzku je Mgr. Marina Hostac-
nd, navrhovatelka Slovenskej

humanitnej rady na medzindrodné
ocenenie Premio Internazionale il
Dono dell’ Umanitd.

na Univerzite San Paulo, bola ucitelkou
v skolskom zariadeni v jednej chudobnej
osade “favelas" v Brazilii, kde sa v kratkom
Case stala riaditelkou Skoly. Ako sama
uvadza, z pévodného poctu asi 500 do-
chadzajucich ziakov sa jej podarilo zvysit
celkovy pocet detskych Studentov na
1500. Zabezpecovala aj osatenie, stravu
a dokonca vytvorila aj 3kolskd zahradu,
kde deti spolu s rodi¢mi pestovali vlastné
plodiny na potravinovu spotrebu. Vdaka
altruizmu, filantropii, vzdeldvacich metéd
a technik a tiez ,riadnej davky" jemnoci-

tu v kombindcii s kreativitou, sa baronese
Soares podarilo vo svojom okoli aktivne
pomoct pri odstranovani  negramot-
nosti a nudze. Casom sa prestahovala
do Pariza a od roku 1984 Zije v Milane.
Vzhladom na to, ze nadalej pokracuje
v socidlnej pomoci, rozhodla sa spoloc-
ne so svojim kolegom Paky Arcella, ktory
je televizny moderator, vytvorit kultdrne
podujatie — Medzindrodnu cenu “IL Dono
dell'lUmanita“ (od roku 2005). Nasledne na
to sa zrodila Asociacia ,Amici del Dono
dellUmanita” — Priatelia Daru ludskosti
— 7 potreby napomahat k organizovaniu
tohto kultirneho podujatia.
Coje hlavnym cielom zdruzenia Aso-
ciacia ,Amici del Dono dell’'Umanita“?
Hlavnym cielom zdruZenia Priateflov
Daru ludskosti je pritiahnut pozornost $i-
rokej verejnosti na rozvoj humanitarnych
¢inov v medzindrodnom meradle. V tej-
to suvislosti si dovolujem uviest, ze som
s velkym potesenim prijala ich zdujem
0 nasu krajinu a najma o aktivity orga-
nizacii v tretom sektore. Som nesmierne
prekvapend, ze si barénka Soares “sur-
fuje na internete” , vyhladava slovenské
piesne, spoznava nas narod a c¢asto mi
hovori, ze sme krasni ludia. Som rada,
Ze globalizacia ndm v tomto smere na-
pomaha k vzdjomnému spoznavaniu
a vzdeldvaniu sa.
Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimka: archiv

Co ponukla Profesia days 2012

Spolo¢nost Profesia zorganizovala
15. a 16. februdra tohto roku uz treti
ro¢nik veltrhu prace, Profesia days.
Uskutoc¢nil sa vo vystavisku Incheba
Expo v Bratislave. Uz tri tyZzdne pred
jeho zaciatkom potvrdilo svoju ucast
na tomto vel'trhu vyse 90 slovenskych,
aj medzinarodnych spoloc¢nosti. Veltrh
prace Profesia days je vhodny pre viet-
ky kategérie zaujemcov: Studentov,
nezamestnanych, pracujtcich, ktori
chciizmenitzamestnanie, ajzdravotne
tazko postihnutych. Pocas dvoch dni
sa zaujemcovia stretli s personalnymi
agentdrami, priamo so zamestnava-
telmi a s fudmi zo Statnych institucii
zastresujucich zamestnavanie. Vstup
na veltrh prace i na vietky prezentacie
a prednasky bol zdarma.

Ako informovala Lucia Burianova
zo spolocnosti Profesia, medzi najvacsich
zamestnavatelov na Profesia days patrili IT
firmy ako je Dell, Accenture, A&T SK a IBM,

ako aj vietky tri automobilky pdsobiace
na Slovensku, ktoré v poslednom roku
patria medzi ,tahunov” slovenskej ekono-
miky. Dalej to boli najvécsie banky, ako aj
celoslovenské obchodné retazce.

,O kvalitnych uchddzacov je zaujem 3j
v sUcasnej situdcii. Tedi nds, Ze napriek stag-
nacii na trhu prace pridu na veltrh firmy
z takmer kazdého odvetvia“, povedala lva-
na Molndrova, vykonna riaditelka spoloc-
nosti Profesia. ,Uz dnes vieme, Ze na veltrhu
sa bude prezentovat vyznamna skupina
znaciek a firiem. Okrem tradi¢nych zamest-
navatelov, ktorl chodia na veltrh prace
pravidelne kazdy rok, ako napriklad, Hen-
kel, Foxconn, Johnson Controls ¢i Allianz,
v tomto roku prisli hladat svojich buducich
zamestnancov prvy raz spolocnosti ako
Orange ¢i Amazon’, dodala |. Molnérova.

Spolo¢nost BILLA priamo na Profe-
sia days hladala novych ¢lenov do timu.
.V roku 2012 ocakdvame najviac novych
pracovnych miest najma v predajniach
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v Bratislave, kde hladdme aj nové talen-
ty na riadiace pozicie. Viac, nez patde-
siat novych pracovnych prileZitosti vsak
vzniklo aj v novootvadranom sklade v Pet-
rovanoch pri Presove’, povedal Michal
Kova¢, generalny manazér pre maloob-
chodnu siet Billa. O novych uchadzacov
0 zamestnanie sa zaujimal aj vyrobca
automobilov Kia Motors Slovakia, ktorych
pritahoval aj novym modelom autmobi-
lu Sportage priamo na vystavisku.
Zamestnavatelia ponukli 3500 volnych
pracovnych miest v réznych oblastiach. Uka-
zalo savsak, Ze prekazkou prijatia na niektoré z
nich boli slabé jazykové znalosti uchadzacov.
Rovnako ako vlani, aj tento rok pricestovali
uchédzaci o zamestnanie, na Profesia days aj
zinych kuatov Slovenska a vyuZili tak moznost
kupit cestovny listok na vlak s 50-percentnou
Zlavou. Minuly rok navstivilo za dva dni veltrh
prace Profesia days vyse 18 tisic ndvstevnikov
a tohto roku ich prislo az 22 tisic.
(ms)
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Aj v tomto roku mozno pomahat
pomocou SMS sprav

Aj v tomto roku je tu stale prile-
zitost prostrednictvom SMS spravy
pomdhat tym, ktori pomoc inych
naozaj potrebuju. Vdaka mechaniz-
mu Donors Message Service (DMS)
mozno priebezne aj tohto roku pod-
porovat i verejnoprospesné projek-
ty. V sucasnosti mozno DMS spravou
podporit osem novych, zaujimavych
projektov.

Do 31. oktébra 2012 mozu darco-
via podporit organizaciu Babky v ne-
mocnici, ktord sa venuje praci v oblasti
,dramaterapie” a rozvija spektrum aktivit
v oblasti psychosocidlnej starostlivosti.
Zasadzuje sa o ulahc¢enie pobytu deti
v nemocniciach a liecebniach. Cielom
projektu s ndzvom ,Babky v nemocnici”
je, prostrednictvom divadelnych pred-
staveni, hier a pesniciek poméct detom
pocas procesu uzdravovania, otvarat
priestor v hre a komunikdcii o preziva-
nej realite. Podporit tuto zbierku moéze
kazdy zaslanim SMS spravy v tvare
DMS BABKY na ¢islo 877.

Do 17. novembra 2012 mozno pri-
spiet aj organizacii Post Bellum, a tak
podporit jej projekt s ndzvom ,Pamat
naroda/Pripeby 20. storodia”. Staci
odoslat SMS spravu s textom DMS PRI-
BEHY na cislo 877. Ziskané finan¢né
prostriedky budu vyuzité na natacanie
spomienok pamatnikov, autorské hono-
rare, naklady na preklad a jazykovu korek-
turu, technické zabezpecenie, administra-
tivu a vyrobu propagacného materialu.

Opédt moézete prispiet SMS spravou
v tvare DMS DOBRANOVINA organi-
z4cii eRKo — Hnutie krestanskych spo-
locenstiev deti a jej projektu ,Dobra

novina”. Je to projekt, ktorého cielom je
podpora rozvojovych projektov v afric-
kych krajinach. Ucel zbierky je podpora
humanitarno-charitativnych, socialnych
a rozvojovych projektov v krajindch
tzv. tretieho sveta s taziskom na krajiny
vychodnej Afriky. Tato zbierka potrva
do 31. januara 2012.

Prostrednictvom SMS spréavy je do 31.
augusta 2012 mozné podporit aj Komi-
siu pre mladez bratislavskej arcidecézy
a jej projekt ,Vikvetfest”. Staci odoslat
SMS spravu s textom DMS VIKVETFEST
na cislo 877. Cielom projektu je oslovit
mladého ¢loveka vo veku od 13 - 30 rokov
a pozvat ho na cestu viery a prostrednic-
tvom programu ponuknut moznost zacle-
nenia sa do spolocenstva cirkvi Bratislavske;
arcidiecézy a vytvorit priestor na sebareali-
zéciu pre mladych dobrovolnikov.

Do projektu DMS sa zapojil aj Slo-
vensky zvaz telesne postihnutych so
svojim projektom ,Skvalitnenie posky-
tovania socidlnych sluzieb Krajského
centra Slovenského zvdzu telesne
postihnutych Kosice”, ktorého hlav-
nym cielom je zvysit kvalitu a pocet soci-
alnych sluzieb pre telesne postihnutych
z kosického kraja rekonstrukciou priesto-
rov Krajského centra Zvdzu telesne po-
stihnutych v Kosiciach ako su: pozicov-
na zdravotnickych pomocok, agentura
osobnej asistencie ¢i denny staciondr.
Na podporu tohto projektu staci zaslat
SMS spravu v tvare DMS POSTIH na &is-
lo 877 do 30. augusta 2012.

SMS sprava s textom DMS SCLERO-
SIS poslana na ¢islo 877 od 5. decem-
bra 2011 do 31. jula 2012 pomodze aj
Narodnému centru sclerosis multiplex

ajeho zbierke k projektu ,Sclerosi”. Ide
0 zbierku na pomoc pacientom s ochore-
nim sclerosis multiplex prostrednictvom
vytvorenia a vybudovania rehabilita¢-
no - sociadlneho centra. Poslanim tohto
centra bude poskytovanie Specializo-
vanych sluzieb na zvysovanie kvality
Zivota [udi postihnutych touto chorobou
a tiez zabezpecovat trvalé byvanie osa-
melym fudom so sclerosis multiplex.

Od 1. janudara 2012 mozno dar-
covskou sms spravou s textom DMS
USMEV poslanou na ¢&islo 877 opat
podporit zbierku organizécie Spolo¢-
nost priatelov deti z detskych domo-
vov Usmev ako dar. Cielom je podpora
celoro¢nych projektov, prostrednictvom
ktorych sa organizacia snazi navratit deti
z detskych domovov do pévodnej bio-
logickej rodiny, alebo ich v pripade po-
treby umiestnit do nahradnej rodiny.

Do mechanizmu DMS sa so svojim
projektom , Tehlicka” opéat zapajila i or-
ganizacia SAVIO, ktorej poslanim je pod-
pora rozvojovych a humanitarnych pro-
jektov, pomoc detom a mladym ludom
v menej rozvinutych krajindch a regio-
noch. Ciefom projektu ,Tehlicka” je takis-
to podpora rozvojovych projektov, naj-
ma projektov na vystavbu nemocnice.
Zbierku mozno podporit sms spravou
s textom DMS TEHLICKA poslanou na
¢islo 877 v terminoch od 20. februara
do 30. aprila 2012.

Viac informdcii o celom mechaniz-
me a podrobnejsie informacie o kaz-
dom projekte su k dispozicii na webovej
stranke www.darcovskasms.sk.

(mp)
Zdroj: Forum donorov

Vymena parkovacich preukazov tazko
zdravotne postihnutych

V priebehu tohto roka bol pre dr-
zitelov starych osobitnych oznaceni
vozidiel prepravujucich tazko zdra-
votne postihnutu osobu ¢&i tazko po-
hybovo postihnutt osobu stanoveny
posledny termin na vymenu osobit-
ného oznacenia za parkovaci preu-
kaz opatreny znakom Eurépskej unie,
platny v celej Eurépskej unii. Kazdej
osobe s tazkym zdravotnym postih-

nutim, ktora ma stale platné osobitné
oznacenie vozidla 01, vydané do 31.
decembra 2008 vtedajsim obvodnym
uradom, toto oznacenie vymeni urad
prace, socialnych veci a rodiny za par-
kovaci preukaz bezplatne.

O vymenu parkovacieho preukazu
vsak treba pisomne poziadat na uUrade
prace v mieste bydliska drzitela osobit-
ného oznacenia. Ku ziadosti o vymenu
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treba prilozit pévodné oznacenie osob-
ného motorového vozidla 01, obciansky
preukaz a 1 fotografiu o velkosti 3 x 3
cm). Tato vymena nie je spojena s pre-
hodnocovanim miery funkénej poruchy
Ziadatela.

Lehota na podanie ziadosti o vy-
menu parkovacieho preukazu plynie uz
od 1.februara 2009 a trva do 31. decem-
bra 2012.
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Ti zdravotne postihnuti obcania, kto-
ri zatial parkovaci preukaz nevlastnia, ale
maju on zaujem, mézu o jeho vyhotove-
nie poziadat Urad prace, socidlnych vecia
rodiny v mieste bydliska. Ziskanie nového
parkovacieho preukazu je od 1. jula 2011
menej administrativne narocné. V tomto
termine totiz vstupila do platnosti no-
vela zdkona o penaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia, ktord hovori, Ze ak méa Ziada-
tel zdujem iba o parkovaci preukaz, trad
nemusi vyhotovit komplexny posudok,
na ktory je v zakone 60-dnova lehota ani
posudok na Ucely parkovacieho preuka-
zu. Urad vyhotovi len lekérsky posudok

(najviac za 30 dni, aj kratsie) a vystavi roz-
hodnutie (najviac za 15 dnf). Dochéddza
teda k skrateniu lehoty aspori 0 45 dni.
Narok na parkovaci preukaz maju
podla zakona ti zdravotne postihnuti, ktori
sU podla lekarskeho posudku odkézani na
individualnu prepravu, alebo su postihnuti
prakticky ¢i Uplne slepotou na obidve oci.
Samozrejme, ak ma Ziadatel zaujem nie-
len o parkovaci preukaz, ale aj o niektoré
penazné prispevky a potvrdi sa, Ze miera
funk¢nej poruchy u neho je viac, nez 50
percent, musi Urad prace vyhotovit kom-
plexny posudok. Ten urci mieru funkénej
poruchy Ziadatela, odkézanost na indivi-
dudlnu prepravu ¢i na sprievodcu a narok

na penazné prispevky na kompenzacie
tazkého zdravotného postihnutia.
Pocet doteraz vydanych parkovacich
preukazov a osobitnych oznaceni

27 042 - osobitnych oznaceni vo-
zidiel prepravujucich tazko zdravotne
postihnutd osobu ¢ tazko pohybovo
postihnutd osobu vydanych obvodnymi
uradmi do 31. 12. 2008

34 546 - parkovacich preukazov
vydanych Uradmi préce, socidlnych veci
a rodiny po zvereni tejto kompetencie
od 1. 1. 2009 (vratané uz vymenenych
oznaceni 01) .

Zdroj: Ustredie prace, socialnych

veci a rodiny SR

Patrokov Slovenskej nadacie srdca, benefi¢ny koncert a vystava

Ukaz svoje srdce

Slovenskej nadacii srdca, Narod-
nému programu prevencie ochoreni
srdca a ciev a aj kampani ,Den srd-
ca 2011” sme vlani venovali prilohu
Humanity Plus ¢.4/2011. Slovenska
nadacia srdca vSak v oblasti pre-
vencie ochoreni srdca a ciev zavfsi-
la uz patroc¢nicu svojho posobenia,
a preto 20. decembra minulého roku
usporiadala aj benefi¢ény koncert aj
vystavu detskych vytvarnych prac
s nazvom Ukaz svoje srdce spojenu
so sutazou.

Podakovala tak spolupracovnikom
spomedzi odbornikoy, ako aj sirsej verej-
nosti. Vo sviato¢nej atmosfére koncert-
nej saly kostola Klarisiek odzneli skladby
Mariana Vargu, Benjamina Brittena
i Johana Sebastiana Bacha. VV jednom
z najznamejsich bratislavskych chrdmov
vzdala takmer 80-tka hosti symbolicky
hold zapalenim sviecky kazdému lud-
skému srdcu, ktoré sa podarilo, aj vdaka
¢innosti Slovenskej nadacie srdca, za-
chranit.

,V prvom rade treba zacat od seba”,
uviedol koncert predseda Spravnej rady
Slovenskej nadécie srdca, profesor Jan
Murin a dodal: ,Ked pride zmena, ne-
znamena to, ze bude lepsie, ale aby bolo
lepsie, musi prist zmena”. Po koncerte sa
konala sldvnostna recepcia, ktora zacala
otvorenim vystavy detskych kresieb
vo Via galérii na Michalskej ulici 12,
v Bratislave.

,Detské umelecké diela posielali na-
dacii zZiaci z 20 zékladnych umeleckych
kol celého Slovenska”, povedala lvona
Dvoranova zo Slovenskej nadacie srd-

PP

Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., Hlavny odbornik MZ SR pre kardiolégiu
a koordindtor Ndrodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev pocas

prihovoru na sldvnostnej recepcii vo Via galeria. Za nim je Doc. MUDr. Eva
Goncalvesovd, CSc., prezidentka Slovenskej kardiologickej spolocnosti a profe-
sor MUDr. Jdn Murin, predseda Sprdvnej rady Slovenskej naddcie srdca.

Obrdzky deti zakladnych umelec-
kych 3kol, zaéastnenych na vytvar-

nej sutazi, Ukdz svoje srdce”.

ca. Az 380 deti prejavilo zaujem ,ukazat
svoje srdce”. Aj nazov vytvarnej sutaze,
ktord v Den srdca 29. septembra vyhla-
sila Slovenskd naddcia srdca, bol: ,Ukaz
svoje srdce”. Kresby boli v galérii vysta-
vené do konca janudra tohto roku. Ob-
razky z vystavy i koncertu teraz prinasa-
me citatelom Humanity.
(m3)
Snimky: archiv

Na 2. obrdzku na titulnej strane obdlky
Jje zobrazeny moment z odovzdania vitaz-
ného obrazu na vystave UkdZ svoje srdce.
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Otvorili moderné socialne zariadenie

V polovici decembra minulého
roku sa v Trencéine na Opatovskej
ceste ¢. 1608 uskutocnilo slavnostné
otvorenie nového, moderného zaria-
denia socidlnych sluzieb pre obc¢a-
nov s tazkym zdravotnym postihnu-
tim z Trenc¢ianskeho samospravneho
kraja. Je to unikatne zariadenie, kto-
ré ma sluzit na osamostatnenie do-
spelych ludi prevazne s mentalnym
postihnutim od svojich primarnych
rodin tak, aby sa ich Zivot ¢o najviac
priblizoval beznému zivotu intaktnej
spolocnosti.

Ako uviedol Dusan Mikulec, riadi-
tel neziskovej organizacie Lepsi svet:
,Na Slovensku je tychto zariadeni, ktoré

znamenaju vyssiu kvalitu Zivota pre fudf
s tazkym zdravotnym postihnutim, stéle
minimum a prevladaju skoér zariadenia
typu domova socidlnych sluzieb ako
celoro¢nej formy starostlivosti o klien-
tov, ktori v tychto sluzbach zvacsa nie
su vedeni k ¢o najvyssej miere nezavis-
lého Zivota, ktory si na zdklade svojich
schopnosti a moznosti mézu individual-
ne sami viest podla svojho chcenia a nie
sU organizovani, napriklad skupinovym
pripravovanim stravy, osatenia, spolo-
¢enskym programom, ale maju moznost
individudlneho napredovania s pomo-
cou asistentov, v ramci svojho Zivotného
priestoru. Takato forma nezévislého zivo-
ta pre fudi s mentadlnym postihnutim je,

podla stcasnych poznatkov stvztaznych
odborov, tym najoptimalnejsim spdso-
bom Zivota dospelych osdb s Zazkym
zdravotnym postihnutim.. Pri spradvnom
vedeni sa zniZuje zavislost od pomoci
odbornikov a podporuje sa ¢o najvacsia
miera samostatnosti aj u tychto osdb, ¢o
v kone¢nom désledku znamena Setrenie
celospolocenskych finan¢nych zdrojov
potrebnych na zabezpecenie starostli-
vosti o dospelych spoluobc¢anov s taz-
kym zdravotnym postihnutim”.

V uvedenom zariadeni Zije 12 dospe-
lych fudi, ktorf v rdmci tohto zariadenia
budu plnohodnotne integrovani do spo-
lo¢nosti.

(m3)

Stvrty februar, Svetovy den proti rakovine

Spolocne to dokazeme

V sobotu, 4. februara, pocas Sve-
tového dna proti rakovine, si pripo-
menieme potrebu prevencie a boja
proti tomuto vaznemu celosvetové-
mu ochoreniu. Tento rok posolstvo
spociva v odporucani spojenia sil
vietkych zainteresovanych subjektov
- verejnosti, organizacii a vlad pod
heslom ,Spoloc¢ne to dokazeme”,

Liga proti rakovine sa opatovne pripo-
jila k iniciative Unie pre medzinarodnu
kontrolu rakoviny (UICC) a dalsich sub-
jektov v 120 krajinach. Jej cielom je, aby
sme nielen 4. februdra, pocas Svetového
dna proti rakovine, ale po cely rok mysleli
na prevenciu a prostrednictvom nej vyuzi-
li moznost predist hrozbe, ktort so sebou
onkologické ochorenie prindsa. Aj preto,
lebo rakovina patri medzi ochorenia, kto-
ré sa casto oznacuju ako ,choroby sposo-
bené Zivotnym Stylom”. Su to tie choroby,
ktorym sa vo vacsine pripadov dé predist,
ak vyli¢ime zo Zivota rizikové faktory aky-
mi su: faj¢enie, nadmerna konzumécia

alkoholu, nezdravé stravovacie navyky, te-
lesnd necinnost a nasledna obezita. Podla
Udajov Svetovej zdravotnickej organizacie
VO svete zomiera ro¢ne na choroby spo-
sobené zvdcsa nespravnym zivotnym Sty-
lom az 36 miliénov fudi a podfa trendu sa
dé ocakavat dalsi nérast.

Ak zaujmeme len pasivny postoj
a nebudeme ni¢ robit, celosvetovo sa
ocakava diagnostikovanie 26 miliénov
novych pripadov a 12 milionov dmrti do
roku 2030, s najvacsim narastom ochore-
nia v krajinach s nizkou a strednou urov-
nou zivota. Viac, nez 30 — 40 percentam
onkologickych ochoreni sa da predist
prevenciou a kazdé tretie ochorenie
moZe byt vylietené vdaka skorej dia-
gnostike a liecbe. (Zdroj: UICO)

Tohtoro¢ny Svetovy den proti rako-
vine sa konal v duchu spolo¢ného Usilia
v spojeni sil v boji proti rakovine vyjadre-
ného heslom ,, Spoloc¢ne to dokazeme”.
Tato vyzva je ur¢end nielen jednotlivcom,
ale i vlddam a organizaciam, aby nieco

urobili s alarmujtcou situaciou - kazdy
musi prispiet svojou castou. Cielom je
apelovat na ludi, aby si viac vsimali svoje
zdravie a vyhybali sa rizikovym faktorom
(fajcenie, obezita, alkohol), aj pritomnosti
karcinogénnych latok pri praci..), nezane-
dbdvali preventivne prehliadky (prsnikov,
krcka maternice, hrubého creva, semen-
nikov, prostaty) a nechali sa ockovat proti
infek¢nym chorobdm. Treba vsak apelo-
vat aj na vlady, ktorych povinnostou je,
zabezpecit kvalitni zdravotnu starost-
livost, skriningové programy, programy
kontroly rakoviny, zabezpecit pristup
pacientov k presnej diagnostike, liecbe,
rehabilitatnym programom i paliativnej
starostlivosti. Nie je to len naivna predsta-
va... Keby si ludia od mladosti navykli na
zdravy zivotny Styl, zdravsie sa stravovali,
nefajcili, neholdovali alkoholickym napo-
jom a vyhladavali a vyuzivali pristup k or-
ganizovanym skriningovym programom,
mnohym by to zachranilo Zivot.

Mgr. Martina Myjavcova

Lieky proti bolesti dnes ulavia,
ale zajtra mozu zabit

Mnohi pacienti trpiaci bolestami
r6zneho druhu v sucasnosti uzivaju
denne lieky s vedlajsimi, neziaducimi
ucinkami na ich zdravie. Ak uzivate aj
tri-Styrikrét denne tabletku proti bo-

lesti ihned, ako vas za¢ne nieco boliet,
prestante, varuju lekari! Varuju najma
pred dlhodobym uzivanim liekov obsa-
hujucich latku ibuprofenum: ak sa uziva
niekolko mesiacov, ¢i dokonca rokovy,
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je to, ako by ste si vyplnili objednav-
ku na mftvicu alebo infarkt. Lekari sa
domnievaju, Zze vazne zdravotné kom-
plikacie spésobuje dlhodobé uzivanie
ibuprofénu, ¢o je u¢inna latka liekov
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timiacich bolest. Ak si viak takyto liek
proti bolesti vezmete len jednorazovo,
len raz za dlhsi ¢as, napriklad, proti bo-
lesti hlavy, vtedy Ziadne riziko nehrozi.
Vyskumnici zo Svajciarskej Univerzity
v Berne sledovali 116 429 pacientov. Kaz-
dy z nich uZival niekolko mesiacov jeden
z0 siedmich druhov beZne uZivanych
tabletiek proti bolesti. Z naslednej studie
publikovanej magazinom British Medical
Journal vyplyva, Ze u pacientov konzumu-
jucich casto tabletky s obsahom ibuprofé-
nu, hrozi trikrdt vacsie nebezpeclenstvo
mozgovej mftvice. Latka timiaca bolest
navyse zvysuje moznost infarktu a smrti
sposobenej srdcovymi komplikaciami. Std-
dia tiez ukézala, Ze ibuprofén prinasa rov-
naké rizikd mrtvice a smrti ako aj latka ro-
fecoxib. Dva lieky obsahujuce uc¢innu latku
rofecoxib boli stiahnuté z trhu prave kvoli
uvedenému zisteniu rizika uz v roku 2004.
Dalsi liek proti bolesti diclofenac zvy3uje
rovnaké nebezpecenstva ako ibuprofén az
Styrikrat! (V lekdrnach sa v najslabsej verzii
dé bezne k zohnat a navyse bez predpisu,
rovnako ako lieky obsahujtce ibuprofén).

Prili$ velké rizika

,Sledovali sme pacientov, ktori lieky
proti bolesti uZivali trikrat az Styrikrat den-
ne”, hovori profesor Peter Juni. ,V pripade
mftvice to nevyzerd sibuprofenom dobre.
Keby som trpel chronickou bolestou, ne-
bral by som ho, pretoze riziké su prilis vel-
ké. Porozhliadol by som sa po inych moz-
nostiach”, dodal. Viyskumnici zddrazruju,
Ze rizika sa tykaju ludi, ktori uzivaju tri
az Styri pilulky denne, teda davku az
2000 mg po dobu niekolkych mesia-
cov alebo rokov. Odporutcana denna
dévka je pritom maximalne 1200 mg.

Co spésobuje nadmerné uzivanie
ibuprofenu?
ni¢i Zaludo¢nu sliznicu (kfcovitd bo-
lest brucha)
sposobuje Zalidocné vredy (riziko
prasknutia a vykrvacania)
ohrozuje ¢revé (dlhotrvajtce hnacky)
zvysuje riziko infarktu o 50 percent
(najma vtedy, ak ma pacient vysoky
tlak krvi)
trikrdt zvysuje riziko mftvice.

Nikdy ibuprofén proti bolesti brucha
a po opici

Pravidelni uzivatelia lieku s obsahom
ibupropfénu po nom casto siahnu pre-
ventivne uZ pred chystanym podujatim,
ale najmd po nom. Hlava boliet presta-
ne, ale zaludok trpi. K podrézdeniu al-
koholom sa totiz priddva silny chemicky
koktail. Z podobného dévodu je tiez ne-
vhodné uzivat ibuprofén pri bolestiach
brucha.

AZ polovica Zien nosi tabletky obsahu-
juce ibuprofén stale v kabelke. Dévod? Bo-
lest vnimaju intenzivnejsie ako muZi, a pre-
to Castejsie siahaju k rychlemu riedeniu v
podobe tabletiek. Casto beru tieto lieky
tiez Sportovci, zdravotné sestry, c¢asnici,
predavacky a ludia, ktorf pracuju na zmeny
alebo maju fyzicky namahavu pracu.

Co si teda vziat proti bolesti?

Lekari odporucaju lieky proti boles-
ti striedat. Pre deti je najlepsi, napriklad,
Panadol, pre dospelych je alternativou
Paralen, ktory tieZ mozZno kupit bez re-
ceptu.

(mp)

Aktualne: Dell ponukol pomoc znevyhodnenym mladym fludom

Skutocny priklad podnikovej filantropie

Pred rokom zacali dobrovolnici
Eurépskeho obchodného centra Dell
realizovat vzdelavaci program pod
nazvom: ,Ja si pracu najdem”. Jeho
cielom bolo poméct zorientovat sa
na trhu prace mladym ludom z bra-
tislavského detského domova Har-
monia.

,Pocas 10 mesiacov realizacie rézno-
rodych aktivit sa nam podarilo zapojit 4
mladych fudiz detského domova a z na-
Sej strany aktivizovat 19 dobrovolnikov,”
priblizuje vysledky organizatorka projek-
tu, Dagmar Polievkova, HRG Consul-
tant spoloc¢nosti Dell.

Program ,Ja si pracu najdem” bol
rozdeleny do niekolkych faz. V prvej

mali mladi fudia z Harmdnie napisat esej
na tému: ,Cim chcem byt”. ,Eseje ndm
umoznili ziskat o Ucastnikoch projektu
viac informacii. Rovnako, ako sme spo-
znali ich sny a predstavy o buduicnosti,
preverili sme aj Uroven ich pisomného
prejavu, pripadne vyspelost prace s po-
¢itacom”, vysvetlila dalej D. Polievko-
va. Kazdy z ucastnikov projektu dostal
osobného mentora spomedzi dobro-
volnikov Eurépskeho obchodného cen-
tra Dell. V dalSich ¢astiach projektu od-
halovali mladi svoje silné i slabé stranky,
moznosti osobného rozvoja a so Specia-
listami hovorili o idedlnom zamestnani
a sposoboch, ako ho najst. Absolventi
programu dostali na zdver publikaciu

s rekapitulaciou jednotlivych kurzov so
zdrojmi, spatnou vdzbou, odporica-
niami, ako aj kontaktmi na jednotlivych
skolitelov. Odbornd brigddnickd prax
v Eurépskom obchodnom centre Dell
vyuzil jeden ucastnik, a to velmi Uspes-
ne. Uplny program absolvovali dvaja
posluchaci. Tych napokon program mo-
tivoval k univerzitnému studiu. Projekt
si vysluzil uznanie nielen od Ucastnikov
projektu, ale aj od vedenia detského do-
mova Harmonia, ktory v iom vidf velku
sancu pre svojich dospievajucich klien-
tov. Daldi ro¢nik programu ,Ja si pracu
najdem” planuju realizétori otvorit opat
od jula 2012.

(mp)

Liga proti reumatizmu po novom

Na zasadnuti Predsednictva Obc¢ian-
skeho zdruzenia Liga proti reumatizmu
na Slovensku, ktoré sa konalo 14. januéra
2012 v Piestanoch, bolo obnovené zloze-
nie Predsednictva Ligy proti reumatizmu
(LPRe SR). Do funkcie predsedu bola zvole-
na a Statutarnou zastupkynou LPRe SR sa
stala Mgr. Jana Dobsovi¢ova Cernakova.

Cestny predsedom sa stal Profesor

MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP. Cestny-
mi ¢lenmi predsednictva su: MUDr. Maria
Orlovska, A.L. Pucekovd a Doc F. Urbdnek.
Podpredsednickou LPRe SR sa stal Mgr. Ka-
tarina Barancfkova. Tajomnickou LPRe SR sa
stala Bc. Zuzna Puzderova. Hosporarkou je
Ing. Jana Jursikova. Clenmi Predsednictva
LPRe SR su: Ing. Maria Bonova, Ing. Elena
Melicherova, Mgr. Ingrid Regiecova, Ing. Jo-
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zef Rosenbaum, JUDr. Zuzana Zatkovicova,
Mgr. Martina Godanyiova a Maria Nagelova.
Nové Predsednictvo Ligy proti reuma-
tizmu na Slovensku, ktord je riadnym cle-
nom SHR, na svojom janudrovom zasadnuti
deklarovalo aj vieru v pokracovanie dobrej
spoluprace so Slovenskou humanitnou

radu v tomto, aj dalsich rokoch.
Zdroj: LPRe SR
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Sanca pre mladych, aj znevyhodnenych ludi

Eurépska unia vyclenila viac, nez
2 miliény eur na aktivity slovenskej
mladeze prostrednictvom progra-
mu Mladez v akcii. Tieto prostriedky
mladez na Slovensku vyuzila na vyse
sto percent. Aj vdaka nim mladi lu-
dia viac cestovali, spoznavali svet a
lepsie sa pripravovali na budtcnost
a ¢asy zvysujucej sa konkurencie.

Slovensky institut mlddeZe luventa,
ktory na Slovensku tento program za-
streSuje, vdaka nemu doteraz pomohol
velkému poctu mladych fudi pri naplha-
ni ich prospesnych, zmysluplnych aktivit.
Program Mladez v akcii, ktory podpo-
ruje predovietkym neformdlne ucenie
sa mladych, zriadila Eurépska Komisia,
Eurépsky parlament spolu s ¢lensky-
mi Statmi Europskej Unie. Uskutoc¢nuje
sa od roku 2007 a bude pokracovat do

Predstavujeme:

roku 2013. Urceny je mladym ludom vo
veku od 13 do 30 rokov. Sustreduje sa
na rozlicné zahrani¢né mladeznicke vy-
meny a dobrovolnicku ¢innost. V rdmci
programu Mladez v akcii sa aj nadalej
podporuju tie mladeznicke projekty,
pomocou ktorych sa mézu mladi zlepsit
v réznych zru¢nostiach, ktoré ich posu-
nu v zivote dalej a zvysia ich Sance na
lepsie uplatnenie v buducnosti. Nové
poznatky ziskavaju nenutenou formou,
nadvazuju nové priatelstva, su aktivni,
pricom je nepripustnd diskriminacia, a
teda, aj mladez pochadzajlca zo zne-
vyhodnenych socidlnych pomerov
ma v ramci programu Mladez v akcii
Sancu rozvijat svoj potencial.

Najviac mladych ludi sa zapojilo do
mladeznickych vymen a dobrovolnic-
kych sluzieb. V rdmci vymen bol schva-

leny aj projekt Never Ending Fire,
ktory organizovalo obcianske zdruzenie
ART KRUH v Strbe. Vdaka financ¢nej
podpore mohli zorganizovat 21-driovy
program, ktory prostrednictvom ume-
leckych workshopov a diskusii smeroval
k slobodnej prezentacii kultUrnej identi-
ty medzi mladymi, kreativnymi a ume-
lecky citiacimi fudmi. Projekt vyvrcholil
divadelnym predstavenim. Podobne
aj projekt Hip Hop na pravua mieru,
prostrednictvom ktorého sa tanecna
skupina Associall z Dance Crew zo
Ziaru nad Hronom snaZf rdcat pred-
sudky voci rémskej mladezi. Tanecnici
zrekonstruovali nevyuzivané priesto-
ry a otvorili v nich tane¢nu skolu, kde
mozu ukdzat svoj talent a aj takouto
formou zlepsit svoj zivotny Styl.

Zdroj: luventa

OdKomunity.sk - miesto, kde si ludia pomahaju

Ing. Maridn Repdn, ideovy otec we-
bovej stranky www.odkomunity.sk,
autor a koordindtor projektu
OdKomunity.sk

OdKomunity.sk je novy a jediny slo-
vensky portal zamerany na poziciavanie
veci. Pomaha ludom zadarmo alebo za
maly poplatok pozicat si veci, ktoré na
urcity cas potrebuju, ale nemoézu si ich
kupit. Umoznuje im tiez naopak, nejaké
veci, ktoré vlastnia pozicat, ak ich v naj-
blizSom case nebudu potrebovat a by
ich mohli alebo chcti niekomu vo svojom
okoli poskytnut na urcity cas. Interneto-
va stranka http://www.odkomunity.sk

bola spustena vo verzii BETA, 12. novem-
bra 2011 a spristupnena Sirokej verejnos-
ti 11. januéra 2012. Ideovym otcom tejto
stranky je Ing. Maridan Repan, ktory je
autor uvedenej webovej stranky a koor-
dinator tohto projektu, a preto sme ho v
nasom rozhovore oslovili.

MozZete nasim cCitatelom prezradit
nie¢o o sebe? Napriklad, kolko mate
rokov, odkial ste, aké je Vase povola-
nie? V akom odbore pracujete?

Mam 33 rokov a vacsinu Zivota Zijem
v Bratislave. Uz 11 rokov pracujem vo fi-
nancnictve v rdznych pozicidch. Za tie
roky som presiel viacerymi domacimi i za-
hrani¢nymi firmami. Velmi rad cestujem
na, vlastnu past “ po svete a spoznavam
Zivot réznych kultdr. Myslim si, Ze aj tato
moja otvorenost k novému a nepozna-
nému spodsobila, Ze sa rad zamyslam, ako
by sa veci dali robit inak, lepsie, nez sme
zvyknutf ich robit doma.

Ako sa zrodila myslienka zalozit
takuto webovu stranku - ¢i pozicoviiu
cez internet?

V marci minulého roka som ¢ftal za-
hrani¢ny blog, kde sa pisalo o tomto, rych-
lo rasticom trende vo Velkej Britanii a Spo-
jenych $tdtoch americkych, ktory u nas
este nema slovensky ekvivalent. Sdm ho
nazyvam ,spoluspotrebitelstvo”, ale nie je
to najvystiznejsi ndzov anglického origina-
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lu collaborative consumption. Ked som si
spocital, kolko veci, ktoré mam doma a po-
uzivam ich raz za cas a ktoré mi len zabe-
raju miesto na polickach a inde, by mohli
najst vyuZitie, zacal som sa tomu venovat
intenzivne. A OdKomunity.sk a OdKomuni-
ty.cz su vysledkom mojej snahy.

Aké su Vase prvé skusenosti s uzi-
vatelmi stranky OdKomunity.sk?

Fantastické. ludia sa o OdKomunity.
sk zaujimaju sa a su ndpomocni. Ponuka-
ju rébznu pomoc pre tuto novu stranku.
Pomédhaju $irit jej myslienku dalej. Stotoz-
NUju sa s tym, Ze je to nielen prospesna
sluzba inym, ale Ze ju mézu aj oni sami
niekedy v buducnosti potrebovat. Musim
sa ale priznat, ze som mal velkt obavu,
aké budu reakcie na stranku, ked sme ju
spustali. Ludia sice zvyknu poZiciavat vedi,
ale iba rodine, priatelom. Hladali sme sp6-
sob, ako to rozsirit na celé obce, okresy.
V tomto pripade vietko stoji a padd na
ddvere medzi uzivatelmi, ktorf sa nepo-
znaju, a preto na bezpecnost uzivatelov
a ich veci kladieme na nasej webovej
stranke maximalny doraz. Zda sa, Ze aj na
Slovensku si ¢ast ludf za¢ina uvedomovat,
7e mbzu uspokojovat svoje potreby aj bez
toho, aby museli veci vlastnit.

Mate doteraz len kladné, alebo sa
vyskytli uz aj nejaké zaporné skuse-
nosti?



Mnoho veci éasto lezi v pivniciach
nevyuzitych, hoci ich méze niekto iny
potrebovat. (llustracnd snimka).

Zatial len kladné. Velmi ma tesi, ze
k tomu fudia pristupuju nezistne. To zna-
meng, ze drvivd prevaha uZivatelov po-
nuka pozicanie svojich veci bezplatne.
NeZiadaju ziadnu odmenu, i ked td moz-
nost maju a mézu si tak trochu privyrobit,
nerobia tak.

Aké veci si ludia prostrednictvom
OdKomunity poziciavaju najviac?

Stranka funguje len kratky cas, zatial
prebehlilen vypozicky knih. Ludia su opa-
trni, zatial len zistuju, ako to celé funguje,
¢o od toho moézu ocakavat. A aj vyber je
este stale maly. Z nahratych veci je ale
zrejmé, Ze fudia najviac ponukaju knihy
a nasledne sa snazia ponukat ¢i ,nahrat”
to, ¢o este nie je v ponuke. Tak pribudla
vitacka, miesacka, kosacka, bicykel, bezky
a dalsie veci, ktoré si mdzete zadarmo ale-
bo za maly poplatok pozicat.

Z akych najcastejSich dévodov si
ludia v stucasnosti veci poziciavaju?

Na toto v sucasnosti nedokdzem

komplexne odpovedat. Existuje vsak nie-
kolko motivov. Uspora financii, ochrana
Zivotného prostredia, presvedcenie, za-
ujem spoznat novych ludi, ktori v tomto
smere zmyslaju rovnako. Tieto motivy
chceme do buduicna odhalovat a vycha-
dzat z nich pri dalsom rozvijani stranky
pre nasich uzivatelov.

Niektoré veci si ludia poziciavaju
za maly poplatok. Je to poplatok pod-
la vzajomnej dohody alebo je stano-
vend jeho hornd cenova hranica?

Nie, nestanovovali sme Ziadnu hornu
hranicu. Zavisi to od rozhodnuti majitela
veci, pripadne od vzdjomnej dohody me-
dzi uzivatelmi. Verime, Ze ked bude v ko-
munite vela uZivatelov a este viac veci
na poZiciavanie, bude tam z kazdej vedi,
v kazdom okrese aspon jedna zadarmo.

Je to priam neuveritelné, ale ako
sme sa dozvedeli, cez OdKomunity.sk
uz niekto dokonca ponuka zadarmo
pozicat prvé auto.

Ano, je to Uzasné. SU medzi nami lu-
dia, ktori aj takuto hodnotnu vec ochot-
ne pozicaju niekomu, koho nepoznaju
a koho predtym nikdy nevideli. Veril som,
7e sa na stranke skor ¢i neskor objavi aj
auto, ale o¢akdval som to v horizonte nie-
kofkych mesiacov az roka od spustenia
stranky, ale nie po dvoch tyZdhoch. Mu-
seli sme rychlo doplnit novu kategoriu.

Velmi nas to potesilo a utvrdilo, Ze
robime spravnu vec. Kazdy z nas moze
niekomu pomaoct a niekedy aj sém po-
moc potrebuje. A tymto ludom chceme
vytvorit bezpecny priestor, kde sa mézu
stretnUt a navzajom si pomoct.

Mozete uviest mend niektorych
komunit, ktoré uz vyuzivaju sluzby
stranky OdKomunity.sk?

Prirodzene, zacali sme oslovovat jed-
notlivcov a komunity, ktori uZ niekde neja-
ko poméhaju. Velky zaujem prejavili rozne
neziskové organizacie pdsobiace v ekolo-
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gii, ktoré vedia, Ze takto mdzeme prispiet
aj k ochrane Zivotného prostredia. Ale, aj
organizécie pdsobiace v socidlnej oblasti
Ci krestanské zdruzenia. Ocakavame velky
zaujem vysokoskolskych Studentov i po-
¢itatovo gramotnych seniorov. Ako pri-
klad mézem spomenut Dom Quo Vadis
7 Bratislavy, Hnutie Brontosaurus z Ciech,
priddvaju sa aj obce, napriklad Karlo-
vé Ves, atd. Citatelia ich n&jdu na nasich
strankach. S mnohymi dalsimi komuniku-
jeme a pripravujeme spolupracu.

Co treba urobit, aby mohol zau-
jemca vyuzivat sluzby stranky OdKo-
munity.sk?

Aby ste mohli vyuZivat sluzby tejto
stranky, je potrebné zaregistrovat sa a na-
sledne prihlasit. Na vyuZivanie tychto slu-
Zieb je podstatnd vasa déveryhodnost.
Pamétajte na tuto skuto¢nost a pri vy-
plhovani udajov odpovedajte pravdivo.
Registrovat sa moZete ako osoba, rodina
alebo organizacia. Ak uz mate svoje Face-
book alebo Twitter konto, m&Zete sa rov-
no prihldsit bez nutnosti vytvarat konto
s novymi registra¢nymi udajmi.

Dovolte mi, na zaver ocenit a po-
dakovat sa za Va&s$ zadujem o tuto tému.
Déva ndm to nadej do dalSej prace, Ze
OdKomunity.sk nezostane okrajovou za-
leZitostou niekolkych nadSencov, ale ma
sancu presadit sa v Sirokej spolo¢nosti
a naplnit tak ciel, s ktorym bola stranka
vytvorena.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimky: archiv

Kontakt:

Ing. Maridn Repdn

Postova adresa:

L.Fullu 5,841 05 Bratislava

Mobil: +421 903 103 906

E-mail: repan@odkomunity.sk
Webova stranka: http://odkomunity.sk
Bankové spojenie: 2400160408/8330

Kezmarski paralympionici hladaju sponzora

Mestsky Sportovy klub Kezma-
rok - lukostrelba oslavi 12. decem-
bra tohto roku svoje 20-ro¢né poso-
beienie. V tomto, 50- ¢clennom klube,
je aj jedenast telesne postihnutych
Sportovcov, z ktorych su Styria pa-
ralympionici. Za uplynulych dvadsat
rokov lukostrelba telesne postihnu-
tych Sportovcov dosiahla vela vy-
znamnych vysledkov.

Ako nam prezradil predseda kez-

marského klubu lukostrelcov, Vladimir
Majercak:

,UZ v roku 1997 na halovych Maj-
strovstvach Europy v Belgicku a Maj-
strovstvach Eurdépy v tercovej lukostrel-
be v Taliansku sme ziskali dve strieborné
medaily. O dva roky na Novom Zélande
na Majstrovstvach sveta to uz bolo zlato
v sutazi druzstieva4.a 5. miesto v sutaZi
jednotlivcov. Nasledovali dalSie vzacne
medaily z majstrovstiev Eurdpy a maj-
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strovstiev sveta. Pochvalit sa mézme aj
brondzovou medailou z Letnych para-
lympijskych hier v australskom Sydney
a zlatou medailou z Letnych paralympij-
skych hier (LPH) z Atén”.

Uz viac rokov sa Slovenska republi-
ka v lukostrelbe radi medzi najuspesnej-
Sie krajiny na svete, ¢o ¢lenovia uvedého
klubu potvrdili na nedavnom kvalifikac-
nom turnaji na Letné paralympijské hry v
Londyne 2012 v Stoce Mandenvile (Ang-
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licko), kde ziskali Styri postupové miesta.
Na Slovensku je viak financovanie Spor-
tu zdravotne postihnutych na velmi niz-
kej urovni. Inak to nie je ani u ostatnych
$portovcov. S kazdym novym rokom
ministerstvo skolstva a Sportu na tento
Sport ¢oraz viac kréti prostriedky na ich
pripravu. V tomto roku, aby sa mohli zu-

Castnit na kvalifikacii na turnaj v Londy-
ne 2012, musel sa predseda tohto klubu
zriect svojej celoro¢nej mzdy. Davame
preto do pozornosti Citatelskej verejnos-
ti, ze kezmarski paralympionici by radi
privitali pomoc a podporu sponzora,
na zabezpecenie tréningovej pripravy
nasich paralympionikov a na cestu na
4., tohtoroc¢né Letné paralympijské hry.
Dovodom je, Ze v vlani novembri sa Cle-
novia uvedeného klubu na konferencii
a Valnom zhromazdeni Slovenského
paralympijského vyboru v Bratislave
dozvedeli, ze rok 2012 bude pre nich
este horsi ako minuly a ministerstvo im
znova uberie z ocakdvanych prostried-
kov. Najhorsie na tom je, Ze zatial maju
finan¢ne zabezpeceného len jedného
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z vybranych Sportovcoy, a to zlatého
medailistu z Majstrovstiev sveta v Nym-
burku z r. 2009. Ostatnf traja nemaju na
pripravu na tohtoro¢nu paralympiadu
ani jedno euro. Zijeme v tazkej dobe,
ked kriza zasahuje do vsetkych oblasti,
napriek tomu verime, Zze sa najde spon-
zor, ktory naddejnym keZmarskym para-
lympijskym Sportovcom - lukostrelcom
bude mdct pomoct a prispeje na ich
tréningovd pripravu na LPH 2012 do
Londyna.
(re)

Snimka: archiv
Kontakt: Mestsky Sportovy klub - 06,
Trhoviste 2, 06 001 Kezmarok
Telefén: 0905 305 482
alebo 0948 200050

Napisali nam:

O sluzbach l'udom bez domova v Bratislave

Primator Hlavného mesta Brati-
slavy, Milan Ftacnik nie je spokojny
so situaciou ludi bez domova, ktori
ziju v uliciach Bratislavy. Poukazal
na to, ze v hlavhom meste Sloven-
ska chyba koncepcia prace s bez-
domovcami a efektivna spolupraca
vietkych organizicii, ktoré sa touto
problematikou zaoberaju. Vyplynu-
lo to z jeho planovanej prehliadky
vybranych organizacii zaoberaju-
cich sa pomocou bezdomovcom
v Bratislave.

Niektoré zariadenia, kde bezdo-
movci mézu docasne prenocovat alebo
sa kratdobo ubytovat, navstivil podve-
Cer 17. oktébra 2011. Neobisiel ani Do-
mov svatého Jana z Boha na Hattalovej
ulici v mestskej casti Bratislava — Nové
Mesto, ktord spravuje Hospitalska re-
hola sv. Jana z Boha - Milosrdni bratia.
Ich zariadenie slUZi ako unikdtne denné
centrum pre sto socidlne odkazanych
klientov, ludi bez strechy nad hlavou,
ktorf tam, okrem stravy, vymeny obno-
seného Satstva, moznosti oprat si veci,
oholit sa, ostrihat, dat sa osetrit v pri-
pade choroby a moznosti absolvovat
pracovnu terapiu, ,dostavaju”, s Uplnou
samozrejmostou, aj laskavy pristup od
vedenia centra a jeho spolupracovni-
kov. Je to predovsetkym zésluhou toho,
7e zariadenie zriadila (6. decembra
2010) a prevadzkuje ho Hospitalska re-
hola sv. Jana z Boha — Milosrdni bratia.

Prior rehole, brat Jan Karlik O. H.
spolu s riaditelom uvedeného zaria-

denia Jaroslavom Valachom a riadi-
tefom nemocnice Milosrdnych bratov
v centre Bratislavy, Michalom Tina-
kom, sprevadzali primatora pocas pre-
hliadky aredlu i samotného centra,
pricom v delegécii nechybal ani Juraj
Barat z organizicie Depaul Sloven-
sko a riaditel noclahdrne sv. Vincenta
de Paul na Ivénskej ceste v Bratislave.

,Na magistrdte sme sa neddvno
stretli s viacerymi organizaciami, ktoré
sa venuju bezdomovcom a spolu sme
diskutovali, ako sa pohnut v problema-
tike dalej, pretoze medzi nimi chyba
vzdjomné prepojenie a aj aktivnejsi
vstup mesta. Chceme byt aktivnia zlep-
Sit situaciu. Som rad, ze nachadzame
partnerov, ktori maju konkrétne skuse-
nosti. Videl som, ze v Domove sv. Jana
z Boha vladne poriadok, systém a je
tu aj velmi laskavy vztah k bezdomov-
com, ktorf sem prichadzaju, ¢ize som
presvedceny, ze Milosrdni bratia tu vy-
budovali jeden dolezity bod na mape
zariaden{ venujucich sa tejto praci. Toto
zariadenie je vlastne jediné svojho dru-
hu a je mozZné sa od neho ucit, ako to
robit a rozsirovat tieto skusenosti dalej,
aby sme takéto zariadenie ponukli aj
do inych mestskych ¢asti”, konstatoval
M. Ftacnik. Mestskému zastupitelstvu
chce predlozit novud koncepciu prace
s bezdomovcami v meste, do ktorej
chce zainteresovat vsetky subjekty ve-
nujuce sa problematike, dobrovolnikov,
cirkevné organizacie i obcianske zdru-
zenia:
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,.aby sa tu vytvorila siet spolupra-
cujucich organizacii, pri ktorych mesto
a mestské casti hraju velmi doélezitu
Ulohu. Potom mobzeme investovat aj
vacsie zdroje. Mesto musi zmenit do-
terajsi pristup, a preto som navrhol in-
stituciam, ktoré pracuju v tejto oblasti:
Podme spolu vytvorit priestor, ako by
sme chceli, aby to fungovalo, ponukni-
me riesenie poslancom a podme ho po
schvéleni naplfiat. Situacia sa neda zme-
nit z roka na rok, ale kazdy rok sa méze
urobit isty posun”, povedal M. Ftac¢nik.
,Budeme budovat takéto zariadenia
a posilnovat terénnu pracu’, dodal.

Riaditel neziskovej organizécie
- Domova sv. Jana z Boha J. Valach
k tomu doplnil:

,Zatial méame skdsenost, Zze prie-
merne denne sa 20 ludi potrebuje
osprchovat, 7-8 fudi si denne operie
veci, 19 ludi si pyta cistu bielizen, 50
az 90 klientov potrebuje stravu a 8 ludi
sa zucastnuje na aktivacnych pracach”.
Uz dvanastim klientom pomohli najst
si pracu i ubytovanie. V blizkej buduc-
nosti planuju klientom poskytnut aj vy-
raznejsiu duchovnu podporu, pomoc
psycholdga a rozsfrit moZnosti pracov-
nej terapie, ktoré su zatial persondlne
i finan¢ne limitované. Prior rehole Mi-
losrdnych bratov Jan Karlik O.H. si od
ndvstevy primdtora slubuje uzsiu spo-
lupracu s hlavnym mestom. Ocenil tiez
Uprimny zdujem Milana Fta¢nika o tuto
tému.

Andrea Eliasova
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Na Slovensku pracovalo viani
vyse 22-tisic cudzincov

O potrebe zmien v legislative sa
hovorilo na Ministerstve prace, so-
cidlnych veci a rodiny SR pocas kon-
coro¢ného stretnutia s komunitami
cudzincov zijucich na Slovensku.
Pozvanie prijali zastupcovia afgan-
skej, cinskej, islamskej, somalskej,
ukrajinskej a vietnamskej komunity.
Zastupcov uvedenych komunit, ako
aj neziskovych a medzinarodnych or-
ganizacii privital minister prace Jozef
Mihal. Ako zd6raznil, otazku zrusenia
povolenia na zamestnanie, ktora tra-
pi viacerych cudzincov, nie je mozné
v sticasnosti vyriesit, vzhladom na to,
Ze by si to vyzadovalo zmenu zakona
o sluzbach zamestnanosti.

Na novele zdkona sa vsak momen-
talne pracuje, pricom bude mozné do
nej zapracovat len také zmeny, ktoré su
oddvodnitelné pre skratené legislativne
konanie. V rdmci pripravovanej novely
zakona o sluzbach zamestnanosti (ktorej
dalsi legislativny proces bol pozastave-
ny) sa navrhovalo do skupiny statnych

prislusnikov tretich krajin, ktori nepotre-

buju povolenie na zamestnanie, zaradit

aj tieto skupiny:

.+ Statny prislusnik tretej krajiny, kto-
rému bola poskytnutd doplnkova
ochrana,

- Statny prislusnik tretej krajiny, ktoré-
mu bol prediZeny tolerovany pobyt
z dovodu, ze je obetou trestného
¢inu suvisiaceho s obchodovanim
s fudmi a

- Statny prislusnik tretej krajiny, ktoré-
mu bolo udelené povolenie na tole-
rovany pobyt z dévodu reSpektova-
nia jeho sukromného a rodinného
Zivota.

Zrusenie povinnosti mat povolenie
na zamestnanie by tymto skupindm
nielen zjednodusilo vstup na slovensky
trh prace, ale aj prispelo k posilneniu ich
ekonomickej nezavislosti a zaclenenia sa
do slovenskej spolo¢nosti.

Podla statistickych tdajov Minister-
stva prace, socidlnych veci a rodiny SR
a Ustredia préce, socialnych veci a rodi-

ny, pracovalo v oktébri 2011 na Sloven-
sku takmer 22-tisic cudzincov, z toho
bolo 17 407 muZov a 4 495 Zien. Najviac
bola zastUpend komunita Rumunov
(4 210), Cechov (2 855), Poliakov (2 108),
Madarov (2 074) a Ukrajincov (968). Na
Slovensku viak Ziju a pracuju aj cudzin-
ci z inych svetadielov, napriklad: Azie,
odkial' je v SR najviac Korejcanov (872).
Po nich nasleduju Vietnamci a Cinania,
ktorych je spolu takmer 600. Slovensko
ma aj zamestnancov z exotickych krajin.
Po jednom je evidovany pracovnik z Ve-
nezuely, Zambie, Rovnikovej Guiney, Na-
mibie ¢i Mauricia. Na Slovensku si vsak
nachddzaju svoje miesto aj ludia pocha-
dzajuci z Pobrezia Slonoviny, Kapverd-
skych ostrovov, Nepalu i Madagaskaru.

Kedze celkovy pocet pracujicich
v SR dosahuje takmer 2,4 milidna ludi
vratane cudzincov, znamena to, Ze cu-
dzinci (podla uvedenych ¢isel) zastavali
v SR vlani kazdé 112. pracovné miesto.

Zdroj: MPSVR SR a UPSVaR

Dotacia pre zariadenia socialnych sluzieb

Vdaka finanénej dotacii, ktoru
sa rozhodlo poskytnut Ministerstvo
prace, socidlnych veci a rodiny SR,
napriek odlozenej ucinnosti nove-
ly zdkona o socialnych sluzbach, sa
mozu v prvych mesiacoch tohto roka
noclaharne, utulky a ostatné zaria-
denia socialnych sluzieb postarat
o obcanov odkazanych na pomoc.
Prispevku v celkovej sume 2,35 mili6-
na eur na januar a februar dala vlada
1. februara zelenu.

Kriticki finan¢nu situaciu zariadeni
socialnych sluzieb mala od janudra vy-
riesit novela zékona, ktorej Ucinnost sa
z 1. janudra presunula az na marec 2012.
Aby tieto zariadenia preZili, rozhodlo sa
MPSVR SR poskytnut im podla transpa-
rentného kluca finan¢nu dotéciu na po-
krytie beznych vydavkov spojenych s po-
skytovanim socidlnej sluzby.

Pomoc je nasmerovana obciam,

ktoré zriadili alebo zaloZili zariade-
nia socidlnych sluzieb po 1. juli 2002
a tiez neverejnym poskytovatelom,
ktorym mali byt poskytnuté finan¢né
prostriedky podla schvalenej novely
zakona o socidlnych sluzbach uz od 1.
janudra.2012. Ide o tie zariadenia, ktoré
nemaju zabezpecené financovanie zo
zdrojov prislusnej obce alebo vyssieho
Uzemného celku.

Vyska dotdcie pre zariadenia social-
nych sluZieb, ktoru boli zriadené alebo
zaloZené obcami, je 1 303 704 eur a pre
neverejnych poskytovatelov* 1 052 560
eur. Tieto vydavky budi zabezpecené
7o zdrojov statneho rozpoctuy, ktoré boli
vyclenené na financovanie socidlnych
sluZieb na tento rok.

Dotaciu dostane 122 zariadeni social-
nych sluZieb zriadenych 59 obcami spolu
na 2 402 klientov, u ktorych financovanie
socidlnej sluzby nie je zabezpecené z roz-

poctu obce alebo vyssieho Uzemného
celku. Ide o 7 noclaharni (116 klientov),
13 Utulkov (257 klientov), 1 domov na pol
ceste (6 klientov), 12 zariadeni nudzové-
ho byvania (216 klientov), 2 zariadenia
podporovaného byvania (20 klientov),
13 zariadeni pre seniorov (584 klientov),
13 zariadeni opatrovatelskej sluzby (269
klientov), 36 domovov socidlnych sluzieb
(820 klientov), 1 Specializované zariadenie
(36 klientov) a 7 dennych stacionérov (78
klientov).

Z neverejnych poskytovatelov zfs-
ka dotaciu 129 zariaden( socialnych slu-
Zieb, z toho je 11 noclaharni (329 klien-
tov), 80 zariadeni pre seniorov (1208
klientov), 27 zariadeni opatrovatelskej
sluzby (250 klientov) a 11 dennych sta-
cionarov (110 klientov). Celkovy pocet
klientov, ktorym sa navrhuje dotdcia
poskytnut, je 1897.

Mgr. Daniela Sulcova, MPSVR SR

*Pri vypocte vysky dotdcie a celkovej sumy dotacie pre neverejnych poskytovatelov sa vychadzalo z rovnakych podmienok ako u zariadenf zriadenych zaloze-
nych obcami, pricom neverejnf poskytovatelia s povinnf za U¢elom poskytnutia dotacie spliat vietky podmienky ustanovené zékonom o socialnych sluzbach
pre poskytovanie finan¢nych prostriedkov z verejnych zdrojov (vratane neziskovosti pri poskytovani socidlnych sluzieb).
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Reportaz: Z Domova socialnych sluzieb pre tazko zdravotne postihnuté deti a dospelych

Den otvorenych dveri v Sibirke

Piatok, 13. januar tohto roku bol
pre Domov socialnych sluzieb (DSS)
na Sibirskej ulici 69 v Bratislave, Stast-
nym a uspesnym driom. Toto zaria-
denie v zriadovatelskej pdsobnosti
Bratislavského kraja, si totiz vtedy
pripomenulo 25. vyrocie svojho vzni-
ku Driom otvorenych dveri.

Koncom osemdesiatych rokov to
bolo v Bratislave prvé zariadenie, ktoré
poskytovalo aj dlhodobu starostlivost
obc¢anom s tazkym a viacnasobnym po-
stihnutim. V stcasnosti ako prvé posky-
tuje okrem iného, aj terapiu ,snoezelen”
v $pecidlnej, tmavej miestnosti. Sibirku
charakterizuje najma to, Ze je urcend imo-
bilnym klientom s tazkym zdravotnym,
telesnym a mentalnym postihnutim. Na
Den otvorenych dverf prisli desiatky za-
ujemcov, medzi nimi aj predseda Brati-
slavského samospravneho kraja, Pavol
Freso, starosta Mestskej Casti Bratislava
3, Rudolf Kusy, ako aj vela odbornicok
a odbornikov na terapiu zdravotne po-
stihnutych fudi a Specialistov v oblasti
socialnej prace z inych domovov socidl-
nych sluzieb. Zaujem navstevnikov bol
velky. Pracovnicky a pracovnici Sibirky na
Cele s riaditelom Pavlom Komrskom ich
privetivo a s radostou vitali a poskytli im
prilezitost dokladne spoznat celé zaria-
denie, oboznamit sa s jeho priestormi, ale
aj so zivotom klientov. Praca s klientmi je
zamerana na ich aktivaciu, celkovd reha-
bilitaciu, vzdeldvanie a vychovu, ¢innost-
nu terapiu, zdujmovu ¢innost a na zvyso-
vanie kvality ich Zivota, a to aj pomocou
modernych zariadeni a pomocok. Vietky
druhy terapie, rehabilitaciu i polohovanie
vykonavaju vyskoleni pracovnici.

Kapacita zariadenia je 38 miest. Am-
bulantne, ¢ize dennou formou poskytuje
sluzby 6smim klientom, tyZzdenne umoz-
nuje pobyt dvanastim a celoro¢ne osem-
nastim klientom. Najmladsi klient ma 7
a najstarsia klientka 63 rokov. Ako sme sa
presvedcili, klienti byvaju v miestnostiach
po dvoch. Izby su nevelké, ale Utulne
a najma Ucelne zariadené. Ako nam pre-
zradila Martina Betinova, veduca vy-
chovno-terapeutického a diagnostického
Useku, o kazdého klienta sa v Sibirke sta-
raju individualne a podla planu. Vo svojej
izbe ma kazdy klient zoznam veci a plan
s tabulkou, z ktorej je zrejmé aké denné,
terapeutické, rehabilitacné, opatrova-

telské, vzdeldvacie a iné vykony sa maju
podla stanoveného c¢asového harmono-
gramu ¢innosti s klientom urobit, podla
toho, aka je jeho diagndza. V pristavenej
Casti sme navstivili aj najvacsiu miestnost
pre dennych a tyzdennych klientov, kde
sa prave konalo vzdeldvanie komunity
mladsich klientov pomocou piesne a for-
mou hry. Vsimli sme si aj spalne, kde su
po dve postele a kde sa pamata nielen na
bezpecnost klientov, ale aj na ich zdbavu.
Na stenach pri posteliach visia farebné
obrazky, fotografie a v miestnostiach ne-
chyba ani televizor.

Zastavili sme sa aj v miestnosti, kde
sa vykonava rehabiliticia a kde poméhaju
imobilnym klientom aj s neurologickymi
tazkostami. VyuZivaju sa pritom viaceré
metodiky a tiez moderné pristroje. ,Vy-
uzivame aj zdvizny systém, ktory poma-
ha imobilnym klientom, ale naprfklad, aj
vertikdlne zariadenie na stimulaciu ner-
vovych intra-receptorov, ktoré pomaha
stimulovat svalové ,vretienko”, ale aj kiby.
U starsich klientov sa toto zariadenie vy-
uZiva aj na to, aby sa zlepsil ich zdravotny
stav pri osteopordze. Deti i starsi klienti
su rozdelenf do troch skupin. Kazda fyzi-
oterapeutka ma na starosti skupinku tych
,Svojich” klientov. Pre kazdého klienta je
vypracovany plan terapie a ciel, ktory
musi byt splneny v stanovenom case.
Postupnymi, malymi krécikmi sa snazi-
me klientov posunut dopredu’, vysvetlila
navstevnikom koordinatorka fyzioterapie,
Marta Guldanova.

Po prezentécii fyzioterapie sme si na
chodbe vsimli aj novy, moderny pristroj
— statické parapddium, vdaka ktorému
moézu stimulovat svalstvo imobilného
pacienta, <o mu pomaha dosiahnut
vzpriameny postoj. Pomocou iného dru-
hu parapddia sa da vykonavat aj nacvik
chodze u giastocne mobilnych pacientov
tak, aby sa naucili chodit. ,Aj pre tych,
ktori sa nenaucia chodit, ma toto cvicenie
vyznam pre ich vertikalizaciu a stimuldciu
paravertebralnych svalov a intrarecepto-
rov v klboch’, prezradila ndm dalej fyzio-
teraputka M. Guldanova a dodala: ,Je to
velmi dolezité, lebo centralny nervovy
systém tak dostava potrebné signaly na
Ziaduce zmeny polohy tela”. Ako sme zis-
tili, toto parapodium maju pozicané, a to
vdaka spoluprace s jednym z rodicov kli-
enta, tak, aby sluzilo aj dalsim klientom.
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Prezreli sme si aj dobre vybudovanu
kupelfu, kde ndvstevnikov sprevédzala aj
M. Betinova. Ako spomenula, kazdy klient
tam mava aspon dvakrat do tyzdna re-
habilitacné cvicenie, ale, okrem toho, 3j
vodoliecbu, vyrivkovy a perlickovy kupel.
Pracuje sa tak, Ze dve deti su vo velkych
vaniach a dalSie dve vo vyrivkach. Maséri
klientom poskytuju klasicky, aj Specialne
druhy masaze, napriklad, aj spolu s aro-
materapiou.

Z kupelne sme sa presunuli do vacsej
miestnosti, kde sa skupina klientov na-
CUvala spev svojej ucitelky a terapeutky.
Cielom bolo piesriou a hudbou povzbu-
dit a aktivizovat kazdého zucastneného
klienta, napriklad aj takymito slovami:
,Mame radi také deti ako Tomasko...
“Postupne sa v refréne tej piesne striedali
mena pritomnych klientov, ktorf sa tesili,
Ze v piesni zaculi svoje meno. Niektori, aj
ked nevedia rozpravat, dorozumeju sa ne-
verbdlne — ocami, posunkami ¢i gestami.
Aj ich opatrovatelia podla pohybov odf,
mimiky tvére a gest ruk uz vedia, ¢o ktory
klient chce. Klientka Barborka, napriklad,
dévala smevom a pohybom ruky najavo,
Ze uz ide vikend a ona p6jde domov.

V tmavej miestnosti

Terapia v tmavej ,snoezelen” miest-
nosti zaujala kazdého navstevnika. V nej
klienti, ¢asto zrakovo, ale aj ind¢ postih-
nuti ziskavaju, pod vedenim terapeutky,
povzbudzujice podnety. Ide tu o bazal-
nu stimuldciu ich zmyslov pomocou réz-
nych svetelnych a farebnych podnetov
vychadzajucich zo $pecidlnych zariadenf
ako je aj svietiaci bublinkovy skleneny va-
lec, farebné optické vldkna, farebné ob-
razky z diaprojektora a dalSie pomaocky.

Na otdzku Humanity, ¢i sa detski
klienti neboja byt v tme, ndm M. Betino-
va prezradila, ze klienti si postupne zvykli
na polhodiny v tmavej miestnosti. Vacsi-
na z nich sa na chvile z&zitkov v tmavej
miestnosti tesi. Farebné svetelné efekty,
napriklad, v bublinkovom valci, si sdm
klient méze zvolit stld¢anim gombikov
na dotykovom paneli ulozenom pri valci.
Deti si vraj najviac oblubili hru s farbami
hyriacimi trsmi optickych vldken, aj hru
s pohyblivymi predmetmi visiacimi na
ozvucenej doske. Podobne maju rady
nadherné obrazky z prirody, premietané
pomocou diaprojektora na stenu v tma-
vej miestnosti. Tieto podnety dokdzu



klientov zaktivizovat aj na cely den..

Naopak, miestnost, ktord volaju aj
,biely” snoezelen, vyuzivaju na relaxaciu
a celkové upokojenie tych klientoy, ktorf
su nepokojni, pripadne prekondvaju bo-
lesti alebo, ak su napriklad, po epileptic-
kom zachvate a potrebuju pokoj. V tejto
miestnosti v polosere znie prijemna,
upokojujuca hudba a dieta ¢i dospely
klient, ktory ju naclva leZiac v hupacej
sieti alebo na makkom matraci, tak [ahsie
zaspl. Vietci navstevnici sa oboznamili aj
50 zaujimavou histériou tohto zariadenia.
Z historie Sibirky

Toto zariadenie, s povodnym nazvom
Ustav sociélnej starostlivosti pre mladez,
zacalo poskytovat kompletnu starostlivost
najprv 22 klientom, spociatku na Jaskovom
rade ¢ 159 v zrekonstruovanej budove
detskych jasiel". V roku 1989 sa prestaho-
valo do budovy zrusenej Materskej skoly
na Sibirskej ulici 69, ktora viak nebola cel-
kom bezbariérova. V rokoch 1995 a 1998
bola budova postupne zrekonstruovana.
V roku 1998 bol Ustav socialnej starostli-
vosti pre mladez premenovany na Domov
socidlnych sluzieb pre deti a zarover zacal
poskytovat celoro¢nu starostlivost. V roku
2004 zacali pripravy na dalsii rekonstrukciu
zariadenia s cielom pristavit k povodnej
budove dalsie casti, aby celé zariadenie
mohlo poskytovat sluzby klientom v jed-
nej budove. Rekonstrukcia bola financova-
na z prostriedkov Ministerstva prace, soci-
alnych veci a rodiny SR a finan¢nej pozicky
od Rozvojovej banky (RB) Rady Eurépy (RE).
Celkové naklady na rekonstrukciu dosiahli
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|~ Starsi klienti Sibirky pri vytvarnej ¢innosti na hodine arte-terapie.
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takmer 36,5 mil. Sk. Vdaka rekonstrukcii
sa vyrazne Zzlepsili zivotné podmienky
klientov, zvysil sa aj pocet zamestnancov,
aj ubytovacie Standardy, vybudovala sa
nova bezbariérova kipelna, rozsirilo sa
poskytovanie hydroterapie, vybudovali
sa dve atrid so zatrdvnenymi plochami.
Driom 1. jula 2007 zariadenie zmenilo aj
svoj ndzov na Domov socidlnych sluzieb
pre deti a dospelych a od februdra 2011
k tomuto nazvu pribudlo aj meno Sibirka.
Skvelé. V 21. storoci vsak v hlavhom meste
SR kapacita zariadenia 38 miest pre tazko a
viacnasobne postihnuté deti a dospelych,
uz sotva bude stacit.
Prijemné prekvapenie

Zivot obyvatelov v Sibirke je nad o¢a-
kdvanie pestry. Pocas teplych dni mavaju
klienti opekacku v &triu alebo sa moézu
nadychat cerstvého vzduchu medzi stro-
mami v pekne upravenej zahrade, ktord
sa rozklada v aredli budovy. To viak nie je
vietko. Vlani privitali aj Mikulasa. Prisiel 6.
decembra a o niekolko dnf zavital do Si-
birky znova, na dopoludnie aj s priatelmi
z Rotaract clubu Danube, ktori klientov
potesili nielen dar¢ekmi, ale aj piesnami
a dobrou naladou. Dodajme, Ze vlani, uz
pocas novembra, Ziaci zo Zakladnej skoly
na Cadrovej ulici v Bratislave spolu s klient-
mi Sibirky vyrdbali vianocné darceky
a ozdoby. Tieto vyrobky potom predavali
na Vianoc¢nej burze v ich Zékladnej skole
a vytazok z burzy bol venovany klientom
Sibirky na canisterapiu, na ktord v Sibir-
ke vy¢lenili dokonca osobitnd miestnost.
Lebo, ako sme sa dozvedeli, canisterapia

tam ma Uspech. Klienti Sibirky nechybali
ani na ostatnych Viano¢nych trhoch so
svojimi vyrobkami. Posledny vianajsi sep-
tembrovy vikend boli aj na Radnicnom
namesti na Radnickinych trhoch a aj tam
prezentovali svoje vyrobky. V Sibirke vla-
ni vznikli naozaj pozoruhodné vytvarné
dielka pod vedenim vytvarnic¢ok. Kera-
mické, pod vedenim Katariny lvanciko-
vej a hodvabne, pod vedenim Zuzany
Botekovej. Niektoré z nich uspeli aj vo
vytvarnej sutazi. Porotu zaujali najma vel-
ké keramické nadoby, keramické lampy
a zrkadla s motivmi divych makov a ich
tvorcovia zo sutaze odchéddzali s ocene-
nim ,Najlepsi vyrobca”.
Vylety s animoterapiou
Po cely rok sa obyvatelia Sibirky te-
Sia aj na pocetné vylety spojené s ani-
moterapiou.. Napriklad, v rdmci projektu
,Dotkni sa ma” navstivili aj zamok Schloss
Orth v Rakusku, kde sa obozndmili s od-
lahlymi ramenami Dunaja. Uprostred ra-
mien bol vytvoreny priestor, ktorym sa
tiahol pozndvaci chodnik Okrem toho,
este pre letnymi prazdninami spolo¢ne
podnikli vylet aj do Kralovej nad Vahom,
kde navstivili zvieraciu farmu ,Humanita”
a prezili na nej velmi prijemné chvile pri
konikoch a kravkach. To je v3ak len mala
Cast z ich volnocasovych aktivit.
Slovo do buducnosti
,Odbornd ale aj laickd verejnost sa
moze prist pozriet, ako sa pracuje s postih-
nutymi klientmi. To je nieco, kde si vymie-
naju skusenosti a hladaju najlepsi mozny
sposob, ako klientom pomaéct..”, povedal
Zupan P. Freso v presvedceni, ze takéto
podujatia priblizia verejnosti, akd naroc-
na je a o vietko si vyzaduje starostlivost
0 viacnasobne zdravotne postihnutych
a zdoéraznil: ,Verim, Ze aj tie rieSenia, kto-
ré budu prijimané v budtcnosti, sa budu
opierat o vacsiu znalost. Tomu pomozu
prave takéto akcie”. Rovnaky nazor zdiela
aj riaditel DSS Sibirka, P. Komrska. Kiezby
tazko zdravotne postihnuté deti i dospe-
i aj v inych katoch sveta mohli, napriek
svojmu hendikepu, spokojne a dostojne
prezit svoj zivot — ako klienti Sibirky.
Margita Skrabalkova
Snimka: autorka
Na titulnej strane obdlky na 3. obrdzku
s klienti Sibirky pri muzikoterapii.
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