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Aktivne starnutie

Ako sa ukdzalo, Eurdpsky rok
dobrovolnictva 2011 pomohol roz-
voju dobrovolnictva, ale nadviazal
svojim spdsobom aj na Eurdpsky
rok boja proti chudobe 2010, pre-
toze tiez upozornil vsetkych, ze boj
proti chudobe sa zdaleka nekonci,
naopak. A je dobré, Ze sa do urcitej
miery odzrkadli aj v nasledujicom,
Eurdpskom roku aktivneho starnutia
a medzigeneracnej solidarity 2012.

O prijati Ndvrhu Eurépskeho
roku aktivneho starnutia 2012 roz-
hodla Rada pre zamestnanost, socidlnu politiku, zdravie a spotre-
bitelské zdlezitosti Eurépskeho parlamentu este 16. decembra 2010
na svojom zasadnuti. Clenské stdty EU totiz zacali prijimat opatre-
nia na zvrdtenie trendu predc¢asného odchodu do déchodku pre-
to, Ze sa v 27-¢lennej EU miera zamestnanosti ludi vo veku 55-64
rokov zvysila z 36,9 percenta v roku 2000 na 46 percent v roku
2009. Podpora starsich pracovnikov v tom, aby zostali zamestnani,
si vsak vyZaduje zlepsit ich pracovné podmienky a prispdsobit ich
zdravotnému stavu a potrebdm starsich pracovnikov, takym, ktori
by si chceli obnovit aj svoje pracovné zrucnosti. To si zasa vyzaduje
poskytovat seniorom lepsi pristup aj k celoZivotnému vzdeldvaniu
a preskumat dariové systémy a systémy ddvok na zabezpecenie

Marg/ta Skrabdlkovd

dcinnych stimulov na prediZenie ich pracovnej ¢innosti. Seniori, aj
na Slovensku, predstavuju znacny pracovny a spolocensky poten-
cidl. Preto sa aktivne starnutie méZe, aj na Slovensku, stat efektiv-
nym ndstrojom na rieSenie problémov chudoby v starobe. V roku
2008 bolo v Eurdpskej unii 19 percent ludi vo veku nad 65 rokov
ohrozenych chudobou. Je zrejmé, Ze dnes ich méze byt este viac
a znacny pocet starsich ludi preZiva starobu na okraji spolocnosti
spojenej neraz aj s degraddciou [udskej déstojnosti.

Lepsie pracovné prileZitosti pre starsich ludi by vsak skutocne
mohli poméct ciastocne vyriesit niektoré z pricin chudoby starsich
vekovych skupin obyvatelov. Aj vhodnd aktivna tcast seniorov na
dobrovolnickej cinnosti by pomohla zniZit ich spolocensku izo-
ldciu. Zial, nie vietci seniori st na tom so zdravim tak dobre, aby
mohli redlne pomysiat na zamestnanie alebo ,dobrovolnicenie”.
Napriek tomu, Eurdpsky rok aktivneho starnutia predstavuje pre
seniorov nddej. Péjde vsak v riom aj o to, aby seniori neboli ntiteni
svoju pracovnu silu poskytovat prilis hlboko pod cenu. Je pravde-
podobné, Ze v Eurépskom roku aktivneho starnutia sa potencidl
seniorov i medzigeneracnej solidarity bude rozvijat a ukdze sa, Ze
do aktivneho starnutia sa oplati investovat. Napokon, seniorom,
ktori viddzu a chcu este pracovat aj vo vyssom veku a ktori si to
svoje zamestnanie ndjdu, nebudd mat ani ¢as mysliet na starobu.

WW/V/V j/M

Medzinarodna konferencia Spoloénosti Usmev ako dar v Castej - Papiernicke

Mosty v socialnopravnej ochrane

Od 7. do 9. novembra tohto roku
sa pod zastitou predsedu NR SR konal
v Castej - Papierni¢ke 11. roénik me-
dzinarodnej konferencie ,Mosty v so-
cidlnopravnej ochrane”. Orgnizatorom
podujatia bola Spoloc¢nost priatelov
detiz detskych domovov Usmev ako dar
v spolupraci s Fakultou zdravotnictva
a socialnej prace Trnavskej univerzity,
Institutom ochrany prav dietata a rodi-
ny a Férom riaditelov detskych domo-
vov. Hostom konferencie bol minister

Obsah:

prace, socialnych veci a rodiny SR, Jozef
Mihal. Pritomnym sa prihovoril aj MUDr.
Ivan Juras, generalny riaditel' Ustredia
prace, socialnych veci a rodiny SR.
Ciefom podujatia  bolo  vytvorit
priestor na odbornd diskusiu, vymenu
skusenosti v praci s dietatom v ndhradnej
starostlivosti a s jeho rodinou, ako aj v so-
cidlnopravnej ochrane detf a starostlivosti
0 ohrozené deti a ich rodiny. Uskutocnili sa
aj odborné worshopy a ich vysledky zve-
rejnia a vyuZiju Ucastnici v prevencii pred
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domovoch, aj pripravenost uradnikov,
ktorf sa venuju problematike zanedbava-
nych deti v socidlne slabych a nefunke-
nych rodinach. Predmetom rokovania boli
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Na obrdzku je Doc. MUDr. Jozef Miklosko, predseda Spoloé¢nosti Usmev ako

dar s ocenenymi ucastnickami 11. medzindrodnej konferencie Mosty v socidl-
noprdvnej ochrane.

acie detf v detskych domovoch, transfor-
maécie detskych domovov a perspektivne
vyhlady foriem nahradnej starostlivosti
o deti. Ucastnici sa venovali i vplyvu Zivota
v detskych domovoch na socidlnu adap-

taciu mladych dospelych po ukonceniich
pobytu v zariadeniach ndhradnej starostli-
vosti. Na tuto tému predniesol prispevok
Peter Papso, z Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici. U¢astnici konferencie
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venovali pozornost aj psychickym prob-
lémom deti v nahradnej strostlivosti a ich
duchovnému rozvoju. Sucastou konferen-
cie bolo aj vystipenie JUDr. Petra Rajnia-
ka, predsedu Okresného sudu v Pezinku
a predsedu Asocidcie sudcov rodinnych
sudov o vyzname rodinného sudcu v so-
cidlnopravnej ochrane deti, ako aj téma
z oblasti personalistiky: Vyber, motivacia
a hodnotenie zamestnancov, ktorej sa
venoval odbornik na personalistiku, Jaro-
slav Holecek, zo spoloc¢nosti Volkswagen
Slovensko. Na vyvoj nahradnej starostli-
vosti na Ukrajine poukdzala Svitlana Ya-
kimelina, riaditefka Uradu pre riesenie
problematiky deti Statnej Zakarpatske]
oblastnej spravy Ukrajiny.

Stcastou konferencie bol napokon
slavnostny galavecer s ocenenim vycho-
vavatelov a zamestnancov detskych do-
movov za ich dlhoro¢nu pracu s detmi.
Na konferenciu boli pozvani zastupcovia
statnej spravy, poslanci NRSR, riaditelia det-
skych domovov, zéstupcovia mimovldd-
nych organizacii a odbornici, ktori su aktivni
v pomoci detom a rodine. Pozvanie prijali aj
zahrani¢ni hostia z Ceskej republiky, Chor-
vatska a Ukrajiny.

(mp)
Snimka: archiv

10. ro¢nik vianocnej zbierky SHR -TESCO

Pomozte spolu s nami

Slovenska humanitna rada aj v za-
vere tohto roka zorganizovala via-
no¢nu dobrocinnu zbierku s nazvom
,Pomobzte spolu s nami”, ktora sa
uskutocnuje v spolupraci s vyznam-
nym partnerom SHR - Nadaciou Tesco.
Uz 10. rocnik tejto tradi¢nej verejnej
financ¢nej zbierky, ktord povolilo Mi-
nisterstvo vnutra SR 26. okt6bra 2011,
pod cislom: SVS-OVVS3-2011/026978,
sa zacal 24. novembra tohto roku.

ZUcastnené miestne neziskové or-
ganizacie a ich dobrovolnici zbieraju fi-
nanc¢né prostriedky v 41 neobchodnych
priestoroch v obchodoch spolo¢nosti
Tesco Stores SR, a. s. do oznacenych
a uzavretych prenosnych pokladniciek.
Osoba, poverend vykonanim zbierky,
sa na poziadanie preukdze pisomnym
poverenim, podpisanym opravneny-
mi zastupcami obcianskeho zdruzenia
a opatrenym odtlackom jeho peciatky.
V povereni bude uvedené meno, priez-
visko, bydlisko a ¢islo ob¢ianskeho pre-
ukazu poverenej osoby, dalej oznacenie

obcianskeho zdruzenia, ¢as a Uzemie ko-
nania zbierky ur¢ené v rozhodnuti o jej
povoleni. Osoby poverené vykondvanim
zbierky musia byt bezihonné, doévery-
hodné a spravidla maju bydlisko v obdi,
kde sa ma zbierka konat. Vykondvanim
zbierky nemozno poverovat osoby, ktoré
nedovfsili osemnasty rok svojho veku.
Kazdy, kto sa rozhodol prispiet a ve-
nuje svoje darované prostriedky do tejto
zbierky, ich dava v prospech fudi, ktori sa
ocitli v nudzi, alebo su zdravotne postih-
nuti ¢i socidlne znevyhodneni a odkézani
na pomoc inych ludi. Darované prostried-
ky budu venované na dobrocinné tcely
priamo v tom danom meste, kde budu
vyzbierané. Tento ,lokalny princip” sa
pocas minulych ro¢nikov zbierky velmi
osvedcil a zucastnené neziskové orga-
nizacie a obcianske zdruzenia ho vitaju.
Dobrovolnici zo zUcastnenych obcian-
skych zdruZeni, neziskovych organizacif
a nadacii, ktorf sa prihlasili do zbierky, su
dobre pripraveni na toto podujatie. Zbier-
ka sa kona v neobchodnych priestoroch

—
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obchodnych domoyv, supermarketov a
hypermarketov TESCO v nasledujucich
mestach: Kosice (OD a hypermarket), Ko-
Sice — Nad jazerom, Michalovce, Prievidza,
Nitra, Trencin, Levice, Nové Zamky, Brati-
slava — Zlaté piesky, Bratislava — Lamac,
Bratislava — Podunajské Biskupice, Banska
Bystrica, Pezinok, Poprad, PreSov, Trnava,
Zilina, Vranov nad Toplou, Humenné, Par-
tizanske, Dolny Kubin, Roznava, Brezno,
Ziar nad Hronom, Banovce nad Bebravou,
Ruzomberok, Presov — VUKOV, Dunajska
Streda, Liptovsky Mikulds, Senec, Krupina,
Zvolen, Zvolen — Sekier, Devinska Nova
Ves, Malacky, Se¢ovce, Koldrovo.
Predvianocné zbierka ,Pomézte spo-
lu s nami” sa skonci 31. decembra 2011.
ViyUctovanie verejnej financnej zbierky
,Pomdzte spolu s nami” predlozi Sloven-
ska humanitnd rada Ministerstvu vnutra
SR do konca janudra 2012 a vysledky tej-
to zbierky budu zverejnené v médiach
do 15 dni od potvrdenia vyuctovania
zbierky Ministerstvom vnutra SR.
Slovenska humanitna rada
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Deti v profesionalnych rodinach
aj do Sest rokov veku

V profesionalnych rodinach vyrasta
v sucasnosti vyse tisic deti. Tento pocet
narastd. Detské domovy viak zabezpe-
Cia také podmienky, aby i deti do Sest
rokov veku mohli vyrastat v profesio-
nalnej rodine. Ustredie prace, social-
nych veci a rodiny SR ma zaujem zlepsit
tieZz dostupnost sluzieb pre profesional-
ne rodiny.

Minuly rok bolo v detskych domo-
voch na Slovensku 4 055 deti, z toho 986
deti vyrastalo v profesiondlnych rodinach.
V auguste tohto roka uZ vyrastalo v pro-
fesiondlnych rodinach 1 095 deti. Doteraz
detské domovy umiestrovali do profesio-
nalnych rodin po diagnostike len deti do
troch rokov veku. Od 1. januéra 2012 sa tato
povinnost rozsiri aj na deti do Siestich rokov
veku. Vynimkou budu len tie deti, ktorych
zdravotny stav vyzaduje preukazatelne
osobitnu starostlivost v Specializovanej sa-
mostatnej skupine, alebo, ak je to v zaujme

dietata z doévodu zachovania vazieb. Det-
ské domovy uz tuto podmienku postupne
plnia. Do 1. janudra 2012 detské domovy
splnia povinnost danu Zakonom o soci-
alnopravnej ochrane a socidlnej kuratele.
Cielom Ustredia préce, socialnych veci a ro-
diny je, postupne pocet deti umiestenych
v profesionalnej rodine zvysovat tak, aby
po vynati z pédvodnej rodiny nemuseli pre-
Zit ¢as v zariadeni detského domova. ,Na-
Sim cielom je, deti, ktoré nemozu vyrastat
s rodi¢mi & u pribuznych, nielen umiestrio-
vat prioritne do rodinného prostredia, ale
chceme vytvorit pre profesionalnych ro-
dicov siet podpornych odbornych sluzieb,
ktoré im pomozu zvladat ich poslanie”, po-
vedal I. Juras.

KedZe pocet profesiondlnych rodin
neustale rastie, sicasny nejednotny systém
podpory a vzdeldvania profesionalnych ro-
din nie je dalej udrzatelny. Ustredie prace
sa preto rozhodlo zriadit tzv. centrd pod-

pory profesiondlnych rodin, ktoré sa budu
Specializovat na pracu s profesiondlnymi
rodinami. V tychto centrach budu profesi-
onalnym rodi¢om k dispozicii socialni pra-
covnici, psycholdgovia, odbornici na rézne
vyvinové poruchy a supervizori. Kazda pro-
fesiondlna rodina bude mat prideleného
,svojho” socidlneho pracovnika a psycho-
l6ga, ktory bude rodinu sprevadzat celym
obdobim pobytu dietata v ich domécnosti
a bude poméhat predchédzat pripadnym
problémom zvlddania starostlivosti o zve-
rené deti. Uz dnes priblda pocet profesi-
onalnych rodin starajucich sa aj o deti so
zdravotnym postihnutim (z 24 deti v roku
2008 na 54 v roku 2010), o deti s poruchami
spravania sa (z 23 detf v r. 2008 na 46 deti)
alebo o vacsie surodenecké skupiny. Narast
poctu profesionalnych rodin starajucich sa
0 4 a viac surodencov vzrastol viani oproti
roku 2008 o Sestnast.

Zdroj: MPSVR SR

Valné zhromazdenie a vyro¢na konferencia SAPN

O boji a prevencii proti chudobe

V polovici novembra tohto roku
sa v Bratislave konalo Valné zhro-
mazdenie a vyro¢na konferencia
Slovenskej siete proti chudobe (VZ
SAPN). Zucastnilo sa na nom takmer
Styridsat predstavitelov clenskych
mimovladnych organizacii, medzi
ktorymi bola aj Slovenskda Huma-
nitna rada. SAPN prijalo medzi seba
dalsich, novych kolektivnych, aj in-
dividualnych ¢lenov, zaujemcov o
pracu v tejto sieti. VZ SAPN zvolilo
na dalSie volebné obdobie novy,
11-¢lenny vybor a 16. novembra na
rozSirenom zasadnuti tento novy
vybor zvolil za predsednicku SAPN
PhDr. Zuzanu Kusu.

VZ SAPN prijalo viacero doélezitych
zaverov tykajucich sa posobenia orga-
nizacie v najblizsom obdobi. Okrem
iného, schvalilo vyzvu politickym stra-
nam, ktoré budu kandidovat v predcas-
nych parlamentnych volbach, aby boj
proti chudobe a prevenciu rozsirovania
chudoby zaclenili do svojich voleb-
nych programov a aby sa vo volebnej
kampani nesnaZili profitovat z negativ-
nych nalad casti verejnosti voci ludom
odkdzanym na socidlne davky a nezni-

Na obrdzku je PhDr. Zuzana Kusd,

znovuzvolend predsednicka Sloven-
skej siete proti chudobe 16. 11. 2011.

Zili sa k populistickym Utokom na naj-
zranitelnejsie skupiny. VZ SAPN sa tiez
uznieslo, ze Slovenska siet proti chudo-
be bude monitorovat programy poli-
tickych stran, ktoré budu kandidovat
v predc¢asnych parlamentnych volbach
a pred volbami predstavi ich porovna-
nie. Valné zhromazdenie SAPN sucasne

I
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zaviazalo novozvoleny vybor Sloven-
skej siete proti chudobe, aby nadviazal
na tradiciu zaloZzent v Medzindrodnom
roku boja proti chudobe v roku 2010
a este pred predcasnymi parlamentny-
mi volbami zorganizovalo Il. Verejné
vypocutie o chudobe na Slovensku,
s Ucastou predstavitelov parlament-
nych stran, mimovladnych organizacif
a fudf zaZivajucich chudobu.

V programe vyrocnej konferencie
SAPN bolo aj vystupenie Doc. Ing.
Jana Kostu, experta Ekonomického
ustavu SAV, ktory sa vo svojej prednaske
zaoberal vyvojom socidlnej ochrany
v Slovenskej republike. PhDr. Zuza-
na Kusa predniesla prispevok na tému:
Stratégia Eurépa 2020 a boj proti
chudobe a zadlZovanie domacnosti
na Slovensku.

Medzi hlavné okruhy ¢innosti Slo-
venskej siete proti chudobe patri pri-
pomienkovanie legislativy a lobingové
aktivity (vlastné i koordinované Eurép-
skou sietou proti chudobe) , sietovanie
organizacii, vymena skisenostia dobrej
praxe, spolo¢né konferencie, semindre,
workshopy, tlacové spravy, spolo¢né
projekty SAPN (utvorenie a vyuZivanie
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webovej stranky a virtualnej komunity
SAPN), Obhajoba chudobnych a pod-
pora a zlepSovanie participacie chu-
dobnych ludi, posilfovanie ich schop-
nosti hovorit o otdzkach chudoby
a vylucenia (samostatne a v napojeni
na eurdpske stretnutia ludi zazivajucich
chudobu), priprava alternativnych sprav
0 socidlnej situdcii (,zdola” s prispevka-
mi od pracujucich vteréne a nezavislych
expertov) — ich sucastou by malo byt aj
posudzovanie dosledkov legislativnych
zmien a evidencia pripadov svedciacich
o nedostatocnej socidlnej ochrane.
Zdroj: Slovenska siet proti chudobe
Snimky: (ms)

Obrdzok z diskusie na vyrocnej konferencii SAPN, ktord sa konala 15. novem-

bra 2011 v Bratislave.

Zvitazili najrychlejsi

V priestoroch Slovenskej knizni-
ce pre nevidiacich Mateja Hrebendu
v Levoci 22. oktébra vyvrcholila sutaz
v ¢itani a pisani Braillovho pisma 2011.
Zvitazit mohli len ti najrychlejsi. Na
9. ro¢niku sutaze sa zucastnilo 23 suta-
Ziacich, ktori vzisli z 6smich krajskych
kol, o sedem viac, nez predvlani. Stutaz
sa kona kazdé dva roky a tvoria ju dve
discipliny - pisanie a ¢itanie, ktoré ma
tri kategérie rozdelené podla Grovne
Citatelskej zruc¢nosti. V discipline pisa-
nie sutazilo 7 ucastnikov, v ¢itani 23

ucastnikov, z toho v 1. kategorii 16, v 2.
kategorii 5 a v 3. kategorii sutazili dvaja
ucastnici.

,Z hutného textu a zasvdteného je
zrejmé, Ze autor profesor MUDTr. Jiifi Heft,
DrSc., sa tomuto fenoménu venuje dlho-
dobo” - tak znie neceld jedna veta naroc-
ného textu, s ktorym sa sutaziaci museli
popasovat. Vitazka 1. kategdrie v ¢itani —
Zelmira Zemé&akova - prebehla nelahky
text za 57 sekind, Ondrej Rosik, najrych-
lejsi v discipline pisanie, zvlddol text na pi-
sacom tzv. Pichtovom stroji za 1,47 minuty.

Nabity sobotnaj$i program sa zavf3il
divadelnym predstavenim Rémeo a Jilia
v podani hercov Divadla Zraka¢. Rezisér di-
vadla, Jozef Prazmatri sa inscenaciou, v kto-
rej sa ,tradicné” postavy netradi¢ne zmenili
na postavy nevidiace, snazil pribliZit divakom
Zivot fudf so zrakovym postihnutim.To priam
nadchlo divékov Mestského divadla v Le-
vodi, zaplneného do posledného miesta.
Projekt podporila Nadacia VUB a mesto
Levoca. Viac informacii o vysledkoch sutaze
mMoZno najst na: www.unss.sk
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Pripominame si: Svetovy den diabetu - 14. november

Zneuzivanie psychoaktivnych latok
a diabetes mellitus

Cely svet si 14. novembra pri-
pomenul Svetovy den diabetu. V
tento den sa pred 120 rokmi (14.
11. 1891 v kanadskom Allistone,
v Ontariu) narodil spoluobjavitel
inzulinu, Frederick Grant Banting,
ktory bol lekar. V oktobri 1921 spo-
lu s Charlesom Herbertom Bestom
z pankreasu izolovali klinicky po-
uzitelny inzulin a o dva roky nato
za tento objav ziskali Nobelovu
cenu. Lieky na liecbu cukrovky sa s
postupom casu zdokonalovali, ale
pocet diabetikov vo svete rastie
a ani Slovensko nie je vynimkou.
Odhaduje sa, Ze na Slovensku trpi
cukrovkou asi tristotisic ludi. Po-
et diabetikov v Ceskej republike v
roku 2010 bol, podla tdajov Ceskej
diabetologickj spolo¢nosti, okolo

osemsto tisic osob.

Ak sa cukrovka (diabetes mellitus)
vc¢as odhali a liec¢i sa, nemusi zname-
nat pre pacienta zdsadnl zmenu kva-
lity jeho Zivota. ,Je to choroba zaker-
nd, pretoze sa na zaciatku neprejavuje
tak, aby nutila chorého ist k lekarovi”,
uviedol nedavno predseda Sloven-
skej diabetologickej spolo¢nosti, Emil
Martinka. Zakernost tejto choroby sa
vsak prejavuje aj vtedy, ked sa zneuzi-
vaju psychoalivne latky ako je alkohol,
tabak, ale aj ilegdlne drogy. Zneuziva-
nie psychoaktivnych l&tok komplikuje
liecbu diabetu a sicasne zvysuje riziko
zdravotnych skod sposobenych navy-
kovymi latkami. Na analyzu rizik zne-
uzivania navykovych latok u diabetikov
poukazali nedavno ceski lekari, primar
psychiatrickéj liecebne v Prahe —Boh-
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niciach, MUDr. Karel Nespor, CSc. a
lekdr pre deti a dorast, MUDr. Ludék
Vincent. V nasledujucich riadkoch
prindsame ich prispevok, v ktorom sa
zaoberaju témami: Spolo¢né rizika
psychoaktivnych latok a Niekteré
psychoaktlvne latky a diabetes.
Niektoré psychoaktivne latky mézu
pri intoxikacii a odvykacich sta-
voch viest ku kolisaniu glykémie,
¢o podstatne stazuje stabilizaciu
diabetu.
Dalsim faktorom je skuto¢nost, ze
zneuzivanie psychoaktivnych latok
zvysujeriziko zatazovych Zivotnych
udalosti a socidlnych problémov.
To ma negativny dosah na spolu-
pracu pacienta a vysledky liecby.
Z velkej casti nepreskiimanou a po-
tencidlne velmi rizikovou oblastou



suU interakcie alkoholu a inych latok
u polymorbidnych pacientov, ktorf
uzivaju mnoho réznych liekov (Ne-
Spor a Matanelli, 2011). Prikladom
rizikovej interakcie je kombindcia
alkoholu a anorektika fenterminu
(Adipex retard), ktory sa niekedy
podava diabetikom 2. typu. Pri tej-
to interakcii sa mézu objavit: agito-
vanost, halucinacie a kardiovasku-
larne komplikacie.

ZneuZivanie ilegalnych drog je rizi-
kovy faktor pre diabeticku ketoaci-
ddézu (Ng a spol., 2004).

Pre ¢loveka s cukrovkou je doleZity
zdravy Zivotny Styl a pravidelnost.
Potrebné je i sebaovlddanie v jedle
a dodrZovanie dalsich zasad liec-
by. Intoxikovany clovek mava se-
baovladanie v mnohych smeroch
zhorsené. To mdze viest ku kom-
plikdciam pri  medikamentéznej
liecbe (aplikacii inzulinu) a pri stra-
vovani.

Zhorsenie sebeovlddania a spolu-
prace pri liecbe diabetu stazuju aj
odvykacie stavy - baZenie (craving)
po psychoaktivnej latke, psycho-
tické stavy a dalsie psychiatrické
komplikacie pri zneuzivani alko-
holu a drog. Pre zaujimavost do-
davame, Ze zneuZivanie alkoholu
a nelegdlnych drog moze byt rizi-
kovym faktorom vzniku diabetu 2.
typu (Johnson a spol. 2001).

Alkohol a diabetes

Alkohol vo vysSej davke mobze
sposobit vyraznd hypoglykémiu
a kolaps aj fudom, ktori su zdravi
a neuzivaju antidiabetika. U diabe-
tikov je toto riziko podstatne vys-
Sie. Z tohoto hladiska je mimoriad-
ne nebezpecnd kombindacia pitia
alkoholu a fyzickej namahy, hoci
primerana telesna aktivita za triez-
va diabetikom prospieva. Riziko
hypoglykémie sa este zvysi v situ-
acii, ked' pacient vynecha obvyklé
jedlo. To je u [udi zneuZivajucich
alkohol bezné uz s ohladom na
¢astu nevolnost po ,opici”. U dia-
betikov 1. typu modze viest tazsia
opitost k hypoglykemickej kéme
s letdlnym priebehom.
ZneuZzivanie alkoholu je rizikovym
faktorom pankreatitidy i diabetu
(Parry a spol., 2011).

Alkohol je kancerogén, podstatne
zvysuje, napriklad, riziko rakoviny

hrubého creva, hltanu a u Zien ra-
koviny prsnika. Riziko nadorovych
ochorenfje vyssie aj u diabetikov 2.
typu (Nicolucci, 2010). Mozno pred-
pokladat, Zze v pripade subezného
vyskytu diabetu a zneuZivania al-
koholu se budu rizikd potencovat.
Alkohol zhorsuje aj dalSie autoimu-
nitné choroby, ktoré sa vyskytuju
spolu s diabetom.

Ceska republika je krajinou s naj-
vyssou spotrebou piva na jedného
obyvatela. Pacientov diabetikov
treba varovat, ze alkoholické ndpo-
je, najma pivo, zvysuju hmotnost.
To stazuje liecbu diabetu a pdsobi
vyssi vyskyt komplikacii.

Tabak a diabetes

Diabetes i faj¢enie tabaku pred-
stavuju zavazné rizikové faktory
vzniku ischemickej choroby srdca
a nadorovych ochoreni. Pri ich su-
beznom vyskyte rastie riziko vaz-
nych komplikacif, vratane nahlej
srdcovej prihody.

Faj¢enie tabaku i diabetes su rizi-
kové faktory ischemickej cievnej
mozgovej prihody  (O'Donnell
a spol,, 2010) a pri ich stbehu do-
chadza ku zvyseniu rizika.
Podobne ako pitie alkoholu, je i faj-
Cenie tabaku rizikovym faktorom
vzniku pankreatitidy (Alexandre
a spol,, 2011).

Marihuana a diabetes

Faj¢enie marihuany je spojené so
zvysenym rizikom vzniku zhub-
nych nadorov alebo nahlej srdco-
vej prihody a tieto rizikd su u dia-
betikov este vyssie, nez v beZznej
populacii.

Nazor, ze latky z konope by mohli
byt uzitoc¢né pri liecbe diabetickej
polyneuropatie, nie je podloZeny.
Slepd kontrolovand studia nepre-
ukdzala pri diabetickej polyneuro-
patii vyssiu efektivitu konopného
extraktu Sativex proti placebu (Sel-
varajah a spol.,, 2010).

ZneuZivanie marihuany je spojené
s vy$sim rizikom psychotickych
stavov. Psychoticky stav u diabe-
tika, ktory si aplikuje inzulin, je mi-
moriadne rizikovy.

Pri diabete mozu byt kritickym
problémem poruchy pamati po-
¢as intoxikacie konopou.

Droga so sebou nesie i dalSie rizika
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pre telesné i dusevné zdravie. Zne-
uzivanie marihuany je, napriklad,
rizikovy faktor pecenovej steatozy
(stukovatenia pecene) u pacientov
s chronickou hepatitidou typu C
(Hézode a spol., 2008).

Kofein a diabetes

Hatonen a spol. (2011) zistili, ze
kava pred alebo po jedle neovplyvnuje
glykémiu ani hladinu inzulinu, preto sa
z tohto hladiska povaZzuje za bezpecnu.
Ini autori dokonca vnimaju pitie kavy
a ¢aju vo vztahu k cukrovke 2. typu za
protektivny faktor (Rebello a spol., 2011,
Panagiotakos a spol., 2009). Zavislost
od kofefnu je sice mozng, ale vzacna.

Dalsie stimulancia, MDMA, kokain

a diabetes
Pri tazkej intoxikacii povzbudzuju-
cimi ldtkami moéze, okrem iného,
dojst ku kardidlnym komplikécidam
a da sa predpokladat, ze diabetes
toto riziko este zvysi.
V suvislosti so zneuzivanim MDMA
a excesivnou fyzickou aktivitou
bola popisand ketoaciddéza (Sey-
mour a spol, 1996). Diabeticka
ketoacidéza sa tiez casto objavo-
vala pri zneuzivani kokainu a da sa
predpokladat, ze tato komplikacia
bude casta aj v pripade zneuziva-
nia metamfetaminu (pervitinu).
Okrem biologickych faktorov sa
u tejto skupiny latok uplatniuje
aj ich vplyv na vnimanie reality
a spravania sa pocas intoxikdce
i po jej skonceni. Halucinacie, pa-
ranoidita, hyperaktivita, tendencie
sa fyzicky prepinat, byvaju srieda-
né vycerpanim a tazkym utimom.
Je jasné, Ze kompenzacia diabetu
je v tejto situdcii nemozna.

Prelozila: (ms)

(skrdtené)
Kontakty:
Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.
www.drnespor.eu,

www.youtube.com/drnespor
Psychiatrickd Ié¢ebna Bohnice
Odd. lécby zavislosti — muZi
181 02 Praha 8

MUDr. Ludék Vincent
drvincent@tiscali.cz, www.mudrvincent.cz
Prakticky Iékaf pro déti a dorost
Mlynska 367

683 23 lvanovice na Hané
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Vzdelavaci projekt Ligy za dusevné zdravie v spolupraci s lekarmi

HUMANITA

V novembri tohto roku sa na Slo-
vensku zacal cyklus prednasok pre mla-
dé zeny a studentky, zamerany na tému
anorexie a bulimie. Na Slovensku sa tato
téma este akoby tabuizovala, na rozdiel
od inych krajin Eurépskej tnie, kde je
osveta o tomto ochoreni sucastou skol-
ského procesu a podporuju ju minister-
stva skolstva a vzdelavacie centra. Kvoli
doteraz nedostato¢nej profesiondlnej
podpore pri prevencii tychto ochoreni,
sme pripravili v spolupraci s Ligou za
dusevné zdravie a so Spickovymi lekar-
mi a odbornikmi na vyzZivu a aj osobnos-
tami spolocenského zZivota, projekt pod
odbornou zastitou kancelarie Svetovej
zdravotnickej organizacie, ktory zahfna
vzdeldvacie podujatia uréené Student-
kam strednych $kél na Slovensku.

Projekt ,Kri¢im telom” na podporu
vzdeldvania mladeze, rodicov a pedago-

Kricanie telom

gov, je vyznamnad edukacnd a komunika¢na
aktivita, zamerana na zodpovedny pristup
k zdraviu dospievajucej mladdeze a zvysova-
nie odbornych vedomosti rodic¢ov a peda-
gdgov v uvedenej oblasti. Ciefom projektu
je obozndmit mlddez, rodicov a pedagdégov
s tragickymi dosledkami ochorenia, ktoré
je, v oc¢iach dospievajucich dievcat, akoby
naplnenim urcitej dokonalosti v tuzbe pri-
bliZzit sa urcitym idedlom. Na Slovensku sa
lie¢ia na anorexiu a bulimiu tisice mladych
ludi, ktori nepoznaju prevenciu, priznaky,
priebeh a dosledky tohto ochorenia.

Nasim projektom ponukame komplex-
ny pristup ku komunikacii o bulimii a men-
talnej anorexii. Projekt zahffa viacero aktivit,
ako su: predndsky a interaktivne diskusie,
konkrétne pribehy fudi postihnutych ano-
rexiou, odborné materialy (letéky, brozdry, aj
knihu spisovatelky Gabiny Weissovej: ,Di-
agnoza F 50, ako aj materidly od psycho-

légov o poruchdch stravovania sa) a osvetu
Sirokej verejnosti prostrednictvom  médii.
Okrem toho, ponukli sme aj prednasky leka-
rova odbornfkov na vyZivu na tému preven-
cie bulimie a mentélnej anorexie, ktoré spre-
vadzali vstupy spisovatelky G. Weissovej,
ktord hovorila o vlastnej skdsenosti, ktord
opisala aj vo svojej Uspesnej knihe. Na zaver
vystUpila na koncerte Zdenka Predna s ka-
pelou, ktord osobnym apelom na dievcatd
dala zaverecnu bodku za podujatim.

V tomto roku sa uz uskutocnili tri pla-
nované stretnutia s prednaskami pre Ziacky
strednych $kél. Tieto stretnutia sa uskutoc-
nili 16. 11. v Divadle A. Bagara v Nitre, 21. 11.
v Divadle J. Palérika, v Trnave a 22. 11. v Di-
vadle Aréna v Bratislave. V nasledujicom roku
bude cyklus prednasok pokracovat v dalsich
samospravnych krajoch Slovenska: v Trencine,
Banskej Bystrici, Ziline, Kosiciach a v Presove.

Olga Valentova

Budu od januara zdravotnicke
pomocky lacnejsie?

Ceny zdravotnickych pomdcok
by sa na Slovensku od budtceho roka
mali znizit. O¢akdvané uspory zdravot-
nych poistovni by mali predstavovat
asi 4,9 miliéna eur a Uspory pacientov
na doplatkoch priblizne 135 000 eur.

Ako ozrejmila Michaela Cesnako-
va, veduca Odboru liekovej politiky Mi-
nisterstva zdravotnictva SR, dévodom
je uvolnenie podmienok obchodovania
so zdravotnickymi pomdckami, ktoré
priniesol novy Zakon o liekoch a zdravot-
nickych pomockach. Tato pradvna norma
nadobudla Uc¢innost od decembra tohto
roku a od januéra 2012 by malo zacat
platit nové cenové opatrenie, ktoré znizi
obchodnu prirdzku distributorov a vy-
dajni zdravotnickych pomécok. Ta bude

stanovend na 20 percent z ceny skutoc-
ne Uctovanej od vyrobcu alebo dovozcu.
Novéa obchodna prirdzka tak bude, podla
M. Cesnakovej, znizend o 6,5 percenta
oproti teraz platnej. V sticasnosti je maxi-
malna prirdzka stanovena na 11,5 percen-
ta pre velkého distributora a 15 percent
pre vydajnu zdravotnickych pomocok.
,Nemame zaujem ponovom ob-
chodnu prirdzku delit samostatne pre
dodévatela pomocky a samostatne pre
vydajfiu, ale bude jedna spolo¢nd, vo
vyske 20 percent”, vysvetlila M. Cesnako-
va s tym, Ze zavisi od zainteresovanych
subjektov, aby sa dohodli, akii bude mat
kto prirdzku. Poukazala, ze pre pacienta
by tento krok mal znamenat znizenie
ceny, a teda aj znizenie doplatku o 6,5

percenta. O ndvrhu uz ministerstvo ro-
kovalo aj so zastupcami doddvatelov
a vydajnf zdravotnickych pomdcok. Pod-
la nového Zakona o liekoch nebude od
decembra potrebné povolenie na vel-
kodistribuciu zdravotnickych pomdcok
vyddvané ministerstvom. To znamens,
Ze zdravotnicke pomodcky bude moct
nakupit aj vydajna zdravotnickych po-
mocok priamo od vyrobcu. Uvolfiuju sa
aj poZiadavky na zabezpecenie odbor-
ného zéstupcu ¢i materidlno-technické
vybavenie. Spominanymi opatreniami
sa maju, okrem iného, znizit naklady do-
davatelov zdravotnickych pomocok, ¢im
moze dojst aj k zniZeniu cien samotnych
zdravotnickych pomdcok.

Zdroj: TASR- ala

Ako sa zvysi rodicovsky prispevok

Rodicovsky prispevok sa od januara
buduceho roka zvysi zo 190,10 eura na
194,70 eura mesacne. Zvysenie o 4,60
eura sa tyka v priemere 142 119 pobera-
telov mesacne. Podla odhadov MPSVR SR
priblizne 10 600 poberatelov rodi¢ovské-
ho prispevku zaroven dostéava aj davku v

hmotnej nidzi. KedZe rodicovsky prispe-
vok sa povazuje za prijem na ucely urce-
nia vysky davky v hmotnej nudzi, davka
v hmotnej nudzi sa nésledne znizi o na-
rast sumy rodic¢ovského prispevku. Minis-
terstvo bolo povinné zvysit sumu rodi-
covského prispevku, pretoze sa zakonne
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odvija od sumy Zivotného minima, ktora
sa v juli tohto roka zvysila o 2,4 percenta.
Toto opatrenie ovplyvni v budiicom roku
statnu pokladnicu tak, Ze dodatocne
odide 6,84 miliona eur z kapitoly rezortu
prace, socialnych veci a rodiny.

Zdroj: TASR -emu gl



HUMANITA

Jednota dochodcov na Slovensku

Jednota
dochodcov
na Slovensku
(JDS) vznikla v
roku 1990. Uz
od svojho vzni-
ku bola jed-
nym z najvacSich a najaktivnejsich
partnerov byvalej Cs. komory Rady
humanitnej spoluprace, ktora sa
neskor premenovala na Slovensku
humanitni radu. Po kratkom case
sa stala jej riadnym ¢lenom a toto
partnerstvo sa rozvija dodnes. Ako
posobi a ¢im sa v sucasnosti zaobe-
ra Jednota déchodcov na Slovensku,
sme sa zhovarali s RNDr. Kamilom
Vajnorskym, predsedom JDS.

Podla dostupnych udajov je evi-
dentné, Zze JDS je najstarSia a naj-
vacsSia organizacia, ktora zastdva
a presadzuje zaujmy déchodcov na
Slovensku a ktord ma dnes asi 70 ti-
sic ¢lenov. Zvysil sa pocet ¢lenov JDS
v poslednom obdobi?

V kronike nasej organizacie som sa
docital, Ze JDS mala po svojom vzniku
v rokoch 1990 a 1991 priblizne 30 tisic
¢lenov. Svojou pracou a presadzova-
nim zadujmov slovenskych déchodcov
Coraz viac prenikala do povedomia
déchodcov, ¢o sa prejavovalo aj v ras-
te jej ¢lenskej zékladne. Dnes mozeme
konstatovat, ze JDS ma na Slovensku
asi 75 tisic riadnych ¢lenov, ktorf su
zdruzeni v 8 krajskych, 70 okresnych
a 950 zakladnych organizaciach na Uze-
mi celého Slovenska. Samozrejme, ze
vzhladom na nas seniorsky vek, sa den-
ne tento pocet meni — ¢ast odchadza
prirodzenym spdsobom, ¢ast pribuda.
Rad konstatujem, Zze sme spomedzi ob-
¢ianskych zdruzeni najvac¢sou organiza-
ciou — az na odbory, ak ich berieme ako
celok. Ked sa ma pri stretnutiach pytaju
predstavitelia niektorych politickych
strdn na pocet ¢lenov a poviem im uve-
dené ¢islo, ¢asto ma upozornia, ¢i som
sa ndhodou nepomylil v desatinnych
miestach uvedeného cisla. Vzdy im len
konstatujem, ze v matematike nemam
problémy.

Ustredie JDS upozoriiuje minis-
terstva, najma Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny (MPSVR) SR,
ministerstvo zdravotnictva, minis-

terstvo financii, v ¢om zaostava sta-
rostlivost spolocnosti o déchodcov.
Komisie Ustredia JDS zlozené z kva-
litnych odbornikov, maju moznost
pripomienkovat pripravované zako-
ny v spomenutych oblastiach. Aké
uspechy a neuspechy JDS v posled-
nom obdobi zaznamenala?

Jednou z nasich najdoleZitejsich
¢innosti je sledovat tvorbu novej legis-
lativy. V novovzniknutom state je to ob-
zvlast dolezité, pretoze tvorba novych
zakonov, vlddnych nariadeni a dalSich
predpisov je velmi casta. Sledujeme
a vyjadrujeme sa najma k legislative
z oblasti socidlnych veci a zdravotnictva.
Tdto ¢innost nemozno vykonavat bez
kvalitnych odbornikov — seniorov. Preto
sme uz davnejsie vytvorili odborné ko-
misie, zlozené z odbornikov, ktorf prob-
lematiku ovladaju. Mézem povedat, ze
nemame problém s ich ziskavanim pre
tuto pracu. Casto prichddzaju k nam
s ponukou, Ze chcu byt aj vo vyssom
veku uzito¢ni a odovzdat svoje vedo-
mosti v prospech dobrej veci seniorom.
Za roky prace sme sa naucili, e pri posu-
dzovani novych pravnych noriem je po-
trebné byt odborne zdatnym a prisnym
posudzovatelom. Najmd v situdciach,
ktoré by mohli nasledne déchodcom
skodit. V' pisomnych stanoviskach pre-
to pomerne casto vyslovujeme nase
zasadné pripomienky, ktoré si potom
prislusné ministerstva povinné s nami
prerokovat a prave v takychto situaciach
sme niekedy Uspesni. Zial, ¢asto nie su
nase pripomienky vzaté do Uvahy a ne-
skor ¢as ukaze, ze boli spravne. To je aj
pripad castych naslednych novelizacii
Zakona 461/2003 Z.z. - Zakona o social-
nom poistent.

JDS spolupracuje s organmi
Statnej spravy a samospravy, s od-
borovymi, aj obcianskymi organi-
zaciami. Uspesne s nimi spolupra-
cuje nielen Ustredie JDS, ktoré ma
dohody o spolupraci s MPSVR SR,
s Konfederaciou odborovych zvazov
SR, Narodnym osvetovym centrom,
Slovenskym zvdazom zdravotne po-
stihnutych, Socialnou poistoviiou,
Zdruzenim miest a obci, Slovenskym
zvazom protifasistickych bojovni-
kov, ale aj Krajské organizacie JDS,
ktoré na tieto dohody nadvazuju a
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spolupracuju v krajoch. Aké najvy-
raznejsie Uspechy sa v tejto spolu-
praci krajskym organizacidm JDS
podarilo v ostatnom case dosiahnut
v prospech dochodcov?

JDS ma s mnohymi organizaciami
uzavreté Dohody o spolupraci. K uza-
tvaraniu Dohod pristupujeme jednak
z nasej iniciativy, ale aj z iniciativy orga-
nizacif, ktoré chcl s nami spolupraco-
vat. Zo zasadnych Dohod o spoluprédi,
ktoré priamo ovplyvnuju nasu ¢innost
pozitivnym spdsobom, uvediem aspon
Dohody s politickou stranou SMER -
SD, Konfederéciou odborovych zvazov
(KOZ SR), Zdruzenim miest a obcf Slo-
venska (ZMOS), Socidlnou poistoviiou,
Slovenskym zvazom protifasistickych
bojovnikov (SZPB), Prezidiom policaj-
ného zboru SR a Uradom verejného
zdravotnictva SR. S tymito organizacia-
mi spolupracujeme aj na regionalnej
urovni na mnohych projektoch. Napri-
klad, nase stanoviska v oblasti legisla-
tivy posielame poslaneckému klubu
strany SMER, ZMOS ndm zasa pomaha
riesit rozne situacie v regionalnych or-
ganizéciach, KOZ SR presadzuje nase
navrhy prostrednictvom Rady hospo-
darskej dohody, Socidlna poistovia
ndm pomdha s informaciami o do-
chodkovom zabezpeceni a ich Sirenim
cez medidlne prostriedky, s Prezidiom
policajného zboru SR rieSime prostred-
nictvom ich projektu veci tykajuce sa
ochrany a bezpecnosti starsich fudi, s
Uradom verejného zdravotnictva uz
dlhodobo spolupracujeme na projek-
te ,Mam 65+ a teSim sa, ze zijem
zdravo”. Podobnu spolupracu méame
eSte s mnohymi inymi organizaciami.
Spolupracuje nielen nase Ustredie, ale
najma regiondlne organizacie v okre-
soch a krajoch. Osobitne hodnotit kde
to ide lepsie, kde horsie, nechcem. Do6-
leZité je, Ze vSade sa snazia odviest ¢o
najlepsiu pracu.

Kol'ko ma JDS v sti¢asnosti na Slo-
vensku klubov a ktoré z nich pracuju
najaktivnejsie?

JDS nemd kluby, tie su v obciach
a mestach v podsobnosti obecnych
a mestskych dradov, ktoré su ich zria-
dovatelmi. Nase organizacie obdob-
ne spolupracuju s obcami a mestami
a na svoju c¢innost vyuzivaju priestory
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No obrdzku je RNDr. Kamil Vajnor-
sky, predseda JDS.

klubov. Uskutoc¢riuje sa tam najma kul-
tirna a vzdeldvacia ¢innost. Obciam
a mestdm pomahame najma nasou
dobrovolnickou c¢innostou. Obcas sa
stava, ze niektoré obce a mesta su me-
nej ochotné poskytovat tieto priestory
na nasu ¢innost.

Dna 14. septembra tohto roku
vzali poslanci parlamentu na 22.
schodzi Narodnej rady SR na vedo-
mie peticiu, ktoru zorganizovala
Jednota dochodcov na Slovensku.
Dochodcovia chcu nou presadit,
aby sa ich mesa¢né davky valori-
zovali podla doterajsieho, svajciar-
skeho modelu, teda o rast inflacie
a priemernej mzdy v narodnom
hospodarstve. Je realne, Ze tuto
peticiu este v tomto roku poslanci
NRSR prerokuju?

JDS je na zaklade svojich analyz
presvedcend, ze zmenou valorizac-
nych pravidiel by doslo k poskode-
niu déchodcov. Navrh MPSVR SR, ze
valorizovat by sa malo len podla tzv.
dbéchodcovskej inflacie, nepovazu-
jeme z viacerych hladisk za dobry.
Nikde sme nevideli, ¢o sa skryva pod
pojmom ,déchodcovskd inflacia”,
teda nevieme, aké ciselné hodnoty by
predstavovala. Sme toho nazoru, ze
vypustenie rastu priemernych miezd
v narodnom hospodarstve Statu z
valoriza¢ného mechanizmu by sa po
¢ase nepriaznivo prejavilo na raste
dbéchodkov. Podla nasich informdcii,
navrh bol z rokovania NRSR stiahnu-
ty, takze, sucasny parlament sa nim v
tomto volebnom obdobi nebude za-
oberat. Peticia bola, z nasho pohladu,

Uspesna. V ramci peticie sme zozbie-
rali asi 110 tisic podpisov.

JDS chce zéaroven presadit zvy-
Sovanie déchodkovych davok rovna-
kou sumou pre vsetkych, nie percen-
tudlne, ako je to vsucasnosti. Niektori
vsak tvrdia, Ze to nie je celkom spra-
vodlivé, lebo princip zasluhovosti by
sa tak oslabil. Nazddvam sa, ze naj-
dolezitejsie je, aby aj dochodcovia
s nizkymi déchodkami prezili. Aky je
Vas nazor?

V nasej peticii sme dalej Ziadali, aby
sa valorizatné percento, vypocitané
podla tzv. Svajciarskeho modelu, rozde-
lilo rovnakym dielom medzi vsetkych
déchodcoy, teda, aby sa vyplacalo rov-
nakou sumou. Myslime si, ze zasluho-
vost nie je porusena, ta je stanovena pri
vypocte doéchodku. Zamedzilo by sa
tak stdlemu ,roztvéraniu noznic” medzi
nizkymi a vysokymi déchodkami v ne-
prospech nizkych déchodkov. Chceme
tak vyjadrit vzajomnu solidaritu medzi
dochodcami.

Dochodcovia, ktori podpisali uvede-
nu peticiy, tiez presadzuju, aby nemuseli
odvadzat prispevky na sociadlne a zdra-
votné poistenie, ak pracuju na dohodu.

Myslite si, Ze je to do buducnosti
realne?

Zavedenie odvodov na zdravotné
a socialne poistenie pri praci na Doho-
du o vykonani prace nepovazujeme za
spravne. Dochodca je uz poistenec Statu
a poberatel dochodky, nie je teda logic-
ké, preco by ich mal opatovne odvadzat.
Vacsina dochodcov pracuje v déchod-
kovom veku s cielom zlepsit svoj prijem
kvoli nizkemu déchodku. Sme teda z3-
sadne proti tymto odvodom.

Za niekolko tyzdriov budeme na
prahu Eurépskeho roku aktivheho
starnutia a medzigenerac¢nej solida-
rity 2012, ktory ma priniest dochod-
com, ktori eSte chcu a vladzu praco-
vat, nové moznosti. V tejto suvislosti
sa ocakava lepsie vyuzitie pracovné-
ho a spolocenského potencialu do6-
chodcov. Aké legislativhe zmeny
bude treba presadit, aby sa potencial
dochodcov na Slovensku mohol sku-
toc¢ne vhodnym spésobom v buduc-
nosti rozvijat?

V rdmci Eurépskeho roku aktivneho
starnutia a medzigeneracnej solidarity
sme riadiacemu vyboru predlozili nase
navrhy a predstavy na podujatia v rdm-
ci neho. Dotykaju sa viacerych ¢innosti,
ktoré v JDS robime v oblasti spolocen-
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ského potencidlu déchodcov. Celé je to
este vo vyvoji a kone¢nu verziu treba
dopracovat v kontexte vsetkych organi-
zacii a Statnych organov.

Predpokladate, Ze si presadzova-
nie legislativhych zmien v prospech
posilnenia potencidlu doéchodcov
vyziada zmenu JDS z obcianskeho
zdruzenia na politicka stranu?

Tento vyvoj nepredpokladdme na-
priek tomu, ze v predvolebnych obdo-
biach vZdy silnie tlak na takuto preme-
nu. V nasich stanovach sme definovanf
ako obcianske zdruzenie, ktoré prijima
do svojich radov dochodcov bez ohla-
du na ich politickd prislusnost. Tohto sa
nechceme vzdat. Ind je uz otazka urcitej
politickej orientacie nasej organizacie.
Toto sme vyriesili postupnym vyvojom
v poslednych rokoch.

Uz 1. januara 1990 vydala JDS
svoj prvy Spravodaj JDS na Sloven-
sku a odvtedy sa medialne infor-
movanie ¢lenov i ne¢lenov JDS ne-
ustale zlepsuje. V sucasnosti sa tak
deje aj vdaka znamemu casopisu
Treti vek. Ocakavate, ze na tento vy-
borny ¢asopis dostane JDS, aj v ¢a-
soch velkého sSetrenia, dostato¢né
prostriedky?

Vo vydavani nasho ¢asopisu si udr-
Zujeme kontinuitu uz od roku 1990.
Zo Spravodaja JDS sa postupne vy-
vinul casopis Treti vek. Robime ho na
amatérskej baze, nemame plateného
Séfredaktora, neplatime honorare za
prispevky do tohto casopisu. Napriek
tomu, ¢asopisu sa darf, je ¢itany a je or
zaujem. Problémom su financie. Tento
rok sme, napriklad, nedostali Ziadny
prispevok na jeho vydavanie z grantu
MPSVR SR. Napriek tomu, vydali sme
4. &isla. Prerusit kontinuitu vydavania
nechceme. Je to nas vlastny casopis,
¢lenovia organizacii JDS dort moézu pi-
sat a informovat o svojej ¢innosti a to
povazujeme za cennu vec.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimka: archiv

Kontakty:

Jednota déchodcov na Slovensku
Vajnorska 1

831 04 Bratislava

E-mail: jds@jds.sk

Telefén: 02\50 240 297, 50 240 291
ICO: 00897019, DIC: 2020796844
Cislo uctu: 11481145/0900
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Tvorba postihnutych v Bruseli

Predseda Bratislavského samo-
spravneho kraja (BSK) Pavol Freso, so za-
stupitelom Slovenskej republiky v Bru-
seli, lvanom Koré¢okom nedavno otvorili
vystavu, sucastou ktorej su aj vytvarné
diela klientov Domova socialnych slu-
Zieb (DSS) Profesora Karola Matulaya v
Bratislave. BSK tak dodrzal slub, ktory
P. Freso vyslovil o prezentacii zupy a jej
prace v socialnej oblasti v Bruseli. Pod-
ujatie sa uskutocnilo v duchu Eurép-
skeho roka dobrovolnictva 2011. Pocas
slavnostného otvorenia mali navstev-
nici moznost vidiet aj dokumentarny
film o ludoch s mentalnym postihnutim
a ich vytvarnych aktivitach — malovani,
fotografovani a modelovani.

JLudi, ktori st postihnuti a znevy-
hodneni, netreba vyclenovat, treba ich
vtahovat do Zivota. Prave takéto spolo¢né
stretdvanie sa s nimi, pocuvanie ich po-
trieb a vytvaranie priestoru a moznosti na
ich sebarealizaciu ndm umoznuje lepsie
rozumiet tomu, ¢o ludia od zupy potrebu-
ju a akym spdsobom im celd spolocnost,
v rdmci Bratislavskej Zupy, méze pomoct.
Sila Zupy zavisf nie od tych najsilnejsich,
ale od toho, aku kvalitu Zivota maju ti naj-

ey

zranitelnejsi’, povedal Zupan Pavol Freso.

Moment zo slovenskej casti bruselskej vystavy, kde sa prezentovali s vytvarnou
tvorbou aj klienti DSS prof. K. Matulaya z Bratislavy.

Edita Kruzslikova, riaditelka DSS
prof. K. Matulaya, ktord sa na otvoreni
vystavy zucastnila spolu s klientom tohto
DSS, Michalom, zdéraznila: ,Dobrovolni-
ci poméhaju klientom napriklad priinsce-
nacii divadelnych hier, malovani obrazov
¢i praci s drevom a vdaka tymto ¢innos-
tiam a hlavne kladnym ohlasom verejnos-
ti si dovolim povedat, Ze nasi klienti maju
pocit naplneného a plnohodnotného zi-
vota. Tito ludia potrebuju nasu podporu

a akceptaciu, nie sucit”. Michal prezento-
val svoju tvorbu, aj tvorbu svojich kama-
ratov pomocou piktogramov a fotografii
a hosti na vystave i sprevadzal. Vystava sa
neskor prestahuje do priestorov kostola
Sacre-Coeur v Bruseli, sidla Slovenskej
katolickej misie a napokon sa vrdti na
Slovensko a bude pristupna verejnosti vo
vstupnej hale Uradu BSK v Bratislave.
Iveta Tyslerova
Snimky: archiv

Priklad spoluprace z Roznavy

Snahou zamestnancov Domo-
va socialnych sluzieb (DSS) AMALIA,
je poskytovat fludom s mentalnym
postihnutim dostatok podnetov na
rozvoj praktickych vedomosti, schop-
nosti a pracovnych zrucnosti. Preto sa
pravidelne zapajame do grantovych
vyzev roznych naddcii posobiacich na
Slovensku. Reagovali sme aj na ponu-
ku misionarov Cirkvi JeZisa Krista Sva-
tych neskorsich dni, ktori nasli infor-
macie o nasom zariadeni a aktivitach
na webovej stranke nasho zariadenia
a zaciatkom tohto roka nas oslovili
vo veci spoluprace. Poctili nds osob-
nou navstevou, v ramci ktorej sme
im predstavili nasich prijimatelov -
klientov a oboznamili sme ich s ergo-
terapeutickymi, vychovnymi a volho-
casovymi aktivitami zariadenia.

Nase snazenie a dosiahnuté pokro-
ky v oblasti aktivit ich zaujali tak, Ze sa
rozhodli podporit nas prostrednictvom
zabezpecenia pomocok potrebnych na

dalsie napredovanie v nasich aktivitach.
Vdaka ich pomoci pribudol do nasej tkac-
skej dielne novy tkacsky stav, ktory nam
umoznuje zapadjat do aktivity viac fudi a
zaroven podporuje ich samostatnost pri
praci. V. rdmci vychovnych aktivit bolo
zakUpené nové digitdlne piano, ktoré
nam Ucelne sluzi najma pocas hudobnej
vychovy i v hudobnom krizku a bude
sa vyuzivat aj v case priprav na rozne
umelecké vystipenia. Tretim praktickym
darom, ktory sme ziskali vdaka podpo-
re misionarmi, bol novy Sijaci stroj, ktory
sltZi na vyucbu $itia a zaroven na vyro-
bu divadelnych kostymov ¢i Gpravu po-
skodenych odevov. Sldvnostné oficidlne
odovzdavanie tychto darov sa uskutocnilo
8. novembra tohto roku v ergoterapeutic-
kych priestoroch DSS AMALIA. Na tomto
podujati sa zUcastnili misionari Cirkvi
Jezisa Krista Svatych neskorsich dni
(pobocka Kosice), Robert H. van Dalen a
Ria van Dalen-Hudakova, Elder John (,star-
3i") a Sister (,sestra”) Carol Stiles, Elder Za-
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briske a Elder Williams, ako aj Ing. Darina
Repaska, prednostka Mestského Uradu
v RoZnave, Mgr. Igor Lada riaditel DSS
AMALIA a jeho dalsi zamestnanci. Pre hos-
ti pripravili vychovavatelia spolu s klientmi
kultdrny program pozostavajuci z tanca
a spevu slovenskych ludovych piesni. Na
zéver klienti DSS potesili pritomnych za-
spievanim veselej anglickej piesne. Sme
velmi radi, ze nase aktivity vyvolali kladny
ohlas vo verejnosti a zéroven sa chceme
podakovat Cirkvi Jezisa Krista Svdtych ne-
skorsich dni za to, ze sa rozhodli podporit
prave nase zariadenie, ¢im ndm pomahaju
dosahovat nase dlhodobé ciele a zlepso-
vat kvalitu poskytovanych sluzieb.
Mgr. Gabriel Rozai
vychovévatel DSS AMALIA
Snimky: archiv
Na prostrednom obrdzku na 1. strane obdilky su
klienti Domova socidlnych sluzieb AMALIA v Roz-
nave vystupujuci v kultdmom programe pri pri-
leZitosti stretnutia s misiondrmi kosickej pobocky
Cirkvi Jezisa Krista Svdtych neskorsich dni
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Z knizného pultu:

Pomoc v komunikacii s l'udimi s demenciou

Ob¢ianske zdruzenie Slovenska
Alzheimerova spoloc¢nost prinieslo
21. septembra tohto roku na sloven-
sky knizny trh, vdaka finan¢nej pod-
pore Nadacie MEMORY - tcelového
fondu na podporu riesenia proble-
matiky Alzheimerovej choroby, slo-
vensky preklad zaujimavej publika-
cie Claudie Strauss, ktord ma nazov:
Rozhovory s fudmi chorymi na Al-
zheimerovu chorobu (Talking to Al-
zheimer’s). Kniha prinasa vyznam-
nu pomoc v komunikacii s ludmi s
Alzheimerovou chorobou. Velmi
jednoduchym a ti¢innym spésobom
objasnuje, ako sa zorientovat v zlo-
zitom svete komunikacie s pacient-
mi trpiacimi tymto ochorenim.

Autorka sa citatelom prihovara slo-
vami: ,Tato kniha vzisla z potreby, ktoru
som videla, ked som navstevovala fudf
v zariadeniach na uzatvorenom odde-
lenf so zvysenou starostlivostou. Zistila
som, Ze nie som si istd ako zaobchadzat
s mnozstvom vznikajucich situacii a ze
vlastne ani neexistuje miesto, kam si moé-
Zem ist po odpovede a rady. Tiez som si
vsimla, ako malo ludi chodi navstevovat
svojich blizkych a zdalo sa, Ze ti, ¢o cho-
dia, zépasia s tymi istymi problémami
ako ja. Videla som, Ze navstevy su dolezi-
té a uzito¢né, a to nielen pre osobu, kto-
rd je navstevovang, ale aj pre navstevu-
juceho. Nieco ale pribuznych odradzalo,
aby prichddzali ¢astejsie, na dlhsiu dobu
alebo vobec. A zdalo sa mi, Zze to nebolo
spOsobené len bolestou pri pohlade na
milovanu osobu v bezuteSnej situdcii.
Bolo to aj neprijemnymi pocitmi vzni-
kajucimi z neznalosti toho, ¢o a kedy je

Jednoduché spasobry, sk nadviazaf kontakt
pri ndviteve ena rading alebo priatefa

S LUDMI CHORYMI

NA ALZHEIMEROVU CHOROBU
_ TALKING TO ALZHEIMER'S
y J
CLAUDIAJ, STRAUSS

Predslov napisal Zaven 5. Khachatuelan, Ph.O.,
geriater a vedecky poradca, Altheimer’s Association

Copyrgen B Iy Clicta | Sarasas. MM nghis revervmd.

Zobrazend publikdcia sa dd objednat

alebo priamo kupit na adrese uve-
denej v texte v sidle Centra MEMORY
v Bratislave - PetrZalke.

vhodné povedat, ¢i ako sa v ktorej chvili
zachovat. Priblizne po roku som prisla k
zaveru, Ze fudia navstevujuci svojich bliz-
kych a zndmych by mohli mat uzitok z
niecoho, po ¢com mdzu pohotovo siah-
nut. Nieco pripravené a lahko dostupné
na konzultovanie, ¢o by sluzilo ako zdroj
o typoch situdcii, ktoré zazivaju, alebo by
mohli o¢akavat, ze zaziju pri navstevova-
ni. Hovorila som s fudmi, ktori pracuju s
pacientmi s Alzheimerovou chorobou a
s ludmi navstevujucimi svojich pribuz-
nych s tymto ochorenim. Silne pocitova-
li potrebu takéhoto zdroja a povzbudili
ma, aby som zacala pracovat na projek-
te. Vysledkom je tato kniha".

Tato nevelkd knizka urcite stoji za pre-
¢itanie nielen tomu, koho sa problém Al-
zheimerovej choroby dotyka, je praktickou
pomdckou predovietkym rodinnym pri-
slusnikom, ktori denne stoja tvarou v tvar
svojim blizkym trpiacim demenciovu, ale aj
prinosom ich priatefom a znadmym, ktorf
navstevuju pacientov v rodine alebo v in-
stituciondlnej starostlivosti. Kniha sluzi tiez
ako praktickd pomdcka na zmysluplné pre-
zitie chvil' s milovanym ¢lovekom, ktory je
pacientom. Ponuka i vhodny spdsob ako
reagovat v rozhovore s nim ¢o najlaskavej-
Sie. Publikacia bude urcite prinosom aj le-
kdrom a inym zdravotnickym pracovnikom
pri zmysluplnej komunikacii s pacientmi s
Alzheimerovou chorobou. Pomoc v nej
nadjdu aj pracovnici zariadeni socidlnych
sluzieb a organizacie, ktoré poskytuju sta-
rostlivost fudom s demenciou a tiez dob-
rovolnici. Pristup autorky Claudie Strauss je
validujuci a konstruktivny. MoZno ho vhod-
ne vyuzit pri interakcii s pacientmi.

Predstavenie tejto knihy verejnosti
sa uskutocnilo pri prilezitosti Svetové-
ho diia Alzheimerovej choroby - 21.
septembra 2011 a od tohto dna je aj
v predaji. Predajnym miestom je Slo-
venska Alzheimerova spoloc¢nost,
Mlynarovicova 21, 851 03 Bratislava.
Kupit si ju vsak mozete aj na dobierku,
odoslanim svojej poziadavky a kores-
pondencnej adresy na e-mailovu ad-
resu: spolocnost@alzheimer.sk. Cena
je 6 eur (a pripadné postovné).

Dalie informécie najdete na webo-
vej stranke: www.alzheimer.sk.

Zdroj: Slovenska Alzheimerova
spolo¢nost
Snimka: archiv

Nové moznosti darcovskych SMS zbierok

Mimovladne a neziskové organi-
z4cie, ktoré chcu v najblizsich mesia-
coch buduceho roka uskutocnit verej-
nu finanénu zbierku prostrednictvom
mechanizmu DMS - darcovska SMS
sprava, mozu predlozit svoje projekty
uz v janudri 2012.

Mimovlddne a neziskové organizécie,
ktoré planuju uskutocnit verejnu financnu
zbierku prostrednictvom DMS - darcov-

skych SMS sprav so zaciatkom kampane v
mesiacoch marec — maj 2012, musia do 27.
januara 2012 dorucit svoj projekt do Fora
donorov. Dorucené kompletné projekty
bude posudzovat Rada DMS na svojom
zasadnuti 14. februdra 2012. Podmienky
registracie a kritéria vyberu prijemcov DMS
su k dispozicii na webovej stranke projektu
www.darcovskasms.sk. Na zachovanie
transparentnosti a doveryhodnosti mecha-
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nizmu DMS je nevyhnutné, aby vietky mi-
movlddne a neziskové organizacie so zauj-
mom vyuZzit tito mozZnost ziskat finan¢né
prostriedky na vlastné verejnoprospesné
aktivity, akceptovali stanovené podmienky.
Aktudlne informdacie o prijemcoch DMS,
rozhodnutiach Rady DMS a délezitych ter-
minoch su zverejnené a priebezne aktuali-
zované na uvedenej webovej stranke.
Stela Rebesova, Férum donorov
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Reportaz: Vdaka Behu pre zivot ELIspot uz sluzi

Po behu pre zivot, korculovanie

Obcania Slovenska prostrednic-
tvom Sportu coraz viac podporuju
prospesné veci a zarovei si upeviuju
i svoje zdravie. Preukazali to napri-
klad, aj vysledky tohtoro¢ného chari-
tativneho Behu pre zivot, na ktorych
sa v piatich mestach dokopy zucastni-
lo rekordnych 12 315 nadsSencov. Pre
velky zaujem Slovdkov o tento pro-
jekt sa Nadacia Tesco rozhodla aj pre
zimny variant tohto druhu podujatia
a v pilotnej podobe pripravuje podu-
jatie Korculovanie pre Zivot.

,Je Uzasné, ako z roka na rok pribtda
fanusikov nasho charitativneho podujatia.
Vdaka vietkym Ucastnikom sa ndm podari-
lo dosiahnut ciel a vyzbierat 70 148 eur na
vyskum rakoviny. Za tieto peniaze uz Nada-
cia Vyskum rakoviny kupila unikatny pri-
stroj ELISpot, ktory je délezity pri pripra-
ve protinadorovych vakcin. Pre obrovsky
zaujem ludi sme sa rozhodli spustit aj zimny
variant Behu pre Zivot — na korculiach,” uvie-
dol Michal Dyttert, ¢len predstavenstva
spolo¢nosti Tesco Stores SR.

Prvé zimné Korculovanie pre Zivot
sa uskutoc¢ni koncom januara 2012 na
Zimnom Stadione Ondreja Nepelu
v Bratislave. Korculovanie pre verejnost
bude spojené so zaujimavym sprievod-
nym programom. Vsetky vyzbierané
peniaze podjdu tiez na vyskum rakoviny.
Verim, ze Korc¢ulovanie pre Zivot bude pre
ludi pripravou na Behy pre Zivot v mdji
a juni’, doplnil M. Dyttert.

Co je ELIspot

ELISpot (CTL — ImmunoSpot S5 Versa
ELISPOT analyzer — ELISPOT Reader Sys-
tem) je zariadenie, ktoré sluzi na monito-
rovanie imunitnej odpovede. Z pristroja,
pri zrode ktorého bolo pévodnym zdme-
rom spocitanie tzv. B-lymfocytov — bu-
niek produkujucich protildtky, sa vyvinulo
znamenité zariadenie na kvantitativnu
a kvalitativnu analyzu imunologickych
produktov jednotlivych buniek. Ma skve-
ly detekeny limit — v jednej vzorke stanovf
produkénu aktivitu 1 bunky zo 100 tisic
pritomnych buniek a jednotlivé analyzy

(O HUMANITA)

sa daju automatizovat, ¢im sa vylucuje
chyba sposobend fudskym faktorom. Je
klucovym analytickym zariadenim na vy-
skum imunoterapie a pripravu vakcin pre
onkologickych pacientov. ELIspot vo svo-
jej praci uz vyuZivaju vyskumni pracovni-
ci. Ako povedal Ing. Pavol Kudela, PhD.,
ktory pribliZil ich pracu i pocas navstevy
novindrov v Ustave experimentalnej
onkolégie SAV v Bratislave:

Vyvoj nového typu liecby rakoviny
prostrednictvom bunkovej imunoterapie
s vyuzitim dendritickych buniek vyzadu-
je interdisciplindrny pristup a komplexné
prepojenie medziklinickou a vedecko-vy-
skumnou oblastou. Ustav eperimentdlnej
onkoldgie SAV je prvym a jedinym praco-
viskom v Slovenskej republike, v ktorom
boli uskuto¢nené a publikované experi-
menty tykajuce sa pripravy ludskych den-
dritickych buniek, ich modifikicie a sle-
dovania vplyvu jednotlivych latok na ich
funkciu a v ktorom je v sti¢asnosti mozné
na profesiondlnej Urovni zabezpecit rutin-
né vykondvanie experimentov suvisiaich
s pripravou a modifikdciou ludskych den-
dritickych buniek, ako aj vyskum tykajuci
sa ich vyuzitia v protinddorovej terapii”.

=

Na obrdzku su patroni Behu pre Zivot
2011 na starte v Bratislave spolu s pri-

mdtorom Milanom Ftdénikom (vliavo).

Potrebné napredovanie vyskumu
a jeho vyuZitie v protinddorovej terapii si
vyZzaduje dalsie prostriedky a moderné
pristroje. Ako uviedla Margita Klobusic-
k&, prezidentka Nadécie Viyskum rakoviny:
,Kazdoro¢ne na Slovensku ochorie 25-ti-
sic fudi na nadorové ochorenia a 12-tisic

ludi zakernej chorobe aj podlahne. Pro-
jekty ako Beh pre Zivot nds posuvaju dalej
vo vyskume podstaty nddorového ocho-
renia a pomahaju zachranit zivoty”.
Aj preto pripominame, Ze konto
Behu pre Zivot je otvorené pre darcov
az do konca roka. Stav zbierky sa neusta-
le aktualizuje a blizsie informacie su na
www.behprezivot.sk.
Aj po skonceni Behu pre Zivot az do
konca roka 2011 su tu formy a moznosti
prispenia na vyskum rakoviny:
Ako mozno pomahat
- poslat prispevok na ucet VUB
2434842458/0200
- poslat darovaciu SMS v tvare DMS
BEZME na ¢islo 877 (cena SMS je 1 €)
— prispiet do zbierkovych pokladni-
Ciek v obchodoch Tesco a v uliciach
miest
- zapojit sa do sponzoringu cez inter-
net na www.behprezivot.sk

- zakupit si stylové modré $nurky v pre-
dajniach Tescoza 2 €

— usporiadat zbierku na pracovisku,

v Skole alebo zaujmovom krizku.

Dodajme, Ze na Behu pre Zivot sa po-
¢as tohto ro¢nika, okrem povodnych miest:
Bratislavy, Nitry, PreSova a Ziliny premiérovo
Uspesne zucastnili aj obcania Trencina. Pri-
nosom podujatia boli aj novi patréni behu:
charizmaticky herec Jozef Vajda, mlada
Uspesnd hudobnicka Katka Knechtova
a aj znamy hokejista Lubo Sekeras. Okrem
novych patronov, podporili Beh pre zi-
vot s nadsenim aj povodni patroni, zndmi
z minulych ro¢nikov tohto behu: operny
spevak Martin Babjak, reprezentantka ae-
robiku Lucia Medekova, futbalovy tréner
Vladimir Labant, herci: Jan Gres$so a Eva
Pavlikova, ktori nebudu chybat ani blizia-
com sa na Korculovani pre Zivot.

(m3)

Snimky: autorka a archiv

Treti obrdzok na titulnej strane: Na

obrdzku je vyskumny pracovnik, ktory

pocas ndvstevy novindrov v Ustave ex-

perimentdlinej onkoldgie SAV v Bratislave

vysvetluje priebeh a vyznam vyskumnej
prdce na novom pristroji — ELIspote.
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