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Stretnutie seniorov s ministrom

Valné zhromazZdenie Organizacie
spojenych narodov v decembri roku
1990 vyhlasilo 1. oktéber za Medzi-
narodny den starSich ludi. Mesiac
oktdber sa stal Mesiacom ucty k star-
$im a bol prileZitostou na stretnutie
podpredsedu vlady a ministra prace
socialnych veci a rodiny, Jozefa Mihala
so zastupcami seniorov z celého Slo-
venska, ktoré sa uskutocnilo posledny
oktébrovy piatok v reprezentac¢nych
priestoroch historickej budovy starej
Narodnej rady SR na Zupnom namesti
v Bratislave.

Tohtoro¢né celoslovenské  stretnu-
tie seniorov zorganizovalo Ministerstvo
prace socidlnych veci a rodiny SR v spo-
lupraci s Jednotou déchodcov na Slo-

vensku. Zacalo sa prihovorom ministra
Jozefa Mihala seniorom, v ktorom im
okrem iného, zaZelal optimizmus a dosta-
tok eldnu v kazdodennom Zivote a uvie-
dol: ,Velmi si vézim seniorov a ich aktivne
zapajanie sa do diania nielen vo svojom
okoli, ale aj v celej spolo¢nosti. Rokovania,
ktoré som viedol so zastupcami seniorov
na roznych férach, na ktorych sme hla-
dali optimalne rieSenia problémov star-
Sich Tudi ¢i zdravotne znevyhodnenych,
neboli vZzdy jednoduché, ale boli vzdy
konstruktivne”. Na stretnutf sa seniorom
prihovoril aj Kdlman Petécz, generdlny
riaditel Sekcie ludskych prav a rovnakého
zaobchadzania Uradu vlady SR, Kamil
Vajnorsky, predseda Jednoty déchod-
cov na Slovensku, Lubica Galisova, pre-

zidentka Féra pre pomoc starsim a Jozef
Miklosko, predseda ZdruZenia krestan-
skych seniorov Slovenska. Na stretnuti
seniorov sa zucastnil aj Ivan Sykora, pre-
zident SHR.

Stretnutie pokracovalo kultirnym
programom, v ktorom predstavilo svoj
muzikdlovy program amatérske diva-
delné zoskupenie deti a ich rodicov
z Mestskej casti Bratislava - Devin.
Zaver oficidlnej casti spestrila tombo-
la, do ktorej prispeli cenami v podobe
réznych vyrobkov hendikepovani [udia,
klienti chranenych dielni Zdruzenia
sklerézy multiplex Bratislava, Betania
Senec, Jazmin Handlova a Lepsi svet
Bratislava.

Zdroj: MPSVR SR

Dvadsiate narodeniny spolocnosti

Spoloc¢nost priatelov deti z det-
skych domovov (SPDDD) Usmev ako
dar oslavila 26. septembra tohto roku
so svojimi podporovatelmi a spolu-
pracovnikmi 20 rokov svojho poso-
benia. Pozvanie na tuto mila oslavu,
ktora sa uskutocnila v Zrkadlove;j sie-
ni Primacialneho palaca v Bratislave,
prijal aj Julius Hron, spoluzakladatel
a Cestny predseda tejto organizacie,
ktora je tiezdlhoro¢nym ¢lenom SHR.
Dvadsatrocnu cinnost spolocnosti
zhodnotil Jozef Miklosko, predseda
SPDDD. V bohatom programe vystu-
pilo spevacke trio LA GIOIA s oper-
nym spevom v modernom podani.

Spolo¢nost Usmev ako dar uz 20
rokov pomaha detom z detskych do-
movov, ndhradnym rodindm a rodindm
v krize. Za tento Cas postupne rozsiruje
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Usmev ako dar

svoje pobocky, ktorych je v sucasnosti
uz osem. Rozsiruje aj svoje aktivity, aby
aktivne pomahala ohrozenym detom.
Spolu s vyse tristo dobrovolnikmi sa sna-
Zi sprevadzat rodiny v krize, organizovat
vzdeldvanie potencidlnych osvojitelov
a pestunov deti a ich ndhradnych rodi-
¢ov. Tohto roku zorganizovala uz 21. ro¢-
nik Najmilsieho koncertu roka pre vyse
patnasttisic detf.

Ma na konte vyse Styristo zimnych
a letnych detskych tdborov, v ktorych
oddychovalo 10 570 detf. Zalozila aj Fond
,Pipi DIhej Pancuchy” na podporu vzde-
lavania mladych dospelych, ktori pokra-
Covali vdaka tomuto fondu vo svojom
studiu, aj ked'ich socidlne zazemie bolo
slabsie. Od roku 1995 z tohto fondu spo-
lo¢nost Usmev ako dar poskytla spolu
420 jednoro¢nych Stipendit. V ramci tzv.

Ex-fajciari su nezastavitelnf aj na Slovensku..............

Neodfajcite im detstvol

Slovenska

,Anjelského programu” organizuje aktivi-
ty pre deti a do dne$ného dna sa ich zU-
¢astnilo 137 531. Vdaka ,SOS" programu
pomohla 4 128 mladym dospelym [u-
dom. Zorganizovala aj 2 172 odbornych
seminarov a konferencii. Podarilo sa jej
navratit takmer 151 deti do biologickej
rodiny a 380 deti dostat do nahradnej
rodiny. Prostrednictvom ,Usmevu sv. Mi-
kulasa” sa jej podarilo skontaktovat 347
oddelene Zijucich surodencov. Spoloc-
nost Usmev ako dar pomohla 4 275 rodi-
nam v krize a 3 123 rodindm poskytla aj
finan¢nu pomoc.

Aktivity a projekty Spolo¢nosti pria-
telov deti z detskych domovov Usmev
ako dar smeruju predovietkym k na-
vrateniu dietata z detského domova do
rodiny alebo k vytvoreniu zivotnych
podmienok, ktoré celkove nahradzaju
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rodinné prostredie. Strategickym cielom
spolo¢nosti Usmev ako dar je poskytnut
detom a mladym fudom v ndhradnej
starostlivosti a ohrozenym detom $ancu
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prezit doéstojny a plnohodnotny Zivot,
vytvorit im bezpec¢né a trvalé prostredie
ludského zazemia, pomoct im pripravit
sa na dostojny a samostatny zivot na-

planim myslienky: Aby kazdé dieta
malo rodinu.

(mp)

Snimka: archiv

Ex-fajciari si nezastavitelni aj na Slovensku

V sobotu, 1. oktébra tohto roku sa
v budove historickej radnice Kosic ve-
rejnost na Slovensku prvykrat dozve-
dela o eur6pskej kampani na podporu
nefajcenia, ktora ma nazov: «Exfajciari
su nezastavitelni ».

Hlavnym cielom kampane je pouka-
zat na pozitivny prinos skoncovania s ci-
garetami a povzbudit fajciarov v odvykanf
sa od fajcenia. Spolu s dalsimi preventiv-
nymi opatreniami na eurépskej i narod-
nej Urovni ma kampan prispiet k tomu,
aby nové generdcia v Eurdpe Zila zdravsi
dymu. Kampan Ex-fajciari su nezastavitelnf
odstartovala este 16. juna tohto roku ako
trojrocny osvetovy projekt, ktory podpo-
ruje Eurépska komisia s cielom pomoct
fajciarom prestat fajcit prostrednictvom
motivacie a zaroven ukdzat im aj praktické
vyhody nefajcenia. Zobrazuje totiZ byva-
lych fajciarov na dokaz toho, Ze s cigareta-
mi sa skoncit da.

Projekt Rankin 27

Spolu sinforméciamio novejkampa-
ni sme sa dozvedeli aj o projekte Rankin
27 ktorého Ucastnik je Slavomir Hnati¢,
mlady muz, ktory pochddza z Kosic. Je
jednym z tych, ktorym sa po trindstich
rokoch faj¢enia podarilo s faj¢enim skon-
covat. Stal sa tvarou tohto eurdpskeho
podujatia ako slovensky Ucastnik projek-
tu Rankin 27, do ktorého sa zapajili viet-
ky ¢lenské krajiny Eurdpskej Unie. Projekt
je nazvany podla svetozndmeho foto-
grafa, Johna Rankina, ktory zobrazil na
portrétovych fotografidch 27 mladych
ludi, byvalych fajc¢iarov, na dokaz toho,
Ze kazdy fajciar je schopny prestat fajcit.
Slavomir Hnati¢ sa rozhodol, okrem svo-
jej Ucasti v projekte Rankin 27, potvrdit
spravnost myslienky tohto eurépskeho
podujatia aj Stafetovym behom v Medzi-
narodnom maraténe mieru v Kosiciach.
Ako sdm tvrdi, chcel tak dokazat, ako sa
jeho Zivot zmenil, ked prestal fajcit. Citi
sa mladsi, podava niekolkondsobne lep-
Sie vykony a predovsetkym zmenil pri-
stup k Zivotu a k sebe samému. Aj takto
sa snazi inSpirovat dalsich fajciatrov, aby
prestali fajcit.
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tic hovori o tom, ako prestal fajcit.

V stafete exfajciarov na Medzindrod-

nom maraténe mieru bezala aj Zena.

PomociCoach na internete

Jednym z pilierov kampane zamera-
nej na podporu pri skoncovani s faj¢enim
je on-line nastroj iCoach prospesny zdra-
viu. Pomdha fudom prestat fajcit podla
toho, ako im to vyhovuje. Tento nastroj
je volne pristupny na internete a je k dis-
pozicii vo vietkych jazykoch pouZivanych
v Eurdépskej unii. iCoach pracuje na zéklade
analyzy fajciarskych zlozvykov pouZzivatela
a poskytuje mu kazdodenné odporucania.
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Na obrdzku vlavo je primdtor mesta Kosic Richard Rasi a pri nom Slavomir Hna-

JEA

#% FAICIARI SU
= NEZASTAVITELNi

Vsetci tf, ktorf sa snazia prestat fajcit, modzu
vyuzivat mnozstvo jeho interaktivnych
nastrojov, napriklad, prehlad kazdoden-
nych pokrokov, ako aj malé testy. Na konci
kazdého mesiaca iCoach zostavuje spravu,
ktord uzivatelovi poskytuje spatnu véazbu,
zhrnie Uspechy, ktoré dosiahol a poskytne
aj dalsiu pomoc a podporu, aby sa zbavil
Zlozvyku faj¢enia a uZ sa k nemu nevratil.
Aplikacia je dostupna na e-adrese :
http://www.stopsmokingcoach.eu/
home.ashx?lang=sk#registertab-tab
Aj magistrat a primator mesta Ko-
Sic, Richard Rasi sa pridal k myslienke
kampane - povzbudzovat fajciarov, aby
si odvykli si od faj¢enia, a to aj pomocou
www.exsmokers.eu, kde mozno njjst
bezplatnu aplikdciu iCouch. Mesto Kosice
podporilo tuto kampan tieZ aj na svojej
webovej stranke. Tuto kampan podporila
tiez Liga proti rakovine.
Zdroj: Crossline, (m3)
Snimky: Crossline

Titulny obrdzok ¢. 2 na obdlke: O celo-
eurdpsku kampar na podporu nefajéenia sa
ndvstevnici Medzindrodného maraténu mie-
ru pocas prvého oktobrového vikendu zauji-
mali velmi aktivne. Na fotografii je registrd-
cia do bezplatnej aplikdcie iCoach, ktord md
pomoctvsetkym, ktori chcu prestat fajcit.
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Trinasty ro¢nik Dia jabik a Tyzden proti rakovine

Neodfajcite im detstvo!

Uz tradicne, aj tejto jesene, sa 17.
oktobra zacal Tyzden proti rakovine,
ktory trval do 21. oktdbra. Liga proti
rakovine tentoraz upozornila nielen
na rastuci pocet mladistvych fajcia-
rov, ale aj hrozivo znizujicu sa ich
vekovu hranicu. Na Slovensku totiz
zacinaju fajcit uz 10- ¢i 12-ro¢ni zZia-
ci. Aj preto sa v oktdbri, ale aj v prvej
polovici novembra konali aj aktivity
edukacnej kampane ,Neodfajcite im
detstvo!” zamerané na rodiny s det-
mi a mladych ludi.

V programoch Ligy proti rakovine
mali dominantné miesto prednasky pre
studentov zakladnych a strednych 3kl
ktoré sa uskutocnili v Centrach pomoci
v Bratislave a Martine. V tejto suvislosti
treba zddraznit, ze Lige proti rakovine sa
podarilo presadit nepovinny predmet -
Onkologicku vychovu v 70 strednych
i zakladnych $kolach na Slovensku.
Okrem toho, opat vydala letaky a brozu-
ry zamerané na prevenciu a zdravy Zivot-
ny Styl, ktoré bezplatne distribuovala do
skol, zdravotnickych zariadenf a na pozia-
danie rozoslala priamo zaujemcom. Liga
oslovujuc siroku verejnost sa v edukacnej
kampani kazdy rok zameriava na niekto-
ry z rizikovych faktorov, ktoré mézu mat
vplyv na vznik onkologickych ochorentf.

Edukacna kamparn s heslom ,,Neod-
fajcite im detstvo!” sa tiez zacala 17. ok-
tébra a pokracovala az do polovice no-
vembra tohto roku s ciefom apelovat na
rodicov, aby si uvedomili ich silny vplyv
na deti a rozsah moznosti, ktoré vytvara
rodinné prostredie na dalsie formovanie
Zivota deti. V pripade, ak sa v rodine fajcf,
dieta uz od malicka ziskava nespravne
navyky - ,odkukdva” zly zivotny styl, kto-
ry ovplyviuje jeho dalsi Zivot. Nemenej
zavazné je, Ze mnohé deti sa stavaju vo
rodine faj¢iarov uz v Utlom veku pasfv-
nymi fajciarmi. Kampanou ,Neodfajcite
im detstvo!” Liga proti rakovine oslovila
sucasnych rodicov deti, ale aj buducich
mladych rodicov, osobitne dievcata a
budidce matky a tehotné Zeny. Vycha-
dzala z redlnych poznatkov ziskanych
v komunikacii s mladymi fudmi - Ziak-
mi zakladnych a Studentmi strednych
skol. Vacsina z nich pri prednaskach o
skodlivych ucinkoch fajé¢enia a zdravom
Zivotnom style (v Centre pomoci LPR v
Bratislave) ,prezradila’, Ze najviac ich pri

Profesorka Eva Sirackd, prezidentka Ligy proti rakovine a Eva Kovdcovd, riadi-
telka ligy pred otvorenim TyZdna proti rakovine.

rozhodovani sa o faj¢eni ovplyvnilo to, ze
fajcia rodicia a rodinnf prislusnici.

Jednou z pravidelnych vzdeldvacich
aktivit bol workshop pre studentov On-
kologickej vychovy. Tentoraz sa usku-
tocnil 20. az 22. oktébra v Bratislave pre
sto Studentov a pedagdgov z celého Slo-
venska. Nosnou témou bola skodlivost
fajcenia a postoj mladych ludi k fajce-
niu. Studentom a pedagdgom sa venova-
li odbornici z Lekarskej fakulty UK v Brati-
slave a z poradne na odvykanie fajcenia
Regiondlneho Uradu verejného zdravot-
nictva v Bratislave. Svoj pohlad na fajcenie
prezentovali aj Studenti mediciny, ktorf sa
mladych fudi snaZili oslovit z pozicie roves-
nfka. Svoj pribeh i motivaciu preco treba
prestat fajcit, prisiel Studentom priamo na
workshop porozpravat aj Slavomir Hna-
tic — slovenska tvar novej eurdpskej kam-
pane ,Ex-fajciari s nezastavitelni”.

Den bez cigarety

Jednym zo spésobov ako oslovit
mladych [fudi a motivovat ich aspon
na jeden den, aby prestali s fajcenim,
je spojenie slovenskych internetovych
portélov a uzivatelov internetu. Prostred-
nictvom aplikacie umiestnenej v obdobi
17. 10. - 21. 10. tohto roku na niekto-
rych slovenskych portdloch sa uZivatelia
prostrednictovm facebooku prihlasili k
myslienke prestat fajcit a stanovili si svo-
juvlastnu vyzvu — byt aspon jeden den
bez cigarety.

I
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Den jabik

V zavere Tyzdna proti rakovine - 21.
oktobra sa uskutocnil uz 13-ty ro¢nik
Dna jablik. V ten defi v popoludnajsich
hodinach dobrovolnici Ligy proti rakovi-
ne vysli do ulic. Oslovovali fudi a ponukali
im moZnost vymenit cigaretu za jablcko.
V Bratislave od 15. hodiny zdravé jable-
ka ponukali v centre hlavného mesta
na Kamennom namesti, v Obchodnych
centrach Avion, Polus City Center, pred

LIGA PROTI
RAKOVINE

Nové logo Ligy proti rakovine

s kvetom narcisu so stopkou
na ,ciare Zivota”v dlani.

Tescom v Petrzalke ¢i v Eurovei.

Dalsi dobrovolnici ponukali krasne
jableka, ktoré dodal sponzor, v Bardejo-
ve, Banskej Bystrici, Trnave, Liptovskom
Mikulasi, Piestanoch, TrebiSove, Partizén-
skom, Poprade, Lucenci, Nitre, Skalici, Mi-
chalovciach, Pezinku, Vranove nad Top-
lou, Topol¢anoch, Michalovciach, Caddi,
Poprade, Kezmarku, v Novych Zamkoch,
Ziline, Martine, Kogiciach.

Stcastou Dia jablk bol 21. oktébra
v Obchodnom dome lkea v Bratislave
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aj event pre deti. Jeho cielom bolo detom
hravou formou vysvetlit preco je dolezité
nefajcit a mat zdravé plica. Rodi¢com deti
odbornici z Ligy proti rakovine vysvetlo-
vali, preco by nemali faj¢it v pritomnosti
svojich deti. Pre deti pripravili zaujimavy
program, v ktorom im ponukli moznosti
zabavy: malovanie, pecenie jablkového
kolaca, aj hravé sutaze o zaujimavé ceny.
Program spestrilo i divadelné vystipenie s
predstavenim Sasa Lubosa a prisla im za-
spievat aj a‘cappella Fragile a zatancoval
im aj Laci Strike s dalsimi tane¢nikmi.

Deti a tabak

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) oznacuje zavislost od tabaku za
globdlnu pandémiu, ¢o potvrdzuje sku-
to¢nost, ze asi 1,3 miliardy fudi na svete
fajci alebo inak pouziva tabakové vyrob-
ky. | ked v niektorych priemyselne vyspe-
lych krajindch sveta badat urcity pokles
tejto zavislosti, v rozvojovych krajinach
sa zaznamenal jej stUpajuci narast. Podla
Statistik je vo vyspelych krajindch asi 30
percent fajciarov, v rozvojovych krajindch
je ich asi 60 percent, mozno i viac. V Cine
fajcia dve tretiny muzov, ¢o sa prejavuje
aj v ¢islach umrtnosti. Uz pred niekolkymi
rokmi vyznamny epidemiolég Richard
Peto upozornil, ze podla trendov sa da
ocakavat, ze v roku 2020 bude vo svete
v dosledku chordb sposobenych taba-
kom, 9 miliénov Umrtf a v roku 2050 az 12
miliénov. Velmi znepokojujuci je badatel-
ny narast fajciacich zien a dievcat a posun
fajciarov do mladsich vekovych skupin, az
do detského veku. Je to velmi alarmuju-
ce, a preto je ¢oraz viac potrebné, aby sa
vybudoval ¢im skor systém vychovy upo-
zoriujuci na zdravotné rizikd, o ktorych
mozno mnohf [udia ani nevedia.

Kratkodobé rizika

Kasel a respiracné problémy, pre-
chladnutia a zapaly hrdla, zavislost od
nikotinu a problém skoncit s fajcenim,
znizend telesnd vykonnost v doésled-
ku zvysenych hladin oxidu uholnatého
v krvi, zmeny v cievach, poskodenie tzv.
cilif vystielajucich dychacie cesty, ktoré
pomahaju odstranovat skodliviny z pluc,
problémy v tehotenstve, riziko nizsej
hmotnosti novorodenca, riziko potratoy,
poskodzovanie deti materskym mliekom
fajciacej zeny, podvyziva, pomalsie vyvi-
janie dychacich organov a podobe

Dlhodobé rizika
Predpokladd sa, ze fajciar skracuje

kazdou cigaretou svoj Zivot o pédt a pol
minuty. V priebehu Zivota sa mézu obja-
vit nasledky dlhodobych rizik: pltcna ra-
kovina, srdcovo-cievne choroby, opuch-
nutie (emfyzém), chronické bronchitidy,
iné druhy rakoviny (kr¢ka maternice, pa-
Zerdka, pankreasu, mocového mechra,
hornych dychacich ciest), gangréna v do-
sledku poskodenia ciev hornych a dol-
nych koncatin, ¢o je nutné riesit niekedy
ich amputéciou. Ked hovorime o rizikéach,
ktorym su vystavené Zeny fajciarky,
mame pred sebou opdt znepokojuju-
ce Udaje, ktoré hovoria, 7e pocet umrti
zien na nasledky fajcenia stupol z 20
na 25 percent. Je vsak potesitelné, ze
v niektorych krajindch, napr. USA, Kana-
de, Austrdlii mnohé zavedené opatrenia
na kontrolu tabakizmu odradili vela mla-
dych ludi od toho, aby zacali fajcit alebo
prispeli k tomu, aby s fajéenim prestali.
Ucinnd vychova mladistvych v tychto
krajindch mala pozitivny dosah. Ale, ta-
bakovy priemysel sa v désledku ocakéva-
nych strat na zisku zameral velmi cielene
na Zzensku populaciu a velmi rafinovanou
marketingovou stratégiou by chcel tuto
situdciu zmenit vo svoj prospech. To sa uz
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la Svetovej zdravotnickej organizacie az
700 milionov deti na svete je takto po-
stihnutych, pod vplyvom fajciacich rodi-
¢ov alebo inych zdrojov tabakizmu. Podla
niektorych udajov, Slovensko nie je vy-
nimkou, dokonca sa hovori, ze takto po-
stihnutych detf fajcenim ,z druhej ruky”
moze byt az 70 percent. V boji proti taba-
kizmu sa mnohé vlady vo svete tvdria ne-
zaujato a ani nie su ochotné antitabakovy
program podporit. Je viak vela argumen-
tov, nad ktorymi by mali uvazovat a jed-
nym z nich je predovsetkym zdravie detf
a buducich generacii. Je velmi potrebné
predkladat verejnosti Statistiky o situacii
v danom State a porovnavat ich so sve-
tovymi Statistikami, ¢o by malo byt do-
stato¢nym argumentom pre zachovanie
zdravia buducich generdcii. DoleZitym
krokom je mobilizovat verejnd mienku.
Mnohé aktivity, ktoré vysli priamo od ob-
¢anov a od informovanych odbornikov,
pomahaju zavedeniu novych opatreni,
ako je zvysovanie dani z tabakovych vy-
robkov, zdkaz ich reklamy a predaja ma-
loletym, varovné posolstva na baleniach
cigariet, zakaz ich dovozu, Uc¢inna novela
zdkona o ochrane nefajciarov a cielené

fajcite im derstvo

E\/ PRITOMNCSTI DETI VAZNE OHROZUJE ICH ZDRAVIE!

LIGA PROTI
RAKOVINE

K obrdzku medvedika s horiacimi n6zkami netreba slov, pripomerime vsak:

~Neodfajcite im detstvo!”.

aj prejavilo najma v niektorych krajindch
strednej a vychodnej Eurdpy, kde po-
Cet fajciarok vzrastol v nizsich vekovych
skupinach 15-16 ro¢nych dievéat. Udaje,
ktoré odzrkadluju percentd deti v este
nizsich vekovych skupindch, ktoré su vy-
stavené tabakovému dymu, ¢i uz experi-
mentovanim s faj¢enim, ale najma dymu
z druhej ruky, & uz v domacnosti alebo
vinom prostredi, su tiez alarmujtce. Pod-
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zdravotné edukacné programy. Liga proti
rakovine, ktord sa ihned po svojom za-
lozeni pridala k programu Eurépa proti
rakovine, dosledne dodrzovala dohodu
0 organizovani preventivnych kampani
v ramci projektu Eurépsky tyzden proti
rakovine, ktory kazdy druhy rok venova-
la posolstvu proti fajceniu.
(m3)
Snimky autorka a archiv
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Pomoc Slovenskej humanitnej rady
maloletym utecencom
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Slavnost prl pnlez:tostl Svetoveho dia utecencov, ktory pnpada kazdorocne na 20. juna

Slovenska humanitna rada v po-
slednych rokoch uspesne uskutocnila
Sest projektov primarne zameranych
na pomoc maloletym ute¢encom bez
sprievodu. Tieto projekty implemento-
vala v spolupraci so statnou spravou,
nadnarodnymi a aj mimovladnymi or-
ganizaciami.

Maloleti utecenci, ktori prisli na Slo-
vensko bez sprievodu svojich rodicov a su
umiestneniv Detskom domove v Hornom
Orechovom (v okrese Trencin), prekona-

li traumatizujuce zazitky v krajine, odkial

pochadzaju, aj pocas nebezpecnej cesty
s prevadzac¢mi cez hranice a ¢asto aj po pri-
chode do nasej krajiny. Ich situaciu stazuje
i jazykova bariéra, nedostatok penazi a in-
formdacii, ako aj potencidlne neustale ohro-
zenie prevadzacmi. Prave ti ¢asto zneuziva-
ju ich bezbrannost a nevedomost o reéinej
hrozbe, Ze dieta sa stane, alebo sa uz stalo
obetou obchodovania s fudmi.

Od jula tohto roku preto realizujeme
projekt Sinko v dlani, ktory je podporeny

z grantového programu Hodina detom
Nadacie pre deti Slovenska. Projekt nad-
vazuje na ziskané skusenosti a zaroven pri-
nasa inovacie na zaklade Zzistenych aktudl-
nych problémov a potrieb cielovej skupiny.
(Pri realizacii projektu sme vychadzali napri-
klad, aj z informdcii a Udajov monitorovacej
spravy UNHCR z roku 2009 a 2010).

Cielom nésho projektu je: prostred-
nictvom prevencie, intervencie a spreva-
dzania prispiet k lepsej informovanosti
a k rozvoju zivotnych zru¢nosti, ktoré ma-
loletym ute¢encom pomézu rozpoznat
ohrozujucu situaciu, spravne sa rozho-
dovat a vhodne reagovat v krizovych
situdciach, lepsie sa adaptovat na nové
prostredie a vytvarat si dlhodobé a pozi-
tivne vztahy. Projekt zéroven vtahuje do
aktivnejsej participacie aj zamestnancov
detského domova, ktori do velkej miery
ovplyvAuju integraciu a rozhodovanie
mladistvych ute¢encov.

Projekt sa prioritne zameriava na roz-
voj takych vedomosti, schopnosti a vlast-
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nosti dietata, ktoré su potrebné na Uspes-
né zvladdanie zétazovej situdcie, rozvija

jeho Zivotné zru¢nosti a zaroven sa podie-

la na skvalitiovani vztahu dieta - dospely,
ktory je pre dieta dolezity, ako aj vztahov
dieta — dospely — okolie.

Hlavné aktivity projektu realizujeme
priamo v detskom domove prostrednic-
tvom timu nasich odbornikov. Maloleti
klienti sa tak m6zu zU¢asthovat na zazitko-
vych workshopoch, poskytujeme im psy-
chologické a socidlne poradenstvo, ako aj
materidlnu pomoc. Dobrovolnici z okolia
detského domova sa do tejto pomoci
mozu zapojit ako sprevadzajuci. V pripade
potreby vieme zabezpecit aj timocnikov.

Verime, Ze aj prostrednictvom projek-
tu Sinko v dlani dokdzeme prispiet k vysse;
kvalite Zivota maloletych utecencov ziju-
cich na Slovensku.

Bc. Kristina Petrovicov4,
terénna socialna pracovnicka,
koordinatorka projektu
Snimka: archiv
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Pozor na endometridzu, spaja sa s nou neplodnost

Starostlivost o reprodukcné zdra-
vie zeny je velmi potrebna. Stava sa
vsak naliehavou, ak Zena trpi chro-
nickymi bolestami v panvovej oblasti
anavyse, ak vo fertilnom veku nemé-
ze otehotniet. V takychto pripadoch
je nutné odborné lekarske vysetre-
nie a ak lekar potvrdi diagnézu en-
dometridza, treba sa liecit.

Co je endometriéza
Endometriéza je chronické ochore-
nie, pri ktorom sa tkanivo podobné vy-
stelke maternice (endometrium) nacha-
dza mimo dutiny maternice. Hlavnymi
priznakmi su bolest a neplodnost.
Endometriézou trpi priblizne 1z 10 Zien
v reprodukenom (fertilnom) veku'™. Odhadu-
je sa, Ze celosvetovo az 100 milionov™ Zien
mobze trpiet endometriézou, aj ked presné
¢isla sa nedaju Uplne stanovit, kedZe nie viet-
ky zeny s endometriézou maju symptomy ™.
V ¢lenskych statoch EU dosahuje pocet Zien
s endometridzou priblizne 16 milionov™®.
Napriek skuto¢nosti, ze endometridzou trpi
velky pocet Zien, presné celosvetové epide-
miologické tdaje neexistuju.
Endometridza vyrazne ovplyvnuje
spolocensky a partnersky zivot zien.
Jedna zo Styroch Zien s endometri-
6zou trpi bolestami pocas celého svojho
cyklu®. Laicka verejnost je nedostatocne
informovand o endometridze a iba malo
ludi rozozna jej symptémy.

Mechanizmus vzniku endometriézy

Pocas menstruacného cyklu hormdén
estrogén ovplyviuje sliznicu maternice —
endometrium. Niektoré ¢asti endometria sa
mozu $irit do inych casti tela pri vyplavova-
ni menstruacnej krvi pocas cyklu. Niekedy
moze menstruacna krv tiect naspét cez va-
jickovody do panvovej oblasti. Toto je zna-
me ako retrogradna menstrudcia, nie je vsak
Skodlivé a vyskytuje sa u vacsiny menstruu-
jucich Zien. Taktiez u vacsiny Zien niektoré
,zbludilé” ¢asti endometria, ktoré obsahuje
menstruacna krv, su odstranené imunitnym
systémom. U niektorych Zien s endometrio-
zou sa kusy endometria prichytavaju k von-
kajsiemu povrchu blizkych orgénov a tak
vznikaju endometriotické 1ézie.

Symptéomy
Najbeznejsie symptémy endometri-
0zy su: chronickd panvové bolest, men-

Struacnd bolest (dysmenorea) a bolest
pocas pohlavnej aktivity (dyspareunia).
Dalsie symptomy mozu zahfnat Unavu,
bolestivé pohyby criev pri menstrudcii,
bolesti pri moceni (dysuria) a bolest v ob-
lasti krizov. S endometridzou moze byt
spojend aj neplodnost. Mnohé Zeny, kto-
ré maju diagnostikovanu endometridzy,
zazivaju bolest pri vysetreni panvy a po-
as pohlavného styku, symptémy u Zien
sU rézne a moZu odrazat iné stavy.

Mnohé Zeny nevedia, co endometrid-
z7a je, veria, ze ich symptdmy su normalna
sucast Zivota Zeny a nehovoria o svojich
problémoch s lekdrom alebo rodinou™.

Americka spolo¢nost pre reproduként
medicinu klasifikuje endometriézu podla
rozsahu endometriotickych |ézii na 3ta-
dium I pri minimalnom rozsahu, stadium I
pri miernom rozsahu, stadium Il pri stredne
zavaznom a Stadium IV pri zavaznom roz-
sahu 1ézif"°. Klinicky stav Zien s endometri-
6zou sa odlisuje. Symptémy endometridzy
sa Casto prekryvaju s inymi stavmi vratane
syndrému drézdivého creva, zapalového
ochorenia panvy a cystitidy (zdpal moco-
vého mechura). Preto ur¢enie spravnej di-
agndzy je o to zloZitejsie. Niektoré Zeny su
bez symptémov a endometridza sa u nich
zisti iba pri vysetreni dovodov neplodnos-
ti. Casto dochadza aj k oneskorenému sta-
noveniu diagndzy, kedZe Zeny ¢asto pova-
7uju svoje symptémy za normalne a snazia
sa s nimi vyrovnat™. Kvoli neSpecifickym
symptomom su zendm Casto stanovené
nespravne diagnozy.

Zeny maju casto pocit, ze ich lekar pri
opisovani tazkosti neberie vazne™?. Je preto
dolezité, aby pacientka bola voci svojmu le-
kdrovi Uprimna ohladne celej svojej anam-
nézy a charakteru symptémov. Bolest spo-
sobend endometriézou je fyzicky, ako aj
mentalne vycerpavajica a moze mat velky
dosah na vietky aspekty Zivota zeny 2.
Typické symptomy:

- Difuzna/chronickd bolest v oblasti
panvy

- Dysmenorea

+ Dyspareunia

« Dysuria

Dalsie symptémy:

« Nespecifické bolesti (napr. suvisiace
s Crevom, zlEnfkom alebo mocovym
mechurom)

+ Bolesti chrbta

« Chronickd unava
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- Nauzea (zvracanie)

Neplodnost

30 percent az polovica zZien s endo-
metribzou ma poruchu plodnosti alebo
je Uplne neplodnych.

Niektoré zeny nemaju ziadne symp-
témy a to, Ze maju endometridzy, zistia az
pri vysetreni neplodnosti. Ak zena s en-
dometridzou otehotnie, tazkosti s endo-
metridézou pocas gravidity vymiznui™®.

Diagnostika

Definitivne stanovenie diagndzy en-
dometridzy moze trvat aj niekolko rokov.
Obvykle byva vo veku 25 aZ 35 rokov. Pod-
la medzindrodného prieskumu presné
stanovanie diagndzy trva v priemere 8,3
roka. Neexistuje jednoduchy test, ktory sa
déa pouzit na diagnostikovanie endomet-
riozy. Jediny spolahlivy spdsob, ako potvr-
dit diagnézu endometridzy, je vykonanie
laparoskopie a biopsie tkaniva, u ktorého
je podozrenie, Ze je endometriotické — di-
agnosticky zlaty standard. Oba vykony su
invazivne™, Dalsie, neinvazivne testy na
endometridzu vratane ultrazvuku, mag-
netickej rezonancie a gynekologickych
vysetreni nedokdzu spolahlivo potvrdit
alebo vyvratit pritomnost endometridzy.

Liecba

Doposial' neexistuje Gcinna lie¢-
ba, ktord natrvalo odstrani pricinu
ochorenia. Endometriéza by mala byt
povazovana za chronické ochorenie,
ktoré si vyzaduje starostlivost pocas
fertilného veku s cielom maximalizo-
vat vyuzitie farmakologickej liecby
a minimalizovat potrebu opakova-
nych chirurgickych zakrokov™:.

Laparoskpicky chirurgicky zdkrok sa
vyuziva na diagnostikovanie alebo

odstrdnenie endometriéznych loZisk.
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Kvoli nedostupnosti idealnej liecby
sa na dosiahnutie Ulavy od bolesti kom-
binuju analgetika (napr. skupina NSAID
— nesteroidné protizépalové lieky), hor-
monalna liecba a doplnkova liecba™'.

Cielom liecby je v prvom rade
zmiernit bolest a ostatné priznaky,
zredukovat lézie, udrzat/obnovit plod-
nost Zeny, zabranit moznému relapsu
ochorenia a samozrejme zlepsit kvalitu
Zivota pacientky. Vacsina sucasnych te-
rapii sa da& pouzivat iba pocas kratkych
obdobi kvoli ich bezpec¢nosti, napr. pri
GnRH analdgoch sa znizuje minerdlna
hustota kosti a vyskytuju sa vedlajsie
ucinky podobné stavom v menopau-
ze ako su navaly horucavy, nespavost,

pokles libida, suchost posvy a depresia.
V dbsledku toho je tato lie¢ba urcena
iba na 6-mesacné pouzitie. Je tiez dost
nakladna. Zena by mala prediskutovat
vsetky moznosti lieCby so svojim leka-
rom, aby mohli spolo¢ne urcit, ktory
dlhodoby, holisticky plan liecby je naj-
lepsi pre jej individudline potreby 2.
Kym nesteroidné protizdpalové
lieky — NSAID (proti bolesti) su lacnym
a dostupnym rieSenim, neexistuju jed-
noznacné dokazy o ich Ucinnosti pri
bolesti spdsobenej endometriézou.
Kym jedna studia ukdzala, Ze poskytu-
ju ulavu od menstruacnej bolesti (dys-
menorea), symptomy sa ¢asto vracaju
po vysadeni liecby a pokracujuce dlI-

hodobé uzivanie sa neodporuca kvoli
ich vedlajsim ucinkom. Na liecbu Zien
s endometridzou sa ¢astokat pouZiva aj
oficidlne neschvalena lie¢ba kombino-
vanou hormonalnou antikoncepciou,
gestagény a vnutromaternicové telies-
ka (IUD)™.

Laparoskopicky chirurgicky zakrok
sa da pouzit na diagnostikovanie alebo
odstranenie endometriéznych loZisk
a obnovenie plodnosti. U¢innost liecby
zavisi od zru¢nosti operatéra™. Kumu-
lativna miera recidivy po piatich rokoch
sa vyskytuje u 40 az 50 percent” pripa-
dov endometridzy.

(re)
Snimka: archiv
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Na projekty pre seniorov mozno ziskat grant

V oktobri tohto roku Fond GSK
vyhlasil Jesennu vyzvu, v ktorej
mozu ziskat finan¢ny grant projek-
ty zamerané na pomoc seniorom
a podporu ich aktivheho a plno-
hodnotného zZivota. Na vybrané
projekty bude rozdelena suma
20 000 €. V Jesennej vyzve sa o fi-
nancny grant mozu uchadzat orga-
nizacie z celého Slovenska. Neza-
visla vyberova komisia, ktora bude
rozhodovat o vitaznych projek-
toch, bude prihliadat najma na ich
dlhodoby charakter arealny dopad
na kvalitu zZivota cielovej skupiny.

UZ na jar tohto roku tento Fond
rozdelil prvych, takmer 20 000 eur na
17 projektov, vdaka ktorym sa starsi [u-
dia mézu vzdeldvat, venovat sa réznym
volnocasovym aktivitdm a podporia sa
aj ich kontakty s mladou generéciou.
S druhou vyzvou na predkladanie Zia-

dosti prisiel Fond v oktébri tohto roku.
Prostrednictvom podporenych projek-
tov by chcel Fond GSK prispiet k rozvo-
ju a posilneniu sluzieb pre starsich
ludi, ktori si odkdzani na starostlivost
druhych v domdcom prostredi, ale aj
rozvoju moznosti spoloc¢enského,
kultarneho a Sportového vyzitia se-
niorov.

Fond GSK kazdoroc¢ne udeluje
finan¢né granty projektom, ktoré sa
snazia zlepsit Zivot znevyhodnenych
skupin, rdcat bariéry a pomoct tym,
ktori to potrebuju, aby mohli zit kva-
litnejsie a zaclenit sa plnohodnotne
do spolo¢nosti. Tento rok je cielom
Fondu podporit seniorov, ktori su
¢asto na okraji zaujmu, no pritom
chcd, aj napriek svojmu veku, zZit ak-
tivne, maju svoje tuzby a oc¢akavania.
Preto prijal tieto vyzvy a rozhodol sa
v rokoch 2011-2012 angazovat prave
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v oblasti pomoci seniorom. Podrob-
né kritérid su zverejnené na stranke
www.gsk.sk.

V sdcasnosti zije na svete asi 650
miliénov ludi starSich nez 60 rokov.
V roku 2050 ich bude po prvykrét v his-
torii fudstva viac, ako deti do 15 rokov
a kazdy piaty clovek na svete bude
senior. Vdaka kvalitnejSej zdravotnej
starostlivosti narastd pocet senioroy,
ktorych telesny, dusevny aj socialny
potencial ostdva aj na déchodku vyso-
ky a ktori by radi Zili plnohodnotnym
Zivotom vo svojom prostredi. Mnohi
seniori vak trpia réznymi chronickymi
ochoreniami a ¢asom su odkdzani na
pomoc druhych, ¢o zvysuje dopyt po
sluzbdch dlhodobej zdravotnej a soci-
alnej starostlivosti.

Zdroj: Fond GSK
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Spolocnost psoriatikov a atopikov v SR (SPaA SR)

V roku 1993, po rozdeleni Cesko-
slovenska, vzniklo Ob¢ianske zdruze-
nie Spolo¢nost psoriatikov a atopikov
v SR (SPaA SR), ktoré je dlhoro¢nym
¢lenom Slovenskej humanitnej rady.
V sucasnosti posobi na Slovensku
viacero klubov SPaA SR, ktoré zdru-
zuju chronicky chorych pacientov so
psoriazou a atopickou dermatitidou.
Cielom tejto spoloc¢nosti je tspesne
zastupovat zaujmy vsetkych psoria-
rikov a atopikov a obc¢anov aj s inymi
koznymi chorobami na Slovensku.
O tom, ako zZije a ¢im sa SPaA SR za-
obera v stucasnosti, sme sa zhovarali
s Lubicou Bergmannovou, viceprezi-
dentkou a ¢lenkou Vykonného vybo-
ru SPaA SR.

Spoloc¢nost psoriatikov a atopi-
kov Slovenskej republiky (SPaA SR)
poziadala uz v roku 1990 o vstup do
niekdajsej Cs. komory Rady humanit-
nej spoluprace (ktora sa neskor pre-
menovala na Slovenskd humanitnu
radu - SHR). V roku 1993 sa stala jej
riadnym ¢lenom. Ako SHR Vasej or-
ganizacii v zaciatkoch jej posobenia
pomahala?

SHR pomaéhala pri vzniku nasej Spo-
lo¢nosti hlavne radami a odportcania-
mi. Prizyvali nds na rokovania a informo-
vali nds o réznych aktivitach. V roku 2004
nam pomohli aj materidlne, financnym
prispevkom na nakup pocitaca pre po-
treby prace v Spolo¢nosti.

Akym aktivitam sa v sucasnosti
najviac venuje Spolo¢nost psoriati-
kov a atopikov Slovenska?

SPaA SR dava velky doéraz na infor-
movanost svojich ¢lenov, a to nielen
v oblasti zdravotnictva a konkrétnych
moznosti pri lieceni koznych chorob,
ale aj v oblasti socidlnej starostlivosti.
V spolupréci s Narodnou radou obc¢anov
so zdravotnym postihnutim (NROZP) sa
snazime o zlep3enie legislativy v pro-
spech zdravotne tazko postihnutych
obcanov. Clenovia sa stretavaju v ramci
jednotlivych klubov, ale aj na Urovni ce-
lej Spolo¢nosti a pomahaju si aj navza-
jom pri rieseni problémov spojenych s
chronickym koznym ochorenim. Napo-
maha tomu aj nds$ bulletin Helios, ktory
vydavame 3-krat rocne a ktory dostava-
ju nielen clenovia, ale aj odborni lekari.
Sprostredkivame stretnutia s odborny-

Prezidentka SPaA SR, Terézia Hurbanicovd (vpravo) s clenkami Vykonného
vyboru na XI. Sneme Spoloc¢nosti psoriatikov a atopikov Slovenska, ktory sa

konal 21. 10. 2011 v Liptovskom Jdne.

mi lekdrmi - Specialistami, so zastupca-
mi farmaceutickych firiem, ktori nasich
Clenov pravidelne informujd o novych
moznostiach liecby. Nase dve najdole-
Zitejsie podujatia su: unikatny Den koze
- den dotykov, ktory mdme kazdoroc-
ne 16. maja a Svetovy den psoriazy,
ktory je kaZzdorocne 29. oktébra.

Kolko obyvatelov Slovenska,
podla vasich informadcii, trpi psoria-
zou a atopickym ekzémom?

Nemdame presné informécie o tom,
kolko je na Slovensku obc¢anov s tymto
chronickym koZnym ochorenim. Odha-
duje sa, 7e je to viac, nez 5 percent oby-
vatelstva.

Kolko ¢lenov ma dnes Spolo¢-
nost psoriatikov a atopikov Sloven-
ska a v ktorych regiénoch Slovenska
posobia kluby SPaA SR?

V' nasej spoloc¢nosti je priblizne
1400 ¢lenov, ktori st zdruzeni v 15 klu-
boch. Regidny, v ktorych posobia nase
kluby su: Bratislavsky klub, Oravsky klub
— Dolny Kubin, Popradsky klub, Kosicky
klub, Klub Nové Zamky, Klub Svidnik,
Zemplinsky klub — Humenné, Puchov-
sky klub, Klub Liptovsky Mikulds, Klub
Sala, Lucenecky klub, Presovsky klub,
Martinsky klub, Klub PovaZska Bystrica a
Kysucky klub - Cadca.

Co vietko SPaA SR a jej kluby po-
skytuju svojim ¢clenom?

Okrem toho, ¢o je uvedené vyssie,
sa snazime ziskat financné prostriedky,
ktoré poskytujeme jednotlivym klubom
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na relaxacné aktivity, liecebné pobyty,
na kultdrne podujatia a stretnutia. Pod
zastitou martinského klubu funguje ce-
loro¢na telefonickd poradna, kde sa da
aj objednat na osobnu odbornt kon-
zultdciu. Rovnako ako SPaA SR, posobi
aj Bodkacik — zdruZenie pre rodiny, deti
a mladez s chronickym koznym ochore-
nim , ktory zdruzuje deti a ich rodicov.

Kazdorocne sa zucastriujeme na
vystave NON HANDICAP v bratislavskej
Inchebe, kde navstevnikov informuje-
me o moznostiach lie¢by a pomoci pri
nasich koznych chorobach. Treba po-
vedat, Ze toto podujatie ma vzdy velky
ohlas, pretoze mnoho pacientov sa za
svoje kozné postihnutie hanbf a potesf
ich, ked zistia, Ze nie sU sami a maju sa
kam obratit o pomoc. Tiez informujeme
siroku verejnost o tom, Ze toto chronické
kozné ochorenie nie je ndkazlivé.

Aj tohto roku ste si 29. oktébra
pripomenuli Svetovy den psoriazy.
Aké podujatie pri tejto prilezitosti
pripravila vasa spolo¢nost?

Pri prilezitosti Svetového dna psori-
dzy nasa spoloc¢nost organizuje, napri-
klad informacny stanok pocas vikendu
v Obchodnom centre Aupark Bratislava,
kde sa mohli navstevnici poradit. Okrem
toho sa konal aj Den otvorenych dveri
v Liecebnych kupeloch Smrdaky, kde
bol takisto informacny stanok s lekar-
skymi konzultaciami a odbornou pred-
naskou V minulych rokoch sme mali
aj medidlne vstupy v rozhlase, televizii



Clenovia Spoloé¢nosti psoriatikov a atopikov Slovenska na vystave
NON-HANDICAP 2011.

a v novinach, ale pre nedostatok financ-
nych prostriedkoyv, sme museli od tychto
druhov reprezentacie odstupit.

Maju psoriatici a atopici na Slo-
vensku moznost liecit sa len v kupe-
loch Smrdaky, alebo aj v dennych sa-
natoriach? Ak ano, kde vsade?

Podla nasich informacii sa nasi cle-
novia liecia v kiipeloch Smrdéky, v Tren-
Cianskych Tepliciach, ale aj v Narodnom
Ustave reumatickych chorob (NURCH)
Piestany a inych kupelnych strediskach,
navstevuju denné sanatorid, napriklad,
Tomesa v Bratislave a Kosiciach a poma-
ha im aj pobyt v termalnych kdpaliskach
Podhajska, Liptovsky Jan a iné.

S ktorymi partnermi Spolo¢nost
psoriatikov a atopikov Slovenska
najviac spolupracuje?

Spolo¢nost psoriatikov a atopikov
Slovenska najviac spolupracuje s NROZP,
SHR, AOZPO, SZTP, Ligou proti reumatiz-
mu, aj roznymi farmaceutickymi firmami.

Aké medzinarodné vazby a vzta-
hy ma SPaA SR?

SPaA SR Uzko spolupracuje s Ceskou
spoloc¢nostou psoriatikov a ekzematikoy,

Rozhovor:

je ¢lenom medzindrodnych organizacif
EUROPSO a IFPA, na zasadani ktorych
nas pravidelne zastupuje nas ¢len. Ziska-
né informdcie a poznatky zo sveta uve-
rejiujeme v nasom casopise.

Zlepsili sa liecebné podmienky
ludi so psoriazou a atopickou derma-
titidou na Slovensku od cias zaloze-
nia Vasej spolo¢nosti? Ak ano, ako?

Podmienky liecenia nasich koznych
postihnuti sa lepsia — objavili sa nové
moznosti liecby, napriklad, biologicka.
Tym, ze sme vytvorili spolo¢nost, na-
pomohli sme vécsej informovanosti o
ochoreniach koze a o jej liecbe. Na dru-
hej strane, citime sa byt trochu diskrimi-
novani, pretoZe je len mald cast liekoy,
ktoré ndm preplaca zdravotna poistov-
na, hoci su najdodlezitejou sucastou
nasho denného liecenia — masti, krémy
a emulzie. Podstatnu cast liekov si stéle
musime hradit sami v plnej vyske. Je to
pre vsetkych pacientov s tymito chronic-
kymi koZznymi ochoreniami velmi vysoka
poloZzka. Rovnako sa obdvame o prera-
denie kupelnej liecby z kategorie A do
kategdrie B, ¢o by znamenalo zvysenie
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uz aj tak velkych vydavkov pre pacien-
ta. Zda sa nam, ze si kompetentni neu-
vedomujy, ze kupelnd liecba je pre nas
prvoradd a nevyhnutna a v konecnom
dosledku, pre stéat lacnejsia.

Co priniesol nedavny oktébrovy
Snem a kto povedie v dalSom voleb-
nom obdobi SPaA SR?

Jedenasty snem SPaA SR, ktory sa
konal v Liptovskom Jane dna 21. 10. 2011,
potvrdil vo funkcii doterajsich ¢lenov
Vykonného vyboru. Spolo¢nost nadalej
vedie pani Terézia Hurbanicova, ktord
ma dlhoro¢né skisenosti, ved' bola uz pri
zrode nasej spoloc¢nosti. Na sneme sme
si povedali: po prvé, Ze spolo¢nost vyko-
nala velky kus prace od roku 1990, kedy
vznikla a jej aktivita je v tejto hektickej
dobe velmi potrebna. Po druhé: pred
nami je viak tazké obdobie, pretoZe aj
ked nasa cinnost je na baze dobrovol-
nictva, predsa len, ako dobre fungujuca
pacientska organizacia, potrebujeme od
Statu financnu podporu, ktorej sa ndm
zUfalo nedostava.

Co planuje SPaA SR do budticeho
roka?

Nadalej sa budeme snazit pokra-
Covat v presadzovani nasich potrieb,
pomahat nasim ¢lenom, informovat ve-
rejnost o chronickych koznych ochore-
niach, trikrat ro¢ne vydavat bulletin He-
lios, ale vela (v3etko) zavisi od ziskanych
finan¢nych prostriedkov.

Zhovaérala sa: Margita Skrabalkova
Snimky: archiv

Kontakt:

Spolocnost psoriatikov a atopikov SR,
Postovy priecinok 7, Posta 4,

840 00 Bratislava

E-mail: vyroba@spn.sk

Webova stranka: www.spae.sk
Bankové spojenie: SLSP, a.s., Bratislava,
mestskd pobocka

Cislo u¢tu: 11477875/0900

ICO: 00897027

DIC: 2021652732

Vcasné rozpoznanie psychickych poruch v detskom
veku ma klucovy vyznam pre kvalitny zZivot v dospelosti

Pri prilezitosti Svetového diia du-
Sevného zdravia, ktory si svet pripo-
menul 10. oktébra, poskytol MUDr.
Jan Suba, primar Kliniky detskej psy-

chiatrie DFNsP v Bratislave - Kramare

rozhovor do ¢asopisu Humanita:

S akymi diagnézami chodia rodicia
s detmi k psychiatrom v poslednej dobe?
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V poslednej dobe rodicia s detmi
chodia podobne ako v predchéadzajucich
obdobiach. Diagnéz je pomerne Siroké
spektrum. Napriklad: su to poruchy uce-
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nia, hyperkinetickd porucha pozornosti,
poruchy spravania sa, tikové poruchy,
Uzkostné poruchy, napriklad: separa¢na
Uzkostnda porucha, skolska fébia, dalej su
to poruchy ndlady, depresivne stavy ¢i uz
vyvolané vonkajsimi podmienkami, alebo
endogénne stavy, dalej je to celd oblast
detského autizmu (tymto detom nevie-
me pomdct zbavit sa tej zékladnej poru-
chy), ale vieme im pomoct pri pridruze-
nych tych poruchéch, kde sa vyskytuju
Uzkostné stavy, nutkavych poruchach..
U tychto deti sa CastejSie vyskytuju tiky,
takZe spektrum poruch, s ktorymi pricha-
dzaju rodi¢ia za ambulantnymi detskymi
psychiatrami, je pomerne Siroké.

Rodicia s detmi prichadzaju k psy-
chiatrovi na odporucanie $kolskych
psycholégov, alebo na zaklade vlast-
ného rozhodnutia?

Prichadzaju spontanne, z vlastnej ini-
ciativy, ale aj na podnet skolského psycho-
l6ga alebo na podnet centra psychologic-
kej starostlivosti a prichadzaju aj vtedy, ak
ich niekto upozornf na nieco, ¢o poklada
za potrebné, aby to bolo diagnostikované
a liecené na detskej psychiatrii. Kto a ako
prichddza je velmi réznorodé.

Ktorym z vymenovanych diagnéz
prikladate najvacsiu zavaznost?

Nerozlisujem vacsiu ¢ mensiu za-
vaznost dusevnej poruchy. Pri kazdej
dusevnej poruche si pacient zaslizi ko-
rektnd lie¢bu. Samozrejme, su poruchy,
ktorych dosah moze byt na kvalitu Zivota,
na kvalitu aktivity dietata a tento dosah
moZe byt vacsi ¢i mensi. Povedzme, die-
ta s malym, nendpadnym ocnym tikom v
zasade nemusi touto poruchou trpiet, ale
napriklad, dieta s Uzkostnou poruchou,
ktord mu bréni ¢ zamedzuje bezne cho-
dit do 3koly, m&Ze pre neho znamenat
vyznamné poskodenie jeho fungovania.
Samozrejme, existuju zdvazné diagndzy
ako je schizofrénia, ktord médze mat aj v
detstve vyslovene devastujuci ucinok
na dieta. Takéto dieta po prekonani nie-
kolkych atakov méze byt, svojim spdso-
bom velmi hendikepované oproti svo-
jim rovesnikom. Ale, nezniZoval by som
zdvaznost ani u jednoduchych poruch.
Pri Uzkostnej separacnej poruche, ked sa
dieta nedokaZe vzdialit od svojej mamy
a ani v skolskom veku nenastala prirodze-
na separacia od matky, méze s postupom
veku dietata viest k tomu, Zze vznikne
skolska fébia a dieta potom nenavstevuje
skolu. Z pohladu rodica je to dost zavazny
problém, ak Skolopovinné dieta nechodi
do skoly.

Stretavate sa aj s pripadmi detskej
hystérie?

Dnes sa uZz pojem hystéria v psy-
chiatrii velmi nepouZiva, je to archaicky
pojem. Dnes hovorime o pytidze, o osob-
nostnych poruchdch, ale hovorime aj o
faktitidnej poruche, predstieranej poru-
che..

Pribudaju takéto pripady, alebo je
ich pocet rovnaky ako v minulosti?

V niektorych pripadoch, ktoré suvisia
s vacsim spolocenskym tlakom, vacsim
tlakom na vedomostnd a emocionalnu
pripravenost dietata do skoly, v takych
pripadoch je poruch viac. Napriklad mier-
ne stupol pocet Uzkostnych a lahkych
depresivnych poruch. Su také dusevné
poruchy, ktoré sa objavuju v urcitych
percentach desiatky rokov a ich vyskyt je
pomerne stabilny. Dokonca aj v réznych
populdcidch a rasach sa vyskytuju bez
velkych rozdielov.

Moze ich dobra, kvalitna liecba
zamedzit, aby sa tieto dusevné poru-
chy preniesli z detstva do dospelosti?

V¢asnd a korektna diagnostika - to je
primarna vec a liecba v detskom veku je
jednoznacne prevenciou pred rozvojom
réznych portch v dospelom veku. Dieta
s Uzkostnou poruchou sa moéze vyvijat aj
tak, ze si za¢ne osvojovat vyhybavé vzorce
spravania sa a to vyusti vo vyhybavu osob-
nostnu poruchu. Tak, ze dieta, ktoré sa pri-
rodzene ,neodseparovalo” od mamy z ta-
kych alebo onakych dévodov, nedosiahne
primerané vzdelanie, zafixuje si typ sprava-
nia sa, ktory je napr. vyhybavy a v akomkol-
vek veku dospievania sa vyhyba spolo¢-
nosti, prendsa si tento vzorec spravania sa
do dospelosti a celozivotne tym trpi. To je
len jeden priklad, preco je treba v¢asnd a
korektna diagnostika u kaZzdej, aj u zdanlivo
malej poruche v spravané sa dietata.

Patri dieta s dusevnou poruchou
do bezného kolektivu medzi zdravé
deti alebo potrebuje osobitnu sta-
rostlivost?

Treba si uvedomit, Ze poruchy teles-
né, aj psychické st medzi nami a nikdy sa
nevytvarala tendencia niekoho segrego-
vat ani separovat ani vytvarat pre nich
izolované prostredie. Pokial pocas liecby
dostanu pacienti so psychickou poru-
chou tolko podpory, kolko potrebuju,
zlepsi sa ich zdravotny stav natolko, ze
mozu a po liecbe aj su rovnako vykonné
ako zdravé deti a byvaju rovnako socidlne
zaclenené ako boli pred ochorenim.

Moéze psychickou poruchou utr-
pietinteligencia dietata?
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MUDr. Jdn Suba, primdr Kliniky detskej
psychiatrie DFNsP v Bratislave.

Su ur¢ité ochorenia, kde sa to, Zial, sta-
va, ale su to skor raritné pripady, napriklad,
schizofrénie v detstve, kedy moze dojst
k zmene, kedy sa dieta natolko zmeni, Ze
sa stane nevykonné, nie je schopné sa
plnohodnotne zaclenit do svojho pred-
chadzajuceho kolektivu, v ktorom bolo
pred ochorenim, kedy nie je schopné na-
priklad, dalej navstevovat Skolu a riadne
dokoncit skolskd dochadzku. Ale nie je to
pravidlom. Skér sa po lie¢be z mnohych
poruch vracaju do pévodného skolského
prostredia, medzi svojich rovesnikov. Vzdy
sa nesmierne tesime, ked sa dozvieme, ze
aj deti s pomerne zévaznymi poruchami
skoncili stredny, aj vysoku skolu a vieme o
nich a sme s nimi v kontakte a dnes je pre
nich psychickd porucha, ktort prekonali
nie¢im, ¢o je uz davno za nimi.

Stretli ste sa v praxi s detmi, ktoré
mali samovrazedné sklony?

To je denny chlieb detského psychiatra.
Takych pripadov vzdy bolo a aj dnes je vela.
V adolescentnom veku to patri do prirodze-
ného rozkolisania mnohych deti.

Velakrat sme uz poculi, Ze detskych
psychiatrov je prili§ malo na taky pocet
deti s dusevnymi poruchami, kolko na
Slovensku je. Ako sa to v praxi riesi?

Ambulantnych detskych psychiatrov
je na Slovensku menej ako 40. Na Sloven-
sku boli regidny, kde vobec nebol detsky
psychiater a zastupoval ho donedavna
psychiater, ktory liecil dospelych pacien-
tov, ¢o nie je vo svete Standardné ani
bezné. Takze, 4no, na Slovensku je naozaj
malo detskych psychiatrov. Mala by tu byt
standardné Struktdra odbornych lekérov,
Cize: tolko a tolko tisic fudi by malo liecit
tolko a tolko internistov, zubnych lekaroy,
kardioldgov, aj psychiatrov.

Zhovarala sa : Margita Skrabalkova
Snimka: autorka
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Uz je znamy TOP firemny filantrop 2011?

Férum donorov opéat zverejni-
lo aktudlny rebricek najvacsich fi-
remnych podporovatelov verejno-
prospesnych projektov v Slovenskej
republike a 5. oktébra 2011 ocenilo
vitazov firemnejfilantropie uz siedmy
raz. Udaje o vyske podpory zverejni-
lo tento rok az 31 firiem, ktoré v roku
2010 podporili verejnoprospesné
projekty v celkovej sume 6 664 177
eur. Je to rekordny pocet firiem zapo-
jenych do firemného darcovstva.

Rebricek je zostaveny na zaklade ob-
jemu prostriedkov darovanych vlani podni-
katelskymi subjektmi, a to prostrednictvom
penaznych i nepenaznych darov, darova-
nim sluzieb, produktov alebo volného ¢asu
svojich zamestnancov. Sumy nezahfnaju
dalsie sponzorské prispevky firiem ani po-
ukdzany podiel zaplatenej dane.

Na podujati ziskali ceny firmy, ktoré sa
umiestnili na poprednych miestach reb-
ricka. V kategorii velkych podnikov (s viac
ako 250 zamestnancami) sa najvacsim
firemnym darcom stala spolo¢nost Slo-
vensky plynarensky priemysel, as, a to
uZ Siestykrat. V roku 2010 venoval z vlast-
ného rozpoctu na verejnoprospesné a
filantropické aktivity takmer 2 miliony eur.
Ocenenie ,TOP firemny filantrop 2011" zis-
kal predovsetkym vdaka aktivitdm svoj-
ho EkoFondu a programu Obnovme si
svoj dom. Vlani SPP venoval z vlastného
rozpo¢tu na verejnoprospesné a filan-
tropické aktivity 1 931 200 eur. V rdmci
tejto sumy podporil neinvesti¢ny fond,
EkoFond, ktory vyuzil venované financné
prostriedky na verejnoprospesné aktivity
zamerané na Usporu energie a zlepsenie
kvality Zivotného prostredia, najma na ta-

| Vitazi TOP ﬁremny ﬁlantrop 2011. Foto

Ziskové projekty — ZlepSenie energetic-
kej hospodarnosti budov a vzdelavaci
projekt EkoFond pre skoly. SPP zaroveri
podporil aj svoj klticovy verejnoprospesny
program Obnovme si svoj dom, ktory
realizuje v spolupraci s Ministerstvom kul-
tury Slovenskej republiky a Nadaciou SPP.
Cielom tohto donorského programu SPP
je zachovévat kultdrne dedi¢stvo na Slo-
vensku. Cenu prevzal Vladimir Klimes,
¢len predstavenstva), ktory uviedol: ,V SPP
si plne uvedomujeme nasu rolu spolo-
¢ensky zodpovedného subjektu. Chranit
Zivotné prostredie a zachovavat kultirne
dedi¢stvo na Slovensku pre dalsie nase
generdcie patri k nasim dlhodobym kltc¢o-
vym posolstvam”.

Na 2. miesto uvedeného rebricka v
kategdrii velkych podnikov sa dostala
spolo¢nost Tesco Stores SR, a.s. (cenu
prevzal Michal Dytterd, veduci odde-
lenia vonkajsich vztahov) a Zapadoslo-
venska energetika, a.s. (cenu prevzal
Konrad Kreuzer, predseda predstaven-
stva). V kategorii malych a stredne vel-
kych podnikov (do 250 zamestnancov)
si ceny prevzali spolo¢nosti Microsoft
Slovakia s.r.o. (cenu prevzala Petra
Flirbeckova, manazérka ludskych zdro-
jov), GlaxoSmithKline s.r.o. (cenu pre-
vzal Charles Hackett, generdlny mana-
Zér) a Datalan, a.s. (cenu prevzal lgor
Zeman, generalny riaditef).

Ocenenia vitazom odovzdal zndmy
jubilujuci operny spevék Peter Dvorsky,
ktory sa s pritomnymi podelil o svoje sku-
senosti s filantropiou. K nemu sa pridala
aj filantropicka kapela, zlozend z ludi, kto-
rym verejné dobro nie je cudzie a aktiv-
ne k nemu kazdy jej ¢len svojim dielom
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prispieva. SU to: americky velvyslanec na
Slovensku Theodore Sedgwick, gréc-
ky velvyslanec na Slovensku Nicolaos
Kanellos, rumunsky velvyslanec na Slo-
vensku Florin Vodita, prezident InstitUtu
pre verejné otazky Grigorij Meseznikov
a riaditel InstitUtu pre ekonomické a so-
cidlne studie Richard Durana. Kapela
vznikla Specidlne na tuto prilezitost a hos-
tom hrala bez naroku na honorar.

Udaje, prezentované v rebricku, po-
skytli podnikatelské subjekty , ktoré sa
do rebricka zapojili, dobrovolne vyplne-
nim formuldra TOP firemny filantrop
2010 a jeho zaslanim Féru donorov.
Zodpovednost za presnost a pravdivost
zverejnenych Udajov nesie podnikatel-
sky subjekt. Top firemny filantrop je jedi-
ny rebricek v Slovenskej republike, ktory
sleduje firemnych darcov podla objemu
rozdelenych prostriedkov. Férum dono-
rov nielenze takto chce ocerovat firmy,
ktoré venuju svoje prostriedky na dobru
vec, ale aj zaroven upozornovat verejnost
na to, Ze investuju do komunity, v ktorej
podnikaju aj tak, ze vyrazne zlepsuju
kvalitu zivota [udi. Rebricek Top firem-
ny filantrop je zostavovany kazdoro¢ne
a je medzindrodne porovnatelny.Klub
firemnych darcov pri Fore donorov vzni-
kol v roku 2006 a zdruzuje podnikatelské
subjekty s dlhorocnou tradiciou zodpo-
vedného a transparentného firemného
darcovstva. Clenmi Klubu su spolo¢nosti
GlaxoSmithKline sro., Mayer/McCann

Erickson s.r.o, Microsoft Slovakia s.r.o,
Pivovary Topvar a.s., Provident Financial
s.r.o., Prva stavebna sporitelfia, a.s., Slovak
Telekom a.s., Slovenska sporitelfa a.s.
(re)
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Napisali nam:

Slova vdaky Asante sana

Aj tento rok bola velkym povzbu-
denim pre nasich obyvatelov do ich
dalsieho Zivota a zamestnancom do
dalSej prace, navsteva nasich pria-
telov pochadzajuicich zo Spojenych
Statov americkych. Uz je to siedmy
rok, ¢o si Americ¢ania planovali pocas
svojho letného pobytu na Slovensku
navstivit aj nase zariadenie. Niektori
prichadzaju aj opakovane a dalsi prisli
prvykrat. A tak sa uz mnohi poznali,
navzajom vystiskali a aj zoznamovali.
Pohladili i ruky zamestnancom. Ten-
toraz to boli priatelia zo statov Min-
nesota, Severna Dakota a Wisconsin.
Stretnutie bolo pIné vriucnych emdcii.

Nasi obyvatelia Domova déchodcov
a domova socidlnych sluzieb v Kremnici
nezavahali ani chvilu, ked sa ich americki
hostia spytali, ¢i sa zapoja do pomoci de-
tom - Ziakom a Studentom z dediny Ng”
ang’anga a mesta Boma la Ngomba
v juznej Tanzanii. KedZe africkym detom
nemohli pomoct ind¢, rozhodli sa ich
aspon obdarovat svojimi ru¢ne zhotove-
nymi darcekmi. Darceky boli ich poslom
priatelstva z nasho malého stredoeu-
ropskeho geografického stredu Eurdpy
-z Kremnice.

Prostrednictvom americkych priate-
lov z mesta Roseville (5tatu Minnesota),
ktorf poméahaju africkym detom, detom v
Tanzanii dorucili kozené, ru¢ne zhotove-
né vyrobky nasich klientov. Boli to kriziky
a srdiecka zavesené na koZenych Snur-
kach a bolo ich tak vela, Ze nimi mohli ob-
darovat fudf aj na viacerych miestach. Do
vyroby tychto darcekov sa nasi obyvatelia
zapojili ocareni touto vznesenou myslien-
kou. Niekolko dni triedili kozu, vyberali tu
najtensiu, vymyslali a kreslili rézne vzory,
vystrihdvali ich, kladivom vybijali ozdob-
né dierky, kombinovali farby a velkosti,
a takto pripravené ich zliepali. Prestavky
si vyplhali prezeranim obrazkov domo-
rodcov, kmena Massaiov s ich vyraznou
vyzdobou, aj najvacsich pozoruhodnosti
Tanzénie. Obdivovali najvyssiu horu Afri-
ky - Kilimandzaro, zvieratd v Narodnom
parku Serengeti a Ngorongoro, aj Viktorii-
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no jazero a jazero Tanganika. Dozvedeli sa
aj o vysokom pocte negramotnych fudi
Zijucich v biednych chatr¢iach, o tradici-
ach a sposobe ich Zivota. Aj tato skutoc-
nost ovplyvnila nasich obyvatelov, aby sa
pustili do vyroby darcekov, ktorymi chceli
potesit ¢o najviac ludi z usadlosti v bliz-
kosti mesta Iringa v juznej Tanzanii, len
3°a 20" juzne od rovnika.

Klienti Domova déchodcov a DSS
v Kremnici privyrobe darcekov - krizi-
kov a srdiecok na snurkach.

al 8
KriZiky a srdiecka od déchodcov
z Kremnice zdobia hrude studentov, aj
profesora Univerzity Alecka Mhenga

z Tumaini a jeho blizkych z mesta Iringa.

Americki priatelia nds po absolvovani
svojej narocnej misijnej cesty v juznej Tan-
zanii ihned informovali, ako a kde sa dar-
¢eky od obyvatelov z Domova dochod-
cov a DSS Kremnica dostali. Poslali ndm aj
prvé fotografie a album s miestami, ktoré
navstivili. Informovali nas o velkej biede,
ktord je v dedine Ng” anganga, o $kole
v meste Boma la Ngomba, aj o zavadzani
vody a elektriny do dediny. O tom, Ze sa
v triedach delf o jednu ucebnicu vela deti,
aj ako do 3koly prichadzaju dlhé hodiny

peso z dalekych usadlosti. Teraz vieme,
Ze kriziky a srdiecka mali velky Uspech
a obdarovani z nich mali velkd radost.
Dostali ich nielen Ziaci zo zékladnej skoly,
ktorf sa pripravuju na strednu skolu, ale aj
deti v predskolskej vychove a aj patnast,
prave v tom Case pokrstenych babatiek.
Darceky od nés potesili aj dospelych, ktori
mnohokrat vyslovili slové: Asante sana
- Dakujeme. Velmi si vézime, ze krizik
dostal aj profesor Aleck Mhenga z Tu-
maini z Univerzity v meste Iringa a jeho
najblizsi, ako aj mnohf inf fudia. Vietci
boli prekvapeni, Ze sa na obdarovani
podielali seniori z domova ddchodcov
z malého eurépskeho statu - Slovenska.
Pribeh o putovani dar¢ekov z Kremnice aj
s fotografiami z nasho zariadenia, mesta
Kremnice si s velkym zaujmom a dojatim
vypoculi a nasu krajinu si nasli na velkom,
nafukovacom glébuse.

Ked sme sa s obyvatelmi nasho do-
mova pri vyrobe darcekov rozpravali
o Tanzénii, nevedeli sme este, kto ich do-
stane. Teraz uz vieme, vdaka fotografidm,
ktoré ndm zaslali organizatori tejto misij-
nej cesty. Album s fotkami koloval z ruky
do ruky, kazdy chcel vidiet miesta, ale aj
ludi, prirodu, domy, kostoly, aj zvierata
v Tanzanii. Najvacsim zazitkom pre nasich
obyvatelov bolo, hoci sa fyzicky cesty do
Tanzanie nezucastnili, ale svojou myslou
boli tam, v dalekej Afrike. Svet nie je taky
velky, ako sa zdd. Za krétky cas sa spojili
ludia so spolo¢nou myslienkou z troch
kontinentov a pre dobro veci rozdali vela
lasky a radosti, za kratky ¢as sa rozohriali
mnohé srdcia v Eurdpe, Amerike a Afrike.

Bozena Schniererova
riaditel'ka
Domova dochodcov a DSS v Kremnici

Treti obrdzok na titulnej strane: Stu-
denti strednej skoly z dediny Ng“ ang‘an-
ga pri meste Boma la Ngomba v juZnej
Tanzdnii v Afrike, ktori prostrednictvom
americkych priatelov dostali milé darce-
ky zo Slovenska, od klientov z Domova
déchodcov a DSS v Kremnici.
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