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Ludskost' na prvom mieste

Ani sme sa nenazdali a prisiel 1.
oktober — Medzindrodny den star-
Sich ludi. Nielen v tento der’, ale coraz
castejsie myslim na sucasnu situdciu
seniorov a v suvislosti s nimi aj na mi-
nuly, Eurdpsky rok boja proti chudobe.
Teraz, ked uZz mdme za sebou tristvrte
Eurdpskeho roka dobrovolnictva 2011,
vidime, Ze chudoby sa este nezbavime.
Navyse, tento rok sa stal este aj rokom
Setrenia, Zial, casto na nesprdavnom
mieste, lebo toto Setrenie md dosah
najviac na zranitelnych ludi medzi
ktorych patria aj chori, zdravotne postihnuti a dochodcovia, kto-
rych tiez zaujima, aky dosah budd mat zmeny a opatrenia, ktoré si
postupne Ziada i starnutie populdcie. Nad Eurépanmi, ktori sa teraz
doZivaji déchodkového veku, visia naozaj mnohé otdzky. Napriklad,
¢i sa bude aj dalej stdle zvysovat déchodkovy vek? Ako si spominam,
uz v janudri tohto roku sme sa dopoculi, Ze hranica déchodkového
veku pre muZov 62 rokov je v . momentdlnej situdcii primerand, ale
s predpokladanym predlizovanim dizky Zivota ludf sa dd ocakdvat.
Ze ak by sa déchodkovy vek nepostival, tak by mohlo mat Slovensko
v horizonte niekolkych desiatok rokov problémy. Starnutie obyvatel-
stva z hladiska dosahu na verejné financie a udrzanie déchodkov je
uZ dnes problém, ale akdtnym problémom sa stane po roku 2020.
Ocakdva sa, Ze jeden zo sposobov riesenia bude spocivat vo zvyso-
vani veku odchodu do déchodku.

Ale, starobnych déchodcov zaujimaju aj iné avizované zme-
ny, napriklad, v spésobe valorizdcie déchodkov. Ako vieme, podia
ndvrhu rezortu prdce by sa mal v budticnosti zmenit sp6sob valo-
rizdcie déchodkov tak, Ze by sa mali déchodkové ddvky zvysovat
uZ nie podla rastu mzdy a infldcie, ale len o pevnu sumu, a to o rast
infldcie i o tzv. ,déchodcovsku infldciu”. Zostdva iba verit, Ze to
bude naozaj len docasné riesenie. Dovolim si vsak pripomendut, Ze
na Slovensku je to tak: ,Dobrd véla vietko zdold". S dobrou vélou
a vytrvalym Usilim sa mozno raz podari zahnat aj chudobu prec.
Ale, ako vieme, v krajindch EU sa o¢akdva opdt spomalenie hospo-
ddrskeho rastu. Nerdd malujem Certa na stenu, radsej hovorim, Ze
namiesto strachu z budticnosti je lepsie k dobrej voli pridat trochu
vlastnej usilovnosti, umu, Stipku skromnosti a este viac trpezlivos-
ti. Ved, trpezlivost ruze prindsa. Trpezlivostou by sme sa vsak mali
doslova ,vyzbrojit”, kedZe dosahy zdrazovania nielen zdkladnych
potravin a tovaru dennej spotreby, sluzieb, ale aj vody, ndjomné-
ho, tepla i cestovného, uz riadne citime. Okrem toho, s pribudaji-
cimi krizikmi skor narodenym ubuda aj sil. Napriek tomu, vdcsina
z nich priddva k svojej ludskosti i trpezlivost. Ludskost je aj domé-
nou Slovenskej humanitnej rady, kde presadzujeme ideu, Ze clovek
md zostat ¢lovekom, pre ktorého je prvoradd ludskost za kaZdych
okolnosti. Aj ked je to casto tazké, s ludskostou, ktort si navzdjom
prejavujeme, hoci len usmevom a dobrym slovom, je Zivot krajsi.

Ivan Sykora
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V tohtoroc¢nych Drioch dobrovolnictva sa mnohi dobro-
volnici rozhodli natierat plot v materskej Skole ¢i kosit trdvu
v zdhrade detského centra, ale zdstupcovia 6smich velkych
firiem, zdruZeni v Klube firemnych darcov pri Fére donorov,
sa prvy raz dohodli, Ze sa rdno, 23. septembra stretnd v novej
budove Slovenskej sporitelne na Tomdsikovej 48 v Bratisla-
ve. Boli to ¢lenovia manazmentu a pracovnici spolo¢nos-
e &8 1. GlaxoSmithKline, Mayer/
# \icCann Erickson, Microsoft
Slovakia, Pivovary Topvar, Pro-
= vident Financial, Prvej staveb-
' nej sporitelne, Slovak Telekom
a Slovenskej sporitelne, ktori sa
dohodli, Zze péjdu darovat krv.
Uz o 8. rdno ich vo velkej hale
na prizemi cakali lekdrky z Nd-
rodnej transfuznej sluzby.

Medzi darcami sme oslo-

vili jednu z mladych Zien - Zu-
zanu, pracovnicku Slovenskej
sporitelne z oddelenia reportingu s otdzkou: Co vds sem
priviedlo a preco ste sa rozhodli darovat krv? Ochotne po-
leziacky odpovedala: ,Informovali sme sa o aktivitdch Dni
dobrovolnictva a tu je prilezitost a dobré podmienky. Som
tu aj ja a chcem pomoct ludom, ktori to potrebuju”. Dozve-
deli sme sa, Ze je prvo- = H
darkyna a ked bude aj /1he
nabudice  vhodnou |
darkyriou, pojde krv
darovat opdt. Na dal-
Som 16zku daroval krv
mlady muZ menom
Brano, tieZz pracovnik
Slovenskej  sporitelne.
Nechcel hovorit, ale napokon prezradil, ze uz md jednu Jan-
ského plaketu a na tomto pracovisku Slovenskej sporitelne
daroval krv druhy raz. Spytali sme sa aj vykonnej riaditelky
Féra donorov, Lucie Faltinovej,
kde sa vzala myslienka spolocne
ist darovat krv. Odpoved bola jed-
noznacnd: ,Tdto myslienka vznikla
v Klube firemnych darcov. Nasi tra-
ja ¢lenovia nezdvisle dostali tento
dobry ndpad. Darovanie krvi je
jedna z foriem najhumdnnejsich
dobrovolnickych aktivit, na tom sa
vsetci okamzZite zhodli”.
’ Sdotaznikmi v rukdch ¢akalina
odber krvimedzi desiatkami inych aj mladi ludia v oranZovych
trickdch. Viaceri znich darovali krv uz velakrdt, ale: ,Niektori isli
pomdhat do chrdnenych dielni a my sme sa rozhodli zasa pre
darovanie krvi’, povedala ndm manaZérka Katarina Pethéovd
7 GlaxoSmithKline.

(ms)
Snimky: autorka
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Za kazdou bielou pastelkou sa skryva ludsky osud

Den bielej pastelky uz 10. raz

Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS) zorganizovala uz 10.
ro¢nik verejnej zbierky Biela pastel-
ka, ktorej hlavnym diiom bol 21. sep-
tember. V tento den do ulic 127 miest
Slovenska vysli timy dobrovolnikov
v bielych trickach UNSS, s bielymi,
osobitne ozna¢enymi pokladni¢kami.
Hruby vynos pocas hlavného zbierko-
vého dna dosiahol sumu 75 038,71 €,
ktora je o 572,51 € vyssia, nez suma
vyzbierana vlani. Takmer tretina tohto
vynosu - 30 percent, bude vyuzita na
pomoc zrakovo postihnutym priamo
v regionoch, v ktorych sa prostriedky
vyzbierali.

Tohtoro¢né heslo pre zbierku Bielej
pastelky je: ,Za kazdou bielou pastelkou
sa skryva ludsky osud”. Kazdého, kto do
zbierky prispeje, dobrovolnici tentoraz
odmenia velkou bielou sponkou z plastu,
v tvare bielej pastelky, ktord sa tohto roku
stala daldim symbolom nevidiacich a zra-
kovo postihnutych. Zaujemcovia mézu
zbierku podporit prispevkom priamo do
pokladnicky, aj poslanim prazdnej SMS
spravy na ¢islo 820 v sume 1€ do konca
tohto roka alebo vloZzenim dobrovolného
finan¢ného prispevku na Ucet zbierky ¢is-
lo: 4030016212/3100.

,Biela pastelka ndm pomdha, aby
nase sluzby boli eSte viac dostupné kaz-
dému klientovi so zrakovym postihnutim,
v kazdom kraji Slovenska a pre klienta
bezplatne. Unia nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska je jedind organizacia na
Slovensku, ktord poskytuje klientom so
zrakovym postihnutim terénne social-
ne sluzby. Znamena to, Ze klient nemusf
cestovat kilometre za potrebnou pomo-

Obsah:

Uvodnik: l'udskost na prvom mieste

cou - nasi odborni pracovnici cestuju
za nim, do jeho doméceho prostredia’,
priblizila lvana Potoc¢nakova, riaditelka
UNSS. Cast ¢istého vynosu zbierky bude
ur¢ena aj na zlepsenie dostupnosti a kva-
lity sluZieb.

,Strata zrakového vnimania ovplyv-
Nuje aj tie najzékladnejsie denné Ukony,
ako su starostlivost o domdcnost, pri-
prava jedal, cestovanie ¢i ziskavanie in-
formacii. Pre nasich klientov je preto ne-
nahraditelnd pomoc pri vybere spravnej
kompenzacnej pomocky, ako aj poraden-
stvo v pravnej a socidlnej oblasti, a ¢asto
aj vyucba chodze s bielou palicou i Brail-
lovho pisma”, doplnila Zofia Teplicka,
koordinatorka zbierky Biela pastelka.

Na otdzku Humanity: Aké terénne so-
cidlne sluzby a kde viade méZu nevidiaci
a zrakovo postihnuti o¢akévat, sme sa od
. Poto¢hdkovej dozvedeli, Ze tieto sluzby
sa realizuju prostrednictvom 8 krajskych
stredisk UNSS, ale aj na spolkovej drovni
prostrednictvom 69 miestnych organiza-
cif UNSS.

O pomodi a sluzbach, ktoré UNSS
poskytuje, rozpréval aj klient UNSS, Pavol
Kéri, ktory pochddza z Liptova. Ako sdm
uviedol: ,V Unii som sa naucil vela veci.
Presvedcil som sa, Ze dé sa Zit dalej aj bez
zraku. Pochopil som to po strate zraku,
vdaka vyraznej pomoci pracovnikov Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska.
Vazim si ich pracu, zvIast rehabilitacnych

. il

Na obrdzku je Jozef Zbranek, podpredseda UNSS.
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Na obrdzku je Zofia Teplickd, koordi-
ndtorka zbierky Biela pastelka.

instruktorov a socidlnych pracovnikov.
Po dopravnej nehode v roku 2006 som
bol sklt¢eny, ale v UNSS som nasiel u¢in-
nu pomoc’, povedal na tlacovej besede
P. Kéri, ktory sa po uraze stal masérom
a v sucasnosti pracuje v Bratislave.

V hlavny den zbierky Bielej pastelky
jej posolstvo rozsirovali dobrovolnici v
pocetnych informacnych stankoch UNSS,
ale aj v uliciach desiatich miest Slovenska.
V stankoch UNSS si vidiaci navstevnici so
zaviazanymi ocami mohli vyskusat na-
priklad: chédzu s bielou palicou, pisanie
na Pichtovom pisacom stroji Braillovym
pismom a v Bratislave aj jazdu na tan-
demovom bicykli s klapkami na ociach
a tieZ showdown — stolny tenis pre ne-

Jazda na bicykli v tandeme, ktoru si mohli vyskusat aj
vidiaci so zaviazanymi ocami.

Paval KERI

F——

Na obrdzku je Pavol Kéri, klient UNSS,
ktory sa po uraze a strate zraku stal
masérom.

vidiacich. Tak to bolo aj na ndmesti pri
Obchodnom centre Eurovea v Bratislave,
kde sa popoludni konali este aj vytvarné
dielne. V nich klienti UNSS prezentovali
svoju tvorbu spolu s detmi zo Specidlnej
zakladnej $koly interndtnej pre zrakovo
postihnuté deti zo Svrcej ulice v Bratislave
— Karlovej Vsi. Kulturny program pri tom-
to stanku moderoval najskér zrakovo po-
stihnuty spevak Marek Gernat, ktorého
v moderovani neskor vystriedala Zuzana
Vackova.

Zaujimavy bol aj infostanok UNSS v
Nitre, ktory sa uskutocnil na pesej zéne
pred informacnym centrom NISYS a koor-
dinoval ho Jozef Zbranek, podpredseda
UNSS, ktory nam porozpraval aj o jazde

Pohlad na hru showdown pocas Dria Bielej pastelky
- 21. septembra na Ndmesti Eurovea v Bratislave.

Bielej pastelky, ktord sa uskutocnila vdaka
podpore Nitrianskej komunitnej nadécie.
Ako prezradil: ,Navstevnici uvidia jazdu
na historickom hasi¢skom vozidle so strie-
kackou z roku 1948, ktora patri Dobrovol-
nému hasi¢skému zboru zo Svatopluko-
va. Na striekacke sa odvezie aj hudobna
country skupina, ktord sa predstavi nielen
v Nitre, ale aj v piatich obciach Nitrianske-
ho kraja”.

Informacny stanok UNSS sa uskuto¢-
nil aj v Cadci, kde sa kazdy navstevnik mo-
hol pridat k praci zrakovo postihnutého
drotarskeho majstra Juraja Serika, ktory
vytvoril drétené srdce pre mesto Cadca.
Mnoho zaujimavosti nasli navstevnici in-
formacnych stankov aj v Banskej Bystrici
pri Europa Shoppig Centre, ale aj v Kosi-
ciach, Michalovciach, Poprade, Presove,
Trencine a v Ziline.

Na otédzku, ¢im sa lisi showdown od
klasického stolného tenisu, odpovedal J.
Zbranek, ktory sa uz dlhsie venuje tomu-
to Sportu: ,Tenisovy stol pre nevidiacich
je Specidlne upraveny tak, ze ma zvysené
mantinely a namiesto sietky je drevena
doska, upevnend na mantineloch. Lop-
ticka je vacsia, neZ klasicka stolnotenisova
lopticka, podbieha pod doskou a je ozvu-
¢end. Je aj tazsia ako klasickd stolnoteni-
sova lopticka a preto hrac, ktory s fou
hra, musi mat na rukach sSpecialne ruka-
vice, aby si ochranil hanky prstov pred jej
udermi. Tenisova raketa pre nevidiacich
sa podobé lopariku. Hré¢ mé pred sebou
jamku so sietkou a ked' do nej lopticka
spadne, hrac¢ ziskava 2 body”. P. Zbranek
zdoraznil, Ze hra - stolny tenis pre nevidia-
cich - vznikla v Kanade a v Eurépe sa za-
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¢ala hrat v 90. rokoch minulého storocia.
Dodal, Ze nevidiaci mézu plavat, lyzovat
sa, aj hrat kolky ¢i pestovat turistiku, ale
musia na to byt dobre disponovania mat
dobr fyzickd kondiciu. Aj pre nich je rov-
nako ako pre ostatnych fudi, velmi dolezi-
ty denny pohyb na ¢erstvom vzduchu.

Zaciatok jesene v Inchebe patril zdraviu

A este Cosi: do zbierky Biela pastelka
mozno prispiet az do 31. decembra tohto
roku.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Obrdzok na titulke: Na obrdzku so
zrakovo postihnutymi skoldkmi je aj starsia,
ale aktivna nevidiaca klientka, pani Libusa,
ktord velmi rada modeluje, najradsej sloni-
kov a psikov.

Vystava Non- Handlcap 2011

Na vystavisku Incheba Expo Bra-
tislava sa v drioch 22. az 24. septem-
bra tohto roku subezne uskutocnili
tri vystavy - Slovenské dentalne dni,
Slovmedica a 9. ro¢nik Non-Handi-

cap. Na tychto vystavach sa opat

stretli odbornici pracujici v roz-
licnych odvetviach zdravotnictva
a socialnych sluzieb. Prezentovali
a vymienali si najnovsie poznatky
vo vystavnych stankoch a aj pocas
bohatych sprievodnych programov.
Navstevnici videli nemaélo noviniek.
Len z Ceskej republiky prislo 121 vy-
stavovatelov. Okrem vystavovatelov
zo Slovenska sa na troch vystavach
objavili aj vystavovatelia z Juznej
Korey, Madarska, Nemecka, Polska,
aj Svajéiarska a predstavili verejnosti
najnovsie pomacky a produkty pod-
porujuce zdravie na ploche 6 200 m
Stvorcovych.

Vystavy Slovmedica a Non-Handi-

cap oboznamili verejnost s najnovsim
vybavenim nemocnic, roznymi vyrobka-
mi, pristrojmi a kompenzac¢nymi poméc-
kami, ktoré pomdézu zmiernovat bolesti
a ulah¢it obdobie rehabilitacie. Na vysta-
ve Non-Hancicap sme si vsimli aj viaceré
zaujimavé novinky. Napriklad, ako sme
sa dozvedeli od Stépana Cermaka, ob-
chodného riaditela spolo¢nosti z Ceskej
republiky. Podnik, ktory zastupuje, vyra-
ba, aj dovaza zdravotné pomocky, ale aj
modernu pristrojom riadend polohova-
telnu postel z Tchajwanu. Spolo¢nost méa
pobocku na vyrobu zdravotnej obuvi aj
v Partizdnskom (viac informéacii mozno
najst na www.naturcomfort.cz).
Oslovili sme, napriklad, aj Pavla
Vajdu, zdstupcu vyroby modernych
zdvihacich zariadeni pre imobilnych fudi
a kabinkovych zdviznych plosin, ktoré
vystavili na vystave Non-Handicap prvy
raz a ktoré mézu plnit aj funkciu normal-
neho vytahu, ale su ovela lacnejsie nez

Na obrdzku je Jarmila Fajnorovd prezidentka Slovenského zvdzu sclerosis
multiplex (SZSM) (uprostred), viceprezidentka SZSM, Katarina Pisecnd
(vpravo) a vpredu za stolikom élenky klubov SZSM.

Na vystave boli aj osobné automobily
so zariadenim na odloZenie invalidné-
ho vozika na streche auta a prispéso-
bené telesne postihnutym vodicom.

klasické vytahy (viac informacii najdete
na: www.velcon,sk).

Pre zdravotne postihnutych vysta-
vovatelia pripravili velky vyber moder-
nych invalidnych vozikov, polohovacich
posteli, aj automobilov prispdsobenych
na riadenie telesne postihnutymi vodic-
mi a mnohé $pecidlne predmety dennej

hnclub.sk

Na obrdzku je Viola Stevurkovd,
predstavitelka Slovak Crohn clubu,
tradicného vystavovatela na vystave
Non-Handicap.



Na vystave Non-Handicap 2011 bolo mozZné obozndmit'sa aj s kvalitnou
a cenove dostupnou zdravotnou obuvou ceského vyrobcu, ktory md vyrobnu

pobocku aj na Slovensku.

potreby pre tlesne, zrakovo, aj sluchovo
postihnutych ludi.Navystave Non-Handi-
cap ani tohto roku nechybala Slovenska
humanitna rada so svojim casopisom
Humanita a pri nej informacné stanky
aktivnych dobrovolnych organizacii ako
je Slovensky zvaz sclerosis multiplex,
Slovak Crohn club, Spolo¢nost pso-
riatikov a atopikov, Unia nevidiaicich
a slabozrakych Slovenska. Svoje sluzby
hendikepovanym ob¢anom ponukala vo
vystavnom stanku aj Chranena dielia
AV Mobilita, a to, napriklad: pomoc na

cestach prostrednictvom bezplatného
call centra na ¢isle 0800 102 103, kom-
plexné sluzby motoristom, aj legislativne
poradenstvo, vzdelavanie a spolocenské
podujatia, o com sa mozno viac dozve-
diet na www.avmobilita.sk. Moderné
vyrobky kvalitnej optiky vystavovala tra-
di¢ne aj spolo¢nost distribuujuca pristro-
je a kompenzacné pomocky pre zrakovo
postihnutych — Tyflocomp. Verejnosti sa
predstavil aj velmi agilny ¢len SHR - Slo-
vensky zvaz telesne postihnutych.
Prvy raz sa pocas vystavnych dni ko-

Osmy roénik celonarodnej Zbierky Dni nezabudiek
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nala pod zastitou Ministerstva kultury SR
aj vystava vytvarnej tvorby s nazvom Sta-
viame spolu mosty, na ktorej vystavovali
spolo¢ne svoje diela hendikepovani umel-
ci. Navstevnici mali moznost vidiet sku-
to¢ne posobivé obrazy s malbami stvar-
nenymi rozlicnymi technikami, aj grafické
prace, aj malby na hodvab, sochy i plastiky
z réznych materidlov, to vsetko vzniklo ru-
kami Sikovnych zdravotne postihnutych
a nadanych [udi, pod vedenim zndmych
slovenskych vytvarnych umelcov.
Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Na vystave Non-Handicap aj tohto
roku mala svoj informacny stdanok
i Spoloc¢nost psoriatikov a atopikov
Slovenska.

Nezabudnite na svoje dusevné zdravie!

A D‘T

Liga za dusevné zdravie (LDZ) uz
dvanast rokov $iri korektné informacie
o dusevnom zdravi. Ale téma dusev-
nych poruch je niekde este tabu a ¢ast
verejnosti ma skreslené nazory na psy-
chické ochorenia. Podla statistiky z Na-
rodného centra zdravotnickych infor-
madcii, vyskyt duSevnych poruch vzrasta
roc¢ne priblizne o 23 percent. Preto LDZ
pripravila aj 8.informaénu kampari a ce-
loslovensku zbierku Dni nezdbudiek, pri
prilezitosti Svetového dia dusevného
zdravia, ktory byva 10. oktébra.

Heslo kampane ,Nezabudnite na
svoje dusevné zdravie”, liga zvolila pre-
to, ze hoci odbornici vedia, Ze telesné
a dusevné zdravie su ako dve strany jed-
nej mince, jedno bez druhého neexistuje,

ale treba, aby to vedela aj siroka verejnost.
LDZ sa snazi informovat verejnost, Ze je
dolezité, aby sa clovek, ohrozeny dusev-
nou poruchou, dostal v¢as k odbornikovi
a absolvoval spravnu lie¢bu. Na to treba,
aby bol nielen pacient informovany, ale
aj dobudovand komplexnd siet sluzieb.
Komplexna siet sluzieb pre fudi s dusev-
nou poruchou je dolezitym predpokla-
dom ich socidlneho zaclenenia sa po
liecbe. Ide tu o Siroky subor sluzieb v za-
riadeniach, ktoré pomahaju fudom s du-
sevnou poruchou, aby boli naplnené ich
zdravotné, ale aj psychologické a socidlne
potreby. Podla vzorov z vyspelejsich krajin,
by mali byt sucastou komplexnej siete.
Okrem modernej nemocnic¢nej starostli-
vosti, sU potrebné aj krizové centrd, den-

I
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DES
O TOM
YUSEVH

Na obrdzku je spevdcka Andrea
Zimdnyovd, ktord vystupila v kultir-

nom programe pocas Happeningu
Dni nezdbudiek v Gallerii Eurovea.
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né stacionare, rézne formy rezidencnych
sluzieb, ako naprfklad: chrdnené byvanie
a sluzby pracovnej ¢i socidlnej rehabilita-
cie. Niektoré takéto sluzby vznikaju ,zdo-
la” s podporou nasich organizacii, ktoré
vytvaraju centrd socidlnej rehabilitacie
a Liga ich kazdoro¢ne podporuje z vy-
nosu Zbierky DNI NEZABUDIEK, ktoré sa
zacala 8. a trvala do 12. oktdébra 2011
v uliciach miest Slovenska. V tychto drioch
si mohli fudia na celom Slovensku kupit
malt modrd nezébudku za dobrovolny
prispevok. Nezabudky, ktoré si symbolom
dusevného zdravia, ponukali dobrovolni-
ci, ¢lenovia obcianskych zdruzeni alebo
studenti strednych $kél v mnohych mes-
tach SR. Zbierku mozno podporit do 30.
novembra 2011 aj zaslanim prazdnej SMS
na Cislo 833 v sieti vietkych mobilnych
operatorov v sume 1,- € alebo financnym
prispevkom zaslanym na ¢isla U¢tov LDZ:
4040154029/3100 Volksbank Slovensko, a.s.
alebo na ¢&fslo Uctu: 20266500/6500 v Pos-
tovej banke, a.s.. Viac informdcif najdete na
www.dusevnezdravie.sk.

Okrem  informovania  verejnosti
0 potrebe rozvijania uvedenej podpornej
siete, je zamerom ligy podporovat aj kon-
krétne iniciativy na jej doplfianie na celom
Slovensku. Preto je sucastou kampane
celondrodna Zbierka DNI NEZABUDIEK.
Viyzbierané peniaze sa rozdelia do sloven-
skych regiénov a poputuju na projekty,
ktoré pomdézu tuto siet dobudovat.

Na otdzku: Preco sa starat o svoje du-
Sevné zdravie odpovedal zndmy psychiater,
profesor Anton Heretik, ¢len Odbornej rady
LDZ SR: ,Plati nielen veta, Ze: V zdravom tele
zdravy duch, ale aj naopak - So zdravym
duchom mame zdravsie telo. Prakticky kaz-
da dusevna porucha ma aj cely rad telesnych
priznakov. Aj pri vzniku telesnych portch,
najma pri psychosomatickych ochoreniach
(infarkt, zalidoc¢né vredy, astma a iné) hraju
dolezitd rolu aj psychologické faktory. Starat
sa 0 dusevné zdravie je aj velmi ekonomické.
Pre nas vietkych je vyhodnejsia prevencia a
v¢asna lie¢ba psychickych portch ako straty
sposobené dlhodobou  praceneschopnos-
tou, pripadne invaliditou postihnutych. Sta-
rat sa o vlastné dusevné zdravie znamena na-
poméhat pohode blizkych fudi. Kazda stvrta
rodina je postihnutd dusevnym ochorenim
niekoho blizkeho. Rodiny zavislych od alko-
holu uZ vedia o ¢om je rec.. A ako sa starat
0 vlastné dusevné zdravie? Pre kazdého plati
nieco iné. Ale kazdy si moze vybrat z ndsho
,Desatora” Ligy za dusevné zdravie."

MUDr. Darina Sedlékova, riaditelka
Kanceldrie Svetovej zdravotnickej organi-

ZA DUSEYNE
ZDRAVIE

LiGA ’!{T

Na obrdzku je Mgr. Art. Martin Knut,
predseda Ligy za dusevné zdravie

v rozhovore s Bibidnou Ondrejkovou,
moderdtorkou podujatia LDZ v centre
Eurovea v Bratislave.

zécie na Slovensku zasa na margo Dnf ne-
zébudiek uviedla: ,Ludia s dusevnymi cho-
robami a psychosocidlnymi poruchami
stale patria k marginalizovanym a najviac
zranitelnym skupindm obyvatelstva. To je
hlavné posolstvo najnovsej spravy WHO
o dusevnom zdravi a rozvoji z minulého
roku. Aj ked sprava konstatuje, ze moz-
nosti diagnostiky a dostupnost liecby sa
v mnohych statoch vyrazne zlepsili, malo
Uspesné je lamanie predsudkov a bariér,
ktoré zamedzuju vstup fudf s dusevnymi
poruchami do hospodarskeho a spolo-
¢enského Zivota. Nedostatocna pozornost
sa venuje dlhodobej starostlivosti o nich v
pripade, ak su odkdzani na poskytovanie
socidlnych a zdravotnych sluZieb. Dekla-
racie o socidlnej inkluzii nestacia. Za $tat a
zodpovedné organy v iom musia hovorit
konkrétne Ciny s konkrétnymi vysledkami.
Aktivity LDZ SR pocas kampane
a zbierky

Jednou z tychto aktivit bude aj Vysta-
va na velvyslanectve USA na Slovensku.

Pocas Zbierky spristupnuje Liga za
dusevné zdravie SR diela autorov so sku-
senostou s dusevnym ochorenim, ktorf sa
venuju vytvarnej tvorbe. Bude to reinsta-
lacia Uspesnej vystavy ART BRUT na pode
ambasady USA. Vystava sa realizuje s pod-
porou spolo¢nosti Pfizer.
Happening v Galérii EUROVEA

V den zaciatku zbierky v uliciach miest
Slovenska sa bude konat happening spo-
jeny s koncertom, ukdzkami literdrnej a
vytvarnej tvorby autorov s dudevnou poru-
chou a réznymi atraktivnymi aktivitami, kto-
ré navstevnikov urcite prekvapia. V sobotu
8. oktdbra od 14. do 18. hodiny mohli ndv-
Stevnici vidiet, ako vyzerd canisterapia a ako
sU na tom so svojim dusevnym zdravim.
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Aktivity ¢lenskych zdruzeni LDZ SR
v regidonoch

Aktivity sa konali aj v regidnoch Slo-
venska. Regiondlne zdruZenia pacientov
a pribuznych zorganizovali vystavy, dni
otvorenych dverf, diskusie a prednasky s od-
bornikmi, alebo Sportové a iné podujatia.

Kampan Dni nezdbudiek podporili
uz tradi¢ne aj zndme osobnosti ako he-
recka Anka Siskova, Mato Landl, Janko
Kroner, ¢i herecka Kristina Farkasova.
Myslienky ligy pomahali presadzovat aj
moderdtorka Sona Miillerova a Jarka
Hargasova. Moderatori vo vietkych tele-
vizidch uz niekolko rokov nosia na satach
10. oktébra maly kvietok, nezabudku, ako
upozornenie pre divakov, ze dusevné
zdravie je rovnako délezité ako telesné.
Nové projekty v roku 2011

Liga za dusevné zdravie SR sa venuje
prevencii dusevnych poruch aj v strednych
skoldch od roku 2007. Vysledkom je preven-
tivny projekt ,Dusevné zdravie na stred-
nych Skolach”, v sucasnosti postaveny
na dvoch vzdeldvacich aktivitach: Skolent:
Multiplikdcia preventivneho programu pre
stredoskoldkov ,Dusevné zdravie na stred-
nych skolach” a odbornom workshope:
»Zaklady intervencie pri suicidalnom
spravani adolescentov”. Tieto skolenia su
ur¢ené najmd skolskym a poradenskm psy-
cholégom, vychovnym poradcom a koor-
dinatorom preventivno-vychovnych aktivit
v Skoldch. Tohto roku sa podarilo uskuto¢nit
jedno 3-drové skolenie. V Iinii s uvedenymi
vzdeldvacimi aktivitami, dostali Ucastnici
vzdeldvania aj zaZitkovou formou infor-
madcie, ktoré im maju pomoct pri preven-
tivnych aktivitdch v skolach. V tomto roku
projekt podporila Slovenska sporitelfa.
Projekt ,Dusevné zdravie deti”

LDZ sa v tomto
roku zacala venovat
aj téme dusevného
zdravia deti a vyda-
la dva informacné
letaky a jednu bro-
Z0ru o dusevnych
poruchach  deti,
ur¢enu Sirokej ve-
rejnosti.  Autorom
odbornych  textov
je  primar Klini-
ky detskej psy-
chiatrie DFNsP v Bratislave MUDr. Jan
Suba, ktory bol prednéasajucim na dvoch
Skoleniach pre ucitelov v Bratislave a v Ko-
Siciach.

=
| DLdEVNE FORUCHY DET)

Kniha MUDr. J. Subu
o dusevnych poru-
chdch deti

Olga Valentova
Snimky: m$ a archiv
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Lekar radi: Pri prilezitosti Svetového dina ustneho zdravia

Ako sa spravne starat o zuby a dodrziavat

Dna 12. septembra si mohi ludia
pripomenuli Svetovy den ustneho
zdravia. V tento den sa v roku 1854
narodil Dr. Charles Gordon, zaklada-
tel Svetovej dentalnej federacie (FDI).
Pri prilezitosti Svetového dna ustneho
zdravia a pri prilezitosti Slovenskych
dentdlnych dni 22. a 23. septembra
tohto roku Slovenska komora zubnych
lekdrov, Slovensky spolok Studentov
zubného lekarstva a Urad verejného
zdravotnictva SR zorganizovali v aredli
bratislavskej Incheby zaujimavé pod-
ujatie, pocas ktorého sa uskutocnila
opakovane aj instruktaz ustnej hygie-
ny pre deti, ale prisli aj mnohi dospeli
rozneho veku, aby sa poucili nielen
o tom, ako si treba spravne distit zuby,
ale absolvovali aj edukaciu o spravnej
Zivotosprave a nechybali ani sprievod-
né podujatia pre deti.

gl
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ustnu hygienu

Veroniku Bezakovu, ktord Studuje zubné
lekdrstvo v Bratislave, aby aj ndm predviedla
instruktaz Cistenia zubov a Ustnej hygieny.
Zubnd kefka, ktorou prezentovala
spravny spdsob cistenia zuboy, je podla jej
slov najmaksia, aka sa ponuka v lekdrnach a
predajniach. Ako povedala: ,Je velmi Setrnd
k zubom a dasndm, ma pomerne malu hla-
vicku, rovnu rdcku, rovno zastrihnuté, husté
a jemné Stetinky. Na ricke je oznacenie ,ul-
tra soft”. Vdaka tomu, Ze je velmi jemna, je
vhodna aj pre fudi, ktorych chrup je ohro-
zeny paradentézou. Kefku drzime pod uh-
lom 45 stupnov. Pri zacati ¢istenia hornych
zubov je polovica hlavicky zubnej kefky
opretéd o dasna a druhd polovica o predné
zuby, na ktorych robime kruzivé pohyby pri
kr¢koch dasien od stredu smerom dozadu
az po poslednu stolicku na jednej strane
v Ustach. Potom sa vratime k stredu hor-
nych zubov a ¢istime odpredu smerom na
druhu stranu hornych zubov.. To isté opa-
kujeme z vnutornej strany chrupu. Celd hla-
vicka kefky musi byt pri Cisteni zubov vyu-
7ita tak, aby vietky jej Stetinky cistili zuby.
Kefku musime natocit podla toho ako ten-
ktory zub rastie a krdzivymi pohybmi po-
kracujeme az dozadu k poslednému zubu..
Samozrejme, musia byt umyté aj zuvacie
plosky zubov a teda, nesmieme zabudnut

Veronika Bezdkovd, Studentka zubného lekdrstva v Bratislave pri predvddzani

sprdvneho cistenia chrupu na modeli - pred budovou Incheby pocas Sloven-
skych dentdlnych dni 22. septembra 2011.

Vsimali sme si tiez dvojice Studentov
zubného lekarstva z Bratislavy a Kosic nielen
s detmi, ale aj s dospelymi zaujemcami o tuto
problematiku, ktori pred Inchebou pocas
krasnych sine¢nych dni 22. a 23. septembra
na velkych modeloch chrupu predvédzali
techniku spravneho cistenia zubov. Okrem
toho pracovnici Uradov verejného zdra-
votnictva pripravili pre deti aj prezentaciu
0 spravnej zivotosprave. Humanita na tom-
to podujati poziadala jednu zo Studentiek,

ani na posledny zub. Pri jeho cisteni nato-
¢ime kefku tak, aby sme vycistili aj zadnu
Cast poslednej ,stolicky”. Tato kefka ma
vyhodu, kedZe md malu hlavicku, dostane
sa aj na zadnu plochu posledného zuba.
Pri takomto cisteni nemusime kefkou tlacit
na zuby. Ked uz mame horné zuby umyté,
takym istym spdsobom ako sme si vycistili
horné zuby, pokracujeme v cisteni dolné-
ho radu zubov. Cistime zasa najprv prednu
stranu zubov od stredu najskér na jednu
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stranu smerom dozadu a potom zasa od
stredu spredu na druhu stranu az dozadu.
Potom ¢istime este vnutornu stranu dolné-
ho radu zubov zasa tym istym spésobom.

Ale ani velmi makka klasickd kefka sa
nedostane aj do vsetkych medzizubnych
priestorov. Na medzizubné priestory vyu-
Zivame iné, medzizubné kefky. Je jedno,
¢i ich pouzijeme pred alebo po umyvani
zubov riadnou kefkou. Medzizubnt kefku
pouzivame aspon jeden raz za 24 hodin,
najlepsie vecer.

Na otdzku: Aku velkost medzizubnej
kefky treba pouZivat, sme sa dozvedeli, ze
velkost medzizubnej kefky najlepsie urci
zubna hygienicka po tom, ako odmeria
medzizubné priestory. ,Medzizubné kefky
sa pouzivaju v dvoch velkostiach. Jednot-
livé velkosti medzizubnych kefiek sa daju
odlisit podla farby ich racky”, pokracovala
Veronika vo vysledlovania zdéraznila: ,Va¢-
Sia ludi pouziva najmenej dve velkosti me-
dzizubnych kefiek, pretoze nemaju rovna-
ko velké medzery medzi vietkymi zubami.
Vacsinou mavaju vpredu mensie a vzadu
SirSie medzery medzi zubami. Na Cistenie
medzizubnych priestorov treba niekedy
pouzivat aj zubné nite. Je to vtedy, ked' sa
do medzizubného priestoru nedostanete
ani medzizubnou kefkou. Je lepsie pouzit
zubnu nit vopred. Nevhodnym pouZiva-
nim zubnej nite sa v3ak ,obrusuje” papila
(Cast sliznice dasnien), nit mdze dasna po-
skodit. Staci, ked frekvencia cistenia zubov
je rdno a vecer. Aspon raz, najlepsie vecer
je dolezité umyt si zuby poriadne, z kazdej
strany, pretoZe v noci uz neprebieha sa-
moocistovanie chrupu jazykom a slinami
a baktérie na zuboch a v Ustnej dutine sa
preto lahko v noci rozmnozuju.

Spytali sme sa aj na nutnost pouziva-
nia Ustnej vody. Veronikina odpoved znela:
,Odporuca sa to, ale nie je to nevyhnutnost.
Ked clovek nie je zvyknuty na pouZivanie
Ustnej vody, nevnucujeme mu ju. Niektoré
zubné vody su velmisilné, az aseptické a tie
vlastne nicia celd Ustnu flory, ale fyziologic-
k& Ustna féra by mala v Ustach zostat. Preto
prilis silné Ustne vody treba pred pouzitim
zriedit. Toto riedenie by malo byt v pomere
1:1. A netreba ich pouzivat dvakrat denne,
staci raz, zasa najlepsie vecer”.

Mozno makku zubnt kefku odporu-
¢at kazdému? Aj na tuto otazku sme do-
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stali od Veroniky odpoved: ,Velmi makku
- ultra soft” kefku odporticame kazdému.

Ul AT

Farbenie zubov specidlnym roztokom,

ktory zafarbi zle istené casti chrupu.

Aj pre deti sa vyrabaju velmi jemné, mak-
ké kefky, takZe na makku zubnu kefku sa
da od detstva zvyknut. Ked niekto nie je
zvyknuty na velmi makku kefku, ma moz-
nost vybrat si z troch druhov, kazda s inym
stupriom tvrdosti Stetiniek. Zubna kefka s
oznacenim ,soft” je mierne makkd, ,super
soft” — stredne makka a ,ultra soft” - velmi
makka. Ked' si niekto ,drhne” zuby tvrdou
kefkou, poskodzuje si aj dasng, ale aj zub-
nu sklovinu. Preto by mal prejst na pouzi-
vanie maksej zubnej kefky - ,super soft” a
potom, méze prejst na velmi makku - ,ul-
tra soft”, pretoze, ak by po tvrdej zubnej
kefke hned pouzil velmi makkud, mal by
pocit, ze si zle umyl zuby.

A ako si maju distit zuby deti, kto-
ré nosia na zuboch ,strojcek”?

Vela fudi so strojcekom na zuboch
pouZiva na Cistenie jednozvézkovu - ,singl”
kefku, ktord je zahnutd. Najprv je vhodné
umyt si zuby klasickou kefkou a potom
dodistit ich jednozvdzkovou kefkou, kto-
rou sa mozno velmi dobre dostat aj medzi
,zamky" strojceka. Ti, ktori nosia na zuboch
,Strojcek” musia vykondvat omnoho vac-
Siu ustnu hygienu, nez ti, ktorf strojcek na
zuboch nenosia. Pri noseni ,strojceka” na

zuboch je potrebna aj dentdlna hygiena,
kvoli ktorej musia chodit k zubnej hygie-
nicke aj kazdé tri mesiace, aby odstranili z
povrchu zubov zubny kamern. U zubného
lekdra pracuje vacsinou aj dentalna hygie-
nicka. Niekedy ale vykonda zubnu hygienu
i samotna sestricka, ktord pracuje v ambu-
lancii zubného lekara, ktora je na vykony
zubnej hygieny odborne vyskolend. Zub-
nou hygienou sa da predist zapalu dasien
a vzniku paradentézy. Ked paradentéza uz
vznikla, prejavi sa to na dasnach, ktoré su
postihnuté a z ktorych za¢nu vypadavat aj
zdravé zuby. Pri paradentdze su vsak po-
stihnuté nielen dasn4, ale aj kost.

Ako Zistime, ¢i sme si zuby spravne
a dokladne vycistili a ¢i na nich nezostali
zvysky necistot a plak? Odpoved Veroniky
znela: ,Existuje roztok, pomocou ktorého
sa da odhalit neziaduci povlak na zuboch.
Tento roztok si nanesieme na zuby Spe-
cidlnou tycinkou. Ked tymto roztokom
potrieme zuby, tam kde je povlak, zuby sa
zafarbia. Starsi, nez 24 hodinovy povlak sa
zafarbi namodro az na tmavofialovo. Tma-
vofialové zafarbenie znamend, Ze takto
zafarbené miesta zubov su dlhodobo zle
Cistené. Ak sa povlak zafarbf po naneseni
roztoku naruzovo, znamena to, ze je novy.
Tento roztok sa pouziva iba na to, aby sme
mali dékaz ¢i su zuby naozaj dobre ociste-
né a aby sme sa naucili siich spravne a do-
kladne cistit. Okrem roztoku existuju aj
Specidlne tabletky, ktoré, ked'si ich ddme
a rozzujeme, zistime, kde sme si nedosta-
toc¢ne vycistili zuby a kde by sme si ich
nabuduce mali ¢istit lepsie. Tento roztok
alebo uvedené tabletky mézeme pouzit
aj pred vycistenim zubov, aby sme zistili,
kde vsade na zuboch mame plak. Tento
identifikdtor plaku alebo farbiaci roztok sa

da tieZ kupit v lekarni”. Pocas Slovenskych
dentalnych drioch sme tento roztok i tab-
letky uvideli, okrem zubnych kefiek, Skra-
biek na jazyk, aj na stoliku pri Veronikinej
prezentdacii, ale aj na vystave Slovmedica
v Inchebe. Dodajme, Ze okrem zubov ne-
smieme zabudat ani na jazyk, pretoze aj
na jazyku zostava vela baktérii a povlaku,
a preto ho cistime Specialnymi skrabkami.
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O odbornt instruktdz spravneho
Cistenia zubov a ustnej hygieny pri

Inchebe mali velky zdujem rovnako
deti, ako aj dospeli.

Ustnej hygiene sa ludia venovali od
nepamati. Uz Babyloncania pre 3 500
rokmi pouzivali na cistenie zubov zuvacie
tycinky. Aj staril Egyptania boli starostlivi
v dentalnej hygiene. Pouzivali tenké vet-
vicky na jednom konci ,rozstrapkané” do
tenkych viakien, ktorymi si Cistili zuby. Naj-
oblubenejsie boli tycinky z vetviciek aro-
matickych drevin, ktoré sltzili ako Ustny
dezodorant. Aj v starovekej gréckej a rim-
skej literatdre su informéacie o drevenych
tycinkach, ktoré su priblizne rovnako vel-
ké ako ceruzka. Drevené tycinky sa Zuvali,
az ich konce zmakli rozstrapkali sa. Asi tak
postupne vznikla zubné kefka.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Navrhli zmeny v pomoci v hmotnej nudzi

Velka vacsina z pritomnych 120
starostov a primatorov vychodoslo-
venskych obci privitala v auguste
tohto roku na stretnuti v Sabinove
informacie Statnej tajomnicky MP-
SVR SR, Lucie Nicholsonovej o pri-
pravovanych zmenach v pomoci
v hmotnej nudzi a o zamere riesit so-
cidlne vyluc¢ené spolocenstva slovom
~konecne”.

,Pri zmenéch, ktoré sme zapracovali
do ndvrhu zékona, sme vychadzali z va-
Sich podnetov”, vysvetlila starostom a
primdtorom $tdtna tajomnicka. Zamer

Ministerstva préce, sociadlnYch veci a ro-
diny SR - nerozddvat socidlne davky za
ni¢nerobenie, ale podmienit ich aktivitou,
predstavitelia samosprav ocenili. Sami
najlepsie vedia, ze dnesny systém po-
moci v hmotnej nudzi treba zmenit. Proti
nie je ani vedenie ZdruZenia miest a obcf
Slovenska (ZMOS). ,Predstaveny princip
sme zatial neodmietli, definitivne stano-
visko da rada ZMOS-u a bude vychadzat
,zdola” reagoval podpredseda Zdruzenia
miest a obci Slovenska, Jozef Turéany.
Najcastejsou obavou starostov bolo,
¢i bude vytvoreny dostatocny pocet
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miest na aktivacné prace pre vsetkych,
ktorf si aktivitou budu chciet zvysit davku
v hmotnej nudzi. ,Zodpovednost za tych,
¢o budul odkdzani na aktivacné préce,
prevezme stat. Miest bude dost, uz dnes
mi hldsia ostatné rezorty priblizné pocty,
kde by vedeli vyuzit nezamestnanych na
aktivacnych pracach’, ubezpecila Statna
tajomnicka, Lucia Nicholsonova.
S velkym Uspechom sa medzi starosta-
mi stretli aj jej vyjadrenia o chystanych zme-
nach v prispevku a priplatku k prispevku pri
narodeni dietata, ¢i rodinnych pridavkoch.
Zdroj: MPSVR SR
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Medzinarodnu organizaciu pre migraciu

V minulom roku Medzinarodna
organizacia pre migraciu (IOM), ktora
sidli v Bratislave na Grosslingovej 4,
pomohla pri navrate domov 130 mig-
rantom do 23 krajin sveta. Vacsina
z nich odcestovala do Viethamu, Gru-
zinska, Moldavska, Ukrajiny a Ruska.
Od januara do augusta tohto roku
vyuzilo moznost vratit sa zo Sloven-
ska spat domov 74 migrantov, ktori
pochadzali predovietkym z Ukraji-
ny, Vietnamu, Ciny, Ruska a Turec-
ka. Navraty a naslednu reintegraciu
uskutocnila organizacia IOM v ramci
programu asistovanych dobrovol-
nych navratov. Projekt je spolufinan-
covany Eurépskou uniou z Eurépske-
ho fondu pre navrat. Tito tému nam
priblizila Zuzana Vatralovd, veduca
Uradu Medzindrodnej organizacie
pre migraciu (IOM) na Slovensku.

Preco vznikol program dobrovol-
nych asistovanych navratov?

Dobrovolné navraty su reakciou
na potrebu Statov poskytnut predo-
vietkym ilegdlnym migrantom a ne-
UspeSnym ziadatelom o azyl moznost
humanneho, organizovaného a finan¢-
ne efektivneho navratu a reintegracie
do krajiny pévodu a su sucastou eurdp-
skej ndvratovej politiky.

Ako mozu $tatni prislusnici inych
krajin, ktori sa chcu vrétit do svoje
vlasti dozvediet podrobnejsie infor-
macie 0 moznej pomoci IOM pri asis-
tovanych navratoch?

Klicovou sucastou programu je
informacnd kampar, aby migranti,
ktori mézu potrebovat sluzby progra-
mu, vedeli 0 moZnosti navratu a mohli
sa promptne dostat ku komplexnym
a objektivnym informacidam. Migranti
moézu  ziskat informacie prostrednic-
tvom osobnych konzultacii v sfdlach
Uradu IOM v Bratislave na Grosslingovej
ulici €. 4 a v Kosiciach na Hlavnej ulici
¢. 68, zvyhodnenej telefonickej linky
0850 211 262 a elektronickej posty
returnhome@iom.int. Pracovnici IOM
informuju o programe pocas stretnuti
v zariadeniach Ministerstva vnutra SR
alebo na informacnych stretnutiach or-
ganizovanymi zastupcami migrantov.
Komplexné informécie stvisiace s dob-
rovolnymi navratmi je mozné najst aj na
webovej stranke www.avr.iom.sk.

Zuzana Vatrdlovd, vedtca Uradu

Medzindrodnej organizdcie pre mig-
rdciu (IOM) na Slovensku

V kolkych jazykoch komunikuje
IOM s migrantami?

V septembri 2011 prebiehala verejna
informacna kampan IOM o programe
dobrovolnych navratoy, ktord nadvazuje
na kampane z roku 2009 a 2010. Zaklad-
né informéacie o programe v 6 jazykoch —
v slovencing, anglictine, rustine, ¢instine,
vietnamcine a arabcine — mozu migranti
najst v Bratislave a v Kosiciach na bilbor-
doch, plagatoch, lavickach, brozarach,
letdkoch a dalSich nosi¢och. Nosnym
prvkom kampane je cislo zvyhodnenej
anonymnej telefonickej linky programu
0850 211 262, na ktorom pracovnici
IOM poskytuju konzultacie o programe.

Coho vietkého sa tyka pomoc
IOM pri asistovanych dobrovolnych
navratoch?

V' navratovom programe IOM po-
skytuje migrantom aj reintegrac¢nt po-
moc aj po navrate do krajiny poévodu.
Reintegracny prispevok poméha pri
rieSeni Zivotnej situdcie migrantov bez-
prostredne po ich navrate, napriklad, za-
bezpecenim docasného ubytovania, za-
kladnych Zivotnych potrieb a podporou
aktivit veducich k ziskaniu stabilného
prijmu z prace. IOM tak podporuje ak-
tivity na zvysenie kvalifikdcie migranta,
a teda aj zvysenie jeho Sanci na najdenie
si zamestnania, pomahame aj pri hlada-
ni zamestnania, poskytujeme aj pravnu
pomoc, zdravotnli pomoc, alebo pod-
poru pri zaloZzeni mensieho podnikania.
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V kolkych pripadoch IOM po-
skytla pomoc ludom po navrate zo
Slovenska do materskej krajiny?

V roku 2010 pomohla IOM v 33 pri-
padoch, ked bola jednotlivcom alebo
celym rodindm vracajucim sa do Viet-
namu, Gruzinska, Srbska (vratane Koso-
va), Moldavska, Ruska a Vietnamu po-
skytnutd reintegratnd pomoc formou
preplatenia sluzieb a tovarov v hodnote
45 060 eur. Za prvych osem mesiacov
tohto roku IOM poskytla reintegracnu
pomoc v celkovej vyske 24 594 eur v 18
pripadoch tym migrantom, ktorf sa vra-
tili do Vietnamu, na Ukrajinu, do Azerbaj-
dzanu, Arménska, Gruzinska, Srbska (vra-
tane Kosova) a Moldavska. Reintegracné
prispevky mali napriklad formu mate-
rialnej pomoci, ur¢enej na rekonstruk-
ciu domu zniceného pocas obcianskej
vojny v Gruzinsku ¢i opravu kdrenia ro-
dinného domu na Ukrajine. IOM taktiez
prispela na absolvovanie kurzu na ziska-
nie vodi¢ského preukazu v Moldavsku.
Prispevky boli pouzité napriklad aj na
zaloZenie zvaracskej a krajcirskej dielne
vo Vietname a farmy na chov dobytka
v Kosove. Prispevok je pomocou nielen
pre migranta, ktory si vlastnou ¢innos-
tou zaobstardva zivobytie, ale prispieva
aj k rozvoju regionu a komunity, napr.
prostrednictvom ponuky sluzieb alebo
zamestnania dalsich pracovnikov.

Vyznam reintegra¢nej pomoci je
skutoc¢ne velky. Odkedy ju IOM po-
skytuje?

Pomoc v rdmci programu asistova-
nych dobrovolnych navratov do krajiny
poévodu poskytuje IOM Bratislava od roku
1998 na zéklade Dohody o spolupraci
medzi Medzindrodnou organizaciou pre
migraciu a Ministerstvom vnutra Sloven-
skej republiky o pomoci pri navrate ne-
Uspesnych Ziadatelov o azyl a ilegalnych
migrantov do krajiny pévodu. Program
je urceny ziadatelom o azyl, nedspesnym
Ziadatelom o azyl a ilegalnym migran-
tom, ktorf si Zelaju vratit sa zo Slovenska
do krajiny pévodu. ZaruCuje humanny,
dostojny a bezpecny névrat do domov-
skej krajiny, zaloZeny na principe dobro-
volnosti. IOM v rdmci programu zabez-
pecuje tiezinformovanie cielovej skupiny
o asistovanych dobrovolnych ndvratoch,
bezpecny ndvrat cudzinca domov a po-
moc pri reintegracii v krajine pévodu.
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Mozete uviest a opisat konkrétne
priklady reintegra¢nej pomoci IOM?

Spomeniem dva priklady: jeden
z Kosova a druhy z Vietnamu. Hlavnym
problémom Kosova je vysokd neza-
mestnanost, ktord dosahuje 40 percent
a ktord vyrazne stazuje hladanie za-
mestnania. Pan Safet bol jednym z fudj,
ktorf, aby uzivili seba a svoje rodiny, vy-
striedali niekolko zamestnani. On sam
pracoval ako holi¢, predavac, kuchar pre
medzindrodnU organizaciu a prevadz-
koval aj vlastnu restauraciu. Dohovori
sa albansky, srbsky, slovensky a ovlada
aj zaklady anglictiny. Pre svoj zmieSany
srbsko-albansky pévod musel celit réz-
nym hrozbdm a z obdv o bezpecnost
seba a svojich pribuznych sa rozhodol,
7e poziada o azyl na Slovensku, ktoré si
ako cielovu krajinu vybral pre jazykovu
pribuznost. V priebehu azylovej proce-
dury sa vsak rozhodol pre navrat domov
a zaregistroval sa do programu asistova-
nych dobrovolnych ndvratov. Domov sa
vratil spolu s manzelkou a troma dcéra-
mi. V spolupraci s IOM vypracoval plan
reintegracnej pomoci po navrate do

krajiny pévodu a po jeho schvaleni ziskal
reintegra¢ni pomoc vo vyske 1 800 eur
na nakup zakladného zariadenia stan-
ku s rychlym obcerstvenim. Pan Safet
prevadzku aj otvoril a okrem seba za-
mestndava dalsich dvoch zamestnancov.
Z prijmu z prevadzky je schopny uzivit
seba, manzelku a aj svoje tri dcéry.

Ako ste realizovali reintegra¢nu
pomoc IOM vo Viethame?

Pan Chien prevadzkoval s manzel-
kou malu kraj¢irsku dielriu v priestoroch
umiestnenych priamo v jeho dome vo
Vietname. Aby sa mohol dostat na Slo-
vensko a ziskat v SR pracu, dielfu zatvoril
a jej vybavenie predal. Na Slovensku sa
zamestnal ako murdr, skisenosti s touto
pracou uz mal aj zdomovskej krajiny. Po
dvoch rokoch sa vsak musel vratit do-
mov. IOM mu pomohla s jeho pldnom
znovu si vo Vietname otvorit krajcirsku
dielriu, ktord by pomohla jemu a po-
tencidlne priniesla pracu do regionu v
mieste jeho pésobenia. Pan Chien ziskal
od IOM reintegra¢ni pomoc formou
zakupenia Sijacich strojov v hodnote
899,26 eur, sam prispel k nadkupu dalsich

Sijacich a obrubovacich strojov. Podla
monitoringu je krajcirska dielna v pre-
vadzke, poskytla pracu jemu a dalsim 10
pracovnikom.

Ako dlho potrva kampan IOM
spojena s dobrovolnym asistovanym
navratom migrantov zo SR do mater-
skych krajin?

Informacnud  kamparn prostrednic-
tvom letdkov, telefonickej linky, infor-
macnych stretnuti a individudlnych
rozhovorov so zaujemcami realizujeme
nepretrzite. Pripadné rozsirenie o dalsie
nosice, napriklad billboardy, zvazime
podla aktudlnej potreby a finan¢nych
moznosti.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimka: autorka

Kontakt:

Telefon: +421 2 5262 3338,
+421 2 5273 3791

Fax: +421 2 5263 0093

E-mail:  zvatralova@iom.int

Webova stranka:

www.iom.sk, www.iom.int

Z knizného pultu:

Stomie a stomici

V tychto diioch vychadza na Slo-
vensku vyznamna knizna publikacia
a monografia MUDr. Jaroslava Luca-
na, PhD.: ,Stomie a stomici”. Je to
prva knizna publikacia takéhoto za-
merania, ktora vysla na Slovensku.
Pojednava o zavaznej problematike,
ktorej sa doteraz v odbornej litera-
ture nevenovala vel'ka pozornost.

Monografia obsahuje komplexné
udaje o stomickej problematike. Stémia
- vyvod znamend vyvedenie hrubého
¢reva, tenkého creva alebo mocovych
ciest na brusnu stenu. Stomie su spre-
vadzané az na 50 perecnt pooperac¢nou
morbiditou.V¢asné a neskoré komplika-
cie stébmii vyznamne ovplyvnuju kvalitu
Zivota stomikov. V nasej a zahrani¢nej
literatdre sa nevyskytla jasna definicia
stomika. Je velkou zasluhou MUDr.
Jaroslava Luacana, PhD., ktory pred-
lozil 3. oktébra 1996 ako prvy definiciu
stomika. Tato definicia znie: ,,Stomik je
zdravotne postihnuty obcan, ktory
ma docasne alebo trvale vyvedeny
duty organ navonok, najcastejsie
hrubé ¢revo, tenké crevo alebo mo-

cové cesty, ¢cim dochadza k zmene
zakladnych fyziologickych funkcii
k neovladatelnému vyprazdnova-
niu stolice, tenkoé¢revného obsahu
alebo mocu neprirodzenou cestou
s nutnostou pouzivania stomickych
pomocok, dosledkom ¢oho je vyraz-
né zhorsenie celkovej kvality Zivota”
(Lacan, 1996).

Po obsahovej stranke monografia
MUDr. J. Lucana, PhD. pojedndva o his-
torii stomii a konstrukcii stomii. Operac-
nu techniku konstrukcie jednotlivych
stomii perfektne znazornuju velmi in-
struktivne nakresy (obr. 1 - 20). Podrob-
ne popisuje typy stémii: termindlna
(koncovad) kolostomia, axidlna (osova)
dvojhlaviiova kolostémia, parietalna
(ndstennd) kolostémia, terminalna ile-
ostémia podla Brookea a laparoskopic-
kd kolostémia a ileostémia. Zmienuje
sa tiez o uzaveroch (okluziach) stomii,
o stomiach u deti a urostdmiach. Au-
tor venuje zvlastnu pozornost chirur-
gickym komplikdcidm stémii ako su:
nekréza stomie, stenéza a retrakcia
stdmie, prolaps stdmie, parastomalna
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hernia, koZzné zmeny, krvécanie a perfo-
racia stomie. K neskorym komplikacidm
stomie patri recidiva ochorenia v stomii
a iné komplikacie (evisceracia a prolaps
kluciek tenkého creva).

V druhej ¢asti monografie, ktord je
dominantnd, sa autor zaoberd stomik-
mi, ich po¢tom, stomickym hnutim vo
svete a na Slovensku, starostlivostou o
stomikov a pomockami pre stomikov.
Pravdepodobna prevalencia stomikov
na Slovensku je asi 8 600 os6b. Ro¢ne
pribudne na Slovensku 1500 stomikov
— kolostomikov, ileostomikov a urosto-
mikov. V3etci tito fudia potrebuji adek-
vatnu a 3pecifickd starostlivost. Tieto
okolnosti postupne viedli ku vzniku
ILCO klubov stomikov a Slovenského
zdruzenia stomikov - SLOVILCO. Slo-
venské hnutie stomikov je aktivne vyse
20 rokov. Lekari, stomické sestry, ale
predovsetkym stomici pocas tohto ob-
dobia urobili vela uzito¢nej prace. Dnes
s podmienky na Zivot stomikov u nds
porovnatelné s vyspelymi eurépskymi
statmi. Kvalita zivota stomikov zavisi
od komplexnej zdravotnej a socidlnej
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starostlivosti. Kazdy stomik by mal mat
dobre urobenu stémiu a dostato¢ny
pocet kvalitnych stomickych pomécok.
Charta prav stomikov, ktord plati od
roku 1977, zabezpecuje prava stomic-
kych pacientov.

Monografia MUDr. Jaroslava Luca-
na, PhD. je velkym prinosom pre me-

dicinsku prax. Dopifa chybajuce Gdaje
o stomikoch a stdmiach v slovenskej aj
Ceskej medicinskej literature. Je per-
fektne vytla¢ena a bohato ilustrovana
pocetnymi obrazkami. Monografia je
vhodnd pre postgradualnu vychovu
lekdrov, najma chirurgov, urolégov,
vseobecnych lekarov, onkolégov a pre

stomické sestry. Je uréend pre stomi-
kov, ich pribuznych a vsetkym, ktori sa
zaujimaju o tuto problematiku.

Prof. MUDr. Julius Mazuch, DrSc.
Chirurgicka klinika
JLF UK a UNM v Martine

Ako podporovat nové verejnoprospesné

PrilezZitost ako dat SMS sprave
chanizmu Donors Message Service
(DMS) mozno priebezne podporovat
verejnoprospesné projekty, ktoré
pomahaju tam, kde je to potrebné.
V sucasnosti mozno DMS spravou
podporit osem novych, zaujimavych
projektov.

Do 31. decembra tohto roku mozu
darcovia podporit organizaciu SVETIELKO
POMOCI nf, ktorej poslanim je socidlna
starostlivost o znevyhodnené deti. Cie-
lom projektu s ndzvom ,Rozsviette aj
Vy svoje Svetielko pomoci...” je finan¢-
na, matieridlna, mordlna ¢i informacna
podpora rodin s chorymi detmi a rodin,
ktoré stratili dieta. Podporit tuto zbierku
je mozné zaslanim SMS spravy v tvare
DMS SVETLO na ¢islo 877.

Do 30. aprila 2012 mozno prispiet
aj organizacii SPORTUJEME, n. o. a tym
podporit jej projekt s rovnakym nazvom.
Staci odoslat SMS spravu s textom DMS
SPORTIK na ¢islo 877. Ziskané finan¢né
prostriedky budu pouzité na organizo-
vanie semindrov, skolent, kurzov a Sirenie
osvety so zameranim na oblast Sportu
a telesnej vychovy, na organizovanie te-
lovychovno-Sportovych podujati s cie-
lom preventivneho pésobenia a ochra-
ny zdravia a na poskytovanie informacif
o tychto aktivitdch prostrednictvom in-
ternetu a drobnych tlacovin. Zaslana
darcovskd sms tiez pomdze k zakUpeniu
materidlu a vyrobe telocvi¢nych naradi
a nacini s verejnou dostupnostou.

SMS sprava v tvare DMS VEK mé&ze
prispiet Nemocnici Modra, n. 0. a jej pro-
jektu ,Vykon, Energia, Kvalita - VEK
nie je prekazkou”. Ide o projekt, ktorého
cielom je ziskat prostriedky na ¢innost do-
mova socidlnych sluZieb a ndkup tovarov
a sluzieb pre jeho potreby. Tato zbierka

projekty

potrva do 31. augusta 2012.

Prostrednictvom SMS spravy moz-
no podporit do 15. novembra 2011 3j
Nadéciu Horsky park a jej projekt ,VNU-
TORNE HORY - KVALITNY VEREJNY
PRIESTOR". Staci odoslat SMS spravu
s textom DMS HORAREN na ¢islo 877.
Cielom projektu je propagécia cenného
mestsko-krajindrskeho Utvaru Vnutorné
Hory nachadzajuceho sa v katastri hlav-
ného mesta. Dalsimi cielmi je vytvérat
nové verejné lokality v tomto priestore
a vysadzat stromy a stromoradia na jeho
Uzemi, stavat rozhladne, vytvarat zainte-
resovanu komunitu, zabezpecit pokojnu
atmosféru priestorov ¢i umiestriovat ob-
jekty malej architektury.

Do projektu DMS sa zapojila aj Na-
décia Petra Dvorského Harmony so svo-
jim projektom ,Podpora kvality Zivota
klientov Nadacie Harmony”, ktorého
hlavnym cielom je zlepsit kvalita Zivota
klientov tejto nadacie. Hlavnym ciefom
projektu je zabezpecit zlepsenie kvality
Zivota klientov nadacie Harmony, aj Reha-
bilitacného centra Harmony, a to skvalit-
nenim ubytovania v tomto centre. Vyzbie-
rané financné prostriedky budu pouzité na
obnovu a rekonstrukciu zariadenia (opra-
vu strechy, opravu a vymenu sanity), kiipu
nového kotla, na socidlny program nada-
cie Harmony a Uhradu nutnych vydavkov
spojenych s prevadzkou zariadenia nada-
cie. Pre podporu tohto projektu staci za-
slat SMS spravu v tvare DMS HARMONY
na cislo 877 v obdobi od 1. septembra
do 31. decembra 2011.

SMS sprava s textom DMS OTEC po-
sland na ¢islo 877 do 31. augusta 2012
pomdZe aj LIGE OTCOV, za spravodlivost,
prava deti a rodic¢ov a jej zbierke k pro-
jektu ,Rovnopravne rodicovstvo”.
Ide o zbierku na podporu aktivneho ot-
covstva a rovnopravneho rodicovstva.
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Jej cielom je dosiahnut, aby kazdé dieta
malo oboch rodicov. Cielom tejto zbierky
je ziskat finan¢né prostriedky na zabez-
pecenie aktivit veducich k rovnoprav-
nemu rodicovstvu a aktivnemu otcov-
stvu, organizovanie prednasok a skolen,
Sirenie osvety prostrednictvom letdkov
a individudlneho poradenstva a tiez vy-
kondvanim odbornej ¢innosti v podobe
vydavania odbornych broZir o rodicov-
skych préavach a povinnostiach.

Organizacia PLAMIENOK, n. o. reali-
zuje do konca maja 2012 projekt s na-
zvom ,Plamienok detom”, ktorého cie-
lom je zmiernit utrpenie a zlepsit kvalitu
Zivota nevyliecitelne chorych deti v ich
doméacom prostredi. Ziskané finan¢né
prostriedky budu pouzité na nakup auta,
ktoré bude sluzit na prepravu klinické-
ho timu k detskym pacientom. Podporit
tento projekt mozn SMS spravou v tvare
DMS PLAMIENOK poslanou na ¢islo 877.

Od 15. septembra do konca roka
mozno prispiet aj organizacii DEPAUL
SLOVENSKO, n. 0. a jej projektu ,Zbierka
na podporu sluzieb pre bezdomov-
cov”. Poslanim projektu je upozornenie
Sirokej verejnosti na problém chudoby
a bezdomovectva a ziskat prostriedky na
podporu prevadzky zariadeni poskytuju-
cich ubytovanie a socidlne sluzby bezdo-
movcom. Zaslanim SMS spravy s heslom
DMS UTULOK prispejete na Uhradu na-
kladov spojenych so zabezpecenim pre-
vadzky noclahdrne pre bezdomovcoy,
v ktorej bezdomovci, okrem noclahu, do-
stavaju aj teplé jedlo, socidlnu asistenciu,
sprostredkovanie zdravotného osetrenia
a pomoc pri vybavovani nevyhnutnych
dokladov.

Do mechanizmu DMS sa opdt za-
pojila SOCIA - nadacia na podporu
socidlnych zmien so svojim projektom
sLienka pomoci” Jeho cielom je upo-
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zornit na skuto¢nost, Ze staroba sa tyka
nas vsetkych a seniori by nemali byt ni-
komu lahostajni. Starsi [udia mézu svoj
Zivot prezit dostojne a aktivne, aj napriek
zdravotnym obmedzeniam, mensim prij-
mom a vacsej zranitelnosti. SMS sprava
v tvare DMS LIENKA posland od 20.
septembra 2011 do konca roka na ¢&is-
lo 877 pom&ze a podpori poskytovanie
terénnych a ambulantnych sluzieb pre
seniorov.

Dalsim projektom schvalenym a pri-
jatym do mechanizmu DMS je projekt
,Domace nasilie ublizuje vsetkym”
organizacie Ano pre Zivot, n. o. Jeho cie-
lom je poskytovat pomoc osamelym te-
hotnym Zenam v nudzi a matkdm s det-
mi, ktoré st obetami doméceho nésilia
a v sucasnosti byvaju v socidlnom zaria-
deni tejto organizacie. Ziskané finan¢né
prostriedky budd pouzité na vychovno-
vzdeldvacie aktivity pre Zeny a deti s ta-

Z Detského centra v Ruzomberku a jeho planov do budtucnosti

kymto nelahkym osudom. Zbierku moz-
no podporit zaslanim SMS spravy v tvare
DMS NASILIE v obdobi od 1. oktébra
do konca decembra 2011.

Viac informacif o celom mechanizme
a podrobnejsie informdacie o kazdom pro-
jekte su k dispozicii na webovej stranke
www.darcovskasms.sk.

Stela Rebresova
Foérum donorov

Futbalisti z detskych domovov skvele
reprezentovali Slovensko

Detské centrum v Ruzomberku
- prva slovenska spoloénost pre po-
moc detom v nahradnej starostlivosti
vyslalo 23.- 25, septembra tohto roku
na Medzinarodny futbalovy sampio-
nat deti z detskych domovov vo Var-
Save, organizovany asociaciou ,Hope
for Euro” slovensky reprezentacny
vyber z najuspesnejsich futbalovych
druzstiev z detskych domovov na Slo-
vensku, ktory pozostaval z mladych
futbalistov z Detskych domovov v Hri-
novej, Trni, Kremnici, Banskej Bystrici
a Detského centra v Ruzomberku.

O prvenstvo zapasilo 32 druzstiev
z Polska a dal3ich eurépskych krajin
(Slovenska, Ukrajiny, Ruska, Ceskej re-
publiky, Anglicka a Francuzska). Zme-
rali si sily a zaroven bojovali o Ucast na
buducoro¢nych Majstrovstvach Eurdpy
detskych domovov vo Varsave, ktoré
bude zaujimavé najma tym, Ze v roku
2012 bude Polsko a Ukrajina tymi kraji-
nami, kde sa bude odohrévat eurépsky
futbalovy Sampiondt UEFA, skratene
nazyvany EURO 2012.

Cielom podujatia ,Hope for Euro” je

motivovat a podporovat mladych Spor-

tovcov z detskych domovov, odhalovat
talentovanych jedincov, aj timovych
hracov, rozvijat socialne vztahy deti, aj
tie medzinarodné. Druzstva, ktoré sa
umiestnili na prvom, druhom a tretom
mieste, boli, okrem postupu, odme-
nené aj vecnymi cenami. Organizator
udelil taktiez individudlne ocenenia
v nasledujucich kategériach: ,Kral' go-
lov”, ,Kral asistencii”, ,Najlepsi brankar”
a ,Najvsestrannejsi hrac”.

Uz prvy zapas na HOPE FOR EURO
2011 vyhral reprezenta¢ny vyber zo
Slovenska v pomere 0 : 4 s polskym ti-
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mom z Detského domova v Toruni. Ské-
re otvoril velmi peknym gélom Ondrej,
na Slovensku hrajuci v drese Detského
centra (DC). Mladi futbalisti z DC Ru-
Zzomberka nakoniec v skupine C vyhrali
bez toho, aby dostali jediny gél a po-
stupili do 8- findle. Za vsetko hovoria
vysledky C skupiny:

Torun (PL) - Child center Slovakia (SK) 0:4
Komarno (PL) - Child center Slovakia (SK) 0:1
Supras! (PL) - Child center Slovakia (SK) 0:8

Daldie zapasy ¢akali slovenskych
chlapcov s ¢eskymi, nad ktorymi vyhrali
v pomere 0 : 2, potom s Poliakmi, nad
ktorymi vyhrali 0 : 1, jediny zapas pre-
hrali s Rusmi v pomere 1 : 0, ale vyradili
aj poslednych Poliakov zo Stetina, ktori
postupili z ostatnych skupin z 25 ztcast-
nenych polskych druzstiev s vysledkom
1: 2. Konecny vysledok bol fantasticky:
reprezentaény tim reprezentujuc
detské domovy na Slovensku, donie-
sol domov ,BRONZ" a zabezpecil si
tak Gcast na buducich Majstrovstvach
Edaropy detskych domovov 2012. Boli
to mladi kamarati: Miroslav Berky, Ti-
nie, Jalius Stajer, Tfnie, Lukas Radig,
Kremnica, Kristian Genya, Hriflova,
Vojtech Kovag¢, Hrifovd, Kevin Heka,

Na obrdzku su clenovia vitazného druzstva SR: Miroslav Berky, Trnie, Julius
Stajer, Trnie, Lukds Radic, Kremnica, Kristian Genya, Hririovd, Vojetch Kovadc,

B. Bystrica, lvan Adamovi¢ - brankar, B.
Bystrica, Ondrej Duraj, DC Ruzombe-
rok, ktori svojou hrou (s vydatnym po-
vzbudzovanim svojimi trénermi a ma-
nazérmi: Janom Paliichom, trénerom
a riaditefom DeD T¢nie, Miroslavom
Bahledom, trénerom a riaditelom DeD
Hrinova, Robertom Vessu, trénerom
DC Ruzomberok a Jaroslavou Kulino-
vou, manazérkou DC Ruzomberok) ob-
sadili pre Slovensko 3. miesto.

Hlavné vysledky HOPE FOR EURO 2011
1. miesto - Ukrajina

2. miesto - Rusko

3. miesto - Slovensko

Plany Detského centra
do buducnosti

V ramci nadstavbovych planovanych
vychovnych aktivit pre detské domovy na
Slovensku zorganizuje DC e$te do konca
roka v drioch 14. az 16. oktdbra tohto roku
Majstrovstva Slovenska v minifutbale
chlapcov, ktoré sa budu konat v Hubo-
vej. Druzstva chlapcov z roznych detskych
domovov, ktoré sa umiestnia na prvych
troch miestach, dostanu, okrem medaili,
pohdrov a vecnych cien, aj moznost no-
minovat na Majstrovstva Europy det-
skych domovov 2012 v Pol'sku po dvoch
futbalistoch do slovenského reprezentac-

Hrinovd, Kevin Heka, B.Bystrica, Ivan Adamovic - brankdr, B.Bystrica, Ondrej
Duraj - DC Ruzomberok s trénermi: Mgr. Jdn Paltich, tréner, DeD T¢nieMgr. Miro-

slav Bahleda, tréner, DeD Hririovd, Mgr. Robert Vessa, tréner, DC, Ruzomberok
a Mgr. Jaroslava Kulinovd, manazér, DC RuZzomberok.

@“ Casopis dobrovolnickeho sektora Slovenskej republiky.
HUMANITA Viydava Slovenska humanitnd rada s podporou grantu MPSVaR SR. Distributor: Mediaprint-

Kappa, Pressegrosso, a.s., Bratislava, expedicia Versus, as., Bratislava. Objedndvky prijima
redakcia. Nevyziadané rukopisy a fotografie nevraciame. Uverejnené prispevky nehonorujeme. Registracia pod ¢. MK SR 710/92,
ISSN 1336-2208, ev. ¢.: EV 384/08. Séfredaktorka PhDr. Margita Skrabalkova. Adresa redakcie: Parickova 18,821 08 Bratislava 2, telefon:

Na obrdzku je strelec prvého ,najkra-
sieho” gélu: Ondrej Duraj z Detského
centra RuZomberok.

ného timu. Pripravu tohto timu, sustre-
denia a pripravné zapasy zabezpedi tiez
Detské centrum, ktoré, je okrem iného,
aj zriadovatelom virtudlneho nestatneho
detského domova ,Nahradné rodiny
DC” ktory umiestiiuje deti vylu¢ne do
profesionédlnych néhradnych rodin a ma
aj diagnostickd skupinu na kratkodobé
diagnostické pobyty deti odkdzanych na
nahradnu starostlivost. V sucasnosti tento
detsky domov hladd buducich nahrad-
nych rodicov pre 7 ¢lennu surodenecku
skupinu, ¢o nie je lahka uloha a dalsich na-
hradnych rodicov pre 11- ro¢ného chlap-
ca, ¢o by malo byt relativne jednoduchsie.
Co bude asi najtaziie z toho vietkého,
bude zabezpecenie strechy nad hlavou
pre spominant 7- ¢lennd surodenecku
skupinu a ich nahradnych rodicov, na ¢o
momentalne DC hlada sponzorov. Mozno
by sa takejto budovy dokazala na tento
Ucel vzdat celkom alebo na uréitd dobu,
nejakd obchodnd spolo¢nost, ktord taku-
to budovu vlastni a je pre fiu v stcasnosti
prebyto¢nd, len, ako na to? Raz sa to uz
v spolupraci s byvalymi akcionarmi a.s.
Slovnaft podarilo a DC dufa, ze sa znovu
najde takyto priatel DC, ktory pomoéze
zabezpecit budicnost dalsim detom,
ktoré to potrebuju. Okrem toho DC pla-
nuje v novembri tohto roku pre nahradné
matky DC zorganizovat relaxacny pobyt
v kipeloch a v zavere tohto roku v droch
8. az 11. decembra 2011 sa chystd na 31.
stretnutie vsetkych profesionalnych
nahradnych rodin DC, s i¢astou vyse sto
deti, ndhradnych rodicov, zamestnancov a
dobrovolnikov Detského centra.
(mp)
Snimky: archiv

| markiza BL

Strana 834

02-5020 0520, fax: 02-5020 0522, e-mail: tlacove.shr@changengt.sk. Graficka Uprava: PHOTODESIGN, s. 1. 0, Bratislava, tla¢: RAX; s.r.0,,
Bratislava. © SHR. Obélka a foto na prednej strane obélky: M. Skrabélkova a archiv.

I
14



Staviame svet,
v ktorom sami chceme zit’




Urcite.

www.abb.sk

vy AR HRED
Power and productivity
for a better world™ " I. I.




