@ HUMANITA

cislo 2/2011

rocnik XX.

Detsky rekondicny tabor
pre diabetikov

Priloha:
O zdvaznosti virusovych chorob pecene



Viac zivota kazdéemu dnu
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Co priniesol Scarebeus

Na prvy pohlad by asi kaZdy
sthlasil so zndmym tvrdenim, Ze
sice neméZzeme pridat dni k Zivo-
tu, ale méZeme pridat viac Zivo-
ta kazdému dnu. V skutocnosti,
mnoho ludi sa o to snazi, ale ani
v dnesnej dobe len sila véle na
to nestaci. Ako je zndme, aj na
Slovensku, pribudaju v populdcii
seniori, aj nové diagndzy. Mno-
hi vdzne chori ludia, aj napriek
svojmu ochoreniu, sa vsak vdaka
kvalitnej liecbe doZivaji pomer-
ne vysokého veku. Kiezby coraz viac ludi mohlo co najdlhsie
aktivne Zit a dosiahnut zdravé starnutie. LenZe, to je casto
utdpia, pretoZe vo svete priblda ludi chorych na Alzheime-
rovu chorobu, ktord sa stdva celosvetovym, aj socidlnym
problémom podobne, ako aj dalsie choroby, ktoré sprevddza
obezita, cukrovka, fajcenie, alkoholizmus, drogy... Na tému
Alzheimerovej choroby nositel Nobelovej ceny za lekdrstvo,
Drauzii Varelly, onkoldg z Brazilie podotkol: ,V dnesnom sve-
te sa investuje pdtkrdt viac do liekov na muzski potenciu
a do silikdnu pre Zeny, neZ do liecenia pacientov trpiacich
na Alzheimerovu chorobu... Tak nech Zijeme!”

Marg‘ita Skrabdlkovd

Su tu vsak aj trvalé zdravotné postihnutia, ktorych zne-
pokojujdco pribada a s ktorymi si vyspeld veda a medicina
zatial nedokdze poradit. A nielen veda a medicina, ale ani
zdravotné poistovne. Jedna z nich sa to snaZi riesit ndvrhom
zo 17 juna tohto roku na ,Zmeny v nemocniciach — vyssia
kvalita pacienta”, ktory zahfria aj ,ndvrh na optimalizdciu
l6Zkovej starostlivosti”. K tomuto ndvrhu Slovenskd geronto-
lologickd a geriatrickd spolocnost s neskryvanym znepoko-
jenim konstatuje: Ndvrh nebol konzultovany s odbornymi
lekdrskymi spolo¢nostami ani s hlavnymi odbornikmi MZ
SR ani s rektormi vysokych skol a dekanmi fakult, ktoré na
dotknutych pracoviskdch zabezpecuju praktickl vyucbu
v zdravotnickych Studijnych odboroch. Argument zdravot-
nej poistovne, Ze: ,Na oddeleniach pre dlhodobo chorych,
geriatrickych a internych oddeleniach boli zistené hospitali-
zdcie, ktoré neboli zo zdravotnych, ale socidlnych dévodov’,
je zndmy a pravdivy, ale nie novy. RieSenie odbornici v od-
bore geriatrie a gerontoldgii a nielen oni, nevidia v redukcii
nemocnic¢nych l6Zkovych kapacit, ale v prijati a realizdcii
fungujucej sStatnej koncepcie dlhodobej zdravotnej a socidil-
nej starostlivosti o tazko chorych ludi. Dodajme, Ze sa to tyka
nielen tazko chorych seniorov, ale aj mnohych tazko chorych
a trvale postihnutych, pacientov rézneho veku dlhodobo od-
kdzanych na odbornt pomoc. Tu naozaj plati, Ze kaZdému
dnu treba viac Zivota, len nie do toho umierania.

WWM

ZdruZenie sclero-
sis multiplex — Nddej
vo svojej chrdnenej
dielni ,Scarabeus”
tohto roku zacalo s vy-
robu na gravirovacom
stroji. Vznikli tak nové
pracovné  prilezZitosti
pre trvale invalidnych

Bt ludi s diagndzou scle-
rosis mu/t/p/ex a vdaka podpore farmaceutickej firmy TEVA,
Naddcie Intenda — Nadacného fondu Slovak Telecom, gran-
tového programu spoloc¢nosti Siemens, aj zdrojom zdruZenia
Nddej ziskanym z darovanych 2 percent z dani z prijmov fyzic-
kych a pravnickych o0s6b.

,Zameranie vyroby v chrdnenej dielni je vhodné pre [udf
s chronickym, nevyliecitelnym ochorenim ovplyviujiacim cen-
trdlny nervovy systém. Prdca na gravirovacom stroji je ako
stvorend pre pacientov s diagnézou G35*, uviedla Jaroslava
Valéekovd, predsednitka zdruzenia Nddej a dodala: ,Nie je
jednoduché  ndjst _ | F i
také zameranie vy- \ ’&‘. y '
roby, ktoré bude, aj
v dnesnej, kritickej
ekonomickej  situ-
dcii, svojimi vyrob-
kami zaujimavé pre
zdkaznikov a zdro-
ver nebude prita-
Zujuce pre osoby,
ktoré su zamestnané na chrdnenych pracovnych pozicidch.
Gravirovaci stroj svojou jednoduchou obsluhou a zaujimavy-
mi vyrobkami splfia nase poziadavky”. S gravirovacim strojom
sa daju vycarit prekrdsne vzory na sperkoch, aj z podkladu
fotografie origindlne preniest napriklad podobizeri na stitok,
vyzdobit menovky na dvere, vizitky... aj vygravirovat vzory do
skla. Viyrobky sa spracdvaju v pocitaci pomocou specidlneho
graf/ckeho programu a ndsledne sa odosielaju do ,gravirky”.

Zdruzenie Nddej tak podalo
pomocnu ruku dalsim pacientom
-,eSMkdrom”a samotni pracovnici
pri gravirovacom zariadeni pociti-
li, Ze su pre spolocnost potrebni. Aj
ich Zivotnd uroveri o cosi poskocila
smerom hore. Vytvorit ¢o i len jed-
no pracovné miesto, je v sucasnej
ekonomickej situdcii velmi nd-
rocné. Ale, to je td sprdvna cesta
k ocakdvanému dspechu a dobré-
mu vysledku. Pacientské obcianske zdruZenie Nddej uviedlo do
prevddzky prvd, zatial jedint chrdnend dielfiu na Slovensku,
zaloZenu pre pacientov s diagnézou G35. Dalii jeho ciel je:
zriadit aj denny staciondr, Dom pomoci .

(ms)
Snimky: archiv
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Trinasta Svetova letna specialna
olympiada Atény 2011

Sportova, 58-¢lenna delegacia Slo-
venského hnutia Specialnych olympiad
dostala uz po jedenasty raz prilezitost
reprezentovat Slovensko, aj vdaka dI-
horoénym, uzndvanym aktivitam tohto
hnutia. Sportovci s mentalnym postih-
nutim s doprovodom odleteli do Atén
na Specialnu olympiadu uz 20. juna.

Johtoro¢nad Svetovd letnd Specidl-
na olympidda sa vrati do domova sta-
rovekych olympijskych hier, do rodiska
moderného Sportu. Tam nasi Sportovci
preukdZu olympijské idedly, ktoré su im
vlastné, budu presadzovat statocnost,
radost a velkost ludského ducha’, pove-
dal predseda predstavenstva a generdlny
riaditel Specialnych olympiad, Timothy
P. Shriver a dodal: ,Pocas tejto olympia-
dy v Aténach sa zameriame na 3pickovu
drovery Sportu, na posilnenie mladeze
s postihnutim, aj bez mentéineho postih-
nutia, aby vykonavali poslanie zac¢lenenia
po celom svete. Zameriavame sa na pod-
poru sily a naliehavost jednoty”. Svetova
letnd Specidlna olympidda — Atény 2011
bola najvacsim svetovym Sportovym
podujatim svojho druhu v tomto roku.
Od 25. juna. do 4. jula sutazilo v Aténach
sedemtisic  $portovcov s mentadlnym
a kombinovanym postihnutim zo 180
krajin v 22 olympijskych $portoch.

Z0 Slovenska sa na olympiddu nomi-
novalo 42 Sportovcoy, ktori sutazili v pla-
vani, atletike, hre boca, stolnom tenise,
tenise, gymnastike, cyklistike, jazdectve,
volejbale a futbale. S otdzkou, aké Uspe-

Obsah:

Uvodnik: Viac Zivota kazdému driu

chy slovenski Sportovci na tohtoro¢nej
Specidlnej olympidde dosiahli, sme oslo-
vili Mgr. Evu Lysi¢anovu, prezidentku
Slovenského  hnutia
Specidlnych  olympi-
ad, ktord vypravu slo-
venskych Sportovcov
v Aténach sprevadza-
la. Dozvedeli sme sa,
Ze a7 36 zo vietkych
slovenskych Sportov-
cov zU&astnenych na
Specidlnejletnejolym-
pidde, dosiahli velmi
pozoruhodné, skvelé
vysledky a niektorf
z nich si vzacne kovy
odniesli domov  aj
dvojmo. Ako pove-
dala E. Lysi¢anova pre
Humanitu:

,Druzstvo VO-
lejbalistov a viaceri
jednotlivci  sutaZiaci
v plavani, atletike, cyklistike, jazdectve,
gymnastike, stolnom tenise a tenise si pri-
niesli domov okrem inych, aj zlaté medai-
ly. Viacerym z nich sa podarilo dosiahnut
prvenstvo dokonca dvakrat. Napriklad,
dve zlaté medaily ziskal aj Matej Horina
v jazdeckom 3porte, v ktorom obsadil 1.
miesto v discipline trialy a v discipline
jazda v 2-¢lennom time. Jeho kolegyna,
Michaela Bednarova dosiahla Uspechy
az v 3 diciplinach jazdeckého 3portu:
v discipline anglické jazdenie bola prva

Fotostipec: Co priniesol Scarabeus

a ziskala zlat medailu a v disciplinach
paradrezura a jazda v 2-¢lennych timoch
bola 3. a ziskala dve bronzové medaily.

il

Cast'vypravy slovenskych sportovcov Xlil. Sve-
tovej Specidlnej olympiddy v Aténach.

.

Bola to Sylvia Petrenkova, ktor3 zvi-
tazila v cyklistike v discipline ¢asovky na
1 km, v ktorej obsadila 1. miesto a ziskala
zlatd medailu. V discipline ¢asovky na 500
metrov bola 3. a odniesla si tak domov aj
jednu bronzovu medailu.

Zuzana Vavrekova, ktord sutaZila
v $portovej gymnastike, dvakrat obsadi-
la 1. miesto, a to v discipline prostnych
cvikov a v discipline preskok a domov si
odniesla dve zlaté medaily. V discipline
moderna gymnastika — cviky s obrucou

2 Predstavujeme: Obcianske zdruzenie
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zabodovala aj Dominika Balogov4, kto-
réd ziskala zlatd medailu. Gizela Billikova
zasa Uspesne uspela v najvacsom pocte
modernych gymnastickych disciplin: za
cviky so stuhou ziskala 2. miesto a strie-
bornu medailu a za cvicenie s loptou, ku-
Zelkami, obru¢ou a v modernom viacboji
ziskala 3. miesta a spolu Styri bronzové
medaily.

Dalsie dve zlaté medaily ziskala Lu-
bomira Demeterova, ktord bola najlep-
Sia v stolnom tenise a 1. miesto ziskala v
disciplinach: dvojhra a miesana stvorhra.
V stolnom tenise, v discipline moderna
stvorhra ziskal prvenstvo aj Jan Malik,
ktory obsadil jedno 1. a jedno 2. miesto

A .

3ed

hra odniesol zlatu a za disciplinu dvojhra
zasa strieborni medailu.

Najlepsia v plavani bola Darina Kriho-
va, ktord obsadila 1. miesto a ziskala zlatu
medailu v discipline 25 m prsia a 2. miesto
obsadila v discipline 50 m prsia, za ¢o si do-
mov odniesla striebornd medailu. Uspech
v plavani dosiahol aj Michal Poléni, ktory
sa na Specialnej olympidde zucastnil prvy
raz a ziskal bronzovi medailu v discipline
prsia na 100 m, ked obsadil 3. miesto

Aj v atletickom Sporte ziskali nasi
Sportovci velké Uspechy. V discipline vrh
gulou o hmotnosti 3 kg bola najlepsia
Romana Balogova, ktora ziskala zlatu
medailu. Roman Lakatos ziskal 2. miesto

W by R -

Slovenski Sportovci na sldvnostnom otvdracom
ceremonidli Xlll. Svetovej Specidlnej olympiddy
J ,’ -2 T .L -

a tak si odniesol jednu zlatu a jednu strie-
bornu medailu.

V tenise sa ako najlepsi prezentoval
Milan Pumpa, ktory obsadil 1. miesto
v disciplinach dvojhra, ako aj Stvorhra
a tiez si odniesol domov dve zlaté medai-
ly. Spolu s nim sa na 1. miesto dostal aj
Jaroslav Kulina, ktory si za disciplinu Stvor-

v discipline vrh gufou o hmotnosti 4 kg
a striebornd medailu. V discipline beh na
1 500 m dosiahol velky uspech David
Sedlak, ktory sa umiestnil na 2. mieste
a zfskal striebornd medailu, ktory bol viak
Uspesny aj v behu na 3 000 m, kde bol
treti a ziskal bronz. Vyzdvihnut treba aj
slovenské muzské volejbalové druzstvo,

—
4

ktoré sa umiestnilo ako prvé a tiez vybo-
jovalo zlati medailu.

Slovenské volejbalové druzstvo na

Xlll. Svetovej specidlnej olympidde
v Aténach.

Nemozno nespomentt tiez vynikaju-
ce Uspechy slovenskych Sportovcov v hre
boca, v ktorej jednotlivo ziskali strieb-
ro a 2. miesto dvaja Sportovci - Simona
Skopova a Samuel Nizner. Tretie mesto
v hre boca sa uslo Patrikovi Tankovi, kto-
ry si domov odniesol bronzovd medailu.

Futbalovy tim na Svetovej Specidlnej
letnej olympidde takisto dosiahol vy-
znamné Uspechy a umiestnil sa na kras-
nom, 3. mieste, ¢ize, jeho 11 ¢lenov do-
mov prinieslo bronzovu medailu”.

Na dalsiu otdzku Humanity: Ako na
Vas zaposobili Atény a XIIl. Svetova Speci-
alna letnd olympidda, E. Lysicanova uvie-
dla: ,Sportovci, ale aj ich blizki a rovnako
rodinni prislusnici, ako aj opatrovnici ale-
bo vychovavatelia, ktorf ich sprevéadzali, si
z Atén a z tohto vynimoc¢ného podujatia
so sebou odniesli vyborné dojmy a vela
milych spomienok na prijemné zazitky zo
sldvnostnych chvil. Vietci spoloc¢ne prezi-
vali radost, $tastie a opravnene aj pocity
hrdosti na dosiahnuté Uspechy, ktoré im
dozaista pomodzu v budicnosti dalej na-
predovat v Sportoch, ktorym sa venuju
s velkym nadsenim a laskou”.

Kazdé dva roky sa na celom svete
stretdvaju tisice $portovcov Specidlnych
olympidd, aby predviedli svoje Sportové
zru¢nosti a oslavili aj poslanie Specialnych
olympidd. Prvé Svetové Specidlna olympia-
da sa konala v roku 1968 a odvtedy sa roz-
vinula na vyznamné celosvetové Sportové
podujatie, pritahujuce Siroku skalu priazniv-
cov, sponzorov a médif. Letné, ako aj zimné
svetové Specidlne olympiady upriamuju
pozornost verejnosti na talent a schopnosti
ludi s mentalnym postihnutim, poméhaju
zmenit postoje voci postihnutym fudom
a prelomit bariéry a predsudky voci nim.
Viac informdcii ndjdete na internetovych
strankach: www.athens2011.org, ako aj
na www.shso.sk.

Margita Skrabalkova
Snimky: archiv
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Detsky rekondicny tabor dlabetlkov

Zvaz diabetikov Slovenska pri-
pravil, tak ako v predchadzajucich
rokoch, letny rekondi¢ny pobyt pre
detskych diabetikov. Vo Vysokych
Tatrach v krasnom prostredi Ziarskej
doliny, v hoteli Spojar, bolo pre deti
z celého Slovenska, ale aj zo zahra-
nic¢ia pripravené krasne ubytovanie
so socialnym vybavenim, usmiaty
a ochotny persondl, aj veduci so za-
ujimavym programom. Pocasie nam
tohto roku neprialo, ale napriek
tomu, v malebnom prostredi deti
prezili krasny tyzden plny zabavy
a oddychu.

Do tébora prisli deti so svojimi rodic-
mi alebo pricestovali vlakom a autobusom
spolu so svojimi veducimi. Ihned po pri-
chode sa ti, ¢o sa uz poznali, srde¢ne pri-
vitali a inf sa navzajom skumali pohladmi
a hladali si novych priatelov. Po obede sa
deti rozdelili do izieb. Vietky sa navzajom
predstavili a obozndmili sa s programom
pobytu. Veduci detom precitali jedalny lis-
tok a, veruze neskor bol aj upraveny podla
ich chuti. Hned nato doslo aj na urcenie
Uloh tym, ktori dostali na starost mera-
nie glykémie a stanovil sa aj presny cas,
kedy sa bude merat. Deti dostali jednotné
trickd, Siltovky, perd, privesky, aj naramky
s napisom: ,Som diabetik, ak mi ne-
bude dobre, zavolajte lekara”. Denne
dostavali bezplatne aj flase s minerdlnou
vodou, vhodnou aj pre diabetikov.

Deti velmi pozorne sledovali zauji-
mavé rozprdvanie starsieho dia-

betika - Jdna Svolika o tom, ako sa
v minulosti liecila cukrovka.

V poobednajsich hodindch nas nav-
$tivil dlhoro¢ny diabetik Jan Svolik, ktory
detom ndzorne ukazal na starozitnostiach,
ako sa kedysi cukrovka liecila a aké pomoc-
ky sa v minulosti pouZivali na zistovanie
hladiny cukru v krvi. Bolo to velmi zauji-
mavé a deti svojimi otdzkami este spestrili
toto pekné, pouc¢né podujatie. Kazdy den

sa uskutocnilo aj edukacné stretnutie na
tému: sacharidové jednotky. Az 30 per-
cent deti nevedelo, ¢o su to za jednotky.
Domov vsak odchéadzali s poznatkami na
tuto tému a vedeli ich pouzivat.

Na druhy deri pobytu nas navstivila
socidlna pracovnicka v odbore edukécie
klientov s diabetes mellitus a edukac-
na sestra Eli Lilly Slovakia, Bc. Klaudia
Sugrova, ktord detom po skupinkach
vysvetlovala Uskalia cukrovky pomocou
konverzacnych map. Ani sa nikomu ne-
chcelo verit, Ze deti budu také iniciativne
a moderdtorku zahrnd mnozstvom ota-
zok, ktoré nemali konca. V nasledujucich
dvoch drioch sme sa vietci prepravili do
Aqua Parku Tatralandia.

Pri kiipani bolo detom tak veselo, Ze
zabudali na svoje ochorenie.

Deti, rozdelené do skupin, si zacali
uzivat atrakcie, ktoré Tatralandia ponuka-
la. Bolo sa, veru, na ¢o pozerat. S velkou
zabavu a radostou sa vrhali na tobogany,
do labyrintu, na kizacky, aj do bazénov.
V Tatralandii ndm nachystali i teply obed
a pocas dna deti dostavali aj obcerstve-
nie. Bolo tam tak dobre, Ze sa ném ani ne-
chcelo odchadzat. Dal3i, tretf den boli deti
v Thermal Parku v BeSerovej. Tam boli
zasa iné atrakcie, ako aj termdélne kupalisko
s lie¢ivou vodou. Strava, ktord nasim de-
tom pripravili, bola priam kréalovské a spl-
nala predpisané sacharidové jednotky.

V Siesty den sa deti pobrali do volné-
ho vybehu priamo v Ziarskej doline, kde sa
chovaju kone a venovali sme sa spolocne
hipoterapii. Ustajnenie koni je tam volné.
Kone su zvyknuté na deti, ktoré vycistili
velku stajriu, kone nakfmili, vycistiliim i srst
a ucesali ich, laskavo ich hladkali, vodili na
opratke, aj bez nej. Neda sa to opisat, také
Cosi treba vidiet na vlastné oci. Poobede si
vsetci zajazdili na konoch a uduj sa svete,

I
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Komky sa detom ,,pOStaraIl aj
o zniZenie hladiny cukru v krvi.

vecer mali deti nizku hladinu cukru v krvi.
Vynorila sa otdzka: Je to vobec mozné?
Kone si v tomto chove Ziju v pohode a ze
by z nej nie¢o odovzdali detom?

Pocas pobytu nechybala ani disko-
téka a karaoke. Tu sa ukdzalo, ako sa deti
vedia spontdnne zabdvat. Predbiehali sa
v speve a nakoniec vetci spievali. Boli to
krdsne vecery. Pocas pobytu aj sutazili.
Sutaz sa koncila volbou miss a missaka.
Sttaziaci sa museli prejst po mole a odpo-
vedat na rézne otazky. Az potom porota
rozhodla. Nechybala ani sitaz o najkrajsie
vyzdobenu hlavu.

Pretoze ndm pomohli rozli¢ni spon-
zori, deti dostali neuveritelné mnozstvo
darov. Museli si ich vsak zasluzit a tak
sme ich konanie viestranne vyhodnotili
a dospeli sme k tomu, kto urobil najlepsf
skutok, kto bol najvacsi neporiadnik, kto
najlaskavejsim ¢lovekom, kto utvoril naj-
lepSou dvojicou, ktora izba bola najlepsia,
ktoré dieta malo najlepsiu glykémiu po-
¢as pobytu... Tak si deti vysluzili vaky, perd,
hracie ceruzky, fixky, kalkulacky, modely
aut, spolocenské hry, dalSie tricka a iné
uzito¢né veci. Navstivil nds aj televizny
$tab a deti sa kratko potom ocitli aj v te-
leviznych spravach. Ale, bliZil sa posled-
ny deri pobytu, ¢as rozlicky. Objavili sa
slzy, objatia, aj bozky na rozlucku. Vietci
si odnasali so sebou krdsne spomienky.
Vdaka za ne patri vietkym organizétorom
a sponzorom, bez ktorych by sa tento
detsky letny tdbor nebol mohol uskutoc-
nit. Vdaka patri aj veducim, zdravotnicke-
mu a zachrannému personalu, ktori sa
bez ndroku na odmenu, nezistne starali
o deti. Na neposlednom mieste dakuje-
me doc. MUDr. Jozefovi Michalekovi,
CSc. zNEDU Lubochna, ktory koordinoval
a vykondval zdravotnu starostlivost o deti,
ktoré sa uz tesia na dalSie stretnutie o rok.

Ing. Jozef Borovka, prezident ZDS

Snimky: autor
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Za Svetovym diiom povedomia o autizme

Otvorme dvere do sveta autizmu!

Spolo¢nost na pomoc osobam
s autizmom pripravila tohto roku pri
prilezitosti Svetového dina povedo-
mia o autizme uz 4. ro¢nik informac-
nej kampane pod nazvom Otvorme
dvere do sveta autizmu. Autizmom
trpi celosvetovo asi 67 miliénov ludi.
Jeho vyskyt narasta. Vzhladom na za-
vazné socialne a ekonomické dosahy
na postihnutych autizmom, aj ich ro-
diny, je toto ochorenie celospolocen-
skym problémom.

Autizmus znamena celoZivotné po-
stihnutie, ktoré zatial medicina nedokaze
vyliecit a ktorého ekonomické a socidlne
dosahy sa napIno prejavia az u dospelych
autistov. V snahe upriamit pozornost sve-
tove] verejnosti na problematiku autiz-
mu, vyhlasilo Valné zhromazdenie OSN
2. april za Svetovy den povedomia
0 autizme, a to od roku 2007. Zastitu nad
podujatiami  tohtoro¢ného  Svetového
dna povedomia o autizme na Slovensku
prevzala manzelka prezidenta Slovenskej
republiky, Silvia Gasparovicova.

Pre deti s autizmom je mimoriadne
dolezité vcasné odhalenie tohto ochore-
nia a skory zadsah v podobe multidiscipli-
namej odbornej starostlivosti. Klucovu
Ulohu tu zohravaju predovietkym rodicia
a blizki pribuzni, ktori maju moznost ako
prvi spozorovat neziaduce prejavy sprava-
nia sa svojich deti. Kltcové v tychto pripa-
doch je najma obdobie do prvych troch
rokov veku dietata, kedy mozno spravnym
pristupom vyrazne ovplyvnit vyvoj a zni-
Zenie miery ochorenia, ako aj kvalitu Zivota
autistického ¢loveka do buducnosti.

Ako sa ukdzalo, na Slovensku trpi autiz-
mom priblizne 1 percento populécie, pri-
¢om postihuje 4-krét castejsie chlapcov ako
dievcatd. Dosledkamia dosahmi autizmu sa
zaoberd aj vyskum Spoloénosti na pomoc
osobam s autizmom (SPOSA). Podla vy-
sledkov vyskumu SPOSA, najvacsimi prob-
lémami su: velké mnozstvo nediagnosti-
kovanych deti, neskoré urCenie spravnej
diagndzy, kedze prvé tri roky Zivota zohra-
vaju najdodlezitejsiu Ulohu v mentdlnom
vyvoji ¢loveka a, prave vcasné odhalenie
postihnutia u detf je kld¢om k zmierneniu
jeho nésledkov. Bez moznosti dalsieho
osobnostného rozvoja ludi s autizmom po
ukoncenf povinnej skolskej dochadzky — ak
zostavaju spravidla v domacom prostredi,

r

Mdria Stubriovd, predsednicka

Spolo¢nosti na pomoc osobdm
s autizmom (SPOSA) na Slovensku.

dochddza k regresu v ich osobnostnom
vyvoji a k socidlnej izolacii rodiny, aj k oba-
vam rodicov z buducnosti ich deti, pretoze
neexistuje program doéstojného zivota fudi
s autizmmom v ich dospelosti.

Vyskumny tim v Stadii osobitnych
opatreni nevyhnutnych na dosiahnu-
tie faktickej rovnosti osb s autizmom
navrhol systém podpornych opatreni od

Ucastnici vzdeldvacieho semindra o starosltivosti o ludi s autizmom, ktory sa
konal v budove Uradu Bratislavského samosprdvneho kraja, 27. aprila tohto

ich narodenia po dospelost, ktory pod-
poruje prava autistickych os6b na rovna-
ké zaobchadzanie.

,Neskora diagnostika a nedostato¢na
intervencia zhorsuje progndzy osobnost-
ného rozvoja ludi s autizmom, kvalitu
Zivota ich rodin, v ktorych Ziju a zéroven
znizuje ich moznosti na dosiahnutie fak-
tickej rovnosti”, tvrdi veduci vyskumného
timu JUDr. Ivan Stubna a navrhuje za-
kotvit Ucinny systém vcasnej vyvinovej
diagnostiky a funk¢nej vyvinovej terapie
do legislativy.

,Svetovym drnom povedomia o au-
tizme OSN vyzyva vietky clenské krajiny,
aby realizovali opatrenia s ciefom zvysit in-
formovanost verejnosti o tomto ochoreni
a dosiahnut v&asnu diagnostiku a skory
lieCebny zdsah u deti postihnutych autis-
tickym syndromom®, uviedla v tejto stvis-
losti Mdria Stubfiova, predsednit¢ka Spo-
lo¢nosti na pomoc osobam s autizmom
(SPOSA) na Slovensku. Hlavna myslienka
je: zvysit povedomie verejnosti a vacsiu
akceptaciu autistov v spolo¢nosti, v sna-
he zaclenit ich do spolo¢nosti a vytvorit
im podmienky pre zmysluplny Zivot. Do-
dajme, Ze 2. april je aj oslavou unikatnych
schopnosti mnohych oséb s autizmom,
ktoré sa zapdjaju do spoloc¢enskych po-
dujati v krajindch celého sveta.

roku. Na podujati odzneli zaujimavé predndsky o modeli starosltivosti o po-
puldciu s diagnézou autizmus, ktory pribliZila u¢astnikom PaedDr. Andrea
Sedibovd z DSS Andreas. O moznych pristupoch k autizmu rozprdvala PaedDr.

Anna Cihovd z DSS prof. K. Matulaya. O pohlade na autizmus ocami rodic¢ovskej
organizdcie z Francuzska rozprdvala zasa Ing. Mdria Stubriovd. O Individudil-
nom pldne klienta s diagnézou autizmus v podmienkach dennej starosltivosti
predndsala Mgr. Jana Cajdgiovd, tiez z DSS K. Matulaya.
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Spolo¢nost na pomoc osobam s autizmom (SPOSA) v spolupraci so svojimi partnermi pripravili pri prilezitosti
Svetového diia povedomia o autizme dna 30. marca 2011 verejnu zbierku, ktorej vytazok bol venovany na podporu
socialnych programov pre ludi s autizmom na Slovensku. Symbolom zbierky boli priehladné bubliny s logom SPOSA. Zéro-
ven sa 1. aprila na Hviezdoslavovom namesti v Bratislave sa uskutocnilo podujatie pre verejnost ,Waterball Day 2011,
kde sa zUc&astnili aj mnohé rodiny s autistickymi detmi. Popri bohatom kultdrnom programe si vsetci zaujemcovia prostrednic-

tvom simulacie mohli vyskusat, ako autista vnima okolity svet. V tzv. waterballe — v priesvitnom baléne pustenom na vodnu

hladinu, ked je ¢lovek izolovany od zvukov vonkajsieho sveta a jeho hlas sa mu vracia ako ozvena.

Aj Slovenské komorné divadlo
v Martine uskutocnilo 2. aprila $pecial-
ne divadelné predstavenie pod ndzvom
Pat za jednu, ¢im sa uZ tretikrdt pripoji-
lo k vyzve OSN v snahe upriamit pozor-
nost svetovej verejnosti na problematiku

autizmu. Klub rodicov autistickych deti
v Nitre 7. aprila otvoril vystavu autistickej
maliarky Michaely Batelovej v divadle
Andreja Bagara v Nitre. Dna 29. aprila
tohto roku sa konal aj benefi¢ny koncert
v koncertnej sale Zilinského konzer-

vatoria. V Levoci sa uskutocnila aj vysta-

va vytvarnych prac deti s autizmom, a to

v Muzeu $pecialneho skolstva, a to od
30. marca az 30. aprila.

(m3)

Snimky: autorka

SPOSA (Spolo¢nost na pomoc osobam s autizmom) je rodicovské obcianske zdruzenie, ktoré zastupuje zaujmy deti, mladeze a dospelych s autistickym
syndromom. Organizacia bola zaloZzena v roku 1994 a v sucasnosti pdsobi na celom Uzemi Slovenska v ramci 18 regiondlnych centier. SPOSA sa snazi upozornit
verejnost na problémy ludi s autizmom, ktoré vyplyvaju z ich socidlnej nidze, a presadzovat riesenie problémov tejto marginalizovanej a spolocensky izolovanej
skupiny voci orgdnom Statnej spravy a samospravy a tiez prostrednictvom médif voci celej verejnosti. Organizacia poskytuje poradenstvo a podporu rodinam s
autistickym ¢lenom a vyvija informacnu a osvetovu ¢innost. Realizuje programy s cielom zvysit samostatnost a efektivne vyuzit volny ¢as oséb s autizmom, a tym
dosiahnut vyssi stupen ich zaclenenia do spolocnosti. Pri prileZitosti Svetového dna povedomia o autizme kazdoroc¢ne organizuje celostatnu verejnu financnu

zbierku. SPOSA je riadnym a stadlym ¢lenom medzinarodnej organizécie Autism-Europe so sidlom v Bruseli.

Beh pre zivot uz stvrty raz

Nadacia Tesco a Nadacia Vyskum
rakoviny tohto roku zorganizovali uz
stvrty rocnik celoslovenského cha-
ritativneho podujatia Beh pre zivot.
V prvych troch rokoch sa na Behu pre
zivot na Slovensku zucastnilo vyse
15 000 ludi. Cielom podujatia bolo
urobit nieco pre svoje zdravie a zaro-
ven prispiet na dobru vec, tentoraz na
unikatny pristroj ELISpot, dolezity pre
vyskum rakoviny a pripravu protina-
dorovych vakcin.

Projekt Beh pre Zivot je ¢oraz popu-
larnejsi, preto sa okrem Bratislavy, Nitry,
Presova a Ziliny rozsiril o dalsie
mesto — Trencin. Kazdé zucastnené
mesto malo svojho patrona tohto
behu. Vsetky doterajsie rekordy
jeho predchadzajucich ro¢nikov
prelomili  PreSovcania. Na behu
v Presove sa 14. mdja tohto roku
zUcastnilo rekordnych 3 700 [udi,
¢oje o 1355 viac, nez vlani. Prispeli
tak na vyskum rakoviny Startovnym
vo vyske 11 599,54 eura.

Presne 1 587 beZcov i nebez-
cov sa zapojilo v sobotu, 21. mdja
tohto roku, do Behu pre Zivot v Zi-
line. Stvorkilometrovym behom
alebo chddzou centrom mesta
podporili vyskum rakoviny sumou
vyssou, nez 5 400 eur. Po PreSo-
ve a Ziline sa do behu zapojilo v sobotu,
28. maja aj mesto Nitra. Nitrania opat pre-
konali minuly ro¢nik Behu pre Zivot. Na-

pdekova * r
I

priek dazdu a vetru sa ich na Start postavi-
lo neuveritelnych 2 411. Stvorkilometrovu
trasu zdolali v prsiplastoch ¢i s dadzdnikmi.
Celkovo prispeli na vyskum rakoviny star-
tovnym 7 565,5 eura. ,Bol to, kvoli po-
Casiu, najnarocnejsi beh v tomto roc¢niku.
Trasa bola nddherne zvolend v parku pod
hradom, ale bezci museli viac sledovat to,
kde si ndjst cesticku medzi mldkami. Vola
tohto velkého mnozstva ludi podporit
dobru vec vsak pomohla prekonat ne-
priazen pocasia a spokojnost v cieli bola
velmi silnd a zaslizend’, povedal tesne po
behu v Nitre Michal Dyttert z Nadacie

s~ ] |

Na obrdzku Lucia Medekovd, reprezentantka aero-
biku a patronka Behu pre Zivot v Bratislave (vlavo),
v strede celoslovensky patron Behu pre Zivot, zndmy

herec Jozef Vajda, vedla neho (vpravo) RNDr. Margita

Klobusickd, prezidentka Naddcie Vyskum rakoviny
pri prilezitosti vyhldsenia 4.ro¢nika Behu pre zivot.

Tesco. Beh pre zivot sa konal v Nitre pod
zastitou primatora mesta Jozefa Dvon-
¢a. Aj tento rok bezcov na Starte podpo-

I
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rili patréni nitrianskeho behu — herci Eva
Pavlikova a Jan Gresso.

Bratislavcania prekonali trasu Behu
pre zivot. v sobotu, 4. juna a zaznamena-
li rekord v tomto — jednom z najvacsich
charitativnych podujati na Slovensku. Na
Start - na Partizansku ltku prislo podporit
vyskum rakoviny Stvorkilometrovym be-
hom 3 543 [udi, ¢o bolo o 1 074 viac, nez
vlani. Bezci prispeli na dobru vec Startov-
nym spolu 12 953 eur. ,Je Uzasné kolko
[udi podporuje Beh pre Zivot. Verim, Zze na
buduci rok bude pocet bezcov dvojna-
sobny!” uviedol patrén Behu pre Zivot pre
celé Slovensko, herec Jozef Vajda.
Bratislavského behu sa ztcastnili
aj dalsi patroni — medzindrodna
reprezentantka aerobiku Lucia
Medekova, ktord rozdala bezcom
v cieli medaily a operny spevak
Martin Babjak, ktory trasu prebe-
hol osobne.

Az 1 049 Trencanov behom
podporilo vyskum rakoviny i svo-
je zdravie 11. juna 2011. Trasa vie-
dla centrom mesta. Prebehol ju
aj patron trencianskeho Behu pre
zivot, Lubo Sekerds, ktory po
behu povedal: ,Som velmi rad, ze
také mnozstvo Trencanov podpo-
rilo dobru vec a tesim sa na dalsi
ro¢nik”. Trencania na vyskum ra-
koviny prispeli 3 228,50 eur. V Trencine
sa Uzatvorila tohtoro¢na séria behov pre
Zivot. Kazdy, kto chcel podporit vyskum
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rakoviny v3ak na vyskum rakoviny mohol
prispiet aj ind¢. Aj ti, ktori sa na behu ne-
zUcastnili, mohli a este stale mézu do ve-
rejnej zbierky prispiet lubovolnou sumou
na uéet VUB 2434842458/0200, alebo
aj darovaciu SMS-kou v tvare DMS BEZ-
ME na cislo 877. (sumou 1 €) u vsetkych
troch mobilnych operétorov. Na vyskum
rakoviny prispeli aj Ucastnici nedavne-
ho beneficného koncertu pre Nadaciu
Vyskum rakoviny, na ktorom vystupoval
skvely studentsky Youth Philharmonic
Orchester z amerického Bostonu. Na
tomto koncerte sa vyzbieralo 1 300 eur
pre Nadaciu Viyskum rakoviny, ktord ve-
novali tiez na zakUpenie uvedeného pri-
stroja ELISpot. Do cielovej sumy, ktora
je stanovena na 70 000 eur, vSak este
asi 6 000 eur chyba.

Co je ELISpot
ELISpot je zariadenie, ktoré sltzi na

monitorovanie  imunitnej  odpovede.
Z pristroja, pri zrode ktorého bolo pévod-
nym zamerom spocitanie tzv. B-lymfocy-
tov — buniek produkujucich protildtky, sa
vyvinulo znamenité zariadenie na kvan-
titatfvnu a kvalitativnu analyzu imunolo-
gickych produktov jednotlivych buniek.
Ma skvely detekeny limit — v jednej vzor-
ke stanovi produk¢nu aktivitu 1 bunky zo
100 tisic prftomnych buniek a jednotlivé
analyzy sa daju automatizovat, ¢im sa
vylucuje chyba spdsobena ludskym fak-
torom. Je klic¢ovym analytickym zariade-
nim pre vyskum imunoterapie a pripravu
vakcin pre onkologickych pacientov.
Pristroje, na kdpu ktorych sa Ucast-
nici Behu pre zivot zbierali v roku: 2008
(molekuldrny farbiaci automat), 2009
(Real time PCR) a 2010 (Pyrosekvenator)
sU kupené a vedci v Experimentalnom
Ustave SAV vdaka nim mozu zlepsovat
vyskum rakoviny. Na kipu ELISpotu pri-

Siel rad tohto roku. Viac informdcif ndjde-

te na: www.behprezivot.sk alebo na

facebookovej stranke Tesco Beh pre 7i-
vot a na Youtube.

(m3)

Snimky: autorka a archiv

Momentky z bratislavského Behu pre Zivot, ktory sa tentoraz zacal 4. jiuna na Partizdnskej ltke a tieZ meral 4 kilometre.

Lekar radi:

Ako predchadzat a rieSit problém

Medzinarodna spolo¢nost pre
kontinenciu (International Continence
Society) aj tento rok pripomenula sve-
tu Svetovy tyzden kontinencie, ktory
sa kazdoro¢ne kona v posledny juno-
vy tyzden. Tentopraz sa uskutocnil 20.
- 26. juna, s cielom globalne podporit
povedomie o kontinencii a zlepsit zdra-
vie obyvatelstva, prispiet k zlepseniu
kvality Zivota ludi, ktori trpia samovol-
nym tnikom mocu alebo stolice, po-
skytnut uznavané férum tym ludom,
ktori hladaju informacie o inkontinen-
cii a jej sucasnej terapii, aj propagovat
multidisciplinarny pristup k nej.

Treti ro¢nik tejto kampane sa usku-
tocnil na Slovensku pod patrondtom Ob-

inkontinencie

Cianskeho zdruzenia InkoFérum. Podla
prieskumu agentury Fokus z roku 2007, sa-
movolnym unikom mocu (inkontinenciou)
trpf viac ako 17 percent dospelej populacie
na Slovensku. Z tohto poctu je az 78 per-
cent zien. Prave preto bol tento, treti ro¢nik
tyZzdna kontinencie urceny najma zenam..
Ide o paélc¢ivy, velmi intimnu tému, kedze
problém inkontinencie nie je len fyzickym,
ale aj emociondlnym a socidlnym breme-
nom a donedavna patril medzi spolocen-
ské tabu. Vysledky uvedeného prieskumu
potvrdzujy, Ze inkontinenciou trpi viac fudf
v starsom veku. Kym vo veku 18 -24 rokov
trpia inkontinenciou 2 percentd fudi, vo
veku od 55 - 59 rokov je to uz 31,3 percen-
ta a vo veku nad 60 rokov sa inkontinencia

I
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vyskytuje skoro uz u kazdého druhého ¢lo-
veka (44 percent).

Pocas tohtoro¢ného Svetového tyz-
dna kontinencie sa mohli pacienti, aj ich
rodinni prislusnici na Slovensku informovat
o tomto probléme, lie¢be, ale i prevenciiin-
kontinencie. V nemocnici v Martine, v Kosi-
ciach a v Bratislave pri uvedenej prileZitosti
nainstalovali aj informacné stanky, v kto-
rych mohli pacienti osobne konzultovat
svoj problém s tinikom mocu alebo stolice
s odbornikmi.

Doévodov, pre¢o viac Zeny trpia sa-
movolnym Unikom mocu, nez muzi, je
viacero. Medzi najcastejsie priciny vzniku
problémov spojenych s inkontinenciou je
tehotenstvo a pérod dietata, menopauza,
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aj obezita. Medzi dalsie faktory, ktoré mézu
negativne ovplyvnit fungovanie dolnych
mocovych ciest, je pooperacny stav Criev,
cukrovka, zdvihanie tazkych predmetov,
chronicky kasel, infekcia mocovych ciest,
nedostatok pohybu, cvicenia, diéta s ma-
lym prijmom vlakniny, nedostatok tekutin
pocas dna, zranenie miechy, skleréza mul-
tiplex a iné neurologické ochorenia. Prob-
lémy nastavaju v dosledku zmien v oblasti
panvy, nasledkom ktorych je oslabenie sva-
lov panvového dna. St to svaly, ktoré sa na-
pinaju od lonovej kosti na prednej strane,
smerom do zadnej Casti - ku kostr¢i. Osla-
benie svalov panvového dna moze viest
k vzniku problému so samovolnym tnikom
mocu. Tehotenstvo a pérod byvaju hlavné
dévody, preco kazda tretia zena, ktord ma
dieta, ma v urcitom stadiu Zivota aj problé-
my s inkontinenciou. Rastuce babatko, fy-
zickd zataz a porod moézu natiahnut a osla-
bit svaly panvového dna, ktoré su dblezité
pre kontrolu spravneho vyprazdnovania
mocového mechura a Criev, aj pre zotave-
nie sa po porode. V menopauze prichddza
tiez k vyznamnym zmendm v Zivote zeny
(zvycajne vo veku 45-55 rokov). Pocas tohto
obdobia vela Zien priberie. Ak sa vyraz-
ne zvysi ich hmotnost, zvysuje sa aj riziko
problémov s kontrolou mocového mechu-
ra a Criev. Svaly panvového dna drzia znac-
nu cast vahy (najma vnutornych organov),
preto akdkolvek nadvéha natahuje tieto
svaly a oslabuje ich. Dalsim faktorom méze
byt najma znizenie elasticity mocového
mechura, ¢o spdsobuje Castejsie mocenie.
Strata hormdénu estrogénu zasa vedie k su-

populacii na Slovensku.

VEK
18%
&% 8%
2%
18-24r 25-34r 35-44r 45-54r S55awviacr

(podla prieskumu agentury Focus, 2007)

Vyskyt samovolného tniku mocu (inkontinencie) v beznej dospelej

Pohlavie

Zena

muz
22%

chosti vo vagine. Mocova rdra zaznamena-
va podobné zmeny, ¢o vedie k zvysenému
riziku infekcie mocovych ciest.

Je dolezité uvedomit si, ze inkontinen-
cia dnes uzZ nie je utajovana téma. Dolezitd
je najma osveta. Existuje vela moznosti
lie¢by inkontinencie, a to v akomkolvek
veku. Odbornici dokazu odporucit rézne
aktivity na zlepsenie kontroly mocového
mechura, alebo criev. Déraz sa kladie na
dodrziavanie pitného rezimu, zdravé stra-
vovanie a posiliovanie svalov panvového
dna. V lekdrhach a vydajniach zdravotnic-
kych pomdcok mozno ndjst Sirokd skélu
zdravotnickych pomocok, ktoré fudom
s tymto problémom nielenZe ulahcia Zivot,
ale zvysia jeho kvalitu, pretoze im umoznia
realizovat ich oblubené aktivity (Sport, vy-
lety, ndvstevy ¢i dihé prechadzky). Je preto
dolezité tento problém riesit a nebat sa ak-
tivne vyhladat lekdrsku pomoc.

Liecha inkontinencie mocu je inter-
disciplindrna (vyzaduje si pristup viacerych
Specialistov — uroléga, gynekoléga, ne-

uroldga, praktického lekara) a mala by
byt individudlne prispdsobend aktudine-
mu psychickému a fyzickému stavu zeny.
Prevazne sa volia konzervativne postupy
v lie¢be. Vyznamny doraz sa kladie na re-
Zimové opatrenia: ovplyvnenie toaletnych
zvyklosti, tréning mechura, optimalizaciu
pitného rezimu, dostatocnu fyzicku aktivi-
tu, cvicenie svalov panvového dna, elektric-
ku stimulaciu panvového dna. U pacientov
(pacientiek) s castym mocenim a silnym
nutkanim na mocenie, pripadne az urgent-
nym Unikom mocu, su indikované lieky,
ktoré zvacsuju mechurovu kapacitu a po-
tldcaju stahovanie svalstva mechura.
Obcianske zdruzenie InkoFérum chce
odstranit tabu okolo inkontinencie, preto
sa usiluje nielen pomdhat pacientom tr-
piacim samovolnym unikom mocu alebo
stolice, ale aj 0 zmenu postojov verejnosti
k tomuto ochoreniu. Inkoférum zdruzuje
poprednych Specialistov — lekédrov z via-
cerych medicinskych odborov, ktori sa
problematikou Uniku mocu alebo stolice

Kegelove cviky
Posilnovanie svalov panvového dna

Stoj. Pokrcime jednu
nohu. Uchopime ju
pod kolenom a pri-
tiahneme stehno
khrudniku. Vydrz.
Spat do zékladného
postoja. Opakovanie
druhou nohou.

forum

Kegelovo cvicenie vzniklo v 20. rokoch 19. storocia a sltZilo na ndpravu drobnych anatomickych odchylok vzniknutych pri porode. V sii¢asnosti sa cvicenie vyuZiva
aj ako prevencia ochabnutia svalov panvového dna. Kegelovo cvicenie posiliuje svaly panvového dna a malo by sa stat sticastou zivota kazdej zeny. Pred zaciatkom
cvicenia, ktoré sluzi na posilfovanie svalstva panvového dna, je najddlezitejsie rozpoznat to spravne svalstvo. K tomu Vam dopomaézu nasledujice cviky:
Stiahnite zvieracie svaly k sebe, ako by ste chceli zadrzat mo¢. Pokial ste stiahli tie spravne svaly, ucitite pod panvou pohyb svalstva — akoby smerom hore. Ziadne
iné svaly (sedacie, brusné, ani stehenné) sa pri tom nesmu stahovat. Ak ste nasli to spravne svalstvo, ostatné uz pojde rychlo: Stahujte svaly, ako najpevnejsie mo-
Zete bez toho aby ste pri tom stahovali iné partie. Opakujte desatkrat.
ViydrZte so stiahnutim vzdy 6-8 sekund. Cviky opakuijte vzdy trikrét denne. Velmi dolezité je spravne dychanie. Pri mnohych cvikoch pracujete s napfnanim svalstva
panvového dna, ¢o Vas bude nutit zadrziavat dych. To je v tomto pripade nevhodné. Pamétajte pri napinani svalov na spravne dychanie!

Intenzivne cvicenie svalstva panvového dna: Stiahnite svaly na osem sekund. Na konci cviku este raz opakovane, trikrat az Styrikrét svalstvo rychlo stiahnite.

Priklady cvikov posiliiovania panvového dna:

Stoj, nohy prekrizené. Predklaname sa

a pokusame sa dlanami dotknut zeme.
Predklaname sa pomaly, stavec po
stavci. A pomaly sa vraciame do zaklad-
nej polohy.

Viac cvikov je k dispozicii na vyZiadanie.

Klaknime si. Ruky ddme na podlozku. Ramend
anohy tvoria s telom pravy uhol. Hlava je v pred|-
Zeni tela. Prepneme jednu koncatinu, nechame ju
natiahnutd a mierne kmitame.

Zo zékladnej polohy
v sede na patach
mierne dvihame
zadocek.
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zaoberaju v praxi niekolko rokov. Tito $pe-

cialisti tvoria Odborny vybor InkoFéra.

Su tor

+ Doc.MUDr. Jan Svihra, PhD. predseda
OV InkoFdra, Urologicka klinika JLF UK,
Martin

« Prof. MUDr. Stefan Krajéik, CSc, pod-
predseda OV InkoFdra, Klinika geriatrie
Slovenskej zdravotnickej univerzity, Bra-
tislava, Limbova 12

+ Doc. MUDr. Jozef Marencak, PhD,
podpredseda OV InkoFéra, Urologické
oddelenie FNsP, Skalica

+ Prof. MUDr. Jan Breza, DrSc.,Urologi-
cka klinika FNsP Kramare, Bratislava

+ Prof. MUDr. Ladislav Valansky, PhD.,
Urologicka klinika LF UPJS a FNLP, Kogice

+ Prof. MUDr. Jan Kliment, CSc., Urolo-
gicka klinika JLF UK, Martin

+ Prof. MUDr. Lubomir Lisy, DrSc., Neu-

rologicka klinika FNsP Ruzinov, Bratislava.

« Doc. MUDr. Ivan Bartosovi¢, PhD.,
Zdravotnicke stredisko, Skalica

«+ Prof. MUDr. Jan Gajdosik, PhD., Zdra-
votnicke stredisko, Nové Zamky

« Doc. MUDr. Tibor Matuska, CSc., Gy-
nekologicko-pérodnicka klinika FZaSP
Trnavskej Univerzity a NsP Nové Zadmky

« MUDr. Jan Galad, Gynpor SK s. r. 0,
Zvolen.

Niektori z nich priblizili uvedenu
tému aj médidm na tlacovej besede
pocas Svetového tyzdna inkontinencie
v NsP v Bratislave na Kramaroch. Na otaz-
ky Humanity: Do akého veku sa ,oplati”
riesit problém inkontinencie u zien ope-
raciou a ¢i sa tento problém po case zasa
moZe aj u operovnej Zzeny objavit zno-
va, odpovedal Prof. MUDr. Jan Breza,
DrSc.: ,Operuje sa v ktoromkolvek veku.

U pacientiek mdme 90-percentnu Uspes-
nost tychto operacii. Zavadzanim spev-
nujucej pasky sa da inkontinencia celkom
odstranit. Po case sa ale moze stat, Ze
voperovana spevnujica paska prestane
fungovat. MozZno ju viak opdt vymenit.
U starsich Zien viak pritom treba zvaZit aj
ich biologicky vek".

Viac informacii mozno najst na we-
bovej stranke Obcianskeho zdruzenia In-
koForum www.inkoforum.sk. So svojim
problémom sa viak mdZete poradit aj na
e-adrese: info@inkoforum.sk alebo na-
pisat na adresu: InkoFérum, P.0.Box 78,
850 00 Bratislava.

Osvetovu kampan sa podarilo zreali-
zovat aj vdaka podpore spolo¢nosti SCA
Hygiene Products, spol. s r.o. a Hartmann
- Rico spol. s r.o.

Pripravila: (m3)

Na Slovensku sa otvara cesta
k specializacii rodinnych sudcov

V minulom roku prijali sudy na
Slovensku az 15 tisic Ziadosti o rozvod
a rozvody dalej pribudaju. Rozvedeni
rodicia ¢asto vedu spory aj o vyzivné,
ktoré mozu trvat aj niekolko mesiacov.
Vyzivné ¢asto vymahaju aj matky deti,
ktoré sa narodili mimo manzelstva.
Okrem toho sudy sa coraz castejsie
musia zaoberat aj spormi tykajucimi
sa unosov deti. V tejto situacii laicka
i odborna verejnost urcite privita no-
velu vyhlasky Spravovacieho a kance-
larskeho poriadku pre sudy, o ktorej
rozhodla ministerka spravodlivosti SR,
Lucia Zithanska, ktora za¢ne na Sloven-
sku platit od 1. septembra tohto roku.
Otvara sa tak cesta k posobeniu tzv.
rodinnych sudcov na slovenskych su-
doch. Nielen ministerka spravodlivosti,
ale aj organizacia SPDDD Usmev ako
dar a zastupcovia sudcovského stavu
ocakavaju od tohto kroku a uvedenej
legislativnej Gpravy zZiaduce rychlejsie
a efektivnejsie sidne rozhodovanie.

Pre Spolocnost priatelov deti z det-
skych domovov Usmev ako dar je tento krok
naplnenim osemroc¢ného Usilia a konstruk-
tivnych diskusif s predstavitelmi pravnickej
¢i sudcovskej obce a odbornikov na rodin-
nu tematiku. ,Verime, ze sa Slovensko opét
postva dopredu nielen v oblasti stdnictva,
ale aj v otazke pomoci rodindm a detom.
SPDDD Usmev ako dar dakuje vsetkym,

ktorf k tomuto cielu prispeli. Oceriujem pre-
dovietkym snahu, ochotu a odvahu pani
ministerky Lucie Zithanskej” , skonstatoval
pri tejto prileZitosti predseda organizacie
Usmev ako dar, Jozef Miklo3ko.

Na obrdzku sudca Peter Rajridk (vlavo)
Lucia Zithianskd, ministerka spravod-
livosti SR a Jozef Miklosko, predseda
SPDDD Usmev ako dar (vpravo).

Podla ministerky spravodlivosti SR, Lu-
cie Zithanskej, sa $pecializaciou sudcov na
rodinnopravnu agendu priblizuje Sloven-
sko k institutu tzv. rodinného sudu. ,Specia-
lizdcia na rodinné veci je logicky krok, ked
zohladnime skutocnost, ze rozhodovanie
rodinnych sporov si vyzaduje, okrem vybor-
nych pravnych vedomosti, aj iné zru¢nosti,
napriklad, dobré komunikacné schopnosti
¢i aj znalosti z oblasti psycholdgie a socio-
l6gie. Z tohto pohladu povazujem posilne-
nie Specializacie sudcov na rodinnopravnu
agendu za doleZit a opodstatnend’, uvie-
dla ku svojmu rozhodnutiu zmenit Spravo-

I
10

vaci a kanceldrsky poriadok pre sidy minis-
terka L. Zithanskd. ,Z praktického hladiska
tak od 1. septembra bude musiet kazdy sud
zmenit rozvrh prace a prispésobit ho uve-
denej novele. Predseda sudu posudi podla
rozboru doterajsej agendy, kolko pripadov
bude patrit do novej agendy a kolko na ru
presunu sudcov z civilnej agendy a pridaju
k tym, ¢o sa venovali porucenskej agende”,
doplnila k praktickym dosahom novely na
stdoch ministerka.

JUDr. Peter Rajnak, predseda Okres-
ného sudu v Pezinku, ktory sa podielal na
koncepcii zriadenia rodinnych sudov, na
tlacovej konferencii k danej téme infor-
moval, Ze opodstatnenie 3Specializicie
agendy tzv. rodinného sudnictva predsta-
vUju predovsetkym spolocenské dévody:
vysokd miera rozvodovosti s tendenciou
neustaleho rastu, rastici pocet deti ro-
diacich sa mimo manzelstva, kriza rodiny
i profesiondlne dévody ako je nutnost
dalsieho vzdeldvania sudcov v oblastiach
nevyhnutnych na vykon funkcie rodinné-
ho sudcu, potreba doplnat si vzdeldvanie
najmd z oblasti forenznej psycholdgie, so-
ciolégie, tedrie riesenia konfliktov i prak-
tické doévody. Podla JUDr. Petra Rajridka
sudca Specializovany na rieSenie sporov
vyplyvajucich zo Z&kona o rodine, moze
tieto spory riesit rychlejsie a efektivnejsie.

(m3)
Snimka: autorka



HUMANITA

Ob¢ianske zdruzenie MULTUKULTURA V NAS

Obc¢ianske zdruzenie MULTIKUL-
TURA V NAS (MvN) vzniklo v auguste
2010 v Bratislave, kedy sa zaregistro-
valo na Ministerstve vnutra SR. Ma
celoslovensku poésobnost. Zdruzuje
obcanov Slovenskej republiky bez
ohladu na narodnost, rasu, povod, so-
cialne postavenie, vzdelanie, politické
presvedcenie, prislusnost alebo vy-
znanie. Jednym z jeho hlavnych cielov
je napinat myslienky multikultirnos-
ti ako vzdjomného obohacovania sa
kultar na uzemi Slovenska, pri zacho-
vani ich vnutornej identity. Od svojho
vzniku sa orientuje na znevyhodnené
skupiny obyvatelstva, Rdmov, s oso-
bitnym dérazom na zdravotne postih-
nutych ludi a ludi s duSevnymi poru-
chami. Hlavné zamery, ciele, aktivity
a plany tohto nového obcianskeho
zdruzenia, ndm predstavila PhDr. Bo-
huslava Habovcikova, CSc., predsed-
ni¢ka a Statutarna zastupkyna uvede-
ného zdruzenia (MvN).

PhDr. Bohuslava Hdabov¢ikovad, CSc.

Co najviac charakterizuje nové zdru-
Zenie MULTIKULTURA V NAS?

MULTIKULTURA V' NAS  vystupuje
proti  vsetkym formdm diskriminacie,
proti rasizmu, neznasanlivosti, xenofébii,
antisemitizmu, rodovej nerovnosti, stig-
matizacii, aj proti réznym predsudkom.
Obhajuje préva Zien, deti, telesne a men-
talne postihnutych i psychicky chorych,
a to vietko smeruje k socidlnej inkluzii,
kultdrnym a umeleckym aktivitdm nasho
zdruZenia, ako aj k jeho osvetovej Cinnosti
s ciefom integrovat postihnutych do spo-
lo¢nosti medzi zdravych fudi.

Aké su hlavné Specifika kultdrnej
a umeleckej ¢innosti vasho zdruzenia?
Kultdrnou a umeleckou cinnostou
chceme podporit multikultdrny rozmer
Slovenskej republiky, a to vo vietkych
smeroch, v zmysle multikultirnej integra-
cie v zamerani nielen na kultdru a ume-
nie, ale aj na socidlnu oblast.
Co to znamena?

Smerujeme k vzdjomnému obo-
hacovaniu sa jednotlivych kultdr, ako aj
narodnosti (vratane slovenskej) a etnik
v Slovenskej republike. Do tohto ciela za-
padé aj podpora inakosti. Venujeme mi-
moriadnu pozornost i okrajovym skupi-
nam v nasdej spolo¢nosti vratane socidlne
a kulturne ohrozenych rémskych skupin.
Ako im konkrétne chcete pomahat?

Podpora rozvoja multikultirneho
rozmeru spolo¢nosti pre nds znamena aj
rozvoj profesiondlnej i amatérskej ume-
leckej tvorby, najma v literdarno-drama-
tickej oblasti, autorského divadla, filmu,
vytvarného umenia, amatérskou fudovou
tvorbou s vychovno-vzdeldvacimi prvka-
mi s osobitnym zameranim na Romov.
Ktoré projekty obcianskeho zdruze-
nia MvN, uskuto¢nené v roku 2010,
povazujete za najuspesnejsie?

Pripravili sme koncepciu nového mul-
tikulturneho ¢asopisu pre znevyhodnené
skupiny obyvatelstva s ndzvom Arkadia.
Po vytvoreni redakcie a redakénej rady
¢asopisu vyslo v decembri minulého roka
prvé dvojcislo. Tohto roku vyddme dalsie
dvojcislo Arkédie. Pripravili sme aj kon-
cepciu (a ¢oskoro pride na vydanie) dvoj-
jazy¢ného detského casopisu Misusori /
Mys(u)lienka s literarnou prilohou, urce-
né pre rdbmske deti predskolského a skol-
ského veku, aj zdravotne alebo socidlne
znevyhodnené deti. Vysla aj kniha prozy
Miroslava Kostanyho: ,Paragrafy (nie-
len) z ulice”, a to zaciatkom tohto roku.
Aké uspechy zaznamenalo vase zdru-
Zenie v tomto roku?

V janudri tohto roka sme dostali
pozvanku na V. ro¢nik Mental Power
Prague Film Festival 2011. Z tohto praz-
ského festivalu, ktory sa konal v Divadle
Palace na Vaclavskom ndmesti, sme si 4.
juna odniesli cenné vitazstvo — zelez-
ného Mental Powerka za 8-minutovy
kratky hrany film (ne)hercami, ktory ma
ndzov Dzezovy kohutik. Vo februdri
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a marci tohto roku sme natocili dva filmy,
okrem DZezového kohutika to bol aj film
s ndzvom: ,Macka v skrysi tisi mysi”. Pri
premietani Dzezového kohutika sa divaci
smiali od zaciatku aZ do konca. Predsed-
nicka poroty, ¢eskd herecka Eva Holu-
bova udelila protagonistovi tohto filmu
— Richardovi Fékovi Specidlu cenu ,za
slobodu tvorby, invenciu a improvizaciu”.
Také ocenenie sme, ako novacikovia v tej-
to filmovej sutazi, necakali. Vacsinu filmu
natocila poetka, karikaturistka a ilustrator-
ka Katarina Pato¢kova Fokova.

Aké aktivity v tomto roku este pripra-
vujete?

Pripravujeme sa na I. ro¢nik Medzi-
narodného festivalu Damiana Vizéra,
na XIV. International Every Fine Arts
festival of Disabled People, ktory sa
uskutocni v polskom meste Lodz.
Pripravujeme tiez aj VI. ro¢nik medzi-
narodnej literdrnej a vytvarnej sutaze
Rozhlady 2011. Predsedom poroty
tejto sutaze je basnik Teofil Klas (Jozef
Zavarsky). Spolu s Kultdrnym zdruzenim
narodnosti a etnik (KZNE) pripravujeme
aj dalsie ¢isla casopisov Belldria, Arkadia
a Misusori / Mys(u)lienka. Taktiez v spolu-
pracis Miestnym tradom Bratislava - Raca
chystdme zriadenie chranenej dielne pre
[udf s mentdlnym, dusevnym i telesnym
postihnutim, v ktorej budl zamestnani
prednostne invalidni obcania, obyvatelia
tejto mestskej ¢asti.

Teofil Klas je bdsnik a predseda poro-

ty medzindrodnej vytvarnej a literdr-
nej stitaZe Rozhlady.
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Pomahaju vam aj dobrovolnici?

Ano. Dna 17. maja sme uskutocni-
li brigddu v Krasnianskej besede, a to
v ramci programu Naddcie Pontis - Nase
mesto 2011. Prislo na nu pét brigddnikov
z Tatrabanky, ktorf umyli oknd a nasi 6smi
dobrovolnici zasa budovali $pecializova-
nu kniznicu, ktord by sme radi dobudo-
vali a rozvijali dalej. Okrem toho sme tam
vystavili pat panelov s pracami ¢lenov
nasho zdruZenia. Do brigddy sa zapojil aj
Klub déchodcov sfdliska Krasriany.
S kym este spolupracuje vase zdruze-
nie?

Nasimi partnermi su: Liga za dusev-

né zdravie, Slovenskd humanitnd rada,
za kolektivnych clenov ktorych sa MvN
hlasi. Spolupracujeme s KZNE SR, s Insti-
tutom rovnakych prilezitosti, Asocidciou
na ochranu prav pacientov, Hnutim kres-
tanskych pedagdgov Slovenska, Spolo¢-
nostou Downovho syndrému na Sloven-
sku, OZ Slimdk, Romanica, Bonart a inymi.
Méme partnerov a spolupracovnikov
aj v Polsku a Cesku, a to: Kruh Kamena,
Lodz, Jeden swiat, Biatystok, Hendaver,
0.s., v Ceskej republike a dal3ie.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Kontakt:

MULTIKULTURA V NAS,
Obcianske zdruzenie
Kontaktna osoba:

Bohuslava Habovcikova
Adresa: Pekna cesta 9

831 52 Bratislava

Telefon: 0949 585 229
E-mail: multikulturavnas@gmail.com
ICO: 42182964

Bankové spojenie:
Slovenska sporitelna, a.s.
Cislo Gi¢tu: 0635161393/0900

Pozor na syndrom vyhorenia

Pojem s nazvom: syndrém vyho-
renia je najma zamestnancom v zdra-
votnictve a v socialnych sluzbach
dobre znamy. Nejde vsak len o tych
pacientov a klientov, ktori predstavu-
ju z hladiska prognézy svojho ocho-
renia, rizikova skupinu, ale aj o ich
pribuznych, ktori prezivaju casto az
patologicky proces zarmutku. Starost-
livost o pacientov v poslednej faze zi-
vota a ich rodiny moéze byt stresujtica,
ale moéze priniest aj uspokojenie.

Prdca s pacientmi, ktori trpia mno-
hymi symptémami ochoreni a snazia sa
vyrovnat s bliZiacou smrtou, kladie na
zdravotnikov, osetrovatelov a opatrova-
telov velké psychické naroky. Sprevadza-
nie pacientov a ich blizkych v najtazsom
obdobi ich Zivota a Ucast na zmierfiovani
ich utrpenia moézZe byt vsak pre nich aj
nesmierne obohacujucou skdsenostou.
Neustale vystavovanie sa utrpeniu a stra-
te véak moze mat negativny dosah na ich
psychikuy, ak si neuvedomujy, ze sa musia
starat tieZ o seba. V syndréme vyhorenia
ide totiz o Specificki emocionalnu Unavu
prejavujucu sa dlhodobo depresivnou
naladou a podrazdenostou. Postihnuty
sa tazko sUstreduje na pracu, mava pocity
zatrpknutosti, dojem, Ze sa ni¢ nedarf, ni¢
nema cenu. To moze viest k formalnosti
Vv praci, strate zaujmu o pacientov a v ex-
trémnych pripadoch k alkoholizmu, toxi-
komanii, az samovrazednym pokusom.
Ide o telesné a psychické symptomy.

Najcastejsimi  psychickymi priznak-
mi je neschopnost nadchnut sa pre nie-
o, vcitit sa do situacie inych, mat pocit
zodpovednosti, byt pracovne pouZitelny.
Syndrém bvyhorenia sa prejavuje aj ne-
chutou a lahostajnost k praci, pochybnos-

tami o sebe, negativnym postojom voci
sebe samému, k préaci, institlcii, spoloc-
nosti a zivotu. MozZu pritom nastat emo-
ciondlne problémy ako podrazdenost,
agresivita, netrpezlivost, nervozita, strata
zaujmov a pocitov radosti az tazka depre-
sia. Najcastejsimi telesnymi priznakmi su
poruchy spanku, poruchy chuti do jedla,
Unava a pocit vysilenia, zvysena nachyl-
nost na dalsie somatické problémy.

Najcastejsie sa so syndrémom vyho-
renia stretdvame u zdravotnych sestier.
Sestra, u ktorej doslo k syndrému vyhore-
nia, urobi len to ¢o musi, bez akejkolvek
vlastnej iniciativy. Pacientov ak nemus,
neoslovuje, nesleduje na nich pohlad,
nepokusa sa o zart, nepovie ani slovo
navyse. Radsej sa sustredi na tie ¢innosti,
pri ktorych s nimi nemusf byt v priamom
kontakte. Pri komunikacifi s chorymi méze
byt aZ agresivna. Z prace chce odist ¢o
najskor. Chee skratka len prist, rutinnym
sposobom vykonat to najnutnejsie a ist
rychlo prec. Pacient v3ak taku sestru rozo-
zna. Kazdy, kto prichddza do nemocnice
alebo do zariadenia socidlnych sluZieb, je
velmi ostraZity. Jeho psychika sa sUstre-
duje aj na obavu, aby mu niekto neublizil.
V okamihu, ked'sa stretne so sestrou, ktora
nie je zI3, ale uz nema silu byt empaticka
a laskava, ihned to spozna. A to vacsinou
uz z neverbalnych signalov, ktoré vydava
bez toho, aby si to uvedomovala. Zdravot-
nik, socidlny pracovnik, ktory ma syndréom
vyhorenia, by mal jednoznacne zmenit
pracovisko. Najhorsie je, ked takyto za-
mestnanec (zamestnankyna) musi zostat
na svojom pracovisku len preto, lebo si
nemdze ndjst druhé miesto.

Preventivna rada pre zamestnancov
v zdravotnictve a socidlnych sluzbach je:
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byt k sebe mierny, viudny a laskavy. Uve-
domit si, Ze hlavnou Ulohou je pomahat
druhym fudom a nie ich menit. Mal by si
ndjst utocisko, kam sa moze uchylit, ak po-
trebuje pokoj a samotu, ak pocituje nalie-
havu potrebu upokajit sa. Druhym fudom,
svojim kolegom a kolegyniam, aj vedeniu
ma byt oporou. Mal by sa snazit zmenit
sposob prace, ak je to mozné. Po odchode
z prace domov by sa mal sustredit sa nieco
pekné a dobré. Mal by vyuZivat pravidelne
povzbudzujuci vplyv priatelskych vztahov
v pracovnom kolektive, aj v jeho vedenfako
zdroje socidlnej opory, istoty a nadejného
smerovania zivota. Vo chvilach prestavok
a volna, popri kontakte so svojimi kolegami
sa treba vyhybat rozhovoru o Uradnych ve-
ciach a problémoch v zamestnani. Délezité
je, naucit sa hovorit nielen éno, ale aj nie.
Rezervovanost vo vztahu k druhym fudom
je nebezpecnejsia a narobi viac zla, nez pri-
pustenie si, ze viac, ako robite, uz robit ne-
mozete. Preto, radujte sa, smejte sa, aj ked
sa zda sa, Ze syndromov vyhorenia neusta-
le pribuda. Vysvetluje sa to najma rastdcimi
narokmi na zamestnancov v zdravotnictve
a v socidlnych sluzbach. Bolo to prave zdra-
votnictvo a socidlne sluzby, ktoré ako prvé
upozornili na syndrom vyhorenia. Pres-
nejsie, bola to situacia zdravotnych sestier
a socidlnych pracovnikov. A este presnej-
Sie, boli to zamestnanci v hospicoch, on-
kologickych  oddeleniach, oddeleniach
intenzivnej  starostlivosti, na  psychiatrii,
neurolégif, nefrolégii, na internom oddele-
ni, na koronarnych jednotkach.... Syndrém
vyhorenia sa nevyhyba ani lekarom a stre-
tdvame sa s nfm vo vys3ej alebo nizsej mie-
re u véetkych zdravotnickych a socidlnych
pracovnikov.

Mgr. Eva Sykorova
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Vsimli sme si: Sustredenie amatérskych vytvarnikov

Art brut v Schaubmarovom mlyne

Ligazadusevné zdravie SR spolo¢-
ne so spolo¢nostou Pfizer buduje uz
Siesty rok Galériu Nezabudka, v ktorej
sa zdruzuju amatérski autori vytvar-
nych diel trpiaci duSevnou poruchou.
Tvoria pod vedenim odbornikov, stre-
tavaju sa na vytvarnych workshopoch
a svojou tvorbou vytvaraju zbierku
diel v Galérii Nezabudka. Vytvarné
diela tychto autorov sa vieobecne vo
svete nazyvaju ,art brut”.

Liga za dusevné zdravie SR tohto
roka oslovila siet nemocnic¢nych zaria-
deni (psychiatrické oddelenia, ambu-
lancie, denné psychiatrické stacionare)
a obcianske zdruzenia, ktoré sa venuju
starostlivosti o ludi s dusevnymi poru-
chami s prosbou zapojit sa do 6. ro¢nika
celoslovenskej vytvarnej vyzvy ,Hlada
sa talent”. Na vyzvu reagovalo 60 au-
torov z celého Slovenska a zaslalo 260

diel v roznych vytvarnych technikach.
Zamerom projektu je prispiet k roz-
voju lie¢by umenim -arteterapiou na Slo-
vensku, a tym aj k objaveniu skrytej tvo-
rivosti ludi s dusevnou poruchou. Cielom
podujatia zaroven je ocenitzmysluplnost
tejto prace a podporit individudlnych
autorov, ktorym pri ich psychickych po-
ruchéch pomaéha prave vytvarna tvoriva
¢innost. Projekt bude pokracovat v aredli
Galérie insitného umenia v Schaubma-
rovom mlyne v Pezinku letnym vytvar-
nym sustredenim, na ktorom sa od 1. do
5. augusta tohto roku zucastnili desiati
oceneni amatérski vytvarnici: Daniel
Horak, Robert Kacanek, Sylvia Mi-
kolaskova, Stanislava Bratkova, Zu-
zana Ebringerova, Viera Kulisovova,
Alena KuliSovova, Roman Machovig¢,
Bedfich Matousek, Vaclav Ryba. Auto-
ri prezili pat zaujimavych dni, pocas kto-

rych zbierali in3piracie a zdokonalovali
sa vo vytvarnych technikdch. Na zaver
svoje dojmy spracovali do vytvarnych
diel, ktoré budu zdobit aredl Schaubma-
rovho mlyna. V3etky aktivity mali rézne
stupne naroc¢nosti a boli prispésobené
schopnostiam zucastnenych autorov.
Sustredenie viedli odbornici: vytvar-
nici Vladimir Kordo$ a Dusan Nagel,
historicka umenia Nada Kancevova
a psychologicka Simonne Vadurova.
Vysledky vyzvy ,Hladd sa talent” budu
oficidlne ozndmené na vernisazi vysta-
vy, ktord organizuje Liga za dusevné
zdravie v ramci kazdorocnej jesennej
informacnej kampane a celoslovenskej
zbierky Dni nezabudiek. O konkrétnom
termine a mieste konania vystavy Vas
budeme vcas informovat.
Mgr. Nada Kancevova,
Liga za dusevné zdravie SR

vrs e

Tradicia verejnych zbierok Slovenskej humanitnej rady a Nadacie TESCO sa rozsirila

Uspech prvej fasiangovej zbierky

Pomahat fludom v nudzi je dlho-
dobym cielom rovnako Slovenskej
Humanitnej rady, ako aj spolocnosti
Tesco. Nielen preto, ale aj na zéklade
vysledkov doterajSej vybornej spolu-
prace medzi obidvomi spolo¢nostami
a dobrého ohlasu minuloro¢nej zbier-
ky ,Pomoézte spolu s nami” v regio-
noch Slovenska a tiez nadsenia zucast-
nenych dobrovolhikov z regionalnych
obcianskych zdruzeni a neziskovych
organizdcii, sa zucastnené strany do-
hodli na usporiadani novej verejnej
financnej , faSiangovej” zbierky, ktora
sa uskutocnila vo vikendovom ¢ase od
10. februara do 31. marca.

Hned ako tohtoro¢nad ,fasiangova”
zbierka dostala ,zelend” od Ministerstva
vnutra SR, hypermarkety TESCO v Brati-

Viete, ze:

slave - Lamadi a tieZ na Zlatych pieskoch,
v Kosiciach, Michalovciach, Topol¢anoch,
Novych Zémkoch, Piestanoch, Poprade, Zi-
line, Vranove nad Toplou, Dolnom Kubine,
Roznave, Ziari nad Hronom, Dunajskej Stre-
de a Samorine poskytli svoje neobchodné
priestory, v ktorych dobrovolnici zo 14 ob-
Cianskych zdruzeni, Domovov socidlnych
sluzieb a dalsich neziskovych organizdcif
zbierali do mobilnych pokladniciek daro-
vané peniaze od zdkaznikov uvedenych
obchodov Tesco. Pre Detské centrum
Ruzomberok sa naslo tolko ochotnych
dobrovolnikov, Ze mohli zbierat na dvoch
miestach, a to v popradskom, aj zilinskom
obchode Tesco. Spolu tak nazbierali 3 142
eur. Podobny Uspech v zbierke dosiahli aj
dobrovolnici z Dunajskej Stredy, ktori pre
ZdruZenie na pomoc fudom s mentalnym

postihnutim nazbierali 3 028, 24 eura. Na 3.
miesto v Uspesnosti tejto zbierky sa dostali
dobrovolnici zo Slovenského hnutia Speci-
alnych olympidd, ktorf nazbierali 2 720 eur.
Celkovd bilancia hrubého vyno-
su novej ,fasiangovej” zbierky bola
15 463,85 eura. KedZe naklady na orga-
nizovanie zbierky predstavovali 256,48
eura, Cisty vynos zbierky bol celkove
15 207,37 eura. Tieto prostriedky po
rozdeleni putuju do zucastnenych
regionalnych obc¢ianskych zdruzeni
a neziskovych organizacii, kde ich
vyuziju na realizaciu svojich projek-
tov zameranych na pomoc ludom
v nudzi a na aktivity pomoci socialne
slabym a znevyhodnenym skupinam
a jednotlivcom.
Slovenska humanitna rada

Obcania podporili vycvik vodiacich psov
vyse 8 tisic eurami?

Vodiaci pes je nenahraditelnym
pomocnikom nevidiaceho ¢loveka.
Pomaha mu orientovat sa v priestore

a presuvat sa bez pomoci inej osoby,
¢o umoziuje zrakovo postihnutému
cloveku viest plnohodnotny Zivot, bez
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odkazanosti na pomoc druhych.
Verejnd zbierka na podporu vycviku
vodiacich psov je zbierkou Unie nevidiacich
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a slabozrakych Slovenska (UNSS), ktort kaz-
dorocne organizuje na podporu programu
svojej Vycvikovejskoly vodiacich psov (VSVP).
Kompletny program skoly zahrriuje vychovu
a vycvik psov, odovzdanie psa klientovi a ty-
flokynologicky servis po odovzdani psa ne-
vidiacemu klientovi. ,Zbierka je realizovana
formou vkladania dobrovolnych prispevkov
do 50 odislovanych a uzamknutych poklad-
nic s maketami vodiacich psov. Tieto su rozo-
stavené na verejne pristupnych miestach po

celom uzemi Slovenskej republiky. Druhou
formou prispievania je fubovolny prispevok
na Ucet zriadeny na tieto Ucely”, objasnil
priebeh celorocnej zbierky jej koordinator
Jozef Zbranek.

Vynos verejnej zbierky z roku
2010, ktory je 8 370,50 eura, bude vyu-
Zity na nakup, vychovu a vycvik vodiacich
psov, precviovanie a tyflo-kynologicky
servis pre drzitelov vodiacich psov. Cast
vynosu vyuzije Unia nevidiacich a sla-

Za tri dni vyzbierali takmer Sest a pol tisica eur

bozrakych Slovenska na poskytovanie
socidlneho poradenstva a vykonavanie
socialnej rehabilitacie nevidiacich klientov
v mieste ich bydliska“, spresnila riaditelka
Viycvikovej Skoly vodiacich psov, Jarmila
Viragova. Nazbierané peniaze zbierky su
tak vyznamnou pomocou nevidiacim [u-
dom na ulahcenie ich kazdodenného po-
hybu a prispevkom na ich samostatnost.
UNSS dakuje vietkym prispievatelom.

Zdroj: UNSS

Rehabilitacné pobyty hemofilikov vdaka zbierke

Pri prilezitosti Svetového dna he-
mofilie zorganizovala Nadacia Tesco
spolu so Slovenskym hemofilickym
zdruzenim (SHZ) uz tradi¢ne aj tohto
roku verejnu finan¢nu zbierku. V prie-
behu troch dni, od 7. do 9. aprila sa
podarilo ziskat 6 403,69 eura. Vytazok
zbierky sa vyuziva na financovanie
rehabilita¢nych pobytov hemofilikov
a vzdelavanie deti a dospelych po-
stihnutych touto chorobou. Zbierka
sa konala v 23 neobchodnych priesto-
roch obchodov Tesco uz siedmy rok
a jej patronom bol aj tentoraz znamy
slovensky hokejista Michal Handzus.

,Sme velmi radi, ze zbierka bola opét
velmi Uspesnd a rad by som vyuzil tito
prilezitost, aby som sa vietkym darcom
podakoval. Vdaka ziskanym peniazom
budd moct deti a dospeli, ktorych trapi
hemofilia, ist na rehabilitacny pobyt*, po-
vedal Jaroslav Janovec, predseda SHZ

na Slovensku. Najvyssie sumy sa podarilo
vyzbierat v PreSove, v Lu¢enci a Banskej
Bystrici. ,Urcite k tomu prispel aj aktivny
pristup dobrovolnikov - aktivistov SHZ
v Cervenych trickach, ktori chodili s pre-
nosnymi pokladnickami, oslovovali okolo-
iducich zakaznikov a popri tom rozdavali
letaciky s informaciami o hemofilii a ¢in-
nosti Slovenského hemofilického zdruze-
nia, aby sa obcania ¢o najviac dozvedeli
o chorobe [udi postihnutych hemofiliou”,
pokracoval dalej J. Janovec a dodal: ,Re-
habilitacné pobyty pre hemofilikov maju
nezastupitelny vyznam pre postihnutych,
pretoze zlepsuju ich celkovy zdravotny
stav a zvysuje sa pritom najma hybnost
ich pohybového aparétu a celkové fyzic-
ké kondicia, ¢o je hlavnym predpokladom
znizenia poctu krvacavych prihod”. Okrem
toho, 8. aprila sa uskutocnila zbierka aj v 4
nasledujucich mestach: Bardejove, Trenci-
ne, Spisskej Novej Vsi a Novych Zamkoch.

Celkovo sa v nich vyzbieralo 720,52 eura.
Dalsou moznostou ako prispiet do
tejto verejnej finan¢nej zbierky, je po-
slat prispevok na zbierku na Ucet ¢islo:
179 499 4151/0200. Zbierka dalej po-
kracuje do 31. decembra 2011. A od
1. aprila do 31. augusta tohto roku moz-
no prispiet aj prostrednictvom zaslania
SMS spravy s textom: DMS HEMO na
Cislo 877. Darovana suma prostrednic-
tvom SMS spravy je 1 euro. Viac informacif
je na www.darcovskasms.sk. Slovenské
hemofilické zdruzenie zorganizovalo aj
vlani pri prilezitosti Svetového dra hemo-
filie verejnud financnu zbierku od 1. marca
do 31. decembra 2010. Jej Cisty vynos bol
8458,44 eur a vyuzili ho na zaplatenie re-
kondi¢no-rehabilitatnych tdborov hemo-
filikov, v sulade s rozhodnutim o povolenf
konania verejnej zbierky vydanym Minis-
terstvom vnutra SR.
(re)

Svetielko pomoci na kolesach

Liga proti rakovine a Obcianske zdru-
Zenie Svetielko pomoci od augusta tohto
roku zacali uskutocnovat projekt ,Svetiel-
ko pomoci na kolesach”. Je to prvy pro-
jekt bezplatnej individualnej prepravy
detskych onkologickych pacientov v Ko-
Sickom a PreSovskom kraji, a to do az Od-
delenia detskej onkolégie a hematolégie
Detskej fakultnej nemocnice v Kosiciach.

Projekt sa mohol uskutoc¢nit aj vdaka
vynosu zbierky 15. ro¢nika Dra narcisov,
z ktorého Liga proti rakovine uhradila na-
klady na nakup automobilu vo vyske 16 000
eur. Svetielko pomoci uhradi prevadzkové
naklady suvisiace s projektom. Tento auto-
mobil odovzdala 27. jula tohto roku, pred
vstupom do Detskej fakultnej nemocnice
v Kogiciach, riaditelke Obcianskeho zdruze-
nia Svetielko pomoci, Miroslave Hun¢iko-

vej, vykonna riaditelka Ligy proti rakovine,
Ing. Eva Kovacova v pritomnosti predsta-
vitelov Detskej fakultnej nemocnice a det-
skej onkolodgie v Kosiciach.

,Pre Svetielko pomoci tento projekt
Znamena moznost zacat s nie¢im novym, ¢o
na vychode Slovenska zatial nebolo. Vieme
7 pozicie rodica posudit, ¢o by v sic¢asnosti
rodi¢com a najmé detom ulahcilo ich tazku
situdciu’, povedala pri odovzdavani auto-
mobilu zakladatelka a riaditelka zdruzenia
Svetielko pomoci, Miroslava Huncikova.

,Napad projektu individualnej prepravy
vznikol na zaklade rozhovorov s rodi¢mi detf
lie¢enych na detskej onkolégii, ktorym taka-
to sluzba vyrazne pomoze v nelahkej situa-
cii sivisiacej s ochorenim dietata. Nie kazdy
rodi¢ ma moznost individudinej prepravy
do nemocnice ¢i z nej (v pripade potreby
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hospitalizacie ¢i na nevyhnutné ambulant-
né lieCebné procedury)’, povedala pri odo-
vzdavani automobilu Ing. Eva Kovacova.
Automobil umoznuje komfortnejsiu
prepravu na ambulantny lie¢bu v ramdci
jednotlivych zdravotnickych zariadeni v Ko-
Siciach, prepravu deti zo socidlne slabsich
rodin po absolvovanej lietbe domoy, ale
aj dovoz dietata na liecbu podla dohody
v sprievode rodica. Individudlna preprava
detf skrati ¢akanie na sanitku, ktora je ¢asto
zbernou niekedy az pre 7 — 8 deti z rovna-
kej oblasti, ¢o nie je dobré pre choré deti
vzhladom na ich slabu imunitu, nevolnosti
po ozarovani a liecbe. Bezplatna prepravna
sluzba pre detskych onkologickych pacien-
tov je k dispozicii 7 dni v tyzdni a deti pre-
pravuju skuseni a kvalifikovani vodici.
Martina Myjavcova
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Cena Pipi dlhej pancuchy pre Attilu

Pohladnica z Najmilsieho koncertu

V sobotu, 9. juna tohto roku, vyvr-
cholil v bratislavskom Divadle Aréna uz
21. ro¢nik NajmilSieho koncertu roka.
Tuto tradi¢nu, vrcholovu prehliadku ta-
lentov deti z detskych domovov, ktoré
uspeli v regiondlnych sutaznych kolach
»najmilsich koncertov roka”, modero-
val znamy zabavac Andrej Bi¢can a mo-
deratorka Katarina Brychtova. Hostom
koncertu v Aréne bola spevacka Maria
Cirova. Znami umelci, ktori vystupili
a vystupujui na NajmilSich koncertoch
roka a spolupracuju aj takouto formou s
organizaciou Spolo¢nost priatelov deti
zdetskych domovov Usmev ako dar, tak
robia zakazdym bez naroku na honorar.

Na sobotriajsom junovom podujati sa
zUcastnilo 13 detskych domovov, deti a za-
stupcovia reedukacnych centier z Vrabel
i Tornale, ako aj jedna nahradnd rodina.

V prvej faze sme chceli prostrednic-
tvom koncertu predstavit detské talenty,
ale postupne sme zistili, Ze umenie je aj
prostriedok na liecenie detskej dusicky.
Prostrednictvom svojich vystUpen( deti
ziskavaju spat stratenu sebaistotu a se-
badoveru’, uviedol predseda spolo¢nosti
Usmev ako dar, Jozef Miklosko. Vietko
sa to kazdy rok zacina regiondlnymi pre-
hliadkami, ktoré sa tentoraz konali 8. aprila
2011 v Ziline, 9. aprila v Prievidz, 10. apri-
la v Nitre, 1. mdja v Kosiciach a 8. maja v
Banskej Bystrici a dodajme, Ze mali velky
vyznam. Deti i zariadenia, ktoré sa do su-
taznej prehliadky vo svojom regiéne zapo-
jili, ziskali diplomy. Ale ciefom regionalnych
kol bolo najma upriamit pozornost Ucast-
nikov i zainteresovanych na rozvijanie det-
skej osobnosti, talentu a zéroven ucit deti
prostrednictvom  vystupeni  vyjadrovat
svoje potreby, tuzby, pocity, nazory. Vy-
chovévatelia, pestuni a profesionalni rodi-
Cia sa takto kazdoro¢ne snazia motivovat
deti, aby prichadzali s iniciativnymi ndpad-
mi ako stvarnit témy, ktoré ich obklopuju a
pomahaju im tak prispdsobovat ich ambi-
cie dostupnym moznostiam.

V divadle Aréna vystupili deti zo su-
boru Ratolest a Trnie z Detského domo-
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va (DeD) s Motylim tancom, Ziaci z Ree-
dukacného centra v Tornali s Tane¢nym
pasmom so vstupmi recitacie a hrou na
husle, deti z DeD llava Kolobusice, kto-
ré spievali Rémsku piesert ,Popoluska’,
Klaudia z Nahradnej rodiny Orsulovych,
ktora predniesla prozu z vlastnej tvorby,
vystupilo aj Harmonikové duo so sklad-
bou ,Doliny, doliny,” deti DeD z Turzovky
so scénkou ,Kratky pribeh o Ivanovi,” deti
DeD z Liptovského Hradku s fudovymi
piesnami, ktoré zaspieval sdlista Erik, deti
z DeD vo Svidniku, ktoré vystupili s Paro-
vym ludovym tancom ,Veselo po sarissky,”
aj deti z DeD Saridské Michalany vystupili
s fudovymi piesnami, Patrik a deti z DeD
z Kosic vystupili s Tancom s PET flasami
a napokon s Modernym tancom vystupili
deti z DeD Medzilaborce. Na pddiu divadla
Aréna nechybali ani deti z Reedukacného
centra Vrdble s vystupenim ,Stoka vie..,
deti z DeD Topolcany vystupili s romskou
piesriou talentovaného Maria a hrou na
gitare, ako aj s baletom v prevedeni zna-
meho a velmi nadaného tanec¢nika Karola.
Vystupili aj deti z DeD Bernoldkovo, LVS Se-
nec so scénkou ,Aquabelly “a deti z DeD
Holi¢ so skupinovym tancom Boney M.

Koncert opat potvrdil, ze v detskych
domovoch vyrastaju nadané talenty, ktoré
treba podporovat a rozvijat, o ¢o sa celé
roky snaZf aj nasa organizacia. ,Zakladnym
cielom je samozrejme ukdzat deti také, aké
su. Aby verejnost nemala voci nim pred-
sudky. Za tych 21 rokov vidime, Ze ndm
z nich rastu velké osobnosti. Jeden z tych

chlapcov, ¢o volakedy vystupovali na kon-
certe, je aj Attila SZAJKOO, ktory je dnes
uZ riaditelom diagnostického centra’, uvie-
dol J. Miklosko. Pri prileZitosti tohtoro¢né-
ho Najmilsieho koncertu A. Szajkéo ziskal
v Bratislave Cenu Pipi dlhej pancuchy.
(Fond Pipi Dlhej Pancuchy je Stipendijny
program, ktorym Usmev ako dar podpo-
ruje Studentov strednych a vysokych kol
z detskych domovov, nadhradnych rodin
a mladych dospelych so staZenymi pod-
mienkami, pomaha im uhradzat néklady
na cestovné, skolu, stravu, skolské pomoc-
ky i odbornu literatdru. Nesie meno zna-
mej Svédskej spisovatelky, ktora pisala pre
deti a udelila suhlas, aby mohlo byt meno
jej oblubenej literdrnej postavy spajané
s fondom). Vrdtme sa v3ak k Attilovi, ktory
uz roky poméha detom z detskych domo-
vov. Na koncerte sa prvykrdt objavil pred
18-timi rokmi ako 11-ro¢ny. Dnes je Uspes-
nym mladym muzom, ktory uz od svojich
dvanastich rokov spieva vo vlastnej kapele,
zUc¢asthuje sa na réznych spevackych su-
taZiach, kandidoval dokonca na starostu
obce Uzovska Panica (v r. 2006 — za KDH
a v tejto obci ziskal 144 platnych hlasov).
Attila pdsobi ako vychovavatel v Reedu-
kacnom centre Cerencany. Dnes uz ma
vlastnu rodinu. Na Usmev ako dar si v dob-
rom rad spomina: ,Cely nas volny cas cez
letné prazdniny a sviatky, akymi boli Viano-
ce a Velkd noc a takéto veci, Usmevéci vzdy
pre nas nieco pripravili. Nie¢o pekného”.
Na tradicnom Najmilsom koncerte
roka v bratislavskom Divadle Aréna sa 9.
juna ziSla opédt dobra partia domovékov
i Usmevakov, ktorf si vzdy maju ¢o pove-
dat, okrem iného aj o tom, ako budu aj
dalej spolupracovat. Vari ani netreba pri-
pominat, Ze za dve dekady existencie si uz
tento koncert ziskal oblubu, prestiz i sta-
lych priaznivcov.
Andrea Elid$ova, Snimky: archiv

Text k titulnej snimke: Na 3. obrdzku
obdlky, su detiz detskych domovov, kto-
ré vystupili na tohtorocnom NajmilSom
koncerte roka. Snimky: archiv
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Spolo¢not Kdvomaty poskytuje komplexné sluzby v ob-
lasti obcerstvenia prostrednictvom ndpojovych automa-
tov, kusovych automatov, kdvovarov a vyrobnikov sédy.
Sirokd sortimentnd s$kdla automatov pontkanych nasou
spoloc¢nostou poskytuje moznost vyberu automatu na
akékolvek miesto, a to od kanceldrskych priestorov az po
velké vyrobné podniky.

Z ndsho sortimentu ndpojovych automatov vyberdme
tri typy, ktoré su idedlne pre kanceldrie, administrativne
priestory a domdcnosti: Barista, XX O.C., Stradivari lusso.

Vybraté typy automatov dokdzZu dotvorit image Vasich
priestorov a poskytnut lahodny ndpoj kedykolvek nan
budete mat chut.

Stradivari Lusso: pdkovy presso stroj s unikdtnym desig-
nom Vdm pripravi skvelé presso jedinecnym sp6sobom.

Barista: Ndpojovy automat s vyberom z 6smich druhov
ndpojov vynikne svojim designom na kazdom mieste.

XX O.C.: Ndpojovy automat s vyberom siestich druhov
ndpojov Vds prekvapi svojou rychlostou a spolahlivos-
tou.

Sietou 6smich pobociek spInime kazdu Vasu poZiadavku
expresne rychlo a spolahlivo.
Certifikdt kvality ISO 9001:2000 potvrdzuje dlhoroc-
nu prax pre oblast predaja, technického servisu,
prevddzkovania a distribucie surovin.

www.kavomaty.sk

Stradivari Lusso




