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O dobrovolnictve
trochu indc

Phildr, Kataring lirelowd
Miaifitelia OF ODVIILS

Chodniky a ndmestia Bratislavy sa 12. aprila tohto roku zafar-
bili svetlymi pruhmi s ndpisom: ,HIV a Zltacka sa Siria lahsie
ako si myslite”. Postaralo sa o to najmd Obcianske zdruZenie
Odyseus v spoluprdci s Agenturou Jand!. Vyborny ndpad: spo-
lu s dobrovolnikmi v uliciach upozornili na potrebu trvalej pre-
vencie nielen HIV, ale stcasne aj Zltacky, a to aj Zltacky typu

: T d C a pocas celého
roka. Toto pod-
ujatie s ndzvom
Farby v uliciach
sa uskutocnilo Na
Postovej, pri ho-
teli Crown Plaza,
| na Grésslingovej,
Vsade tam dobrovolnik
| s origindinym strojom pochddzajicim
7 kreativnej dielne Pavla Fuksa, riadite-
la agentdry Jandl, odtlackom z kolesa
vytld¢al na chodniky uvedeny ndpis.
|V stcasnosti totiz na Slovensku Zije s vi-
| rusom HIV asi 343 ludi. V skutocnosti
vsak ich pocet odbornici odhaduju na
vyse tritisic. Priklady zo zahranicia potvrdzujd, Ze na prepuk-
nutie epidémie HIV medzi ludmi uZivajucimi drogy staci jediny
rok. Navyse aZ polovica z narkomanov Slovenska injekcne uzi-
vajucich drogy Zije s virusom Zltacky typu C. Preto OZ ODYSE-
US uskutocnuje dlhodobo jeden z najicinnejsich programov
prevencie oboch infekcii, dostupny najmd vymenou sterilnych
striekaciek a ihiel

e T S W T | D

! ‘1..,-4.: ‘1!7.__.”1__,;_'. wrA AN _ﬂ,‘h\ ..1"‘_._.3‘1,
Na jedného ucastnika preventivheho vymenného programu
su ndklady 120 Eur na jeden cely rok, kym ndklady na zdra-
votnu starostlivost len pri chronickej Zltacke typu C dosahuju
od 700 do 6 000 Eur rocne. Ti, ktori nosia v sebe aj virus HIV,
stoja zdravotnictvo ovela viac. Prevencia je ovela lacnefsia, za-
chrariuje Zivoty! Drzme sa jej! Zdéraznila to aj PhDr. Katarina
Jiresovd, riaditelka OZ ODYSEUS.
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V kaZdej spolocnosti platia urcité zdkonitosti a zdkony.
Ale zdkon o dobrovolnictve na Slovensku Zial, este chyba.
Pripomienkové konanie k ndvr-
hu tohto zdkona sa v mdji tohto
roka skoncilo a aspori ndvrh
tohto dlho ocakdvaného zd-
kona konecne uzrie svetlo sve-
ta. Pripomenme vsak, Ze rézne
dobrovolné spolky vzdjomnosti
a pomoci, napriklad, aj prvé
spolky Cerveného kriza zapustili
korene na nasom uzemfi uz v 19.
storoci. Je zndme, Ze vznik Cer-
veného kriza na tzemi Sloven-
ska uznal Medzindrodny vybor
Cerveného kriza v Zeneve uz v roku 1868 a jednym z prvych
takychto spolkov na Slovensku bol Miestny spolok Cerveného
kriza v Banskej Stiavnici. UZ jeho ¢lenovia sa riadili principmi:
ludskosti (humanity), nestrannosti, neutrality, nezdvislosti,
dobrovolnosti, jednotnosti, svetovosti (univerzdlnosti). Tymito
principmi sa aj dnes riadi nielen Slovensky Cerveny kriz, ale aj
s nim spolupracujice dobrovolné organizdcie. Je medzi nimi
aj Slovenskd humanitnd rada ako partnerskd organizdcia.
Napokon, uvedené principy dnes oficidlne platia vo viac ako
186 Stdtoch sveta. Je prirodzené, Ze by sa o ne mal opierat aj
pripravovany zdkon ako o piliere dobrovolnictva. Ci to tak aj
bude, ukdze az cas.

Teraz je ddlezité, Ze dobrovolnici a nielen oni, konecne
maju nddej, Ze na mnohé otdzky dd zdkon o dobrovolnictve
jednoznacné odpovede. Napriklad, odkial a kam maja siahat
medze , ktoré maju platit pre cinnost a aktivity dobrovolni-
kov. Odpovede na aktudlne otdzky dobrovolnictva naliehavo
potrebuju nielen dobrovolnici, ale aj ti, ktori dobrovolhikov
potrebuju. Ved, je velmi ddlezité, aby bolo vsetkym jasné, ¢o
od dobrovolnikov mozno Ziadat a ¢o nie. Cim skér dobry
zdkon o dobrovolnictve bude Slovensko mat, tym skér bude
sndd" moct ziskat aj istotu, Ze dobrovolnictvo nebude stag-
novat, Ze sa bude rozvijat ako treba a Ze sa nezopakuju také
chyby ako napriklad tie, ktoré umoZnili vznik neslychaného
Skanddlu spojeného so zneuZitim a podvodom na nepocuju-
cich Sportovcoch, ktori sa na Slovensko prisli zucastnit na Me-
dzindrodnych Zimnych deaflympiskych hrdch 2010 v Tatrdch.
Nepocujuci a sluchovo postihnuti Sportovci, ktori su zvdcésa
tieZ zdruZeni v pocetnych dobrovolnych organizdcidch, ne-
mohli satazit. Dnes na to trpko spominaju. Je to o to horsie,
Ze sa tak stalo v Eurépskom roku dobrovolnictva a prdve vo
vyspelom demokratickom Stdte, Slovenskej republike. Zdkon
o dobrovolnictve sa vsak na Slovensku crtd v nddeji, Ze od-
bornici na legislativu ho vypracuji co najlepsie a nezabud-
nu pritom ani na medzindrodny dohovor o prdvach 0séb so
zdravotnym postihnutim.
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Marglita Skrabdlkovd
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Moralne ocenenie najlepsim z najlepsich

Slovenskd humanitna rada (SHR)
15. juna tohto roku v Primacidlnom pa-
laci v Bratislave slavnostne odovzdala
ceny Dar roka 2010. Toto moralne oce-
novanie jednotlivcov a pravnickych
0s6b za vyznamné humanitné skutky,
uskutocnuje SHR kazdorocne, od roku
1995. Podujatie sa uskutocnilo pod za-
Stitou primatora hl. mesta Bratislavy,
Milana Ftac¢nika. Magistrat hl. mesta
Bratislavy poskytuje na toto podujatie
Zrkadlovu sien, uz tradi¢ne, bezplatne.
Velku vdaku za tito podporu vyslovil
magistratu po svojom prihovore prezi-
dent SHR, Ivan Sykora.

Aby sa toto podujatie mohlo konat,
nezavisla ¢estnd komisia SHR uz 29. mar-
ca tohto roku vyhodnotila a udelila body
fyzickym a pravnickym osobam navrhnu-
tym na ocenenie na zaklade doslych na-
vrhov. Rozhodla o udelenf jedného titulu
Hlavny laureét a ceny Dar roka v kategorii
fyzickych osob Petrovi Mikulasikovi z
Kezmarku, za poskytnutie humanitnej
pomoci v Zivot ohrozujucej situdcii tazko
zdravotne postihnutému  slovenskému
obcanovi, ktory sa nachadzal v Ceskej re-
publike a ktorého prevezenie na Sloven-
sko a umiestnenie v Ustavnom zariaden(
P. Mikulasik zariadil, hoci postihnutého
osobne nepoznal. Dalej komisia rozhodla
o udelenf titulu Hlavny lauredt a ceny Dar
roka v kategorii pravnickych osob spo-
lo¢nosti TESCO Stores, a.s. — Nadacii
TESCO za velmi vyznamnu mnohostran-
nu pomoc Slovenskej humanitnej rade,
najmd pri organizovani predviano¢nych

s nami’, ale aj za dalsiu podporu SHR ty-
kajucu sa socidlne zameranych projektov.
Cestna komisia SHR aj tentoraz udeli-
la mimoriadnu cenu Dar Zivota 2010, a to
kolektivu Ob¢ianskeho zdruzenia Speci-
alnej kynologickej zachrannej sluzby
pod vedenim Alexandra Bereka z Ny-
roviec. A. Berek pomahal spolu so svojim
timom a so svojimi psami po vlanajskom
zemetrasen/ aj na Haiti, kde hladali a na-
8li pod zrdcaninami mnoho mitvych, ale
aj Zivych. Jeho tim bol medzi prvymi, ¢o
vlani odisli do madarskych obci Kolontar
a Devecser pocas ekologickej katastrofy,
aby tam zachranoval ludi a ich majetky.

Titul Lauredt Daru roka za rok 2010
ziskalo spolu osem 0s6b, z toho sedem
fyzickych a jedna pravnicka, a to: Sloven-
ské elektrarne, a.s., Bratislava, za velmi
vyznamnu finan¢nd pomoc detom po-
stihnutym cukrovkou pri zabezpeceniich
liecebno-rehabilitacnych a rekondi¢nych
pobytov.

Dalej ziskal titul Lauredt Daru roka
2010 aj Pavel Cimerman z Banskej Bys-
trice, koordinator slovenskych projektov
spolo¢nosti ADRA, najmé za vyznamnd,
opakovanu materidlnu pomoc z vlastnych
zdrojov rodine so Styrmi detmi, ktora
bez vlastného zavinenia prisla o stre-
chu nad hlavou a ocitla sa v krajnej
nudzi.

Dalkim lauredtom Daru roka
sa stal MUDT. Jozef Séth, ktory sa
dlhodobo venuje detom postih-
nutym autizmom. Bol jednym zo
zakladatelov Centra Andreas

Vroku 2010 sa vyznamne zasluzil o otvorenie
Komunitného centra pre mladych, dospieva-
jucich autistov.

Lauredtmi Daru roka sa stali i manze-
lia Erich a Gertruda Rosendofski z obce
Klizska Nemd, ktori ako dobrovolnici opa-
kovane a velmi vyznamne a nielen vlani
pomahali, ale aj v sucasnosti pomahaju
svojim spoluobc¢anom ako v Klizskej Ne-
mej, tak aj okolitych obciach.

Titul Lauredt Daru roka ziskala
tiez RNDr. Margita Klobusicka, kto-
ra, okrem svojej profesionalnej prace
vo vyskume rakoviny, uz patnasty rok

Ing. Ivan Sykora,
prezident SHR pri prejave.

finan¢nych  zbierok ,Pomoézte  spolu v Bratislave pre autistické deti.
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Sldvnostné odovzddvanie oceneni spestrila interprétka

francuzskych Sansdnov Edita Moravskd

Uspesne vedie Nadaciu Viyskum rakoviny
ako jej prezidentka. Najma svoj volny ¢as
venuje dobrovolnej praci v tejto nadacii.
Lauredtkou Daru roka sa stala aj sve-
toznama opernd spevacka Livia Aghova,
ktord kazdoro¢ne prichadza azz Prahy, kde
Zije, do Sale a uz 17. raz podporila klientov
Domova socidlnych sluzieb v Soporni -
Strkovci prostrednictvom svojho nadher-
ného spevu na beneficnych koncertoch.
Cestna komisia SHR udelila titul Laureat
Daru roka aj Rudolfovi Podobovi, primé-
torovi mesta Handlovd, za jeho ohromné

osobné nasadenie
a vyznamnu po-
moc (aj z vlastnych
zdrojov) obc¢anom
Handlovej  pocas
minuloro¢nych po-
vodni. Je prikladom
stato¢ného c¢loveka,
ktory aktivne doka-
zal cCelit najhorsim
udalostiam  spdso-
benym dvoma tra-
gédiami, ktoré po-
stihli banicke mesto
Handlovu v ostat-
nych rokoch.

Osmou Lauredtkou Daru roka 2010 sa
stala Jana Cernakova - Dob3ovi¢ova.
Patri k zakladajucim ¢lenom Sekcie mla-
dych reumatikov pri Lige proti reumatiz-
mu a Klubu Kibik. Jej prinos je nesmier-
ny. V roku 2010 iniciovala a scenaristicky
pripravila natocenie dvoch DVD s cvi-
Cebnymi zostavami pre deti postihnuté
reumatizmmom a zasluzila sa aj o zaloze-
nie novindrskej sutaze Krok — Novinarska
pocta, v ktorej sa uz 2 roky ocenuju naj-
lepsie zverejnené prispevky priblizujuce
Zivot reumatikov.

Okrem uvedenych cien udelila Cest-
n& komisia SHR este 50 nominacii Dar
roka 2010. Ich nositelia su rovnako fyzické
i pravnické osoby. Zoznam mien nomino-
vanych sa nachadza na strankach prilohy.
Na sldvnostnom odovzdani Ceny Dar
roka 2010 a suvisiacich mordlnych oce-
nenf sa zucastnilo vyse stopatdesiat ludi.
S ocenenymi prisli aj ich navrhovatelia
a pocetni hostia, medzi nimi aj novinari.
Ocenenym, ako aj vsetkym tym, ktorf sa
podielali na priprave Ceny Dar roka 2010,
napriklad aj spevacke Edite Moravskej,
znamej interpretke francuzskych 3an-
sonov, ale aj mladym dobrovolnickam
a dobrovolnikom, ktori pomahali v den
odovzdavania moralnych oceneni, lvan
Sykora, prezident SHR Uprimne podako-
val a na zaver podujatia vyhlasil dalsi, 17.
ro¢nik Ceny dar roka. Znamend to, 7e uz
teraz moZu obcania Slovenska, ktori do-
vfsili vek 18 rokov a viac, uvaZovat o tom,
koho by navrhli na morélne ocenenie Dar
roka 2011 a svoje navrhy mézu uz aj po-
sielat na adresu SHR. Tlacivad névrhov na
cenu Dar roka 2011 budu v kratkom Case
zverejnené aj na www.shr.sk.
Margita Skrabalkova
Snimky: Valéria Zacharova

Prezident SHR na stretnuti s ministrom

Ako zlepsit situaciu zdravotne postihnutych obéanov, to bolo

hlavnou témou stretnutia ministra prace, socidlnych veciarodiny Jo-
zefa Mihdla s prezidentom Slovenskej humanitnej rady, Ivanom Sy-
korom a riaditelkou tradu SHR, Evou Lysi¢anovou, 20. januara tohto
roku. Na rokovani sa zti¢astnil aj poradca ministra Peter Body.
Minister Jozef Mihal ocenil pracu dobrovolnikov v mimovlddnych or-
ganizaciach a informoval hosti o priprave zékona o dobrovolnictve a zakona
o socidlnych sluzbach. Peter Bédy hovoril o snahe ministerstva prace a vlady
Slovenskej republiky odstrariovat bariéry z verejnych, aj sikromnych budov.
Odstranovaniu bariér vo verejnych aj sukromnych budovach ma pomaoct aj
novy statut Rady vlddy pre zdravotne postihnutych obcanoy, ktory posilni
kompetencie Rady. Ak totiz budu Ulohy stvisiace s odstranovanim bariér vy-
chadzat z Uradu vlady, budu sa realizovat napriec¢ vietkymi rezortmi, nielen
V rezorte prace.
Zdroj: MPSVR SR
Snimka: archiv

Prezident SHR Ivan Sykora a riaditelka Uradu SHR
Eva Lysi¢anovd na rokovani s ministrom Jozefom
Mihdlom, za uéasti jeho poradcu, Petra Bédyho.

Bezplatna linka pre zaujemcov
o dobrovolné aktivity

Rok 2011 bol vyhlaseny za Europsky
rok dobrovolhictva. Jednym z jeho cie-
lov je poukdzat na miliony Eurépanov,
ktori vykondvaju dobrovolnicku ¢in-
nost v prospech inych, bez naroku na

odmenu. Zaroven je aj inpiraciou pre
ludi, ktori sa chcu stat dobrovolnikmi,
ale s dobrovolnictvom sa zatial nestre-
tli. Z tychto dévodov ponuka Euro Info
Centrum Uradu vlady SR v spolupraci

—
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s ob¢ianskym zdruzenim C.A.R.D.O.
bezplatnu telefénnu linku, na ktorej sa
zaujemcovia o dobrovolnictvo mézu
dozvediet viac o0 moznostiach zapoje-
nia sa do dobrovolnickych aktivit.
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,Linku sme sa rozhodli poskytnut pre-
to, aby sa ludia z réznych oblasti Slovenska,
ktorf nemaju pristup k internetu, mohli do-
zvediet o dobrovolnickych moZnostiach
VO svojom regione a pridat sa tak k tym,
ktori uz ako dobrovolnici pracuju’, uvie-
dla Ingrid Sramkova, veduca Euro Info
Centra. Vyskoleni operatori na uvedenom
telefdnnom ¢isle 0800 103 104 radia zu-
jemcom, kde sa mézu stat dobrovolnikmi,
pricom zohladnia zdujem, mnozstvo ¢asu,
ktory maju zdujemcovia k dispozicii a re-
gion, v ktorom Ziju. Dobrovolnym organi-
zacidam poradia, kde moézu ndjst aktudlne
informacie na témy manaZmentu a starost-
livosti o dobrovolnikov. ,Bezplatna linka je
vybornym doplnenim internetovej stranky
www.dobrovolnictvo.sk. Tesime sa,
Ze vdaka linke sa najma seniori a fudia

bez pristupu k internetu dozvedia viac
o dobrovolnictve”, dodala Alzbeta Mrac-
kova, vykonnd riaditelka Obcianskeho
zdruzenia CARDO, ktoré pdsobi na
Slovensku od roku 2004. Viac informa-
cif mozno ndjst na www.cardo-eu.net;
www.dobrovolnictvo.sk.

Eurépsky rok dobrovolnictva 2011
znamena pre Slovensko niekolko novych
vyzev a dlho ocakdvanych aktivit. Podla
A. Mrackovej ide aj o vyskum, v ktorom
sa ziskaju udaje o pocte dobrovolnikoy,
aj o motivoch a bariérach verejnosti
voci zapdjaniu sa do dobrovolnickych
aktivit. Dalej ide o kampan zameranu
na SirSie zapojenie sa fudi do dobrovol-
nictva a pripravu dobrovolnickych or-
ganizacif na dobru starostlivost o dob-
rovolnikov. Jednou z najvyznamnejsich

aktivit v tomto roku je praca na zékone
o dobrovolnictve, ktory pripravuje Mi-
nisterstvo vnutra SR v spolupraci s dob-
rovolnymi organizaciami. O projektoch
Eurépskeho roka dobrovolnictva 2011
sa docitate viac na internetovej stranke
http://erd.dobrovolnictvo.sk/.EuroInfo
Centrum Uradu vlady SR posobi od janu-
ara 2004 a poskytuje osobnovu, telefonic-
kou a elektronickou formou informacie
obyvatelom Slovenskej republiky suvisia-
ce s ¢lenstvom v EU. TaktieZ sa podiela na
kampaniach a komunikovani eurépskych
tém. Eurdpske Info Centrum sidli na Hlav-
nom namesti ¢ 8 v MiestodrZitelskom
paldci v Bratislave. E-mailovy kontakt:
euroinfo@euroinfo.gov.sk a webova
adresa: www.euroinfo.gov.sk.
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Chysta sa systematické vzdelavanie vychovavatelov v detskych domovoch

Zakladaju novu tradiciu

V detskych domovoch pribudaju
tazko zvladnutelné deti. Od vychova-
vatelov v tychto zariadeniach sa vela
ocakava, ¢o si vyzaduje aj ich vzde-
lavanie. Potrebuju aj psychohygienu
vo vacsej miere. Vyplynulo to z dvoj-
dnovej konferencie, ktora sa na tému
Vztahova vazba a jej vyznam pre
deti v nahradnej starostlivosti” ko-
nala nedavno v Rajeckych Tepliciach.
Bola uréena pracovnikom v detskych
domovoch, krizovych centrach, redu-
ka¢nych centrach i zamestnancom,
ktori sa zaoberaju socialno-pravnou
ochranou deti.

o

Profesor MUDr. Jozef Miklosko, pred-
seda Spolo¢nosti Usmev ako dar, vita
na konferencii v Rajeckych Tepliciach
vzdcneho hosta, profesora Petra Fedora
Freybergha.

Podujatie zorganizovala Spolo¢nost
priatelov deti z detskych domovov

(SPDDD) Usmev ako dar, Férum ria-
ditelov detskych domovov, Vysoka
Skola zdravotnictva a socialnej prace
sv. Alzbety, Ustav prenatélnej a pe-
rinatalnej mediciny, psycholdgie
a socialnych vied SR a Katedra prena-
talnej a perinatadlnej mediciny, psy-
cholégie a socialnych vied. S viac, nez
sto Ucastnikmi hovorili odbornici a za-
stupcovia z detskych domovov o vytva-
ranf vztahovej vdzby deti v ranom veku
a jej poruchach a dosledkoch poruch
vztahovej vdzby na deti mimo rodiny.
Prof. MUDr. Maria Huttova - popredna
odbornicka v oblasti slovenskej neonato-
l6gie na prednaske upriamila pozornost
pritomnych na negativne Ucinky alkoho-
lu na plod a dieta, na dosledky, ktorymi
su neplodnost, vrodené chyby, aj fetalny
alkoholovy syndrém. Upozornila, Ze deti
poskodené alkoholom rodicov sa casto
spravaju konfliktne.

Predseda SPDDD Usmev ako dar,
profesor MUDry. Jozef Miklosko PhD.
pripomenul, ze bezpecna vztahova vaz-
ba tvori zéklad osobnosti dietata a vzta-
hové vazba deti s rodi¢mi sa buduje na-
planim potrieb dietata. Podla jeho slov
najdodlezitejsou podmienkou vychovy je
dobre rozumiet svojmu dietatu a vediet
,Citat” svoje dieta. Apeloval na rodicov,
aby primerane reagovali na signaly detf,
pretoze u deti, ktoré nedostavaju odpo-
vede na svoje otazky, sa casto rozvinie
fenomén detskej depresie. Schopnost

I
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budovat vztahovu vazbu s dietatom v ro-
dine pritom nesuvisi so vzdelanim.

MUDr. Rébert Kostan a MUDr.
Bohdana BireSova sa vo svojom vy-
stUpeni venovali problematike mentali-
zovania a jeho vyznamu pre zdravy vy-
vin. Upozornili, Ze mentalizovanie nie je
novy fenomén v psychoterapii, znamend
uvedomovanie si vlastnych postojov vo
vztahu k spravaniu, ale niekedy sa zamie-
na s pojmom empatia. PhDr. Katarina
Vybochova sa v prednaske zamerala na
vztahovu vazbu a potreby dietata v na-
hradnej starostlivosti. Priznala, Ze v det-
skych domovoch nevedia jeho zamest-
nanci zabezpecit dostatocné naplnenie
vztahovej vazby a potrieb dietata. Podla
nej, profesionalna rodina poskytuje detom
lepSiu moznost uplatriovania vztahovej
vazby, nez detsky domov. Psychologicka
Mgr. Andrea Hudekovda konstatovala
na zaklade odbornych skisenosti, ze dieta
si v detskom domove moze vytvorit vzta-
hovu vdzbu len vynimocne. Hovorila aj o
dolezitej misii vychovavatelov. Podla jej
slov, kazdy vychovavatel by mal pristupo-
vat k dietatu v detskom domove v zmysle:
»~Mam tarad, som tu pre teba” a vediet
sa vcitit do prezivania dietata. Dolezity je
tiez jeho prejav bezpodmienecnej lasky a
prijatia, pretoze vychovavatel by mal byt,
podla A. Hudekovej staby ,advokatom
dietata.”

MUDr. Janka Noskova hovorila
o vplyve vztahovej vézby na vyvin mozgu,
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poukazala na to, Ze deti alkoholikov vyka-
zuju nizsie 1Q, menej si veria, ¢asto klamu,
su agresivne a tazko zvladnutelné. Zdoraz-
nila tiez, ze dlhodoby stres deti ¢asto spo-
sobuje psychické ochorenia v dospelosti.
Podla nej nie vsetky deti su vhodné na
umiestnenie do nahradnej rodiny, najma
tie, ktoré preZili velké traumy. MUDr. lvan
Juras z Ustredia prace, socialnych veci a ro-
diny v Bratislave venoval pozornost zhode
(kongruencii) a vnutornej konzistencii —
zékladnym prvkom budovania vztahov.
PhDr. Ludmila Matulnikova PhD.
sa zamerala na vyznam bondingu v sko-
rom prenatalnom obdobi. PhDr. Emilia
Cibulova sa podelila o skiisenosti z pod-
pory a vytvdrania vztahovej vazby deti v
profesiondlnej rodine v detskom domove
Kolinany. Riaditelka detského domova
v Topolcanoch, Mgr. Viera Miklasova
hovorila o tom, ako sa v ich zariadeni darf
udrziavat dobré vézby s biologickymi ro-

di¢mi deti a ¢o vietko na ich dosiahnutie
robia. Prihovarala sa za to, aby sa ani za-
mestnanci a riaditelia tychto zariadeni ne-
béli detom v detskych domovoch otvorit
dvere svojich domacnosti.

Na podujati bol vzacnym hostom
profesor MUDr. PhDr. Peter Fedor -
Freybergh DrSc. Dr.h.c. mult, ktory
pracoval ako psychiater i gynekolog. Zil vo
Svédsku, v Londyne aNew Yorku. Casto ho
pozyvaju na mnohé odborné konferencie
ako uzndvanu kapacitu spajajucu viacero
vednych disciplin. Zalozil Styri vlastné ve-
decké odborné periodikd a do inych pri-
spieva. Zalozil tiez prvy prenatédlny Ustav
na svete. V odbornych kruhoch priniesol
znovuobjavenie témy detstva a mater-
stva. V rdmci svojej prednasky v Rajeckych
Tepliciach poukézal na to, Ze nemozno od
seba oddelitjednotlivé etapy vyvoja dieta-
ta ani socidlne, emocionalne ¢i psychické
prezivanie. Vyvrcholenim podujatia bola

oslava 75. narodenin profesora P. Fedora
- Freybergha a prezentacia knihy Karla
Heinza Brischa ,Bezpecna vztahova
vizba” Ucastnici podujatia mali k dispo-
zicii aj knizku profesora Petra Fedora
Freybergha ,Pohadka o ptaku Stés-
ti”. Na zaver konferencie pritomni ocenili
priaznivd atmosféru podujatia, mnozstvo
podnetov, ktoré maju viest k procesu
systematického vzdeldvania v detskych
domovoch a zdéraznili potrebu stretdva-
nia sa Specidlnych pedagégov a odbor-
ného timu z detskych domovov. Prof. J.
Miklosko oznacil konferenciu za mimo-
riadne Uspesnu a konstatoval, ze zaklada
novu tradiciu v systematickom vzdeldva-
nf v detskych domovoch. Profesor Fedor
Freybergh dostal od organizacie Usmev
ako dar na pamiatku drevenu plastiku Ma-
dony s dietatom.
Mgr. Andrea Eliasova
Snimka: archiv

Prvé podporované byvanie v Bratislavskom kraji

Cesta k samostatnosti po liecbe v nemocnici

Neziskova organizacia
MOST - Dom socialnych sluzieb
- v Bratislave zistila, Zze v Brati-
slavskom kraji posobi 74 psy-
chiatrickych ambulancii z ich
celkového poctu 386, na celom
Slovensku. Podla udajov zdra-
votnickej Statistickej rocenky
Narodného centra zdravotnic-
kych informacii, bolo prvykrat v
roku 2008 na Slovensku hospi-
talizovanych az 5183 osdb nad
18 rokov veku s diagnézami
F 20 a F 29 (¢o je schizofrénia
a schizotypovéd porucha, ako
aj poruchy spojené s bludmi).
V roku 2009 bolo asi 985 hospitalizo-
vanych pacientov s dusevnymi poru-
chami prvykrat. Je chvalyhodné, Ze sa
tohto roku podarilo pre lie¢enych ludi
s uvedenymi diagnézami vytvorit
prvé podporované byvanie v tomto
kraji (vdaka podpore Bratislavského
samospravneho kraja a Nadacii VUB).

Toto podporované byvanie, ktoré ma
kapacitu 4 miesta, sldvnostne otvorili pra-
covnici Neziskovej organizacie MOST.
Hoci predstavuje spociatku jeden byt na
Dlhych dieloch v Bratislave, pre klientov,
ktori po navrate z nemocni¢ného liecenia
v fnom byvajy, je to vyhra. Podmienkou
ubytovania sa v rdmci podporovaného by-

:h-_.

Pohlad do obyvacej izby v tzv. podporovanom byvani
v Bratislave.

vania je, aby mal klient prijem, ¢ize invalidny
ddéchodok alebo précu, hoci len na dobu
urcity. V Bratislavskom kraji je podporované
byvanie ,prvou lastovickou’, ktord pre klien-
tov predstavuje skuto¢nu cestu navratu do
samostatného Zivota. Ako uviedla Mgr. Da-
niela Adamkova z organizacie MOST, pod-
porované byvanie doplia doteraz prazdne
miesto v sieti socidlnych sluZieb pre fudf
s dusevnymi poruchami a prirodzene, nad-
vdzuje na uZ existujuce sluzby. Obidvaja
klienti na svojej ceste k samostatnosti i
v rdmci podporovaného byvania stano-
vili_hlavné ciele tykajuce sa starostlivosti
0 seba pocas denného rezimu, o domac-
nost popri zvlddnuti zataze, ktoru této sta-
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rostlivost so sebou prinasa. Cielom
je vrdtit sa spdt do svojho doma-
ceho prostredia, k rodine a pribuz-
nym. Na takyto navrat treba, aby sa
klient naucil vybavovat bezné veci.
Vtom mu poméha osobny asistent,
ktory klienta navstevoval uz pocas
jeho hospitalizacie a po opusteni
nemocni¢ného prostredia ho na-
vstevuje dalej, zasa v rdmci pod-
porovaného byvania. Pomaha mu
prevziat postupne na seba kazdo-
denné povinnosti a starostlivost
0 domécnost. MOST ako neziskova
organizacia vsak poskytuje svojim
klientom aj terénne poradenstvo.
Ako dalej uviedla Mgr. D. Adamkova, klien-
tom sa poskytuje aj pomoc a podpora pri
rieSeni kazdodennych problémov nielen
v oblasti byvania, ale aj usporiadania si fi-
nancnych a Uradnych zaleZitosti, ovladania
socidlnych zru¢nosti a zmysluplného vyuzi-
vania volného casu.

Podla slov Juraja Marendiaka,
koordinatora projektu Most, na ceste
k samostatnému Zivotu je nevyhnutna
spolupraca medzi klientom a osobnym
asistentom, aby nastala potrebna udrza-
telnd zmena k lepsiemu v zivote klienta,
ktory, aj po odchode z nemocnice, dalej
pravidelne uZiva lieky, chodi na kontroly
do ambulancie psychiatra a v pripade
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potreby, aj psycholéga. Osobny asistent
s klientom spolupracuje cely ¢as, az kym
sa klient vrati spat domov k svojej rodine.
K dispozicii ma aj rehabilitacné stredisko.
Rehabilitdciou klientov DSS MOST,
n.o., sa zaoberd Mgr. Lydia Ondrejkova,
ktord potvrdila, Ze rehabilitacné stredis-
ko pontka pestry a pritazlivy program,
ktory klientom pomaha vytvorit si den-
ny rezim, urcovat si svoj vlastny osobny
plan a ciele, rozvijat aj spolocensky Zivot
a zdujem o okolité dianie. Podporuje tak
zakladné predpoklady pre ich integraciu
do komunity. Komunitny charakter tohto
projektu poskytuje svojim klientom pocit
spolupatri¢nosti, akceptovania ich osob-
nosti a zaroven upevriuje ich schopnost
socidlnej interakcie a samostatnosti. S re-
habilitatnym strediskom klienti mozu
komunikovat prostrednictvom e-adresy:
rehabilitacne.stredisko@dss-most.sk.
K programu rehabilitatného strediska
patrf aj rehabilita¢ny pobyt. Podla Mgr. L.
Ondrejkovej, klient sa pocas rehabilitac-
ného pobytu dostdva aj do prirody, kde
su lepsie podmienky na dosahovanie re-
habilitatnych cielov a mozZnosti jeho so-
cidlneho zaclenenia. Pobyt poméha aj pri-
buznym klienta, lebo pre klienta sa rodina
stdva motivujucim a bezpecnym prostre-
dim v rozvoji jeho samostatnosti a poten-
cidlu jeho schopnosti, <o mu pomdze vra-
tit sa do normélneho Zivota. Dodajme, ze
po odchode z nemocni¢nej starostlivosti

ma klient k dispozicii aj sluZby dennych
nemocnicnych, aj ,mimonemocni¢nych”
staciondrov, ako aj rehabilitacnych stredisk.
Rehabilitacné stredisko DSS MOST, n.o., ma
kapacitu 9 miest. Ale dalie rehabilitatné
strediskd, napriklad, v DSS Samaria ma
kapacitu 10 miest, v OZ Kridla az 22 miest
a v OZ Integra v Michalovciach 20 miest.
Okrem toho, podporované byvanie Integ-
ry v Michalovciach mad kapacitu 23 miest.
Na ceste k samostatnosti a zaradeniu
sa do Zivota velmi pomdhaju klientom
s dusevnymi poruchami aj ambulancie
psycholégov. Ako hovori psychologicka
PhDr. Andrea Benuskova, psycholo-
gickd ambulancia klientovi zabezpecuje
vstupnu psychologicku diagnostiku jeho
aktudlneho psychického stavu (vratane
rozhovoru s jeho referen¢nou osobou),
cvicenie jeho poznavacich (kognitivnych)
funkcii, pricom vedenie komunity mu
poskytuje potrebné intervencie psycho-
l6bga, podpornt psychoterapiu, nacvik
relaxacie a dalsie odborné intervencie
podla potreby. Zabezpecuje odbornost
véetkych projektov, supreviziu nad nimi a
odborné vedenie pracovnikov DSS MOST,
n.0. a inych zariadenf tohto druhu.
Priklady dobrej praxe sa ndjdu v este
vacsej miere v Ceskej republike, napriklad
0.s.Prah v Brne, ktoré malo v socidlnej reha-
bilitacii v roku 2009 az 76 klientov, v chrane-
nom byvani 34 klientov, v podporovanom
samostatnom byvani 25 klientov, v centre

dennych sluZieb 103 klientov a v socidlno-
terapeutickych dielfach 103 klientov.

V Bratislavskom kraji si zasluzi velku
pochvalu aj chrdnena kaviaren ,Medzi
nami“, ktora sidli v tej istej budove ako
Liga za dusevné zdravie, bratislavske]
Petrzalke na Sevcenkovej 21 a ktora je
miestom aj pracovného uplatnenia ludi
s dusevnou poruchou. Poskytuje im také
pracovné podmienky, ktoré su primerané
zdravotnému stavu jej pracovnikov, indi-
vidudlny pristup a podporu pracovného
asistenta. SIUZi na tréning zvladnutia bez-
nej pracovnej zataze, nacvik praktickych
zru¢nosti a adaptovania sa na pracovny
kolektiv. Zamestnancov vedie k samo-
statnosti, rozvija schopnost samostatné-
ho rozhodovania a zodpovednosti v pra-
covnom a beznom Zivote.

DSS MOST poskytuje klientom aj
moznosti uzito¢ne a zmyslupne vyuzivat
volny Cas, napriklad, aj pocas spolo¢nych
vyletov na Bratislavsky hrad alebo aj tema-
tickych stretnuti pracovnikov a klientov
v zime ¢i pred pred sviatkami, napriklad
na Mikulasa, na viano¢nej kapustnici, spo-
lo¢nymi navstevami divadelného pred-
stavenia a najar a v lete zasa na spolo¢nej
rybacke, G¢astou na Sportovom dni a po-
Cas zlého pocasia zasa vyrobou tapisérii
¢i exkurziou na zaujimavé miesta.

Margita Skrabalkova
Snimka: archiv

Vycvikova skola pre vodiacich psov
opat zabodovala

Pri prilezitosti Medzinarodného
dia vodiacich psov, ktory pripadol na
poslednti aprilovu stredu, odovzda-
vali vo Vycvikovej skole pre vodiacich
psov Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska osemtyzdiiové Steniatka
labradora do rodin vychovavatelov. V
tychto rodinach ziju psikovia: Goran,
Goldi, Glen a Galan desat mesiacov a
naucia sa tam poslichat, zakladné po-
vely a osvoja si aj hygienické navyky.
Vdaka svojim vychovavatelom spo-
znaju okolity svet, aj lasku cloveka.

,Ked sme sa aj s manzelom rozhod-
li zapojit do projektu vychovy Steniatok,
mali sme obavy, Ze nezvlddneme Ulohu
vychovavatelov a zo smutku, ktory pride
s odchodom Steniatka’, povedala Zofia
Teplicka, ktora uz odovzdala svoje prvé
Stena — desatmesacnu Egidu a spolu

s manzelom vychovava dalie Steniatko
z vycvikovej skoly. ,Obavy viak prerast-
li v Uzasny pocit hrdosti, radosti a lasky,
ktord ndm Egi priniesla. Je to nesmierne
krdsna skudsenost, a preto sme sa rozhodli
vo vychove pokracovat. Preto, Ze je skvelé
mat doma ,Stvornohé zlato” a tiez preto,
ze sme videli, ako vodiaci pes dokaze po-
mahat - a to za to stoji*, dodala Z. Teplicka.

Podporit ¢innost Vycvikovej skoly pre
vodiacich psov UNSS mozno nielen vy-
chovavatelsky. Vycvikova skola pred vyse
rokom zacala uskutocriovat projekt virtu-
alnej adopcie buducich vodiacich psov,
ktorého patrénkou je moderatorka Adela
Banasova. Prostrednictvom tohto projek-
tu si mozete virtudlne adoptovat Steniatko
vo vychove, mladého psa vo vycviku alebo
chovnu sucku. O vami vybranom psikovi
vam bude vycvikova skola posielat pravidel-
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né informacie, ako aj aktudlne fotografie. ,Za
jeden rok sa do virtudlnej adopcie zapajilo
takmer 300 adoptivnych ,rodicov”. Aj vdaka
podpore tychto [udi, za ktord im velmi pek-
ne dakujeme, mdZzeme prostrednictvom
vycvicenych vodiacich psov skvalitiovat zi-
vot ludom so zrakovym postihnutim. Samo-
statny a bezpecny pohyb prostrednictvom
vodiaceho psa dodava ¢loveku so zrakovym
postihnutim pocit istoty, sebadovery a po-
skytuje mu nezdvislost od vidiacich sprie-
vodcov’, povedala Jarmila Virdgova, riadi-
telka Viycvikovej Skoly pre vodiacich psov
Katarina Obuchova

Text k snimke na titulnej strane: Vycho-
vavatelia so Steniatkami. Na obrazku
vpredu vpravo je vedla dietata aj MUDr.
Méria Jasenkov4, riaditelka organizacie
PLAMIENOK. (Snimka: archiv)
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Co robit, ked'sol'nie je nad zlato

Slovenska liga proti hypertenzii,
ako aj Slovenska Nadacia srdca opako-
vane zdoraziiuje mimoriadnu délezi-
tost znizenia obsahu soli v potravinach,
ktoré denne konzumujeme, uviedol pri
prilezitosti Svetového dita hypertenzie
(vysokého tlaku krvi), ktory pripada na
17. maja, Doc. MUDr. Gabriel Kamen-
sky, FESC, predseda Slovenskej nada-
cie srdca a upozornil, Zze hypertenzia
je ochorenie ¢islo 1 vo svete. AZ 1,5 mi-
liardy obyvatelov Zeme ma hyperten-
zZiu a z toho len 30 percent pacientov-
hypertonikov - sa spravne lie¢i. Az 70
percent osob lie¢enych na hypertenziu
vSak nedosahuje cielové hodnoty tlaku
krvi, aj ked, dnes hypertonici prezivaju,
vdaka liecbe, dlhsie ako kedysi.

Doc. MUDr. Stefan Farsky, FESC,
predseda Slovenskej ligy proti hyper-
tenzii uviedol, Ze hoci dospely ¢lovek potre-
buje denne prijat len 2 az 4 g soli v zavislosti
od stupna fyzickej aktivity pocas dia, v su-
¢asnosti prijima az 10-15 g soli denne. Pritom
vztah medzi prijmom sodika (nachadza-
jucom sa v kuchynskej soli) a vyskou
krvného tlaku je priamy a progresivny.
Vysoky prijem soli poskodzuje priamo ciev-
nu stenu, ktord sa stava tuhsou s vyssim ob-
sahom vaziva. Az 75 percent konzumovanej
soli pochéddza z uz spracovanych potravin,
preto obmedzenie prisalania pri konzumdcii
je potrebné, ale este ddleZitejsia je potreba
znizovat obsah soli a v nej najma sodika (Na)
nachddzajuceho sa v kuchynskej soli uz pri
technologickej priprave potravin.

Odporucania pre denny prijem
sodika v mg

Vek Odporucany prijem
19 -50 1500
51 -70 1300
71 aviac 1200

5,8 g soli (NaCl) ¢o sa rovna zarovnanej ¢ajovej
lyzicke soli, obsahuje 2300 mg sodika (Na)

Hypertenzia (vysoky tlak krvi) patri
medzi drahsie diagnézy a pre zdravot-

né poistovne je mozno aj najdrahsia, ked

sa zohladnia vietky negativne suvislosti
a dosledky. Velmi citelnym nakladom su
prostriedky vynaloZené na jej farmakotera-
piu. Je az neuveritelné, ze nasi ,health po-
licy makers” si ani v krizovej situacii nasho
zdravotnictva neuvedomujy, ako podstat-
ne by klesli naklady na farmakoterapiu

pri zniZeni obsahu sodika v potrave. U7
malé poklesy priemerného krvného tlaku v
populécii znamenaju velké zmeny k lepsie-
mu v morbidite a mortalite na hyperten-
ziu a s tym spojenu redukciu vydavkov na
zdravotnictvo. Tyka sa to najmd pacientov s
tzv. rezistentnou hypertenziou, ktorf ani
pri uzivani 3 a viac liekov nedosahuiju cielo-
vé hodnoty krvného tlaku. A prave u nich
sa po zasadnej redukcii prijmu sodika
dosiahne pokles systolického (,horného”)
tlaku krvi aZz o 20 mmHg a diastolického
(,dolného”) o 10 mmHg (Pimenta, Hyper-
tension 2009). Tito pacienti maju totiZ sklon
k zadrZiavaniu tekutin v cievnom riecisku,
pri tzv. objemovej hypertenzii (sodik je
hygroskopicky, ¢iZe viaze vodu).

a jedlach podavanych vo verejnych
jedalnach a vysledky zverejiovat
a tiez monitorovat obsah soli v moci
pacientov uzivajucich lieky na vysoky
tlak a srdcovocievne choroby s eko-
nomickymi désledkami pre pacienta.
Doc. MUDr. Stefan Farsky sa zasa-
dzuje aj za vznik aliancie, v ktorej budu
zastupené odborné spoloc¢nosti, verejné
zdravotnictvo, producenti potravin, zastup-
covia restauracii, kuchdrov, skolskych a za-
vodnych jedaIni atd. s konkrétnym planom
edukacnych a implementacnych aktivit.
Ako dalej zdoéraznil, dobrovolnt sa-
moreguldciu producentov potravin pri
zniZovani obsahu soli v ich vyrobkoch si
verejnost vo vyspelych krajindch vysoko

7%

Najviac sodika v nasej potrave pochiadza zo
sprl%fovan?ch potravin

ii Prirodzeny obsah v potrave
@ Prisol'ovanie

i SkrytA sol’

Vo Velkej Britanii vypocitali, Zze ak
klesne v populécii prijem soli o 1 g za
24 hodin, zachrani sa kazdy rok v krajine
7 tisfc ludskych Zivotov prostrednictvom
zniZenia krvného tlaku a jeho naslednych
komplikacif (mozgovo-cievne a srdcové
prihody). V Kanade uverejnili prepocty,
podla ktorych pri znizeni priemerného
obsahu sodika v potrave z 3 500 mg na
1 500 mg, budd mat o 1 milién hyper-
tonikov menej a ro¢né vydavky na zdra-
votnu starostlivost o hypertonikov klesnu
0 400 - 500 miliénov kanadskych dola-
rov (CAD). Zaroveri poklesne incidencia
kardiovaskuldrnych choréb o 13 percent
a celkova ro¢na uspora nakladov bude
aZ 1,3 miliardy CAD. Svetovy den hyper-
tenzie, 17. mdj, je v tomto roku preto za-
merany na dosiahnutie cielovych hodnot
krvného tlaku a prave usilie zniZit obsah
soli v konzumovanych potravinach je
najefektivnejsim prostriedkom verejného
zdravotnictva ako ich dosiahnut. Na to
treba: v spolupraci s potravinarskym
priemyslom stanovit dobrovolné
ciele: zniZzovat obsah soli v jednotli-
vych komoditach (v pedcive, chlebe,
syroch, Sunke...), ako aj monitorovat
obsah soli v jednotlivych potravinach
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ceni. Napriklad, vlani prisli ¢eski pekari
s vlastnou iniciativou postupného zni-
Zovania obsahu soli v chlebe, pecive
a dalsich vyrobkoch, vo Velkej Britanii
maju uz planované dobrovolné limity
obsahu soli pre jednotlivé komodity
na najblizsie roky, v Chorvatsku uz pod
patronatom ministra zdravotnictva
uskutoc¢nuju ,Narodny program re-
dukcie soli”. Zrodi sa nieco podobné aj na
Slovensku? Ako dalej uviedol Doc. MUDr.
Gabriel Kamensky, aZ tretina dospelych
obcanov na Slovensku md hypertenziu
a dalsia tretina md k tomuto doZivotnému
ochoreniu uz len krécik. Postupnymi krok-
mi, priddvanim mensieho mnozstva soli
do potravin, by sa dal kazdy rok dosiahnut
pokles tlaku krvi u mnohych hypertonikov
na Slovensku. Ak sa by podarilo ich sys-
tolicky tlak krvi zniZit len o 5 mm Hg (or-
tutového stlpca), bolo by na Slovensku o
14 percent menej mozgovych prihod, o 7
percent menej srdcovych ochorent.

Ako uviedla na stretnuti s novindrmi
Ing. Eva Stanislavska zastupujuca farma-
ceuticku spolo¢nost Generica, uz vznikla
aj Stredoeurdpska iniciativa pre znizenie
prijmu sodika v soli v boji proti kardiovas-
kuldrnym ochoreniam, ktord poésobi v Brne,
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Piestanoch a Budapesti. Zlepsit zdravotny
stav obyvatelstva sa rozhodla pomoct aj
uvedend slovenskd farmaceutickd spoloc-
nost, ktord dodéva do lekarni sol v solni¢-
kdch s+ Je to vlastne zmes solf so zniZzenym
obsahom sodika (Na) az o 50 percent, pri-

¢om je v nej zachovana typickad slana chut.
Lekdri ju odporucaju nielen pacientom s
hypertenziou, ale aj so srdcovo-cievnymi
ochoreniami, s obezitou, ochoreniami ob-
liciek, diabetikom, ale aj zdravym [udom,
ktori sa chcu preventivne vyhnut hyper-

Aktualne: Z Asociacie na ochranu prav pacientov SR

tenzii a ochoreniam srdca a ciev. Tato sol
predavana v solnickach neobsahuje Ziadne
alergény ani glutaman. Obsahuje vsak iony
draslika, ktoré su dolezité pre pacientov
uzfvajucich lieky na vysoky tlak krvi.
Pripravila: (m3)

Novy clen Europskeho pacientskeho fora

Prava pacientov na Slovensku
a v Eurépe a kompetencie Uradu pre
dohlad nad zdravotnou starostli-
vostou (UDZS) pri uplathiovani prav
pacienta patrili medzi hlavné témy
tlacovky pri prilezitosti Eurépskeho
dna prav pacientov (EDPP), ktory
pripada na 18. aprila. Hovorilo sa aj
o ulohach Asociacie na ochranu prav
pacientov SR (AOPP) a jej prijati za
riadneho ¢lena Eurépskeho pacient-
skeho féra (EPF).

Predsednicka AOPP, Eva Madajova
vyzdvihla vyznam prijatia AOPP za riad-
neho c¢lena Eurdpskeho pacientskeho
féra v aprili tohto roku na Valnom zhro-
mazdeni v Bruseli a sndh o dosiahnutie
rovnakej Urovne zdravotnickej starost-
livosti o obc¢anov v jednotlivych ¢len-
skych krajinach EU. Zatial viak prevla-
daju rozdiely v réznych oblastiach,
napriklad aj v ¢akacej dobe na ope-
racie. Ako povedala, doteraz nie su k dis-
pozicii ani porovnavacie Studie o stave
v zdravotnickej starostlivosti v krajindch
EU. Podla prieskumu v 18 ¢lenskych kra-
jinach EU sa v3ak ukazuje, ze v povod-
nych Statoch Eurépskej Unie je situdcia
v zdravotnickej starostlivosti lepsia ako
v SR. Eva Madajova informovala aj o ko-
munikacii AOPP s Ministerstvom zdra-

votnictva SR so zdmerom riesit niektoré
existujuce problémy v zdravotnickej sta-
rostlivosti a pripomenula tiez 10. vyrocie
vzniku AOPP na Slovensku a 10. vyrocie
schvalenia dokumentu Charta prav
pacientov v Slovenskej republike,
ktory bol schvéleny 11. aprila 2001.
Pri prilezitosti Eurépskeho dna prav
pacientov sa stretli s ministrom zdravot-
nictva SR, lvanom Uhliarikom a Stat-
nym tajomnikom MZ SR, Janom Porub-
skym zastupcovia niektorych ¢lenskych
pacientskych organizacii AOPP (medzi
nimi aj ¢lenov SHR ako napriklad, Slovak
Crohn club, Liga proti reumatizmu,
Zdruzenie na pomoc diabetikom,
Zdruzenie sclerosis multiplex - Na-
dej). Hovorili o potrebe aktivnej komuni-
kécie medzi MZ SR a pacientskymi orga-
nizaciami, vzajomnej informovanosti a
upozornili na niektoré konkrétne poloz-
ky v kategorizacii liekov a v kategorizacii
zdravotnickych pomocok. Riaditelka sek-
cie dohladu nad poskytovanim zdravot-
nej starostlivosti, Eva Vivodova z Uradu
pre dohlad nad zdravotnou starost-
livostou (UDZS), vyzdvihla niektoré
prava pacientov v SR. Napriklad, pravo
na rovnaky pristup k zdravotnej starost-
livosti, pravo na informacie a nahliadnu-
tie do svojej zdravotnej dokumentacie,

pravo na suhlas s liecebnym postupom,
pravo pacienta stazovat sa na a dalSie.
V minulom roku dostal UDZS az 1 726
podani. Z nich 70 percent sa tykalo pre-
Setrenia spravneho postupu pri liecbe ¢i
operacii. Asi 15 percent podani bolo za-
meranych na poplatky v zdravotnictve i
staznosti na neeticky pristup zdravotnic-
kehopersonalukpacientom,informovala
E.. Vivodova.

Ako zdéraznil Milan Lopasovsky,
zastupca Asociacie na ochranu prav
pacientov SR, v Eurépskom pacient-
skom fére méa pacient byt v strede zauj-
mu zdravotnickej starostlivosti v Statoch
EU. Asociacia sa chce, podla jeho slov,
venovat najma pozitivnym prikladom
zlepSenia  zdravotnickej  starostlivosti
v SR, ale aj problémom, ktoré treba rie-
sit. M. Lopasovsky upozornil na viaceré
body Eurdpskej charty prav pacientov,
ako su, napriklad, prévo na prevenciy,
pravo na pristup k zdravotnickym sluz-
bam, na informacie tykajuce sa jeho
zdravotného stavu a zaroven pravo na
slobodny vyber spomedzi réznych lie-
Cebnych metdd, pravo predchadzat
zbytoc¢nému utrpeniu a bolesti i pravo
na respektovanie pacientovho ¢asu.

Zdroj: TASR - ch pa

Pomozu odstranovat bariéry

Organizacie, ktoré sa venuju zdra-
votne postihnutym alebo socialne zne-
vyhodnenym, maju prilezitost ziskat fi-
nanénu podporu az do vysky 5 000 eur
z Nadaéného fondu Slovak Telekom
pri Nadacii Intenda. Organizacie, ktoré
realizuju projekty pre cielové skupiny
programu, mozu posielat svoje ziados-
ti o grant do 1. augusta 2011.

Dlhodobym zdmerom  programu
Podpory znevyhodnenych skupin je zvy-
Sit Sance na plnohodnotny Zivot pre ludi
s telesnym, mentalnym alebo zmyslovym

znevyhodnenim a pre ludi Zijucich v soci-
alnej izolacii. Podporené budu tie projek-
ty, ktorych aktivity smeruju k odstrane-
niu konkrétnych fyzickych ¢i socidlnych
bariér pomocou informacnych a komu-
nika¢nych technologii. Podmienky gran-
tového programu a formuldr Ziadosti o
grant najdu zdujemcovia na webovych
strankach Nada¢ného fondu Slovak
Telekom a su tiez k dispozicii v Nadacii
Intenda (telefonicky kontakt: 02/57 297
902, e-mail: fondst@intenda.sk). Maxi-
malna vyska grantu pre jednu Ziadost je
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5 000 €. Prihlasené projekty vyhodnoti
expertnd komisia zloZzenad z nezdvislych
odbornikov pdsobiacich v socidlnej ob-
lasti, ktord medzi tie najkvalitnejsie rozdelf
celkovid sumu 60 000 €.

Vysledky hodnotenia projek-
tov v 14. grantovom kole Nadacné-
ho fondu Slovak Telekom pri Na-
dacii Intenda budu zndme koncom
septembra. Viac informacii ndjdete na:
http://www.changenet.sk/?section=
spr&x=578704#ixzz1RKDjcs3c

Nadacia Intenda
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Obcianske zdruzenie La Sophia
a Medzinarodny projekt Talent La Sophia

Zastupcovia cCesko-slovenského
obcianskeho zdruzenia La Sophia sa
predstavili 23. maja tohto roku v Bra-
tislave na stretnuti s novinarmi, aby
prezentovali Medzinarodny projekt
Talent La Sophia. V tomto roku zdru-
Zenie pripravilo uz 3. ro¢nik tohto
nekomeréného sutazného projektu
s cielom podporovat talentované deti
zdetskych domovov a zo socialne zne-
vyhodneného prostredia, ako zdéraz-
nila na uvod stretnutia zakladatelka,
predsednicka spravnej rady a prezi-
dentka uvedeného zdruzenia, Yvetta
Blanarovi¢ova. V sucasnosti ma toto
obcianske zdruzenie svoju pobocku
uz aj na Slovensku. Riaditelkou slo-
venskej pobocky zdruZenia La Sophia
a koordinatorkou projektu na Sloven-
sku je Zuzana Lehocka. V Ceskej re-
publike je riaditelom a koordinatorom
uvedeného projektu Jan Benes.

Preco prave nazov La Sophia?

La Sophia vo francizskom jazyku
znamena mudrost, vzdelanie a um, uvie-
dla Yvetta Blanarovic¢ova a zdoraznila:
,Chceme talentovanym, ale opustenym
detom umoznit systematicky rozvoj
ich hudobného nadania, poskytnut im
kvalitné vzdelanie v tomto odbore a pri-
pravit im ¢o najlepsi Start do budiceho
samostatného zivota. Primarnou cielo-
vou skupinou su talentované deti vyras-

Snimka po prezentdcii medzindrodného cesko-slovenského
projektu Talent La Sophia v Bratislave: Vpredu v strede Yvet-
ta Blanarovicovd, vedla nej v popredi Zuzana Lehockd, ko-
ordindtorka projektu Talent La Sophia na Slovensku, vpravo
vpredu herec Maridn Labuda. Vzadu za Y. Blanarovicovou Jan
Benes (s okuliarmi, riaditel festivalu Votvirdk.

Na obrdzku prezidentka Obcianskeho zdruZenia La Sophia, Yvetta Blanarovicovd, pri
nej clenovia sutaznej poroty: na lavom kraji herec Maridn Labuda, v strede herec Jozef
Vajda a hudobni umelci Oskar Rézsa a Eugen Vizvdry.

tajuce v detskych domovoch a deti zo
socidlne znevyhodnenych rodin vo veku
osem az osemnast rokov z Ceskej repub-
liky a Slovenskej republiky, ktoré mézu
sutazit v hre na hudobny nastroj alebo
v speve. N&s ciel je vyhladat talentované
deti, poskytnut im individudlny pristup
a pomoc predovsetkym v oblasti vzde-
lavania, sebarealizacie, podpory a rozvi-
jania talentu.”

Ako vznikla mys-
lienka zdruzenia a
projektu Talent La
Sophia?

»Na zaciatku
bola otazka: Co ro-
bia cez sviatky deti z
detskych domovoy,
ked ich nikto ne-
chce? V snahe im as-
pon trochu poméct,
usporiadali sme
v divadle Milenium
predviano¢ny kon-
cert pre deti z det-
skych domovov. Na
11 takychto koncer-
toch so 150 ucinku-
jucimi sa zucastnilo
asi 17 tisic deti najprv
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zdetskych domovov v Cesku. Uvedomo-
vala som si, Ze deti dostali sice darceky,
ale Ze je to malo. Tak ma neskor napadlo,
Ze by bolo dobré zalozit zdruzenie, kto-
rému sme dali ndzov La Sophia a projekt,
znamy pod nazvom Talent La Sophia.
Najdlhsie v tomto projekte so mnou
posobi slovensky hudobnik, skladatel
a producent Oskar Rézsa“, prezradila
. Blanarovicova
Preco Oskar Rozsa vstupil do tohto
projektu?

+Uvedomil som si, Ze mlady ta-
lent je do velkej miery ,devalvovany”
a mozu za to najma komercné média.
Som velmi rad, ze vznikla alternativa
voci sutaziam, ktoré kupcia a mani-
puluju s pojmom talent. Sucasné ko-
mercné média totiz sposobili, ze ¢lovek
mimo ,fachu” nedokaze posudit, ¢o to
talent vlastne je a to je pre skuto¢nu
kultaru skodlivé. Preto som sa rozhodol
pre tento projekt, s cielom hladat nao-
zajstné talenty, usmernit ich, sledovat
dalej, rozvijat a podporovat. Pre Talent
La Sophia sa hladaju mladi hudobnici,
ktori maju naozaj hudobny potencial,
to znameng, Ze su to ludia, ktori maju
svoj vlastny zdroj hudby v sebe, co je
vlastne rovné talentu. Toto je hlavny
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dovod, preco som suhlasil stat sa su-
castou tohto projektu. Minuly rok som
bol v porote a bolo tam zopar velmi za-
ujimavych deti, zaujimavych talentov”,
potvrdil O. Rézsa.

Ten isty nazor zdielal aj hudobnik
Eugen Vizvary, ktory dodal: ,Beriem
tento projekt ako pomoc ludom, kto-
rym malokto pomdha. Myslim si, ze
budeme prekvapeni, ked zistime, ze
sa mame ¢o ucit od skuto¢nych talen-
tov. To ma najviac na projekte zaujalo”.
V zdruZeni a v porote Talent La Sophia
posobi aj znamy slovensky herec Jozef
Vajda. Co znamend projekt Talent La
Sophia pre Jozefa Vajdu? Na tuto otdz-
ku odpovedal tento znamy slovensky
umelec novindrom takto:

+Myslim si, Ze talent je posvatny,
Uzasny dar, ktory treba rozvijat. Niek-
tori fudia zial, nemaju Sancu svoj talent
rozvijat. Projekt Talent La Sophia im to
umozni. Je to Uzasna myslienka. Verim,
Ze na Slovensku sa jej bude darit rovna-
ko ako v Ceskej republike. Drzim tomuto
projektu palce”.

Projekt Talent La Sophia podpo-
ruje aj najvacsi cesko-slovensky ,mul-
tizdnrovy” hudobny festival Votvirak.
Na tomto trojdriovom festivale sa vlani
denne zucastnilo do 30 tisic ndvstevni-

kov, uviedol Jan Benes, riaditel tohto
festivalu a zdoraznil:

,Zistili sme, Ze talenty su, ale nie su
podporované. My ich vsak v tomto pro-
jekte podporujeme”. Jan Bene$ odpove-
dal aj na dalsiu otazku:

Pre¢o mladé talenty podporuje aj Vo-
tvirak?

»Je to jeden z najvacsich hudob-
nych festivalov Ceskej republike. Robi
ndm velkd radost, Ze sa ndm dari nan
pozvat deti, ktoré maju skutocny talent
a pozvat zaroven aj vyznamnych umel-
cov. Nasu podporu venujeme detom,
ktoré sa chcu ucit, chcu chodit aj do ko-
ly a odvadzaju aj dobré vysledky a po-
tom sa im dostane i nasej podpory. Som
velmi rad, Ze tohto roku bude Talent La
Sophia aj na Slovensku”.

Do konca juna sa na webovej stran-
ke zdruzenia www.lasophia.cz mohli
prihlasit talentované deti aj zo Slovenska.
K vyberu talentovanych deti sa vyjadria
viaceré osobnosti slovenskej umeleckej
scény, ako napriklad popredni slovenski
herci: Marian Labuda, Jozef Vajda, hu-
dobnici Oskar Ré6zsa, Eugen Vizvary, aj
¢lenovia znameho orchestra Ciganski
diabli, Silvia a Ernest Sarkéziovci, Ste-
fan Banyak a Jozef Farkas. Na tento, 3.
ro¢nik sutaze uz je vybranych 25 talento-

Co chyba hospicom a paliativnym zariadeniam

vanych deti z detskych domovov v Ces-
kej republike, k nim pribudnu este deti
zo socidlne znevyhodnenych rodin a deti
z detskych domovov na Slovensku.
Minuly rok sa v druhom ro¢niku pro-
jektu Talent La Sophia zucastnilo cel-
kom 130 deti. Zo sutaznych kol porotco-
via vybrali 16 finalistov, ktori sa zd¢astnili
na stvordriovom sustredeni, kde sa pod
dohladom profesionédlnych hudobnikov
pripravovali na finale. To sa uskutoc¢nilo
v kongresovej sdle prazského hotela Am-
bassador. Podrobnosti poskytne (itate-
lom webova stranka: www. lasophia.cz
Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Kontakty:

Obc¢ianske zdruzenie La Sophia
Adresa v CR: Ul. 28. pluku 25,
101 00 Praha 10

Teleféon: +420 272 737 961
E-mail: Office@lasophia.cz
Adresa v SR: Zuzana Lehocka,
koordinatorka pre SR

Sama Chalupku 37/2, 971 01 Prievidza
Teleféon: +421 903 247048
E-mail: Zuzana.l@lasophia.cz
nadac¢né konto:
35-8416740287/0100

Dostojne zomriet by nemal byt luxus

Obcianske  zdruzenie  (0Z)
C.A.R.D.O. pripravilo vzdelavaci pro-
jekt pre personal hospicov, ktory sa
kazdodenne venuje tazko chorym
a zomierajucim fudom. Projekt s na-
zvom ,Vzdelavanie zdravotnickych
zamestnancov pracujucich v oblasti
paliativnej starostlivosti” vyvrcholil
v dobe, ked' ucastnicky vzdelava-
nia - vSetko Zeny - zdravotné sestry,
osetrovatelky a socialne pracovnic-
ky, pripravovali zaverecné projekty
pre hospicové a paliativne zariade-
nia a domovy pre seniorov, v ktorych
pracuju. Zavery projektu naznacili,
Ze starostlivost o vzdelavanie hos-
picovych a paliativnych pracovnikov
na Slovensku stagnuje.

Vlani OZ C.AR.D.O. pripravilo aj sériu
vzdeldvacich tréningov pre 20 Ucastni-
kov z hospicoy, paliativnych oddeleni
a domovov pre seniorov zameranych
na sprevadzanie tazko chorych a zo-
mierajucich, smutiacich — pozostalych

rodinnych prislusnikov a na starostlivost
o dobrovolnikov. Z mapovania situacie
a zo skusenosti Ucastni¢ok uvedenych
podujati vyplynulo, ze v sicasnych hos-
picovych a socialnych zariadeniach. chy-
ba odborna starostlivost o profesionalny
rast personalu.

,Niektoré z Ucastnicok po prvy raz,
vdaka zaZitkovym metddam objavili

Ucastnicky vzdeldvacich tréningov,
pracovnicky hospicov a paliativnych
zariadeni

samé seba, svoje profesiondlne hranice
a potreby. Medzi nimi, napriklad, aj po-
trebu supervizie a podporu od psycho-
l6gov, ako aj potrebu systematického
riadenia dobrovolnikov v zdravotnic-
kych zariadeniach’, povedala Alzbeta
Mrackova, vykonna riaditelka C.A.R.D.O.
Potvrdili to aj slova ucastnicky kurzu, Lu-
bomiry Jagelkovej z hospicu v Nitre:
,Uvedomila som si, Zze niektoré veci
v sebe obchadzame alebo popierame.
Bojime sa ich pomenovat alebo vyslovit.
Spominam si na vetu z prednasky ,aby
sme boli kvalitné, je potrebna starostli-
vost o seba”. Martina Pronékova z hos-
picu v Bardejovskej Novej Vsi dodala: ,Je
velmi doélezité, aby ndm pri nasej praci
pomahali psycholégovia. Uvedomila
som si to az pocas kurzu”.

Pilotny projekt vzdeldvania hospi-
covych pracovnikov mal pozitivny ohlas
a teda, organizatori sa rozhodli pripravit
akreditaciu pilotného kurzu vzdeldva-
nia na Ministerstve zdravotnictva SR
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a rozsirenie kurzu o dalsie oblasti. ,Na
skoleniach sme casto diskutovali aj o
tom, ze hospicové, paliativne a socialne
zariadenia na Slovensku neustéle bojuju
s financnymi problémami. Je smutné,
Ze v niektorych pripadoch neboli tieto
zariadenia schopné uhradit ani sym-
bolicky poplatok za Skolenie. Preto su
potrebné aj dalsie skolenia zamerané aj
na iné témy, ako napriklad, na ziskavanie
finan¢nych zdrojov”, dodala A. Mracko-
va. DalSie informécie o projekte najdete
na stranke www.cardo-eu.net. Projekt
sa uskutocnil s podporou spolo¢nosti
Johnson & Johnson.

Nezelany luxus

Radovan Gumulak, Generdiny
sekretar Slovenskej katolickej charity
(SKCH), v réamci kampane Aby ¢lovek
nebol sam, nedavno upozornil verejnost
aj na dalsi nedostatok tykajuci sa hospi-
cov, a to, ze hospicova starostlivost, ktora
je ur¢enad nevyliecitelne chorym fudom v
termindlnom stadiu zivota, by mala byt
dostupna vsetkym, ktori ju potrebuju a
nie iba solventnym pacientom. Preto pod
heslom: ,Tam, kde stat pomaha malo,
mozete pomoct vy*, sa Slovenskd kato-
licka charita snazf vyzbierat peniaze, aby
zmiernila deficit, ktory vznikol nedostatoc-

Uspech 9. zbierky SHR - TESCO

nymi platbami od zdravotnych poistovni,
ktoré kryju iba 50-60 percent nakladov za
starostlivost v hospicovych zariadeniach.
Zvysok si, zial, musia doplacat pacien-
ti. ,Mnoho fudf si viak nemoze dovolit
umiestnit pribuzného v hospici, pretoze
na to nemaju. Aby sme mohli prijat aj
chudobnych, snazime sa na to vyzbierat
peniaze od darcov’, uviedol dalej general-
ny sekretdr SKCH, R. Gumulak. Slovenska

Starostlivost o zomierajucich si Ziada mysliet
- dpracovat aj srdcom, aj preto ucastnici Skolenia
".. .napokon vypustili do povetria balény v tvare srdc.

katolicka charita spravuje na Slovensku 4
hospice. Dolezité je, aby v nich pacienti
v poslednom $tadiu ochoreni netrpeli ne-
znesitelnymi bolestami a aby bola zacho-
vana ich fudskéd dostojnost a najmé, aby
v poslednych chvilach Zivota neboli sami.
,Zomriet dostojne by nemal byt luxus’,
zdoraznil napokon R. Gumuldk.
(m3)
Snimky: archiv

Pomozte spolu s nami

Verejnad financna zbierka, ktoru
organizovala Slovenskd humanitna
rada spolu so svojim tradi¢énym part-
nerom - Neinvesti¢cnym Fondom (dnes
Nadéacia Tesco) 9. raz, sa skon¢ila vel-
mi Uspesne. Pocas rozsirenych Styroch
adventnych vikendov v roku 2010 cel-
kove 29 neziskovych organizacii v 40
obchodoch Tesco vyzbieralo 86 306 €.

Vynalozené néklady spojené s usku-
to¢nenim tejto zbierky predstavovali sumu
2 638 eur, a teda Cisty vynos zbierky dosia-
hol 83 668, 25 eura. Tato suma bola urych-
lene rozdelena a zasland zucastnenym mi-
movladnym organizacidm. Prostriedky zo
zbierky sa vyuzivaju na realizaciu schvale-
nych regionalnych projektov zi¢astnenych
mimovlddnych organizacii v sulade s uzav-
retymi zmluvami medzi SHR a zdc¢astneny-
mi organizaciami.

Vysledok zbierky hodnotime ako vel-
ky Uspech. Neziskové organizacie sa na nu
velmi dobre pripravili a ako sa ukazuje, aj

napriek casom, ked'sa Setrf kazdym eurom,
ludia sa prejavovali $lachetne a ochotne
prispievali do pokladniciek, ¢o si velmi ce-
nime a touto cestou by sme sa im chceli
podakovat”, povedala pri tejto prileZitosti
Lubica Puchd, manazérka Neziskového
Fondu Tesco. Kym priebezné vysledky
pocas styroch vikendov boli velmi vyrov-
nané: 21 590 € + 21 169 € + 21 090 € +
21 329 €, vyzbierand suma, ktoru si na svoj
Ucet pripisali jednotlivé neziskové orga-
nizacie, bol zna¢ne réznorody. Najviac az
11 722 € sa podarilo ziskat Nadacii Kra-
jina harménie v hypermarkete Tesco
Zilina. Druhu priecku obsadila Vycvikova
Skola vodiacich psov v Bratislave pri
Unii nevidiacich a slabozrakych, a to
7 254 €. Dalej 5 794 € poputovalo na Ucet
Zdruzenia na pomoc ludom s mental-
nym postihnutim v Dunajskej Strede
a také isté zdruZenie v Novych Zamkoch
nazbieralo 5 143 €. Viysoku ciastku ziskalo
aj Okresné centrum Slovenského zva-
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zu telesne postihnutych v Malackach,
ktoré organizovalo zbierku v jednom
z najvacsich obchodov TESCO na Sloven-
sku, v Bratislave — Lamaci. Naproti tomu,
nazbierana suma niektorych organizacif
predstavovala len niekofko sto eur. Ako
povedala Mgr. Eva Lysi¢anova, riaditelka
Uradu Slovenskej humanitnej rady:

,Je zaujimavé, kolko penazi dokdzali
niektoré neziskovky ziskat. Zvycajne su to
tie, ktoré mali dobre vyskolenych dobro-
volnikov, vedeli ako maju oslovit a prezen-
tovat organizaciu a tiez boli Uspesni ti, ktori
pripravili ludom v obchodoch aj nejaky
benefit navyse — napriklad, malé divadel-
né predstavenie alebo, ako dobrovolnici,
boli netradi¢ne obleceni a namalovani”.
Dlhodobym ciefom spolo¢nosti Tesco aj
Slovenskej humanitnej rady je pomahat lu-
dom v nudzi, a preto SHR spolu s Nadéciou
Tesco hodlaju aj nadalej pokracovat v orga-
nizovani zbierok pocas tohto roka.

(re)
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Tri nové publikacie pre nepocujucich
V tomto roku vydalo ob¢ianske zdruzenie Myslim - centrum kultiry Nepocujucich tri publikacie: ,Priezviska v slo-
venskom posunkovom jazyku”, ¢o je kniha od autorky Veroniky Vojtechovskej, ,Slovnik slovenského jazyka - slo-
venského posunkového jazyka pre oblast rodina“na DVD nosi¢och a ,Uvod do kultiry a sveta Nepocujlcich”, ¢o je aj
kniha, aj DVD, od autora Romana Vojtechovského.

Kniha Priezvis-

Yl kéd v slovenskom
o posunkovom. ja-
posunkovomjazyka  Zyku  obsahuje  tri

Vewontka Vopbechavika , .

hlavné kapitoly:

priezviskd ako su-
Cast vlastnych mien
v slovenskom po-
sunkovom  jazyku,
menné posunky v posunkovom jazyku
a menné posunky na Slovensku. Tato
kniha mdze vam pomdct porozumiet,
ako vznikaju menné posunky u ¢lenov
komunity Nepocujucich na Slovensku.
Ma 86 stran formatu A5.

Jej cena je 3,99 € (bez postovného).

an

DVD s nazvom
Slovnik  sloven-
ského jazyka - slo-
venského posun-
kového jazyka pre
_ oblast rodina ob-

s sahuje  posunkovu
zasobu z oblasti rodina. Obsahuje posunky
z urcitych tematickych celkov: predkovia,
surodenci, potomkovia, strykovia a tety,
bratranci a sesternice, synovci a netere, pri-
buzni vzniknuti sobasom, pribuzni krstom,
nevlastni pribuzni a osoby nevzniknuté
sobasom. Toto DVD mdze véam pomaoct
rozsirit posunkovu zésobu z oblasti rodina.
Cena tohto DVD: 2,99 € (bez postovného).

Kniha  Uvod
do kultary a sveta
Nepocujucich ob-
sahuje zasa kapitoly:
o komunite Nepo-
¢ujucich, kultdra Ne-
pocujucich, stru¢na
histéria starostlivosti
0 osoby s poruchou
sluchu, spolky - rozvoj ¢innosti, posunko-
vy jazyk a iné komunika¢né formy, me-
tédy vzdeldvania Nepocujucich a prava
Nepocujucich. Tato kniha vam moze
pomoct poznat kultdru a svet Nepocu-
jucich. Ma 274 stran formatu A5.

Jej cena je 9,99 € (bez postovného).

\.? Wyslim

Uvod do kultiry
a sveta Nepocujucich
Roman Vojtechorshy

2

Ak mate zaujem si kupit tieto publikacie, mozete si objednat emailom eshop@myslim.sk alebo SMS - 0903 029 317. (rv)

Napisali nam: O alkoholizme klientov v zariadeniach socialnych sluzieb

A vraj pokojna staroba

Tazké byva rozhodnutie, ktoré musi
dcéra alebo syn urobit, ked'uz nemd iné
vychodisko, nez umiestnit svojho rodi-
¢a do domova socialnych sluzieb. Matka
a otec, ktori cely Zivot poctivo pracovali,
prispievali na rozvoj spolo¢nosti, starali
sa o rodinu a vychovavali deti, by si mali
uzivat dochodok a tesit sa z pokojnej
staroby. LenzZe, ak ma ¢lovek Alzheime-
rovu chorobu alebo senilnii demenciu,
nedokaZe samostatne a bez pomoci
druhych existovat. V neskorsich stadi-
ach tychto choréb takto chori ludia po-
trebuju neustaly, 24-hodinovy dohlad
a pomoc. A hoci sa deti chcu postarat aj
o takto chorych rodicov, po case su tak
vycerpani, ze sami zacinaju mat zdra-
votné a psychické problémy. A vtedy
prichadza cas, ked'urobia tazké rozhod-
nutie a svojho rodi¢a umiestnia do do-
mova socialnych sluzieb s predstavou,
Ze bude o neho riadne postarané a svo-
ju starobu dozije déstojne a pokojne.

Ved takyto ¢lovek nevyzaduje Ziadny
nadstandard. Potrebuje vsak laskavé slovo,
pokojné prostredie a trpezlivych opatro-
vatelov.

Do domovov socidlnych sluzieb sa vsak
umiestriuju aj fudia, pre ktorych alkohol bol

a este stale je prednejsi ako praca, rodina,
deti. Cely Zivot venovali viac ¢asu kamara-
tom v kriéméch ako svojej rodine a detom,
¢asto rodinu aj tyranizovali. A ked najblizsim
dojde trpezlivost a takyto clovek zostane
sam, vacsinou sa este viac upne na alkohol,
Zije ako tuldk a nakoniec pride Cas, ked' sa
nevie sdm o seba postarat a tiez sa dostane
do domova socidlnych sluzieb. A tak sa sta-
va, Ze vedla seba Ziju dvaja Uplne rozdielni
ludia, s rozdielnymi Zivotnymi hodnotami,
ktori vsak dostdvaju rovnaku starostlivost
a opateru.

Alkoholom opojeni obyvatelia zaria-
denia neraz zneprijemnuju Zivot vietkym
naokolo. Niekedy sa opiju vonku, inokedy
v izbe a stdva sa, Ze ich ndjdu okoloiduci
lezat na travniku alebo zastavke autobusu
a zamestnanci domova socidlnych sluzieb
ich musia ,vyzdvihnut a dopravit” spat do
zariadenia, kde boli umiestneni alebo ich
tam privezy prislusnici policie.

Agresivne spravanie neprispdsobivych
klientov vyvolavaju v obyvateloch a za-
mestnancoch domova socidlnych sluzieb
neraz aj obavy o svoje zdravie a zivot. Casto
sU pospineni moc¢om, stolicou i zvratkami
a alkoholovy zépach sa nesie zariadenim.
Zamestnanci maju obmedzené mozZnosti
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ako riedit takéto situdcie. Musia dodrzia-
vat zakon, aj fudské prava a riesia opisanu
neprijemnu situdciu dohovaranim spomi-
nanym previnilcom holdujucim alkoholu.
Ale o prava tych ostatnych obyvateloy,
ktorf chcu prezit starobu v bezpedi, pokoji
a v cistom prostredi? Kde su napriklad, pra-
va psychicky chorych fudi, ktori pri svojej
liecbe potrebuju istotu, bezpecie a pokoj-
ny pristup? Neustale si kladiem otazku: Ako
by sa dal tento problém riesit?

Zriadit osobitné zariadenia Specializu-
juce sa na pomoc alkoholikom? A kto by
chcel v takom zariadenf pracovat? Zaviest
sankcie za nedodrziavanie doméaceho po-
riadku? Ale, ¢o ak nemaju dostatok penazi
ani na Uhradu za pobyt v zariadeni? A ma
vobec zariadenie pravo napriklad, obme-
dzit nespratnikom vychadzky, neposkyt-
nut im penazné prostriedky, odoberat im
alkohol zo skriniek? Ci mozu poskytovat
socidlnu sluzbu a pomoc podla toho, ako
sa [udia k sebe a k svojmu okoliu spravaju
a chrénit najma tych bezbrannych? To by
istotne chcelo sirokd odbornt a spolocen-
sku diskusiu ¢i aj zmenu legislativy.

Bc. Kollmanova Iveta
CSS-AVE
Dubnica nad Vahom



HUMANITA

Riport: 10. vyrocie neziskovej organizacie PLAMIENOK

Nové centrum pre rodicov po strate dietata

Pri prilezitosti 10. vyrocia vzniku
neziskovej organizacie PLAMIENOK
otvorili 16. marca 2011 na Zadunaj-
skej 6/A v Bratislave v pritomnosti
Pavla Fresa, predsedu Bratislavského
samospravneho kraja, Denné cen-
trum, ktoré ako prvé na Slovensku
zacalo sluzit rodinam po strate ich
dietata. InsSpiraciu na zalozenie cen-
tra dali sami rodicia pocas stretnuti,
ktoré od roku 2005 PLAMIENOK or-
ganizuje doteraz.

Uz desat rokov odbornici z nezisko-
vej organizacie PLAMIENOK poméhaju
nevyliecitelne chorym detom a ich ro-
dindm. Lekar, zdravotna sestra, psycho-
logicka alebo socidlna pracovnicka na-
vstevuju rodiny aj v ich domovoch, a to
az do vzdialenosti dvoch hodin jazdy od
Bratislavy. Plamienok poskytuje sluzby
rodindm 24 hodin denne, 7 dnf v tyzd-
ni. Potrebné zdravotné pristroje, lieky a
zdravotny materidl ziskavaju rodiny bez-
platne. Okrem odbornej pomoci Plamie-
nok pomaha rodinam i fudsky. Spolo¢ne
hladaju cesty, ako Zit naplno az do kon-
ca, ako prejst bolestou, ako sa radovat i
smutit. V uplynulych rokoch PLAMIENOK
ponukol
pomoc
viac  ako
sto  rodi-
nam, ktoré
stratili die-
ta, usku-
tocnil viac
ako 1 400

Pavol Freso, predseda Bratislavského
samosprdvneho kraja sldvnostne otvo-
ril na Zadunajskej ulici — PetrZalke 16.
marca tohto roku v sprievode MUDr.
Madrie Jasenkovej, riaditelky Nezisko-
vej organizdcie PLAMIENOK centrum
pre rodicov po strate dietata.

navstev a vyskolil viac ako 250 odbor-
nikov a Studentov. V rokoch 2005-2010
zorganizoval 6 jednodriovych a 2 viken-
dové stretnutia rodic¢ov a deti po strate
dietata.

,Sme radi, ze sme mohli zdielat svo-
je pribehy a bolest. Mala som moznost
vidiet, ze nie sme sami, ktorf stratili dieta
a prezili velké utrpenie. Pcili sa ndm aj
volnocasové aktivity, aj spolo¢né hranie
na hudobnych nastrojoch bolo Uzasné.
Ziskali sme nové priatelstva s ludmi, ktorf
prezili podobnu tragédiu. Dakujeme za

vsetko”. (Rodina V.)

,Citila som, Ze nie som sama na tej-
to Zemi, kto prezil smrt svojho dietata.
Velmi mi pomohlo, ked som pocuvala
ostatnych rodi¢ov rozpravat sa o svo-
jich pocitoch. Dali mi dobré rady, ¢o
mi pomoze ist dalej v Zivote. Dakujem!”
(Bernadeta).

(m3)
Snimky: autorka

Na 3. obrazku na prednej strany - obal-
ky je rodina pocas navstevy Denného
centra Neziskovej organizacie PLA-
MIENOK. (Snimka na obalke: archiv)

Interiér novej relaxacnej miestnosti
urcenej rodicom po strate dietata i rodi-
com s nevyliecitelne chorymi detmi.

O rozvoji komunikacnych schopnosti
nehovoriacich deti

Mgr. Martina Kukumbergova - Mi-
narikova, logopedicka a riaditelka Ne-
ziskovej organizacie s nazvom Komu-
nikujme spolu, pribliZi v nasledujlcich
riadkoch citatelom moznosti rozvija-
nia komunikaénych schopnosti neho-
voriacich deti prostrednictvom AAK.
Co je to AAK?

Skratka AAK znamend augmentativnu
a alternativnu komunikaciu a oznacuje iné
sposoby komunikacie. Tie, ktoré re¢ pod-
poruju (augmentativne), a tie, ktoré rec
nahradzaju (alternativne). Je to pojem opi-

sujuci mnozstvo technik a stratégii, ktoré
ludia pouZzivaju na podporenie hovorenej
re¢i. SU to gestd, posunky, grafické znaky,
pismend, komunikacné knihy a tabulky
a komunika¢né pomaocky s hlasovym vy-
stupom.
Komu je uréena a aky je jej prospech?
Pre niektorych ludi, deti i dospelych,
predstavuje komunikécia problém, preto-
Ze sa u nich re¢ nerozvinula vobec, alebo
nie je pre okolie dostato¢ne zrozumitelna.
Takyto komunikacny problém sa objavuje
u deti a dospelych s réznymi vyvinovymi
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poruchami (napr. detskd mozgova obrna,
tazké poruchy sluchu, vyvinova dysfazia,
autizmus, mentalna retardacia, viacna-
sobné postihnutie), ziskanymi poruchami
(napr. mozgovo-cievne prihody, Urazy,
nadory mozgu), alebo degenerativnymi
poruchami ¢i ochoreniami (skleréza mul-
tiplex, svalova dystrofia, amyotroficka late-
ralna skleréza a dalsie).

Rozvoj reci u deti s detskou mozgo-
vou obrnou (DMO) byva ¢asto obmedze-
ny, v lepsich pripadoch oneskoreny. Deti
s DMO zacinaju hovorit neskér, ich slovna
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zasoba je ¢asto mald, ¢o suvisi s ich obme-
dzenou motorickou schopnostou a senzo-
motorickym ucenim. Rozvoj reci je vyraz-
ne naruseny a ma nepriaznivé nasledky na
celkovy psychicky rozvoj dietata. U niekto-
rych deti je tazké zhodnotit, ¢i pricinou
narudeného vyvinu redi je zaostavanie v
psychickom vyvine, alebo psychické zao-
stavanie vznikd ako doésledok obmedze-
ného vyvinu reci a celkovej komunikacie
(Kraus,J. a kol. 2005)

Zavednie a pouzivanie technik a stra-
tégil AAK mdZe mat na ich Zivot velmi vel-
ky vplyv. Napomaha im zrozumitelnejsie
vyjadrit svoje pocity, klast otazky a vyjadrit
¢o potrebujy, budovat a prehlbovat vza-
jomné vztahy, pocit sebaistoty a sebado-
very. Ked maju spdsob na vyjadrenie sa
mozu sa aktivnejsie podielat na aktivitdch
v Skole, praci, hre, stat sa nezavislejSimi
v rozhodovani, vyjadrovani, ¢o vyrazne
prispieva k zlepSeniu kvality ich Zivota a Zi-
vota ich okolia.

Takémuto Uspechu vsak predchadza
mnoho trpezlivosti, najmé v zaciatkoch,
a vytrvalosti komunikacnych partnerov
dietata a tieZ spolupraca viacerych odbor-
nikov (Specidlny pedagdg, logopéd, fy-
ziater, pedagdg) spolu s rodi¢mi a okolim
dietata.

Niektori odbornici a rodicia sa vyuzitia
AAK obavaju. Pre¢o?

Existuju myty o AAK, ale fakty svedcia
o tom, Ze AAK ma pozitivny vplyv. Naru-
$end komunikacna schopnost obmedzuje
kognitivnemu, socidlnemu a emociondl-
nemu vyvinu dietata, no napriek tomu
sa niektori odbornici a rodic¢ia zdrdhaju
siahnut po AAK. Je to pochopitelné, kedze
je Casto vnimana ako poslednd moznost
logopedickej terapie, ,odsudzujuca” die-
ta na doZivotnu netypickd a obmedzenu
komunikaciu. Predstavenim a zavedenim
AAK sa nekoncia vsetky nadeje na vznik
hovorenej reci (Berry 1987, Mirenda &
Schuler, 1988 in Pressman). Mnohé studie
dokazuju, ze vyuzite AAK ma pozitivny
vplyv na rec. U deti, ktoré zacali pouZivat
podpornu komunikaciu, sa zacala re¢ roz-
vijat rychlejsie (Bodine & Beukelman, 1997;
Van Tatenhove, 1987 in Pressman).

Kedy zacat s AAK? Az ked' sa vzdame
nadeje na vznik hovorenej reci?

Deti s tazko narusenou komunikac-

nou schopnostou, ktorym sa dostava iba
re¢ova logopedicka terapia, ostavaju dihé
roky bez efektivneho spdsobu komunika-
cie. Dieta, ktoré nema moznost efektivnej
komunikacie je ohrozené z hladiska vzniku
kognitivnych, socidlnych, emociondlnych
problémov a tiez problémov spravania
(Berry 1987; Silverman 1980 in Pressman).
Neexistuju Ziadne kognitivne ani iné
predpoklady, nevyhnutné na to, aby die-
ta mohlo zacat vyuzZivat AAK (Kangas &
Lloyd, 1988 in Pressman).

Znizuje AAK motivaciu k rozvijaniu ho-
vorenej reci?

Zavedenie AAK suvisi so zlepsenim
hovorenej reci — aj v takych pripadoch,
kedy nebola poskytovand terapia zame-
rana na hovorenu re¢. (Pozrite: Berry, 1987,
Daniels, 1994; Romski & Sevcik, 1993; Kon-
stantareas, 1984; Silverman, 1980 in Press-
man). Studie dokazuju, Ze aj normaélne sa
vyvijajuce deti, s ktorymi okolie komuni-
kovalo v ranom veku prostrednictvom po-
sunkov, gest a reci, za¢inaju komunikovat
(najprv prostrednictvom znakov a gest)
a neskor recou v omnoho mladSom veku
ako by sa ocakévalo (Holmes & Holmes,
1980 in Pressman).

Ako by ste charakterizovali projekt
+Uvod do AAK u deti s DMO*?

Od polovice janudra 2011 do konca
aprila 2011 prebiehal v priestoroch Specia-
lizovanej rehabilitacnej nemocnice TETIS,
s.ro., v Dunajskej Luznej, projekt s ndzvom
,Uvod do AAK u deti s DMO". Projekt by
neprebehol bez finan¢nej pomoci Na-
dacie VUB. Projekt bol zamerany na deti
s detskou mozgovou obrnou vo veku 6
mesiacov - 8 rokov a ich rodicov. Deti mali
tazko narusenu komunikacnu schopnost -
nezrozumitelnd, alebo ziadnu re¢. Cielom
bolo informovat rodicov o moznostiach
a vyhodach AAK, jej technikach a straté-
giach, vysvetlit im ako byt idedlnym ko-
munika¢nym partnerom svojmu dietatu
a ako mézu podporit rozvoj jeho komuni-
kacnych schopnosti. U deti sme sa snaZili
0 zvysenie Ucasti na kazdodennom Zivote
a beznej komunikacii podporenim funke-
ného vyuZitia komunikac¢nych pomocok,
technik a stratégii. Cielene, ale prirodzene
sme u nich vzbudzovali zZdujem o komuni-
kaciu a spontanne pouzitie komunikacnej
pomodcky. Tomu vsak predchddzal vyber

vhodnej komunikacnej pomocky a mo-
delovanie jej pouZztia v rdmci komunikécie
hravym, prirodzenym spdsobom. Nasim
klucovym prvkom pri budovani komuni-
kdcie a komunika¢nych schopnosti bola
hra. Dieta si najlahsie osvojuje nové schop-
nosti, ked je motivované a zaujaté. Takto
prirodzene ziskané schopnosti spontanne
prendsa do daldich situacii a kontextov.
Zadmerom bolo prirodzenym sposobom
naucit dieta podielat sa na komunikacii,
vyuzivat na to jej rézne spdsoby a techni-
ky v réznych situdciach a s réznymi fudmi.
Vsetky aktivity projektu, ktoré sme realizo-
vali s detmi stviseli s hrou. Boli napldnova-
né so zretelom na aktudine komunikacné
schopnosti dietata, vek, kognitivne, moto-
rické a senzorické schopnosti.

Aky prinos mal projekt?

Priblizne polovica rodicov, ktori sa
spolu s detmi zucastnili projektu, prejavili
o problematiku zvyseny zaujem. Mali za-
ujem o daldiu spolupracu, no vyjadrili aj
sklamanie nad tym, ze sidlime v Bratisla-
ve. Vacsina z nich nebola z Bratislavy a jej
okolia. Rozvoj komunikécie, nielen reci, si
podobne ako rehabilitdcia vyzaduju pra-
videlné a opakované stretnutia s odborni-
kom. Rodic¢om v3ak pri kazdodennych po-
vinnostiach, vyplyvajucich zo starostlivosti
o dieta s postihnutim, volného casu vela
nezostava. PokUsime sa preto nadviazat
spolupracu s odbornikmi v oblasti byd-
liska dietata a spolo¢ne sa tak podielat
na jeho celkovom rozvoji. Zistili sme, Ze
mnohi z rodicov sa chceli o AAK poradit so
svojim pediatrom ¢i psycholdgom. Kedze
v3ak ani mnoho logopédov v praxi nepo-
Zna tuto problematiku, je velmi pravde-
podobné, Ze ani odbornici zo suvisiacich
oblasti nebudu mat vela informacii. Je to
Uplne prirodzené, ved v kazdom obore sa
neustdle objavuju nové a nové pristupy,
postupy a odporucania. Nasim dalsim cie-
lom je preto osveta nielen medzi rodi¢mi.

(re)
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