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Za 12 rokov vytvarnej sutaze Mesiac detskej tvorby pre-
slo rukami ¢lenov poroty az 70 tisic detskych prdc. Boli to
skvosty detskej fantdzie, svedectvd o talente telesne a zdra-
votne postihnutych deti. Do tohto ro¢nika sutaze sa zapojilo
4 992 deti z 368 Specidlnych zdkladnych skél, detskych do-
movoy, socidlnych, nemocnicnych, integrovanych, aj reedu-
kacnych zariadeni.

»10, Ze pocet prihldse-
nych detskych vytvarnych
prdc kazdy rok rdtame v
tisickach, je velmi motivu-
juce pre dalsie rocniky”,
zdéraznila Zuzana Kat-
rusinovd, predsednicka
Zdruzenia  Korytnacky,
clenskej organizdcie Slo-
venskej humanitnej rady.
Jlento rocnik sutazZe opdt
potvrdil, aké délezité je objavovat nové talenty”, vyjadril
sa o sutazi Peter Kamenicky, sprdvca Naddcie SPP, ktord so
Zdruzenim Korytnacky spolupracuje pri organizdcii sutaZe.

Na vyhldsenie 24 mladych vitazov priSiel 24. novembra
do Primacidlneho paldca (kde sa az do konca tohto roka
kond aj vystava vitaznych prdc) aj profesor Dusan Kallay,
akademicky maliar, predseda poroty, aby spolu so zdstup-
com SPP, Petrom Krsjakom a predstavitelom Slovenského
paralympijského vyboru, Jdnom Rjaposom spolocne odo-
vzdali detom diplomy spolu s darcekmi, ¢o vyvolalo v sdle
priam vianoc¢nu atmosféru. Sutazné témy: Moj zdzraény
svet, Nakreslim si det-
sku kvetinovu posto-
vU zndmku, V krajine
zvierat, Maskot na
Letné paralympijksé
hry Londyn 2012, Prin-
cezné, princovia, pi-
rati a vily a Malujeme
lepsi svet sice neboli
vianocné, ale zauji-
mavé. Aj preto nad
touto sutazou opdt
prevzal zdstitu primd-
tor hlavného mesta Bratislavy. Velky potlesk zaznel kaZdé-
mu vitazovi, aj Lenke Macurovej zo Zdkladnej skoly v Cadci,
ktord si odniesla diplom za 1. miesto v kategdrii Maskot na
letné Paralympiské hry Londyn 2012. Jej stvdrnenie maskota
velmi zaujalo a inspirovalo aj Paralympijsky vybor. Verime,
Ze ako jej obrdzok, tak ani dalSie vitazné prdce stutaZiacich
deti nezapadnt prachom, naopak.

Margita Skrabdlkovd
Snimky: autorka

Tak kdze ludskost

S bliziacimi sa viano¢nymi sviatkami dostdvame Coraz viac
informdcii o dobrocinnych podujatiach, aj financnych a materi-
dlnych zbierkach pre ludi v nidzi. Medzi obyvatelmi Slovenska
je vela dobroprajnych ludi, ktori dobrocinné podujatia i zbierky
vitaju, lebo radi pomdhaju, ked mézu, najmd ludom v nidzi, po-
stihnutym a nestastnym jednotlivcom, ktorych zastihla necaka-
nd tragédia. Hoci vicsina obcanov Slovenska neoplyva peniaz-
mi nazvys, nachddzaju zvdcsa
spésob ako im pomdct, ked'zistia,
Ze ich pomoc je naozaj potrebnd.
Prejavy solidarity a spolupatric-
nosti si povazuji mnohi za svoju
povinnost a samozrejmost. Pri-
znajme vSak, medzi nami je tieZ
vela podozrievavych ludi, ktori by
prispeli aj do dobrocinnej zbierky,
ale len vtedy, ked’ maju skutocnu
prileZitost presvedcit sa, Ze ich pe-
niaze péjdu len na urceny ciel, na
sprdvnu vec, na pomoc v nudzi
tym, ktori si sami neméZu poradit. NemoZno nikomu zazlievat,
ked ziada transparentnost zbierok. Ved stdle plati: Déveruj, ale
preveruj! Najmd preto, Ze mnohi z nds sa neraz presvedcili, co
dokdZu podvodnici. A na Slovensku ich nie je menej ako inde vo
svete. Niektori obcania zasa prispeju do zbierky sndd 'preto, aby
si uchldcholili najmd vlastné svedomie. Taky je Zivot.

Nemdlo obcanov vsak do dobrocinnych zbierok nepri-
spieva z principu zdévodriujuc to tak, Ze milodary nikoho ne-
spasia. IsteZe, nespasia. Pravdou ale je, Ze takto sa casto za-
kryva obycajné sebectvo, ktoré sa dnes tak ,,nosi” so slovami,
Ze najlepsie je do nikoho sa nestarat. NuZ, je to chybné mys-
lenie. Treba sa najprv presvedcit o tom, Ze tisice ludi naozaj
trpi krajnou nddzou nie vlastnou vinou. Chudoba ohrozuje
na Slovensku az 36 percent rodin s troma a viacerymi maly-
mi detmi. Aké asi budu mat Vianoce tieto deti? Okrem toho
st medzi nami osamelo Zijuci ludia, ktorych prijem je mensi,
nez je Zivotné minimum a nie je ich mdlo. Mnohi z nich su uz
na dne svojich sil. Nie je tazké presvedCcit sa, Ze st vdacni za
trochu pochopenia, malt Ildskavost, nepatrny zdblesk Idsky
blizneho, za stipku spolucitenia, aj za drobnu podporu. Prd-
ve preto, ked'je to len trochu mozné, treba prispiet do dobro-
cinnej zbierky, o ktorej sme presvedceni, Ze je transparentnd
a bude spravodlivo rozdelend. Tak kdZe ludskost. Transpa-
rentné a kontrolované su aj financné zbierky Slovenskej Hu-
manitnej rady ako napriklad, je sicasnd vianocnd zbierka
,~Pomézte spolu s nami”, aj zbierka ,Svetlo do tmy” spojend s
beneficnym koncertom, ale aj iné zbierky, o ktorych informu-
jeme v Humanite. Verime, Ze pomézu, komu poméct maju s
prianim, aby viade boli Stastné a veselé Vianoce.

Mg St

Margita Skrabdlkovd
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Den oso6b so zdravotnym postihnutim v parlamente

Nic o nas bez nas

Vsetky aktivity v mene zdravotne
postihnutych maju velky vyznam nie-
len pre nich samotnych, ale pre celu
spoloc¢nost. Takou bola aj tohtoro¢na
konferencia Den o0s6b so zdravotnym
postihnutim, ktora sa 25. novembra, po
roku opat uskutocnila pri prilezitosti
Medzinarodného diia oséb so zdravot-
nym postihnutim. Pripravila ju Narodna
rada obc¢anov so zdravotnym postihnu-
tim (NROZP) v budove Narodnej rady
Slovenskej republiky s finan¢nou pod-
porou Uradu vlady SR, v rdmci Akéného
planu predchadzania vietkym formam
diskriminacie, rasizmu, xenofdbie,
antisemitizmu a ostatnym prejavom
intolerancie. Program podujatia bol
zamerany na implementaciu a monito-
ring Dohovoru OSN o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim.

Situdcia v nadej krajine si vyzaduje
prekonat naro¢nu cestu k tomu, aby sa
v rovnakom rozsahu plnili ludské prava
vsetkych ludi. ,Dobre vieme, Ze v tomto
smere je nasa spoloc¢nost, mierne po-
vedané, nedozreta. Uz od detstva musi
¢lovek so zdravotnym postihnutim vy-
naloZit enormnu snahu na to, aby mohol
uplatnit svoj talent, viest kvalitny Zivot,
venovat sa svojej praci ¢i zalubam. Na-
raza pritom na bariéry hmatatelné i ne-
hmatatelné. Su to schody, po ktorych
nemoze ist, priuzke dvere, ktoré ho ne-
vpustia dnu, kniha, ktoru si neméze pre-
Citat ¢i rozhovor, ktory nemoéze pocut.
Nardza vsak aj na neochotu, neporozu-
menie, izolaciu, predsudky, podceriova-
nie a zakryvanie oci pred problémami.
To je len niekolko bariér, ktoré ¢loveka so

Obsah:

zdravotnym postihnutim diskvalifikuju.
Na pochopenie dalsich bariér musi ¢lo-
vek najprv zostarnut. Je dolezité pocho-
pit to a zvnutornit si to. Je prepotrebné
vytvorit také podmienky, aby ludia s po-
stihnutim nemali pocit vylucenia. Zivot
mame len jeden a kazdy z nas je neopa-
kovatelnym unikdtom®, takto sa na tvod
pritomnym prihovorila Anna Rehakova,
podpredsednitka NROZP.

Natdlia Blahovd, podpredsednicka Vybo-
ru NR SR pre socidlne veci a byvanie (vla-
vo), vedla nej Branislav Mamojka, pred-
seda NROZP, pri nom zdstupca NROZP
Ceskej republiky a na kraji vpravo Peter
Bddy, konzultant MPSVR SR.

Nie nadhodou sa konferencia ko-
nala pod heslom: Ni¢ o nas bez nas.
Nositelom tejto myslienky je prave do-
kument svetového vyznamu: Dohovor
OSN o pravach o0s6b so zdravotnym
postihnutim, o implementdcii ktorého
podrobne hovoril v klt¢ovom prispevku
konferencie Branislav Mamojka, pred-
seda NROZP, ktory v ivode zdéraznil, ze
nie je mozné dosiahnut Uplné vyuzitie
ludskych prav osobdm so zdravotnym

Fotostipec: Detské skvosty
Uvodnik: Tak kaZe ludskost

postihnutim, kym ich spolo¢nost ako
celok nebude prijimat ako svojich rov-
nocennych a rovnopravnych ¢lenov.

JTento stav sa nedd dosiahnut di-
rektivou, ale intenzivnym, viactrovio-
vym vplyvom®”, povedal dalej B. Mamoj-
ka pripominajuc, Ze rieSenie pozostava
z podpory rozprestretej medzi obcian-
sku spolocnost, reprezentativne organi-
zacie a $tatne organy. Klucova je vtomto
pripade spolupraca. Podnety z praxe by
mali byt zapracovavané do legislativy
tak, aby v ¢o najvacsej miere umozno-
vali ludom so zdravotnym postihnutim
prezit kvalitny, plnohodnotny Zivot.
+Preto by sme radi otvorili dvere vza-
jomnej komunikdcii, ktord jedind moze
viest k posunu dopredu a k spolo¢nym
cielom”, dodal B. Mamojka.

Kazda krajina, ktora ratifikovala
Dohovor OSN o pravach os6b so zdra-
votnym postihnutim, musi predlozit
spravu o jeho implementdcii. Dhiom
25. juna tohto roku sa zacala nova eta-
pa v oblasti uplatfiovania prav oséb
so zdravotnym postihnutim, pretoze
prave v tento den vstupil na Slovensku
uvedeny dohovor do platnosti. Valné
zhromazdenie OSN ho schvalilo 13. de-
cembra 2006. Je zaroven jedinym a naj-
vyznamnejsim dokumentom medzina-
rodného charakteru, ktorého ucelom je
podpora a uplatfiovanie prav oséb so
zdravotnym postihnutim. Samotny do-
hovor neprinadsa nejaké nové prava. Je
postaveny na uz jestvujucich medzina-
rodnych ludsko-pravnych dohovoroch.
Délezité je, ze ludské prava vyklada pra-
ve z hladiska ludi so zdravotnym postih-
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nutim. Zaroven obsahuje zavazky statu
garantujuce Uc¢inné uplatnenie tychto
prav a aj vytvaranie podmienok na ich
uplatfovanie.

Dohovor zakazuje diskriminaciu na
zdklade zdravotného postihnutia a pre-
sadzuje uplathovanie vietkych prav i
uz ekonomickych, socidlnych, kultdr-
nych az po pravo na pozitivne opatre-
nia na prekonavanie postihnutia, ktoré
nemozno odstranit rovnakym zaobcha-
dzanim. Dohovor nie je len formulaciou
pravneho ramca, ale obsahuje aj urcité
intrukcie a navrhy pre jednotlivé staty,
ako ho treba realizovat v praxi. Do zna¢-
nej miery je aj suborom nastrojov na
zlepSenie zivotnych podmienok obca-
nov so zdravotnym postihnutim.

Pripomina akény program na re-
alizaciu prisluSnych opatreni a jeho
prednostou je, ze je aj pravne vyma-
hatelny. Predstavuje aj zavisenie filo-
zofického a pravneho prechodu od
medicinskeho k socidlnemu modelu
zdravotného postihnutia. Je to vlastne
dané tym, ako je definované zdravot-
né postihnutie: Zdravotné postihnutie
je vysledkom vzajomného p6sobenia
zhor3eného zdravia a bariér v pristu-
pe k prostrediu a vo vztahoch k spo-
lo¢nosti, ktoré zamedzuju zdravotne
postihnutym ludom uplatrovat svoje
prava a zvySovat kvalitu svojho Zivota
v spolo¢nosti v porovnani s ostatny-
mi. Dohovor takisto potvrdzuje, ze
osoby so zdravotnym postihnutim
maju pravo na uznanie svojej osoby
za subjekt prava. Takisto uzndva ich
pravnu spoésobilost vo vietkych ob-
lastiach Zivota. Dohovor presadzuje
tiez prechod od pravneho zastupova-
nia k podporovanému rozhodovaniu
v pripadoch, v ktorych je to skuto¢ne
potrebné.

Dohovor je vynimocny aj svojim
rychlym prijatim, pripravou a rychlou
ratifikdciou (ak si uvedomime, ze bol
schvaleny VZ OSN po 5 rokoch od vzne-
senia iniciativy na jeho prijatie v roku
2001 Statom Mexiko). K dneSnému driu
tento dohovor podpisalo 147 krajin a ra-
tifikovalo ho 96 krajin a Opcny protokol
k dohovoru podpisalo 90 krajin a ratifi-
kovalo 60 krajin.

Dalsou vynimoé¢nostou tohto do-
hovoru je mimoriadne intenzivna ucast
reprezentativnych organizacii zdravot-
ne postihnutych obcanov na jeho pri-
prave od zaciatku aZ po zavere¢nu fazu
v rokoch 2004 - 2006. Velmi intenzivne

sa na jeho priprave zucastnilo aj Eurép-
ske forum zdravotného postihnutia,
vratane slovenskej NROZP, ¢o umoznilo
optimalne zapracovat do dohovoru aj
potreby a predstavy oséb so zdravot-
nym postihnutim rovnovazne s pred-
stavami a moznostami jednotlivych
statov. Dohovor tiez zavazuje $taty na
prijatie takych Strukturnych opatreni,
aby zdravotne postihnutym umoznioval
obratit sa nielen na $tat, ale aj na dalich
partnerov, ktorymi su [udsko-pravne
organizacie a organizacie ob¢anov so
zdravotnym postihnutim.

Z hladiska medzinarodnej vymaha-
telnosti je za jeho plnenie zodpovedny
iba $tat, ale na spolo¢nom rieSeni je
mozna aj ucast uvedenych partnerov.
V tejto suvislosti dohovor obsahuje vel-
mi vyznamny Clanok 33, ktory definuje
jeho vykonavanie a monitorovanie
na vnutrostatnej urovni, ¢o je zhrnu-
té v troch bodoch: 1. Zmluvné strany
v sulade so svojou vlastnou sustavou
riadenia ustanovia v rdmci Statnej spra-
vy jedno alebo viac kontaktnych miest
pre problematiku vykonavania tohto
dohovoru a budu venovat nalezitu
pozornost stanoveniu alebo urceniu
koordina¢ného mechanizmu v rdmci
Statnej spravy s cielom ulahcit realiza-
ciu s tym suvisiacich ¢innosti v jednotli-
vych oblastiach a na r6znych drovniach.
2. Zmluvné strany v sulade so svojim
pravnym a spradvnym systémom zacho-
vavaju, posiliuju, zriaduju alebo usta-
novuju na vnutrostatnej drovni systém
zahihajuci jeden, pripadne viac neza-
vislych mechanizmov na presadzovanie,
ochranu a monitorovanie vykonavania
toto dohovoru. Pri ustanovovani alebo
zriadovani tychto mechanizmov zmluv-
né strany prihliadaju na zasady tykajuce
sa postavenia a ¢innosti vnutrostatnych
institlcii na ochranu a podporu lud-
skych prav. 3. Obcianska spolo¢nost,
najma osoby so zdravotnym postihnu-
tim a ich reprezentativne organizacie
sa zapajaju do procesu monitorovania
a plne sa na nom zucastnuju.

Podla B. Mamojku, vo svete uz exis-
tuju modely uvedeného kontaktného
bodu, a to bud ako $pecialne pracovis-
ko premiéra alebo pracovisko ministra
alebo ako novovytvorend organizacia.
Koordina¢ny mechanizmus je velmi
dolezity preto, Zze v celom systéme su
zahrnuté aj ludsko-pravne organizacie
a obcianska spoloc¢nost. Koordinacné
mechanizmy su velmi podobné Rade

—
4

vlady obc¢anov so zdravotnym postih-
nutim, pripadne vyboru ministrov pre
otdzky zdravotne postihnutych. Pri
budovani tychto institucii sa udrziava
tradicia, ze ich koordinacia by mala byt
na drovni ministerstva, ktoré sa zaobe-
ra socialnymi vecami. V dohovore viak
treba respektovat aj jeho ludsko-pravny
charakter, nielen vecnu podstatu do-
sledkov zdravotného postihnutia.

Podla Clanku 35 tohto dohovoru,
kazdy stat, ktory ratifikoval dohovor, je
povinny do dvoch rokov predlozit spravu
o vykonavani tohto dohovoru. Tato spra-
va ma dve zékladné Casti. V prvej sa bude
uvadzat, aky je stav dodrZovania dohovo-
ru v krajine a druha cast bude obsahovat
informacie o tom, ¢o sa prave pre naplne-
nie dohovoru robi a ¢o sa da este urobit.
Pre Slovensku republiku prichddza do
Uvahy zaslanie tejto spravy v roku 2012.
V suvislosti s touto ulohou a ¢lankom 33
dohovoru hovoril vo svojom prihovore aj
Branislav Ondrus, podpredseda Vyboru
NR SR pre socidlne veci a byvanie zastu-
pujuci stranu SMER na tému kontaktného
miesta napriklad, v NRSR, ako aj o koor-
dina¢nych mechanizmoch pri realizacii
dohovoru. S konstruktivnym prispevkom
vystupila aj Natalia Blahovd, podpred-
sednicka Vyboru NRSR pre socidlne veci a
byvanie zastupujuca stranu SaS. Velmi za-
ujimavo o legislativnych zmenéch, ktoré
sa v stcasnosti pripravuju na Ministerstve
prace, socidlnych veci a rodiny SR, rozpré-
val Peter Bady, konzultant ministra Joze-
fa Mihala. Prinosom na konferencii bol aj
prispevok Milana Méchuru, ¢lena pred-
sednictva NROZP. Samozrejme, vypraco-
vanie spomenutej spravy SR o dohovo-
re sa bude konzultovat aj s obcianskou
spolo¢nostou, ktora by mala prezentovat
stanoviska a nazory os6b so zdravotnym
postihnutim. Jednym z opatreni, ktoré sa
pripravuje, je prave projekt, ktory podpo-
ril Urad vlady SR a jeho sucastou bola aj
tato konferencia.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Pozndmka: Na 1. obrdzku na titul-
nej strane su Ucastnici konferencie Den
0s6b so zdravotnym postihnutim v NR SR:
Milan Méchura, NROZP (vlavo), pri iom
Eva Hlodinkovd zo Slovenského zviizu
zdravotne postihnutych, pri nej Branislav
Mamojka, predseda NROZP a vpravo Ivan
Sykora, prezident Slovenskej humanitnej
rady.
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Vianocna zbierka ,,Pomozte spolu s nami”

Slovenska humanitna rada v zave-
re kazdého roka organizuje predvia-
no¢nu dobrocinnu zbierku v spolupra-
ci so svojim vyznamnym partnerom
- neziskovym Fondom Tesco, pod na-
zvom ,Pomozte spolu s nami”.

Tohto roku sa dhnom 25. novem-
bra zacal na celom Gzemi Slovenska uz
9. ro¢nik tejto tradi¢nej predvianoc-
nej financnej zbierky, ktord bola po-
volena Ministerstvom vnutra SR dia
4.novembra 2010. Slovenska humanit-
nd rada organizuje tuto zbierku v spo-
lupréci s 32 neziskovymi organizaciami,
obcianskymi zdruzeniami a nadaciami,
ktoré sa do zbierky Pomoézte spolu
s nami prihlasili. Z4castnené miestne
neziskové organizacie a ich dobrovol-
nici budu zbierat finan¢né prostriedky
v neobchodnych priestoroch obcho-
dov spoloc¢nosti TESCO STORES SR, a.
s. do oznacenych prenosnych poklad-
niciek. Osoby poverené vykonanim
zbierky, su na poziadanie povinné pre-

ukazat sa pisomnym poverenim, pod-
pisanym opravnenymi zastupcami s
peciatkou Slovenskej humanitnej rady.
V tomto povereni je uvedené meno,
priezvisko, bydlisko a ¢islo obcianske-
ho preukazu osoby poverenej zbier-
kou, ako aj ucel zbierky a nazov organu,
ktory zbierku povolil. Osoby poverené
vykonat zbierku musia byt bezihon-
né. Kazdy, kto sa rozhodol prispiet a
venuje svoje darované prostriedky do
tejto zbierky, ich dava v prospech ludi,
ktori sa ocitli v nudzi, alebo ktori su
zdravotne postihnuti, alebo socidlne
znevyhodneni. Prostriedky budu ve-
nované na dobrocinné ucely priamo v
tom danom meste, kde budu vyzbiera-
né.Tento ,lokdlny princip” sa osvedcil a
zUcastnené dobrovolné organizacie ho
vitaju. Dobrovolnici zo zucastnenych
obcianskych zdruzeni, neziskovych
organizacii a nadacii, ktori sa prihlasi-
li do zbierky, sa uz pripravuju na toto
podujatie, ktoré sa uskutocnuje v 42

neobchodnych priestoroch obchod-
nych domov, supermarketov a hyper-
marketov TESCO, vzdy od Stvrtka do
nedele: 25. 11 - 28. 11., 2. 12. - 5. 12,,
9.12.-12.12.a 16. 12. - 19. 12. 2010.

Do predviano¢nej zbierky Pomoz-
te spolu s nami za prvé dva vikendy
darcovia venovali spolu 42 760, 50 EUR.
Kolko penazi darcovia venovaliv 2. pol-
¢ase do tejto zbierky, ako aj celkové
vysledky zbierky, zverejni SHR v stano-
venom termine v médiach, aj na svojej
webovej stranke www.shr.sk.

Vyuctovanie tejto verejnejfinancnej
zbierky Pomozte spolu s nami predlozi
Slovenskd humanitna rada Ministerstvu
vnutra SR do 30. janudra 2011 a vysled-
ky tejto zbierky budu zverejnené v ma-
sovokomunikaénych prostriedkoch do
15 dni od potvrdenia vyuctovania zbier-
ky Ministerstvom vndutra SR.

Mgr. Eva Lysi¢anova
riaditelka Uradu SHR

VEimlismesi
Ceski eSMkari dobyli Kilimandzaro

Kilimandzaro, nejvyssSiu horu
Afriky, tejto jesene dobylo pat ob-
éanov Ceskej republiky, ktori trpia
roztrasenou sklerézou. Vytvorili
tak prva aspesnu expediciu svojho
druhu na svete. Na vyprave, ktora sa
zadiatkom novembra vratila do Ces-
ka, sa zucastnila i jedna pacientka
na invalidnom voziku. Vrchol hory
dosiahli tri clenky expedicie.

S myslienkou vyliezt na Kili-

mandzaro prisla Radka Kersne-
rova, jedna z pacientiek. In3pi-
rovala sa pribehom nevidiaceho

horolezca Jana Rihu, ktory uz Kiliman-
dzéro zdolal. Najvadsie starosti robila
lekarke, Pavle Havlickovej vyskova
nemoc. T4 spdsobuje bolesti hlavy,
nevolnost a zmédtenost a mohla tiez
vyvolat u pacientov aj atak typicky pre
skler6zu multiplex. Expedicia so sebou
preto mala i sprievodcov, ktori maju s
vyskovou chorobou osobné skisenos-
ti. Na expedicii sa zucastnila i pacient-
ka na Specidlne upravenom voziku
- Daniela Blahova. Dostala sa az k Wil-
liam’s point do vysky 5 100 metrov.
Mala nosicov, ktori jej pomahali v taz-

kom teréne, povedala Vendula Plav-
cova, organizatorka expedicie. Daniela
Blahova sa mohla ale pokojne dostat az
na vrchol, Ziadne zavazné problémy to-
tiz nemala. ,Nosici si ale zle vyratali ¢as.
Na miesto, kde skoncila, sa totiz dostali
Vv noci a ona na voziku uz nemohla da-
lej pokracovat v ceste. Nosi¢i uz boli
tiez unaveni”, popisala V. Plavcova,
Hlavnym kritériom pre odjazd s ex-
pediciou, ktora sa konala od 15. do 30.
oktobratohto roku, bolzdravotny stav.
Pacient musel byt v dobrej fyzickej kon-
dicii, aby vystup zvladol. Roztrusenu
sklerézu musel mat v stabilizovanom
stave, nesmel byt po ataku”, vysvetlila
V. Plavcova. Na expediciu se prihla-
silo desat pacientov, nakoniec sa jej
zucastnilo len pat z nich a 12- ¢len-
ny podporny tim, v ktorom bola
lekdrka, zdravotnd sestra a psycho-
I6g. Radka Kerschnerova, autor-
ka ndpadu, sa dostala az do vysky
5 231 metrov. Potom uz ale musela
ist spat, pretoze ju postihla vysko-
va choroba. Bolo jej nevolno, motala
sa”, povedala veduca expedicie. Na-
pokon ,za maminku, za tatinka” tri
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pacientky dobyli vrchol Kilimandza-
ra. Xenie Erhartovd a Marie Brozova
dorazili ku Gillman’s point ve vyske
5 695 metrov. Katefina Strausova sa
dokonca dostala az do vysky 5 765
metrov, ku Stella point. ,Hovorila
vsak, ze uz sa ku kazdému dalSiemu
kroku musela nutit, pretoze jej bolo
dost zle. Urobila ,krok za maminku, za
tatinka, aj za kamaratov”, so smiechom
dodala V. Plavcova.

V utorok, 2. novembra prijala ¢le-
nov expedicie predsednicka parlamen-
tu Ceskej republiky, Miroslava Némco-
va, aj poslankyna Lenka Kohoutova,
ktora nad expediciou prevzala zasitu a
dalsi zéstupcovia parlamentu CR. Pocas
cesty k vrcholu vznikol aj filmovy doku-
ment, ktory Unie Roska, ktora expedi-
ciu zastitila, poskytla televizii a chce
ho ponuknut aj na filmové festivaly.
Dalsia expedicia, tentoraz americkych
a kanadskych pacientov s roztrisenou
skler6zou sa na Kilimandzéro chystd
v juni budtceho roku. Od ¢eského timu
teraz Cerpa skusenosti a poznatky.

Zdroj: http://www.roska.eu/novinky
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Beneficny koncert Svetio do tmy

Chvilu sme na vysiIni a chvilu
padame do tmy... Sila ¢loveka viak
spociva v tom, ze dokaze ,kracat”,
aj ked nema nohy, dokaze zrychlit,
ked' uz nevladze, dokaze vidiet, aj
ked' je nevidiaci. Pretoze plati: Lep-
Sie je zazinat svetielka ako preklinat
tmu. Tieto slova zazneli v Mestskom
divadle Pavla Orszagha Hviezdosla-
va v Bratislave 2. decembra tohto
roku, na uvod skvelého benefi¢cného
koncertu, ktory iniciovalo Ob¢ianske
zdruzenie Ambrelo a zorganizovalo
ho v spolupraci s Obc¢ianskym zdru-
Zenim Spojme srdcia pre zdravie
a spolocnostou Istroart production.
Koncert sa uskutocnil pod zastitou
manzelky prezidenta SR, Silvie Gas-
parovi¢ovej a exprimatora hl. mesta
Bratislavy, Andreja Durkovského a s
podporou Ministerstva kultary SR.

Na zaciatku vystupil Detsky zbor
Slovenského rozhlasu s piesriou bu-
diacou emdcie: ,Krajina nebeska kras-
na”. S detmi tohto suboru prisiel na
podium i Dalibor Gondik, duchaplny
a vtipny moderator z Ceskej republiky.
Pritomnych oslovil zvolanim: , Vitejte na
koncerte Svétlo do tmy!“. Vedla neho
stojaca Alexandra Bangova, manzel-
ka hviezdneho nevidiaceho spevaka
Marosa Banga, vyslovila otazku: ,Pre-
¢o si Bangovci pozvali moderatora
prave z Ceska? A hned aj odpovedala:
»Nas host je pre nas dobrym priatelom
a vzacnym clovekom. Je symbolom
spolupatri¢nosti, vzajomnej pomoci
a lasky cloveka k ¢loveku”.

D. Gondik pozdravil aj prva damu
Slovenskej republiky Silviu Gasparovi-
covu. Pozval na pédium neskér aj lvana
Sykoru, prezidenta Slovenskej humanit-
nej rady, ktory tiez pozdravil publikum
a podakoval Ucinkujicim. Pritomnym sa
hrejivymi slovami prihovoril aj M. Ban-
go, ktory je spolu s manzelkou aj zakla-
dajucim ¢lenom Obcianskeho zdruZenia
Ambrelo. ,Napriek postihnutiu, ma Boh
obdaril hudobnym talentom a je mojim
poslanim 3irit ho dalej”, E2ay
povedal M. Bango. Tiez
prezradil aj to, Ze spev je
pre neho akousi drogou.
»S0 spevom vstavam a so
spevom si liham. Spev je
mojim chlebikom, aj mo-
jim konickom®”. Svoj spev
rozdava zo srdca a to, ze
ludia ho radi pocuvajy,
je pre neho hnacou silou,
ktora ho posuva dalej do-
predu. Sniva o tom, aby
sa ludia zbavili predsud-
kov, pretoze je ich velmi

si mysli, Ze hendikepova-
ni fudia nie st schopni sa
realizovat. M. Bango je zivym dékazom,
7e opak je pravdou. Lebo, ako povedal:
+Hendikepovany ¢lovek dokaze prezit
plnohodnotny zivot, dokaZze vela veci v
Zivote urobit a aj za hendikepovanymi
[udmi su vidiet vysledky”. A prv, nez sa
pustil do spevu, odkazal fudom, aby bo-
jovali, aby sa nevzdavali, pretoZe zZivot je
krétky, ale krasny a treba ho Zit naplno.

Svoj prihovor uzavrel so Zelanim: ,Aby
na tomto svete bolo viac Uprimnosti a
viac lasky, pretoze zistujem, Ze tieto hod-
noty sa v poslednom case akosi vytraca-
ju“.V podani M. Bangu zazaneli i piesne
ako ,O sole mio”, aj ,Zit za to stalo”
a dalsie nadherné skladby a s kazdou
znich sav sale dvihala atmosféra radosti
a nadeje.

Skvelé bolo aj vystipenie speva-
ka Opery SND, Martina Babjaka, kto-

Na obrdzku manzelia Bangovi spolu s Viadislavom
vela. Napriklad, vela fudi Ka¢mdrom, spoluorganizdtorom koncertu Svetlo do tmy

a zakladatelom zdruZenia Spojme srdcia pre zdravie

ry niektoré piesne zaspieval tiez spolu
sM.Bangom. Viacraz zaznel ajnadherny
hlas svetozndmej spevacky Sisy Sklov-
skej, ako aj opernej divy Lubice Vargico-
vej a tiez populdrneho spevdka Mirosla-
va Zbirku. Okrem znémych spevackych
osobnosti dojemne krasny bol aj spev
detiz Detského suboru Slovenského roz-
hlasu, ktory sprevadzal Bigband Gusta-

V tvode koncertu spieval Detsky zbor Slovenského rozhlasu
v sprievode Bigbandu G. Broma, pod vedenim V. Valovica.
Na obrdzku s M. Bangom, A. Bangovou a D. Gondikom

kujacim.
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Pritomnych v sdle privital aj Ivan Sykora, prezident SHR
a podakoval na pédiu manzelom Bangovym, aj vsetkym ucin-



MESL s . {
Zndma spevdcka Sisa Sklovskd na kon-
certe Svetlo do tmy si zaspievala aj spolu
s M. Bangom a opdit'viacndsobne ocarila
publikum.

va Broma pod vedenim Vlada Valovica.

O tento nadherny koncertny vecer
sa zasluzili mnohi partneri podujatia
ako napriklad: RWEgroup, ZIPP, Minis-
terstvo kultury a cestovného ruchu
Slovenskej republiky, DHL, Exportno-
Importna banka Slovenskej republiky,
BKIS, mesto Bratislava, STV, Sheraton
Bratislava, Coca-Cola, GreenArt, Vino
Hugo, Slovenka, Jemné melddie, Slo-
vensky rozhlas, ale aj Slovenska energe-
tika. Nemozno obist, Ze k beneficnému
koncertu sa viaZe aj mobilna finan¢na
zbierka Slovenskej humanitnej rady

HUMANITA m——

a Orange, a.s., ktord& ma rovnomen-
ny nazov: Svetlo do tmy. Do zbierky
mozno prispiet do 31. 12. tohto roku
zaslanim prazdnej SMS spréavy na ¢islo
805 v cene 1 € v sieti Orange Sloven-
sko, a. s. Operator odvedie do zbierky
celd sumu. Samotné zaslanie SMSky
zdkaznikom nespoplatruje.

Zaznam z beneficného koncertu
Svetlo do tmy bude vysielat STV 1 dna
18. decembra 2010 0 20.15 hodine.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Fotograficka sutaz Bariéry ocami ludi

Narodna rada obcanov so zdra-
votnym postihnutim v SR zorganizo-
vala v case od juna do 26. novembra
tohto roku 3. ro¢nik on-line interne-
tovej sutaze fotografii. Rovnako ako
po minulé roky, sazameriavala na zo-
brazovanie bariér a prekazok, ktoré
komplikuji pohyb obcanov so zdra-
votnym postihnutim v naSom okoli.
Sutaz prebiehala na webovej stranke
www.nrozp-bariery.sk a uskuto¢nila
sa vdaka finan¢nej podpore Minis-
terstva kultary SR v ramci programu
7.1 Kultura znevyhodnenych skupin
obyvatelstva.

Fotograficka sutaz aj tento rok pre-
biehala v duchu myslienky Bariéry oca-
mi ludi so zdravotnym postihnutim. Jej
prvotnym cielom opét bolo zobrazovat
prekazky v nasom okoli, ktoré si bezny
obcan casto mozno nevsimne, ktoré
ale predstavuju vazne obmedzenie pre

s postihnutim

obcanov so zdravotnym postihnutim.
Velmi pozitivnou spravou je skuto¢nost,
ze projekt v ostatnych rokoch prekrocil
hranice pévodného zameru zobrazenia
fyzickych bariér.

Sutaziaci prihlasili do sutaze aj také
fotografie, ktoré vyjadrili prekazky navo-
nok nie celkom viditelné, ktoré ale suvi-
sia so zdravotnym postihnutim. Vyjadrili
tak bariéry ludi s mentalnym, dusevnym,
sluchovym, zrakovym postihnutim,
pripadne chronickym ochorenim. Za-
ujimavé boli najma tie fotografie, ktoré
zobrazuju komunikac¢né prekazky fudi
so sluchovym a mentélnym postihnu-
tim. Sme velmi radi, ze sutaz nie je iba
miestom vyjadrovania staznosti a nedo-
statkov, ale vytvéra miesto pre priklady
z praxe, ako to moze fungovat. Zamer
projektu, ako aj pravidla sutaze ostali
pre tento rok nezmenené. Sutaziace fo-
tografie s kratkym komentdrom v roz-

sahu 250 znakov prispievatelia zasielali
prostrednictvom on-line formulara na
adresu foto@nrozp-bariery.sk. Sutaz
prebiehala prostrednictvom interne-
tovej stranky www.nrozp-bariery.sk,
kde mozno najst podrobné informacie
o vysledkoch tejto sutaze. Dna 16. de-
cembra 2010 sa uskutocni vernisaz s vy-
hodnotenim sutaznych fotografii vo vy-
stavnych priestoroch CITY PRESBURG na
Michalskej ulici €. 25 v Bratislave. Vystava
potrva do 14. januara 2011. Do sutaze
sa mohol prihlasit ktokolvek, kto chcel
poukdzat na bariéry ludi so zdravotnym
postihnutim nachadzajuce sa v jeho
okoli. Najlepsie fotografie budu vydané
v brozurke a distribuované najma tym,
ktori sU najviac kompetentni na odstra-
novanie bariér. Sutaz sa uskutocnila vda-
ka podpore Ministerstva kultury SR.

(ms)

Vyskolili odbornikov na pripravu nahradnych i profesionalnych rodicov

Specialisti na pomoc rodinam v krize

Spolo¢nost Usmev ako dar ukon-
cila projekt vzdelavania svojich za-
mestnancov a spolupracovnikov. Vda-
ka podpore Eurépskeho socidlneho
fondu v ramci Operacného programu
Zamestnanost a socialna inklazia, su
pripraveni poskytovat dalSie sluzby
rodinam v krize a pripravovat nahrad-
nych rodicov aj pre deti, ktoré prezili
vazne traumy.

Vdaka odbornikom na pracu s detmi,
srodinami v krize a s nahradnymirodina-
mi, sa Spolo¢nosti Usmev ako dar poda-

rilo v minulom roku vratit do pévodnej
rodiny 15 deti a pre dalsich 45 deti najst
nahradnu rodinu. Tito odbornici, ale aj
dal$i zamestnanci Usmevu ako dar ab-
solvovali v ¢ase od 1. januara 2009 do
30. novembra 2010 viacero skoleni, a to
najma manazérske, fundraisingové,
ekonomické, ale aj dalsie skolenia, na
ktorych sa oboznamili s inovativnymi
prvkami v socidlnej praci, pouzivany-
mi zatial zvacsa v zahranici. Ide najma
o vyuzivanie rodinnych skupinovych
konferencii pri praci s rodinami, ale aj
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o nadstavbové moduly programu PRI-
DE, ktory sluzi na pripravu ndhradnych
rodicov pre deti z detského domova.
Rodinné konferencie pomahaju rie-
Sit rodinné problémy vdaka zapojeniu
pribuznych do rieSenia krizového stavu
dietata v rodine. Osved(cili sa najma ako
nastroj na predchadzanie vynatiu deti
z jeho biologickej rodiny, aby nemuseli
vObec Zit v detskych domovoch, ak sa
podari najst pribuzného, ochotného
starat sa o deti ¢i pomdct ich rodicom
so starostlivostou o ne. Rodinné konfe-
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rencie, ktoré socialni pracovnici Usmevu
ako dar vyuzivaju uz dlhsie, tento rok
pomohli 24 rodindm.

Usmev ako dar kazdoro¢ne
prostrednictvom  programu  PRIDE
pripravi takmer stovku nahradnych
rodi¢ov na osvojenie si dietata. Vdaka
Skoleniam v spolupraci s odbornikmi
americkej organizacie Child Welfare
League, dnes tréneri Usmevu ako dar
vedia pripravit nahradnych, aj profesi-

onalnych rodicov, aj na Specialnu sta-
rostlivost o deti, ktoré prezili sexual-
ne zneuzivanie, vdZzne zanedbavanie,
Sikanovanie, stretli sa so zavislostami
od alkoholu alebo od drog.

Projekt s ndzvom ,Komplexné vzde-
lavanie veducich pracovnikov a odbor-
nychpracovnikovregionalnychpobociek
Usmevu ako dar” sa realizoval v sied-
mych samospravnych krajoch - Trnavsky,
Nitriansky, Trenciansky, Banskobystricky,

Zilinsky, Kosicky a PreSovsky. Vyska ne-
navratného finan¢ného prispevku bola
139 275,33 eura. Projekt poskytol riadia-
cim pracovnikom pobociek Usmevu ako
dar, socidlnym pracovnikom, trénerom
PRIDE a Specialistom vzdelanie adekvat-
ne pre profesiondlne zvladnutie ich pozi-
cii, ak su v ulohe lie¢ebného pedagdga,
$pecialneho pedagdgovia ¢i psycholdga.

(ah)

Zavislost je vyliecitel'na choroba

V bratislavskom Dome kultury
Ruzinov sa aj tohto roku, 20. novem-
bra uskuto¢nil Den otvorenych dveri
bratislavskych klubov abstinujucich.
Pocas sobotnajsieho Diia otvorenych
dveri mohol prist do DK Ruzinov pora-
dit sa kazdy, kto ma problémy so z&-
vislostou alebo ma doma pribuzného
zavislého od alkoholu, fajéenia, drog
¢i hazardnych hier. Podujatie vyvrcho-
lilo slavnostnym kultarnym progra-
mom a plesom.

»Je obdivuhodné, ze aj v sucasnej
zlozZitej situacii vieobecného Setrenia
kluby abstinujucich pokracuju v ¢innos-
ti", povedal MUDr. Lubomir Okruhlica,
CSc., riaditel Centra pre lie¢bu drogo-
vych zavislosti (CPLDZ) v Bratislave.
Obdivuhodné je v3ak to, Ze na klubové
aktivity prispievaju abstinujuci z velkej
casti zo svojich prostriedkov. Ako dalej
uviedol L. Okruhlica, za ostatnych pat
rokov prudko stipa pocet - z 800 na
1 200 intoxikovanych alkoholom a to je
len ,3picka ladovca” jednej zo zavislos-
ti. Deje sa tak v celej Eurépe. EU preto
zdbraziiuje potrebu zaviest vo vietkych
¢lenskych krajinach EU ucinné opat-
renia nielen proti fajceniu, ale aj proti
Skodlivému pitiu alkoholu, aj preto, ze
mnohi alkoholici sa neliecia zo zavislosti
od alkoholu, ale na chorobu, ktora vzni-
ka v doésledku dlhodobého opijania sa,
na cirhdzu pecene. Mnohi sa na cirh6zu
liecia v neskorom stadiu, ked' uz im niet
pomoci. Extrémne pitie alkoholickych
ndpojov ma aj tazké socidlne dosahy.
Ako uviedol L. Okruhlica, vzrastol aj po-
et hospitalizovanych zavislych od alko-
holu vo veku od 18 do 30 rokov pre na-
razové pitie alkoholu. Vzrastol aj pocet
hospitalizovanych alkoholikov vo veku
od 40 do 53 rokov veku.

Podla udajov Slovenského Statistic-
kého tradu SSU: u dospelych ludi ma 20
percent obyvatelov SR problémy s faj-
¢enim cigariet, 8 percent ma problémy
s pitim alkoholu, kazdy 10. obyvatel SR
ma problém so zévislostou. Tieto Udaje
SSU st zhodné s tidajmi psychiatrickych
liecebni. Ako dalej uviedol Dr. L. Okruh-
lica: ,Ked sa zavisli ludia liecia, liecba
je efektivna, aj ked c¢asto velmi zlozita.
Problémom v3ak je, aby sa isli liecit. Z
dlhodobého sledovania v lie¢ebniach
na Prednej Hore, aj v Banskej Bystrici vy-
plyva, ze polovica liecenych osob dlho-
dobo abstinuje a z 30 percent tych, ktori
mali recidivu, sa opat liecia a ak na lie¢-
bu pridu vcas, Uspesnost byva vysoka.

Cesta k dvojitej uspore penazi

Hoci nastal ¢as Setrenia aj v zdravot-
nictve, na lie¢be zavislosti ludi od alko-
holu, od cigariet a inych drog by sa 3etrit
nemalo. Taky je nazor Centra pre lie¢bu
drogovych zvislosti, mnohych lekarov,
aj klubov abstinujucich, pretoze, ked
zavisli pridu na liecenie svojej zavislosti
vcas, nielenze polovica z lieciacich sa po-
tom dlhodobo abstinuje. Vdaka nasled-
nej resocializacii a pravidelnej navsteve
klubov abstinujucich na nasledujucich
dvadsat, tridsat rokov a viac prestane pit
alkohol, fajcit ¢i uzivat drogy, alebo pre-
stane s patologickym hra¢stvom. Vyhne
sa tak aj d r6znym vaznym ochoreniam
a casto sa vyhne aj invalidizacii. Takto
méze usetrit aj $tat, lebo potom uz na
liecbu druhotnych ochoreni v désledku
dlhodobych zavislosti, nebude musiet
zdravotnictvo a ani Socidlna poistovia
davat ovela vyssie sumy, neZ si ziada dnes
v€asna a doslednd lie¢ba len samotnych
zavislosti. Prave z tohto dévodu vo Velkej
Britanii, kde sa tieZ Setri, nesiahaju na roz-
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pocet kapitol zdravotnictva a Skolstva.
Pravdou je, Ze na Slovensku je to tak, ze
CPLDZ nemoze rozsirovat svoje kapaci-
ty napriek tomu, Ze pocet ludi, ktori sa
chct a mézu liecit stipa. Keby zo zisku
z vyroby aj alkoholickych napojov urcité
percentd mohli byt venované na lie¢bu
zavislosti od alkoholu, by to mohlo po-
maoct rozsirit kapacity, napriklad pre lie-
¢iacich sa zo zavislosti od alkoholu. Taky
je ndzor odbornikov na tuto liecbu.

Cisty Zivot bez drog

Ako uviedla klucova terapeutka
klubu bez mena (KBM) so sidlom na
Hrani¢nej 2 v Bratislave, Mgr. lvana
Semzo, vela ludi zavislych od drog, al-
koholu a cigariet vobec nevyhlada po-
moc, lebo neveri, Ze im niekto pomdze.
Ale skuto¢na pomoc pre nich v kazdom
A-klube naozaj existuje. Hoci prvopo-
Ciatky tychto ludi v A-kluboch su réz-
ne, niekedy aj menej Uspesné, mozu sa
dostat do liecebnych programov. Maju
moznost zoznamit a spriatelit sa s ludmi,
ktorym sa dari dlhodobo abstinovat a ti
im poradia a podporia ich, aby sa do lie-
¢ebného programu zaradili. Nie je to iba
vdaka dobrym vztahom v klube a vdaka
terapii, ale pomaha aj vzdjomna ludska
podpora a pocity spolupatri¢nosti, kto-
ré prave ludia vstupujuci do odvykania
sa od zavislosti velmi potrebuju, najma
vtedy, ak im doma chyba rodinné zaze-
mie. ,Jednoduché to nie je. Niektori [u-
dia sa nedaju v alkoholizme na prvy raz
»Sstopnut”. Preto sme zaviedli aj Program
redukcie pitia. Jeho uUcastnici si pisu
dennik pitia a po troch tyzdfioch méze
bytich liecba nastavend. Tento program
poOsobi na zaklade principu postupného
vysadzovania alkoholu.

(pokracovanie na strane 9)
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(dokoncenie zo strany 8)

Na tuto tému vela prezradila aj
RNDr. Sona Poloncova, zastupujuca
bratislavské A-kluby: ,Pacienti, kto-
ri sa doliecuju, mozu navstevovat AT
Sanatérium na Osuského 10 v Bratisla-
ve - Petrzalke, alebo priamo prist do
niektorého z A-klubov poésobiacich pri
AT-Sanatériu, ktoré vedie MUDr. Ivan
Novotny. Mame kluby, kde sa doliec¢u-
ju zavisli od alkoholu, aj kluby, kde sa
doliecuju zavisli od drog, aj klub, kde
sa ludia zbavuju zavislosti od patolo-
gického hazardného hrania. Nestaci
vsak len prestat s pitim, drogovanim,
gemblingom alebo s faj¢enim. Musi sa
zmenit myslenie zavislého na nezavislé
myslenie. Ulohou nasich klubov je vza-
jomne sa podporovat v Cistom Zivote
bez drog”.

A-kluby maju vzdy po 10 - 15 a viac
¢lenov. Ich clenovia sa stretdvaju naj-
menej raz do tyzdna. Vac¢sina A-klubov
ma svojho terapeuta, ktory usmernuje
¢innost svojich ¢lenov v A-klube, napri-
klad JAS klub pri CPLDZ na Hrani¢nej 2
v Bratislave, no niektoré A-kluby pdsobia
aj bez terapeuta, ako napriklad YMCA
klub na Karpatskej 2, ktorého ¢lenovia
sa stretdvaju kazdu nedelu o 17. hodine,
alebo aj klub Iniciativa, ktory sa stretdva
na Holi¢skej ¢. 30 v Bratislave — Petrzalke,
kde sa stretdvaju abstinujuci kazdy pon-
delok o 17,30 hodine. Kazdy A-klub ma
svojho predsedu. A-Kluby si vzijomne
poméhaju. Organizuju aj tyzdenné te-
rénne terapie spojené s pobytmi v pri-
rode, ale aj Sportové dni, a to uz 8. rok.
Spolo¢ne uskutocnuju turistické pod-
ujatia — tury do hor, rozlicné cyklistické

tury a podobne. Niektoré A-kluby maju
i svoje obcianske zdruzenia a webové
stranky, ktoré pravidelne aktualizuju, ako
napriklad E-klub Obc¢ianskeho zdru-
Zenia Endrofin, ktorého prezidentka je
Ing. Libusa Ivaniova. Klub spolupracuje
s A1 klubom pri AT sanatériu MUDr. |.
Novotného. Viac informacii najdete na
http://endorfin.wz.cz. Casto sa na klu-
bové podujatia ich ¢lenovia skladaju na
noclah, stravovanie, Sportové vybave-
nie zo svojich penazi. Okrem klubovej
¢innosti na Slovensku posobi aj Hnutie
anonymnych alkoholikov, ktori opustili
krémy a stretavaju sa inde, kde si vzdjom-
ne pomahaju v Zit v triezvosti. Cas, ktori
prezivaju spoloc¢ne, je zmysluplny. Ich
hlavny ciel je podporovat triezvy Zivot.

Margita Skrabalkova

Aktualne: Za preradenie nervovosvalovych choréb do skupiny ,,A” pri kupelnej liecbe

Peticia muskularnych dystrofikov

Organizacia muskularnych dystro-
fikov (OMD) v SR zorganizovala peticiu
za preradenie diagnézy ,nervovosva-
lové degenerativne choroby” u dospe-
lych os6b zo skupiny B do skupiny A
pri kiipelnej liecbe s indikaciou raz za
rok tak, ako tomu bolo do roku 2007.
Peticiu sme spolu s listom zaslali mi-
nistrovi zdravotnictva SR, Ivanovi Uh-
liarikovi.

Peticiu mohli podporit fudia so sva-
lovou dystrofiou, ich rodinni prislusnici,
asistenti a ind verejnost. Trvala jeden me-
siac a za ten cas sa nam podarilo ziskat
715 podpisov na 30 peti¢nych harkoch,
ktoré podpisali aj osobnosti z umeleckej
oblasti ako rezisér Juraj Johanides a spe-
véacka skupiny Zivé kvety, Lucia Piussi.
Na internetovej stranke elektronického
dennika Changenet peticiu elektronic-
ky podporilo dalsich 732 ludi.

Aj pomocou peticie chceme pre-
svedcit Ministerstvo zdravotnictvo SR,
aby zapracovalo poziadavku dystrofikov
do prave pripravovanej novely Zakona
€. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej
starostlivosti uhraddzanej na zéklade ve-
rejného zdravotného poistenia a o Uhra-
dach za sluzby suvisiace s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti, ktord v prilo-
he ¢. 6, Indika¢ny zoznam pre kupelnu
starostlivost, upravuje aj podmienky
predpisania kupelnej liecby. Pre peticiu
sa organizacia rozhodla po skoro troj-
rocnom opakovanom Usili argumentmi

presvedcit zodpovednych na minister-
stve zdravotnictva, aby riesili problém
nedostupnosti kupelnej liecby pre fudi
so svalovou dystrofiou. Zial, netspesne.

Ziadame, aby Ministerstvo zdravot-
nictvo SR preradenim dystrofikov naspat
do skupiny A napravilo dnesny stav, ked'
je kupelna liecba za sucasnych podmie-
nok pre ludi so svalovym ochorenim,
hoci pre nich predstavuje jediny spésob
podpornej lie¢by, nedostupna. V skupi-
ne B si poistenci totiz musia hradit nakla-
dy na stravu aj ubytovanie a platia aj za
svojho sprievodcu. Ako dovody nasej
poziadavky na preradenie dystrofikov
do skupiny A uvdadzame:

1. Ludia so svalovymi chorobami
boli Uplne nepochopitelne preradeni
do skupiny B novelou s ucinnostou od
1. 1. 2008. Novela pritom v predkladacej
aj doévodovej sprave uvadza, ze ,zlepsu-
je dostupnost kupelnej liecby” a ,vytva-
ra podmienky na jej absolvovanie pre
poistencov, ktori ju najviac potrebuju
a nemozu si ju dovolit”,

Tieto zdévodnenia novely su v roz-
pore s realitou, kedZe svalovych dystro-
fikov, ktori maju jedno z najtazsich teles-
nych postihnuti a Ziju v socidlne slabych
podmienkach, vyradili zo skupiny A.
Viyhrady voci novele z roku 2007 mame
dalej z dvoch vaznych dévodov - nepred-
chadzala jej odbornd diskusia s lekarmi,
ktori sa na nervovosvalové ochorenia
$pecializuju a ministerstvo zdravotnictva
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sa vobec nezaoberalo dosahmi prerade-
nia zo skupiny A do skupiny B na osoby
s nervovosvalovymi ochoreniami v praxi.

2. Progresia ochorenia sa zasta-
vit ani vyliec¢it nedd. ,Nervovosvalové
ochorenia postupne a nezvratne nicia
svaly celého tela, vedu k imobilite a po-
stihuju aj respiracny systém. Nevieme ju
vsak vyliecit, lebo ani pokrok v medicine
zatial liek na ne nepriniesol”, vysvetluje
profesor MUDr. Lubomir Lisy, prednos-
ta Neurologickej kliniky, Univerzitnej ne-
mochnice v Bratislave — Ruzinove. Jedine
pravidelnd, kazdoro¢na a systematicka
kupelna liecba méze pomoct udrzat
mobilitu ¢o najdlhsie, zabranit skracova-
niu svalov a $liach, zabranit skoliézam,
zhorseniu dychania a plicnych funkcii.

3. Socidlna situdacia rodin, kde Zije
dystrofik je slaba. ,Ich prijmom je zvac-
$a len invalidny déchodok, z ¢oho si
nemozu dovolit doplacat na kupelnu
liecbu. Uz aj tak maju zvysené vydavky
kvoli doplatkom na pomacky, bezbarié-
rové Upravy domdcnosti ¢i prepravu®,
upozornuje sociadlny poradca organiza-
cie, Tibor Kobol. Vzhladom na rozsah
telesného postihnutia, su dystrofici od-
kazani na nepretrziti pomoc inej osoby
- musia teda hradit aj naklady svojho
sprievodcu.

Mgr. Méaria Duracinska
za Organizaciu muskularnych
dystrofikov v SR



HUMANITA

Predstavujeme:

Obcianske zdruzenie Otvorme dvere,
otvorme srdcia (ODOS)

Ob¢ianske
zdruzenie ODOS
je neziskova or-
ganizacia s celo-
slovenskou po-
sobnostou, ktorej
dlhodobym cie-
fom je skvalit-
novat zivot ludi
s dusevnou poru-
chou. Od svojho
vzniku v roku 2001 vytvara spolo¢nu
platformu na spolupracu regionalnych
organizacii pacientov s dusevnymi
poruchami, regionalnych zdruzeni
pribuznych, zdruzeni poskytujtcich
sluzby dusevne chorym a profesiona-
lom pracujucim v oblasti dusevného
zdravia. V oktébri tohto roku sa zdru-
Zenie ODOS stalo riadnym ¢lenom Slo-
venskej humanitnej rady. Na zaciatky,
sucasnu situaciu, priority, aktualne
problémy i plany tohto zdruzenia, sme
sa spytali MUDr. Marcely Barovej, vy-
konnej riaditelky ODOS.

OoD(QS

MUDr. Marcela Barovd

Ako, kde a kedy vzniklo zdruzenie
ODOS a odkial'pochadza jeho nazov?

Zdruzenie zalozZilo niekolko nad-
$encov v roku 2001 v Michalovciach. Ich
cielom bolo pripojit sa ku Globalnemu
programu Anti-stigma ,Schizofphrenia
- Open the Door” (Schizofrénia - Otvor-
me dvere) zameranému na prekonanie
stigmy a diskrimindcie v suvislosti so
schizofréniou. Program sa realizoval
v 20 krajindch pod zastitou Svetovej
Psychiatrickej Asociacie (WPA). ODOS sa
stal jeho sucastou vytvorenim sloven-
ského destigmatizacného programu.

ESte v roku 2001 ODOS v Michalovciach
zalozZil Klub ludi so schizofréniou. Jeho
¢lenovia sa ucili na pravidelnych stret-
nutiach lepsie spoznavat prejavy tohto
ochorenia a vzajomne si odovzdavali
skusenosti ako Zit s tymto ochorenim.

Aké boli dalsie ciele destigmati-
za¢ného programu?

Hlavnym cielom destigmatiza¢ného
programu na Slovensku bolo vytvorit
podmienky pre ludi s dusevnou poru-
chou na ich integraciu do spolo¢nosti.
K naplneniu tohto ciela bolo potrebné
zacat s budovanim komunitnych slu-
Zieb, ktoré umoznuju dusevne chorym
zit a pracovat integrovane v spolo¢nosti.
ODOS sa preto zameral v obdobi rokov
2001-2003 najma na vytvorenie prvych
miest chraneného byvania v Micha-
lovciach a na moznost poskytovat prvé
pracovné prilezitosti ludom s dusevnou
poruchou. Zriadili dve chranené dielne
- ¢ajoviiu “Karolina” v centre Michalo-
viec a medialnu skupinu ,Ozvena”. Cle-
novia medidlnej skupiny sa skolili ako ko-
munikovat s médiami a v rdmci projektu
ich ucili aj profesionalni nemecki filmari
ako pracovat s kamerou. Vysledkom
bol vznik filmového dokumentu ,Proti
predstavam v hlave” a filmu ,Séfom je
pacient”, ktory mal slovensku premié-
ru pocas jarnej kampane ODOS v roku
2004 v Bratislave. Obe chranené dielne
v nasledujucich rokoch prevadzkovala
neziskova organizacia Integra v Micha-
lovciach, s ktorou ODOS spolupracoval
na mnohych spolo¢nych projektoch.
Druhou délezitou oblastou slovenské-
ho destigmatizacného programu bola
ochrana ludskych prav ludi s dusevnou
poruchou. V zdruzeni ODOS vznik-
la v roku 2001 skupina pacientskych
doévernikov (v minulosti liecenych na
psychiatrii), ktori navstevovali hospitali-
zovanych pacientov v Psychiatrickej ne-
mocnici v Michalovciach. Poskytovali im
podporu, hovorili s nimi o svojich skuse-
nostiach ako sa mézu znovu zaclenit do
produktivneho Zivota. Projekt trval dva
roky a pacienti si ho pochvalovali..

Aké su teraz hlavné priority a su-
c¢asné zameranie vasho zdruzenia?

Hlavnym ciefom ODOS v sucasnosti
je prispievat ku postupnému znizovaniu
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stigmy a diskriminacie ludi s dusevnymi
poruchami na Slovensku a prekondvaniu
predsudkov spolocnosti voci dusevnym
porucham. Medzi dalsie ciele zdruzenia
patri obhajoba prav ludi s dusevnymi po-
ruchami, formou pacientskej advokacie
na psychiatrickych oddeleniach. Dalej je
to organizovanie cyklu vzdelévania na-
Sich ¢lenskych zdruZeni. Zameriavame sa
najma na zvysenie ochrany zakladnych
[udskych prav fudi s dusevnou poruchou.
Postupne sa snazime zlepsit pravne po-
vedomie hospitalizovanych pacientov
realizaciou projektu pacientskej advo-
kécie na psychiatrickych oddeleniach vo
vybranych mestach na Slovensku, kde
dobre funguju nase ¢lenské pacientské
zdruzenia. Pacientski advokati podporu-
ju hospitalizovanych pacientov, snazia sa
im poskytovat dolezité informdcie o exis-
tujucich psychiatrickych sluzbach mimo
nemocnice v jednotlivych regiénoch
a motivuju ich ku spolupraci s psychiatra-
mi a dalsimi odbornikmi. Ucia ich, akym
sposobom sa aktivne zapdjat do rozho-
dovania a ako postupne moézu prevziat
spoluzodpovednost za svoje zdravie.
Snazia sa im ulahcit proces vysporiadania
sa s psychickou zatazou podmienenou
chorobou a pomdéhaju im v rieseni soci-
alnych a pravnych problémov. V pripade
zavaznejsich pravnych otazok sprostred-
kuju im kontakt na pravnika. Pri navsteve
psychiatrickych oddeleni poskytuju hos-
pitalizovanym pacientom kontakty na
miestne pacientské zdruzenia a obozna-
muju ich s aktivitami svojich organizécii.
V niektorych mestach timy pacientskych
advokatov organizuju pre svojich ¢lenov
a hospitalizovanych pacientov aj spolo¢-
né podujatia (posedenia pri gitare, Spor-
tové sutaze, atd’). Motivuju ich tak, aby
po prepusteni znemocnice nezostali izo-
lovani, ale mali svoj program a nestratili
svoje socialne vazby. ODOS sa pravidel-
ne aktivne zapdja do narodnych jarnych
a jesennych destigmatiza¢nych kampani.
Zvysovanim informovanosti verejnosti
o dusevnom zdravi prispieva k odbura-
vaniu mytov o dusevnych chorobach.
Aku ulohu zohrévaju v zZivote va-
Sich ¢lenov vzdelavacie aktivity?
Najucinnejsim prostriedkom proti
stigme a diskrimindcii je vzdeldvanie pa-
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cientov. Je dolezitym ndstrojom aj na po-
silnenie akcieschopnosti zdruzeni. Prvé
celoslovenské vzdelavacie aktivity ODOS
vznikli v roku 2003 pre najaktivnejsich
¢lenov pacientskych zdruzeni z regio-
nov. Predchadzala tomu ucast dvoch
zastupcov ODOS na medzindrodnom
vzdeldvacom projekte ,Prospect”, ktory
organizovala EUFAMI (Eurdpska Fede-
racia asociacii zdruzeni pribuznych ludi
s dusevnymi poruchami) v holandskom
Amersforte. Po ziskani certifikatu lek-
torky pripravili z anglickych materidlov
dvojdnové interaktivne Skolenie pre 20
Ucastnikov v Bratislave a plne pri nom
vyuzili svoje poznatky ziskané v zahra-
nic¢i. Pbvodné pochybnosti odbornikov
o schopnosti fudi s dusevnou poruchou
aktivne sa zapdjat do vzdeldvania, sa
nepotvrdili, naopak. U¢astnici hodnoti-
li Skolenie velmi pozitivne a tak vznikla
tradicia organizovania celoslovenskych
workshopov ODOS, minimalne dvakrat
rocne. V roku 2008 sa uskutocnil seminar
pre lidrov zdruZeni pacientov a pribuz-
nych na témy: ,Délezité aspekty pripra-
vovanych zakonov v socialnej oblasti”
a ,Zmeny v legislative tykajuce sa ob-
¢anov so zdravotnym postihnutim”,
Niekolko seminarov bolo venovanych
problematike pacientskej advokacie.
OPORA - Vediet zit - ¢lenska organiza-
cia ODOS zdruzujuca pribuznych ludi
s dudevnymi poruchami, uz 3. rok or-
ganizuje ich vzdelavanie v priestoroch
Ligy za duSevné zdravie. Program tychto
edukacnych semindrov je kazdy mesiac
zamerany na niektord z dusevnych po-
rdch a nacvik rieSenia problémov a kri-
zovych situdcii v rodine pod vedenim
odbornikov. Najnovsia vzdeldvacia ak-
tivita zdruzenia ODOS sa zacala 3. mdja
tohto roku realizovanim projektu ,Vzde-
lavanie - klu¢ k otvoreniu dveri”, vda-
ka podpore z Eurdpskeho socialneho
fondu, v ramci Opera¢ného programu
Zamestnanost a socialna inkluzia. Rea-
lizacia tohto projektu pozostéva z dvoch
aktivit: prvu predstavuje psychosocialny
vycvik a druht socidlne sluzby. Hlavnym
cielom projektu je rast urovne poskyto-
vanych sluzieb prostrednictvom ciele-
ného zvySovania vedomostnej Urovne
¢lenov obcianskych zdruzeni. Ucastnik-
mi cyklu vzdeldvania (na Styroch Stvor-
driovych a jednom tyzdriovom $kole-
ni) su patdesiati ¢lenovia Obcianskeho
zdruzenia ODOS, ktori zabezpecuju akti-
vity zdruZenia v regiénoch Slovenska. Po
ukonceni tohto projektu sa prostrednic-

tvom vyskolenych pracovnikov rozsiria
kapacity ODOS smerom ku komunite
[udi, ktori trpia dusevnymi poruchami.
Ukoncenie projektu sa predpoklada
v juli buduceho roku. Podrobnejsie in-
formacie o projekte ,Vzdelavanie - klu¢
k otvoreniu dveri” su na www.esf.gov.sk
a www.sia.gov.sk.

Vypracovali ste aj dva nové pro-
jekty: na casopis ,Druhy Breh” s ce-
loslovenskou pdsobnostou a projekt
«Clenstvo a aktivity v zahrani¢nej
organizacii Mental Health Europe®,
ktoré MPSVR SR tohto roku schvadlilo.
Ako sa vam dari ich realizovat?

Znizenie planovaného rozpoctu je
pre Ucastnika akéhokolvek schvalené-
ho projektu neprijemnym prekvape-
nim, pretoze spOsobi vazne problémy
pri napinani cielov projektu. V pripade
projektu ¢lenstva v Mental Health Eu-
rope (MHE), sme tento rok uhradili iba
Clensky prispevok, ale zastupca ODOS
sa nemohol zUcastnit na vzdeldvacom
seminari ani valnom zhromazdeni MHE
v Bruseli. Projekt ¢asopisu ,Druhy Breh”
sa snazime realizovat napriek tomu, ze
sme nan dostali menej ako 20 % Ziada-
nych financnych prostriedkov. Najst na-
hradné finan¢né zdroje nie je jednodu-
ché. Nakoniec sme sa rozhodli tento rok
doplnit chybajuce prostriedky dodato¢-
nym finan¢nym prispevkom zo vietkych
nasich ¢lenskych zdruzeni. V regionoch,
najma v tych chudobnejsich, viak tlace-
na forma casopisu chyba najviac, pre-
toze aj tam ludia s dusevnou poruchou
maju nizke invalidné déchodky a nema-
ju pristup na internet a ani nevlastnia
pocitac. Informécie su pre nich viak rov-
nako délezité. Casopis bude mat ur¢ite
mensi rozsah oproti pévodnému planu.

Ako vam pomaha Liga za dusevné
zdravie, okrem podpory vasich cielov?

Liga za dusevné zdravie (LDZ) pod-
poruje ODOS od zaciatku jeho poso-
benia. Po vytvoreni sekretaridtu nasho
zdruZenia v Bratislave v roku 2002,
ndm poskytla bezodplatne priestor na
jeho fungovanie a umoznila tak pouzit
prostriedky ODOS na vybavenie praco-
viska potrebnym technickym zariade-
nim. V3etky projekty ligy, zamerané na
zdruzZenia pacientov alebo pribuznych,
koordinuje v regidonoch ODOS. Vykonny
riaditel ODOS je ¢lenom Spravnej Rady
Ligy, kde zastupuje zdujmy zdruzeni.
Podielame sa casto spolu na tvorbe ma-
teridlov pre Radu duSevného zdravia,
zriadenu pri Ministerstve zdravotnictva
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SR, kde zastupujeme mimovladne orga-
nizacie a realizujeme Ulohy Narodného
programu dusevného zdravia.

S kym este vase zdruzenie spolu-
pracuje?

ODOS najaktivnejsie spolupracuje
s Ligou za dusevné zdravie. Pravidelne
sa podiela na organizovani narodnych
destigmatiza¢nych kampani LDZ. Clen-
ské zdruzenia ODOS v regidénoch poma-
haju zvySovaniu povedomia verejnosti
o problematike duSevného zdravia aj
rozdadvanim materidlov o dudevnych
poruchéch. V tomto roku LDZ realizo-
vala projekt zamerany na vzdeldvanie
s podporou Eurépskeho socialneho
fondu (ESF) pre viac, nez sto odbornikov
pracujucich v oblasti duSevného zdravia.
Cast prostriedkov vy¢lenila na skupinu
50 ¢lenov zdruzeni ODOS. Obsahom ich
vzdelavania boli teoretické informacie, aj
prakticky vycvik zamerany na prezenta-
ciuzdruzeni, propagdciuich ¢innosti, pra-
cu s dobrovolnikmi, manazment organi-
zacie a na pacientsku advokaciu. Aktivne
sa podielame aj na cinnosti Narodnej
rady obc¢anov so zdravotnym postihnu-
tim (NROZP), ktora prijala ODOS za svoj-
ho ¢lena v roku 2009. ODOS je tiez ¢le-
nom ,Koalicie pre zmenu”, ktora vznikla
na podnet Zdruzenia na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim. Nase zdru-
Zenie spolupracuje aj s mimovladnymi
organizaciami zameranymi na ochranu
[udskych prav, napriklad, Asociaciou na
ochranu prav pacientov, zdruzenim Ob-
¢an a Demokracia a Mental Disability
Advocacy Center (MDAC) v Budapesti.
Aktivne spolupracujeme aj s narodnou
organizaciou Kolumbus, ktora zdruzu-
je ludi s dusevnou poruchou v Ceskej
republike. Sme ¢lenom Mental Health
Europe a chceme poziadat aj o ¢lenstvo
v medzindrodnej organizacii Gamian za-
meranej na problematiku ochrany lud-
skych prav a prav pacientov.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimka: autorka

Kontakt:

Adresa: ODOS

Seveenkova 21, 851 01 Bratislava
Telefon a fax: 02/ 6381 5500

E-mail: odosba@stonline.sk
Webové stranky: www.odos-sk.com
Bankové spojenie:

0900 (Slovenska sporitelta, a.s.)
Cislo G¢tu: 0176 6616888

ICO: 355 40 125
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Napisali nam: O priklade dobrej praxe v Kremnici

Spolocne pri rucnych pracach i kultarnych

Nase zariadenie, Domov do6-
chodcov a Domov socidlnych slu-
zieb v Kremnici vypracovalo na
zédklade vyzvy Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny SR priklad
dobrej praxe v ramci medzigene-
racnej solidarity - medzigenerac-
nych vztahov, ktory bol zamerany
na spolupracu Domova déchodcov
a DSS Kremnica a Detského domo-
va Mauricius v Kremnici. Sekcia so-
cialnej a rodinnej politiky MPSVR
SR vybrala tri priklady dobrej praxe
na Slovensku a poslalaich do Zene-
vy Hospodarskej komisii OSN pre
Eurépu, do sidla UNECE (United Na-
tions Economic Commission for Eu-
rope). Jeden z prikladov bol aj ten
nas. Priklady dobrej praxe zverejnia
v Policy Briefs, ktoré UNECE kazdo-
roc¢ne vyddava a ktoré si zamerané
na urcitu problematiku - tentoraz
na medzigeneracné vztahy.

Nés tesi a na srdci hreje pocit, ze
hoci tento priklad dobrej praxe ne-
bol finan¢ne ohodnoteny, pre nas

programoch

vietkych ma velkd moralnu hodnotu.
N4s motivovala ndhrada chybajlcej
lasky a podpory deti z Detského do-
mova Mauricius a obyvatelov nasho
zariadenia. Tuto ndhradu sme chceli
navodit vzajomnou pritomnostou pri
spolo¢nych ruénych pracach a kul-
turnych programoch. Pri nich maju

deti z detského domova a klienti nasich
zariadeni moznost spolu si vymienat
nazory, napady, aj skidsenosti. Docha-
dza pri tom k vzajomnej empatii, ktoru
potrebuju rovnako deti, ako aj obyva-
telia ndsho domova. Pri praci s rozli¢-
nym materidlom a s réznou technikou
si navzdjom pomdahaju, akceptuju sa,
a tak vytvéraju medzi sebou navzajom
pevnejsie puto. Deti k nam prichadzaju
s velkou radostou pocas celého roka.
Pracovné a kulturne stretnutia sa usku-
to¢nuju prevazne v sobotu, ked maju
deti osobné volno. Tak ich mozno pra-
ve v tomto case stretnut v priestoroch
nasho zariadenia. Chodia k nam rady,
pretoze su v blizkosti [fudi, ktori ich
pohladia, porozpravaju sa s nimi a vy-
tvoria spolu nimi spolo¢né dielo. To je
ozdobou pre vsetkych. Navzajom sa aj
obdaruvaju. Pat az desat deti k nam pri-

chadza z jednej alebo dvoch vychov-
nych skupin so svojim vychovavatelom.
Dobrovolnici, ktori si zamestnancami
Domova doéchodcov a Domova so-
cidlnych sluzieb Kremnica a zaroven
¢lenmi Obcianskeho zdruzenia Slnko
fudom, sa im naplno venuju. Stretnu-
tia sU finan¢ne zabezpecené dotaciou
z Nadacie Orange v ramci programu
Zelena pre seniorov.

Prvotnd myslienka spolupréce
dvoch vekovo odlisnych, ale osudo-
vo spribuznenych skupin, sa v praxi
osvedcila. M& svoj vyznam tak po ci-
tovej, ako aj spolocenskej stranke a ne-
ustdle sa prehlbuje. Nasla si svojich
prijimatelov, pre ktorych bola urcena.
Sme radi, Ze sa jej v tomto roku dosta-
lo velkého zahrani¢ného moralneho
ohodnotenia, a to vyberom pre UNECE
v Zeneve, ako aj finan¢ného ocenenia
z Nadacie Orange.

Mgr. Bozena Schniererova
riaditelka DSS a Domova
doéchodcov v Kremnici
Snimky: archiv

Deviaty rocnik programu Darujte Vianoce

Nadacia Orange vyhlasila uz
deviaty rocnik programu Darujte
Vianoce. Vsetci ludia dobrej véle
maju tak opat jedinec¢nu prilezitost
pripravit krajsie Vianoce pre nieko-
ho zo svojho okolia. V ramci charita-
tivneho programu Darujte Vianoce
mozno pomdct opustenym, chorym
alebo socialne slabsim ludom spri-

jemnit bliziace sa najkrajsie sviatky
v roku.

Zapojit sa do tohto programu
dostali prilezitost jednotlivci i orga-
nizované skupiny - vietci, ktori chcu
s osobnym nasadenim darovat pocit
vianocnej radosti i detom, ktoré budu
prezivat tohtorocné vianoc¢né sviat-
ky v nemocniciach a uUstavoch, alebo
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osamelym déchodcom, aj ludom bez
domova a strechy nad hlavou ¢i ro-
dindm, ktoré trpia hmotnou nudzou.
Nadacia Orange uvita osobny vklad
kazdého Ziadatela, ktory do pripravy
projektu pre druhych lfudi vloZi svoj
cas, energiu a tvorivost.

,Charitativny program Darujte
Vianoce je jednou z najmilSich akti-
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vit, ktorym sa nasa Nadacia Orange
v priebehu roka venuje. Je to tak nie-
len preto, ze ju realizujeme v obdobi
ocakavania najkrajsich sviatkov roka,
ale aj vdaka tomu, Ze umoznuje lu-
dom darovat ozajstny kus seba. U¢i
nas nezistnej pomoci druhym, kto-
ra je vo svete okolo nés stéle velkou
vzacnostou. Preto si velmi vazime
kazdého jedného autora viano¢ného
projektu, ktory sa do programu zapo-
jil a teSime sa, ze aj tento rok spolo¢-
ne pomozeme tym fudom okolo nés,
pre ktorych by Vianoce ind¢ neboli
také prijemné”, povedala Andrea Co-
cherova, spravkyna Nadacie Orange.

Uéastnici v tomto programe st znami
od 2. decembra a maju priestor na
realizaciu pomoci medzi sviatkami
od 10. do 30. decembra 2010. Sancu
darovat krajsie Vianoce inym lfudom
dostali nielen autori viano¢nych pro-
jektov, ale aj Siroka verejnost.

Okrem uvedeného programu
podporeného Nadaciou Orange,
moze ktokolvek a kedykolvek zaslat
zo svojho mobilu tiez aj darcovsku
SMS v cene 1 euro na Cislo 828 v sie-
ti Orange Slovensko. Tato mobilna
SMS zbierka sa uzatvara 20. decem-
bra 2010 a na podporu viano¢nych
projektov poputuje cely vytazok

z nej. Zakaznici Orangeu sa tak posta-
raju o podporu dalsich charitativnych
projektov, ktoré by ina¢, vzhladom na
finan¢ny limit grantového programu,
nemohla Nadacia Orange podporit.
Pocas uplynulych 6&smich ro¢-
nikov tohto programu bolo na re-
alizaciu projektov plnych ludskosti
a ludskych pribehov rozdelenych uz
spolu viac ako 55 500 eur a podpori-
la vyse 158 projektov. Viac informacii
o charitativnom programe Darujte
Vianoce je k dispozicii na stranke
www.nadaciaorange.sk.

Zdroj: Nadéacia Orange

Vyse polovica deti by v detskych domovoch nemusela byt, keby niekto pomahal ich rodine

Ohrozenarodinalll

Spolo¢nost Usmev ako dar
spolu s Ustredim prace socialnych
veci a rodiny uskutoc¢nila prieskum
OHROZENA RODINA IIl., ktory sa
uskutocnil uz treti raz. Vysledky
prieskumu potvrdili, ze az 56 per-
cent deti by sa mohlo vratit z det-
skych domovov k svojim rodi¢com,
keby rodiny dostali potrebnu po-
moc a podporu. Najcastejsie za-
medzuje ndvratu deti domov stra-
ta byvania rodicov, zlé hygienické
i socialne pomery ich rodiny.

Usmev ako dar 29. novembra
tohto roku predstavil vysledky
prieskumu OHROZENA RODINA IlI
na tlacovej besede. O jeho vysled-
koch informoval predseda Spoloc-
nosti Usmev ako dar Jozef Miklo3ko.
Pozvanie na besedu prijala aj Statna
tajomnicka MPSVR SR Lucia Nichol-
sonova a generalny riaditel UPSVaR,
MUDR. Ivan Juras.

Trendy naznacuju zhorsujucu sa
socialnu situaciu rodin. Najma prob-
Iém ich byvania sa stava ,vypukly”.
V rdmci tohto prieskumu od 1. janu-
ara do 30. juna tohto roku sledovali
priciny vynatia 553 deti z rodin a ich
umiestnenie v detskych domovoch.
Viac ako 56 percent z nich by sa
mohlo vratit domoy, ale az 128 (t. j.
42 percent) z tychto deti sa domov
vratit nemoze, pretoze rodina nema
kde byvat, pre 61 (20 percent) z tych-
to deti byvanie doma nie je vyhovu-
juce z hladiska hygieny. Dal3ie deti
sa mo6zu domov vrétit az ked'ich ro-
dicom skonci vykon trestu alebo az

ked' sa zlepsi ich zly zdravotny stav.

Najviac ohrozené su rodiny, kde
sa o deti stara iba ich matka (40 per-
cent vsetkych deti vynatych z rodin).
Mnohé z tychto matiek nepoberaju
davky v hmotnejnidzia o tejto moz-
nosti ani nevedia. ZIa socialna situa-
cia ohrozuje predovietkym rémske
rodiny. Podla vysledkov prieskumu
takmer 60 percent deti vynatych
zo svojich rodin a umiestnenych do
detského domova, je romskych.

,Vynimaju sa najma deti do jed-
ného roka, ktoré maju Sancu ndjst
novy domov v ndhradnej rodine.
Daldia skupina, ktord najcastejsie
putuje do detského domova, su deti
vo veku 10-15 rokov. Alarmujuce je,
ze ide o pocetné surodenecké sku-
piny. Ako poméct tymto detom? To
je otazka, ktoru neriesi len Sloven-
sko, ale aj dalsie eur6pske krajiny”,
povedal predseda Usmevu ako dar
Jozef Miklosko.

,Detské domovy nezmiznu zo
dna na den. Su realitou aj v krajinach,
ktoré odstartovali transformaciu
detskych domovov ovela skor ako
Slovensko. Otazka preto dnes este
nestoji tak, ¢i detské domovy ano
alebo nie, ale aké detské domovy
chceme. Chceme viac profesional-
nych rodicov, viac pestunov, viac
adopcii a ovela viac ndvratov deti
do svojej biologickej rodiny”, pove-
dala Statna tajomnicka MPSVR SR,
Lucia Nicholsonova. Ministerstvo
prace, socidlnych veci a rodiny
SR, chce preto upravit zakon tak,
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aby boli do profesionalnych ro-
din umiestinované nielen deti do
troch rokov veku, ale aj deti do 6
rokov veku. Dalej chce upravit aj
systém odmenovania profesional-
nych rodi¢ov podla toho, ¢ maju
v starostlivosti handicapované deti,
s poruchami spravania alebo vel-
ké surodenecké skupiny, ¢i starsie
deti. Platy profesionalnych rodi¢ov
by sa mali pravidelne valorizovat.
Profesionalni rodicia by mali tiez
absolvovat psychologické testy,
ktoré by ukazali, ¢i su na tuto pro-
fesiu vhodni. Mal by im pomahat aj
podporny tim, ktory by spolu s nimi
riesil kazdodenné tazkosti, s ktorymi
sa stretnu. Viac ako polovica deti by
potom v detskom domove nemu-
sela byt, ak by niekto pomahal ich
rodine. Ministerstvo preto posilni
terénnu socidlnu pracu a zameria
sa aj na pomoc rodindm zo socialne
vyli¢enych spolocenstiev.

O potrebe posilnenia terénnej
socialnej prace hovoril aj generdlny
riaditel UPSVaR, MUDr. Ivan Juras.
Na financovanie terénnych pra-
covnikov chce vyuzit najma fondy
Eurépskej unie. ,Musime vyvinut
maximalne Usilie, aby sme rodi-
ne pomohli ¢im skor, niekedy vsak
moze byt socialna patoldgia takd
hlboka, ze nie je mozné deti udrzat
v rodine, vtedy musime hladat na-
hradné rodiny a poskytovat im po-
trebnl pomoc”, povedal I. Juras.

Andrea Hajduchova



Summary

The Slovak Humanitarian
Council’s Christmas Charity -
Tesco ,Help Together with Us”

(page 5)

At the end of each year, the Slovak
Humanitarian Council (SHR) launches a
Christmas charity money collection which
iscarriedoutinliaisonwiththeirprominent
partner — the non-profit Fund Tesco. This
activity bears the title Help Together with
Us.Thisyearon November 25th, there will be
launched the 9t annual charity - traditional
pre-Christmas money collection approved
by the Slovak Ministry of Interior on 4. 11.
2010. The Slovak Humanitarian Council
organizes this activity in collaboration
with 32 non-profit organizations, civic
associations and foundations  which
applied for their participation in Help
Together with Us. Persons entrusted with
the money collection are on request
obliged to show their authorization paper
with the stamp of the SHC and signed by
competent representatives. The money will
be doled out directly in those towns where
collected. This “local principle” has proved
right and is welcome by the participating
voluntary organizations. Volunteers of
the involved civic associations, non-profit
organizations and foundations are making
arrangements for this event which will
be held in forty-two TESCO department
stores, supermarket and hypermarket
hallways from Thursdays to Sundays:
25.11-28.11,;2.12.-5.12,;9.12. - 12. 12.
and 16. 12.-19. 12. 2010.

o We.intr-oduce:
Civic Association Let’s Open

the Doors and Our Hearts
(page 10-11)

This civic association (the Slovak
acronym ODOSS) is a non-profit
organization, operating nationwide, the
long-term objective of which is to make
lives of intellectually disabled people
better. From their establishment in
2001, the association has been creating
a mutual platform for liaison of regional
organizations of intellectually disabled
persons, regional associations of their
relatives or support groups, associations
providing services to intellectually
disabled persons and professionals
working in the field of mental health. This
year in October, ODOS submitted their
application to the Slovak Humanitarian
Council and became their fullmember. We
interviewed MUDr. Marcela Barova and

(© HUMANITA)

asked her about the beginnings, current
situation, priorities, present concerns and
future plans of ODOS.

How, where and when was your
association ODOS set up? Where does its
name come from?

- The association was set up by several
enthusiasts in the town of Michalovce
in 2001. Their objective was to join the
worldwideee schizophrenia anti-stigma
programme “Open the Doors” aimed at
overcoming stigmaanddiscriminationinthe
sphere of schizophrenia. The programme
was running in twenty countries under
the auspices of the World Psychiatric
Association (WPA). ODOS became their
part after creating the Slovak anti-stigma
programme. In 2001 ODOS at Michalovce
established the Club for persons with
schizophrenia. Club members at regular
sessions learn to recognize the signs of this
disorder and share their experience how to
cope with them.

What are your association’s priorities
and present focus?

— Our priority is to contribute to gradual
elimination of stigma and discrimination
against intellectually disabled persons in
Slovakia and to overcome society’s prejudice
against mental disorders. One of our further
aims is advocacy of rights of persons
with mental disorders and their relatives
through patients’ advocacy at psychiatric
wards. Another is organizing trainings for
our member associations. Our main focus
is enhancement of essential human rights
of persons with mental disorders. We strive
to increase legal awareness of hospitalized
patients through the implementation of the
project on patients’ advocacy at psychiatric
wards in selected Slovak cities where
our member groups are operating well.
Patients’ advocates support hospitalized
persons and provide important information
on existing psychiatric services out of
hospitals in given regions and encourage
the patients to collaborate with psychiatrists
and other professionals. They instruct the
patients how to become actively involved
in decisions about their treatment and how
to share step by step responsibility for their
health. Advocates make the patients cope
more easily with their mental burden caused
by the disorder, they dispatch leaflets and
brochures about mental disorders and help
them solve social and legal affairs. In case of
more serious legal problems they contactthe
patient with a lawyer. They also inform the
patients about local patients’ associations
and activities of their organizations. In
some cities the patients’ advocates teams
arrange events (e. g. guitar sessions, sports
competitions etc.) for their members and
hospitalized patients. They encourage their
clients not to stay in isolation after their
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release from hospital, not to lose their social
links but live actively.

Together at handwork
and Cultural Events
(page 12)

The old people home and Home of
social services (the Slovak acronym DSS)
at Kremnica met the challenge of the
Slovak Ministry of labour, social affairs
and family and showed a good example
of cooperation among generations -
intergenerational relationships.  This
activity was focused on liaison among
the Old people home, DSS and Children
home Mauricius in Kremnica. The Ministry
Department of Social and Family Policy
selected three efficacious examples in
Slovakia and presented them in Geneva,
the seat of the UNECE (the United Nations
Economic Commission for Europe). These
examples of efficacious practice will be
published in Policy Briefs, annually issued
by the UNECE and focused on certain topic,
this year intergenerational relationships.

This example of efficacious practice
has not been financially rewarded but for
us it represents enormous moral worth.
The incentive was compensation of lacking
love and support to children from the home
Mauricius by the DSS and Old people home
clients in Kremnica. The loving atmosphere
was present at common handwork sessions
and cultural events. There the home children
andclientshavean opportunity toshareideas,
opinions and experience. The evoked sense
of mutual empathy is vital for both parties.
At handwork with various materials and
techniques they help each other, accept each
other and so build up strong links. Children
arrive in groups from one or two educational
groupings accompanied by their caretaker.
Volunteers, employeess of the DSS and Old
people home in Kremnica who are members
of the civic association Sinko ludom/Sun to
People give their time to them.

* Marfan syndrome is a genetic
disorder of the connective tissue. It occurs
also in Slovakia. Therefore there was in
our country set up the Marfan syndrome
association,amember of the SHR.The most
serious complications are the defects of the
heart valves and aorta. It may also affect
the lungs, eyes, the spinal cord, skeleton
and the hard palate. We described some of
them last year and further are involved in
thisissue’s supplement-newknowledgein
the field of genetic informatics, treatment
of this disorder, mainly in ophthalmology
and orthopaedics. We have also presented
activities of the Slovak Marfan Syndrome
Association which are manifold and
diverse.
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Pﬁ-d Podporte Viano¢ny benefi¢ny ko%ert
Usmeyv ako d +

Koncertom vas budjj Sprevadzat:

Adela Banasova, Andrej Bican, Matej »Sajfa” Cifra a Katarina Brychtova.

Ako hostia Vystiipia a podporia nas:

Janko Kroner, Maros Kramar, Petra Poln
Ady Hajdu, Ja

Spolu s umelcami Vystiipia aj deti z detskych domovoy z celého Slovenska,

Podporit Usmey ako
Prispejete nam sumo
Dakujeme,

/

Usmey ako dar

...aby kazdé dieta malo rodinu
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