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Vystava ART BRUT

Pri prilezitosti Svetového dria dusevného zdravia, ktory bol
10. oktdbra, Liga za dusevné zdravie (LDZ) zorganizovala od
14. oktébra do 7.novembra tohto roku vystavu, prvu svojho
druhu na Slovensku. Sirokej verejnosti sa predstavili ludia so
skusenostou s dusevnou poruchou, ktori sa dlhodobo venu-
ja vytvarnej tvorbe pod vedenim odbornikov v Galérii Nezd-
budka.

Vystava bola vyuste-
nim viacrolnej spo-
luprdce LDZ s talen-
tovanymi ludmi, pre
ktorych sa vytvarnd
tvorba stala novou
ndplriou Zivota. Ume-
lecké stvdrnenie ich
vnutorného sveta
prindsa vela zaujima-
vych momentov. Mnohé vsak ostali skryté za marmi dstav-
nych zariadeni ¢i staciondrov. V Zichyho paldci prvy raz
vznikla ojedineld mozZnost prezentovat takéto diela Sirokej
verejnosti. Objavovanie talentovanych pacientov v takychto
zariadeniach bolo aj cielom psychiatra MUDr. Petra Bre-
iera, jedného zo za-
kladatelov LDZ. Liga
zacala s touto skupi-
nou autorov intenziv-
nejsie spolupracovat
od roku 2004. Tak sa
podarilo  postupne
vytvorit  rozmanitu
kolekciu ich vytvar-
nych diel. Organizd-
tori tejto vystavy sa zhodli, Ze ich obrazy sa vyznacuju oso-
bitnym, individudlnym vytvarnym rukopisom a spoloc¢nu

maju osobitost, autentickost a
| originalitu. Tieto charakteristiky
v roku 1945 nazval slovami ,art
brut” franciuzsky maliar a teo-
retik Jean Dubuffet. A odbor-
ny garant vystavy, akademicky
maliar Vladimir Kordos (na
| obrdzku vedla herecky Bozida-

. ry Turzonovovej) na vernisdzi
vystavy zdéraznil: ,Dnes, ked
| uZ ¢lovek casto iba prijima, je

mi sympatické, Ze tito autori cez
svoju tvorbu nie st iba pasivnymi konzumentmi Zivota. Mys-
lim si, Ze je to nie¢o, z ¢oho by sa mnohi z nds mohli poucit.
Robit nieco tvorivé mozno ¢asom nebude iba terapia tychto
ludi, ale aj nasa”.

(ov)
Snimky: autorka
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Trpezlivost'ruze prindsa

Tento rok - Eurépsky rok boja proti chudobe a socidl-
nemu vyluceniu — sa nachddza vo svojej poslednej stvr-
tine a je jasné, Ze do konca roka 2010 boj proti chudobe
a socidlnemu vyluceniu urcite neskonci, skér naopak.
Samozrejme, nielen preto, Ze désledky svetovej financnej
a hospoddrskej krizy obyva-
telia Slovenska stdle pocituju
v podobe vysokej nezamest-
nanosti, ktord hlboko zasiahla
najmé rodiny nezamestna-
nych s viacerymi detmi, osa-
melé matky s detmi a vécsinu
starych, osamelo Zijucich ludi.

Boj proti chudobe a so-
cidlnemu vyluceniu vsak méZe
byt'v budicom roku este tazsi,
pretoZe nasej krajine naozaj treba setrit, co pocitia istot-
ne aj obcania s nizkymi prijmami. A akoby to nestacilo,
mnohé rodiny, ktoré pocas tohtorocnych povodni prisli
o strechu nad hlavou a cely svoj majetok, sa budu z tejto
prirodnej katastrofy musiet este dlho spamditdvat a nie-
len rodiny, ale aj celé obce. Ako uz vieme, vldda schvdlila
protipovodnové opatrenia, ktorych realizdcia mad v budu-
com roku priniest aj nové pracovné miesta. Opdt sa potvr-
dzuje, Ze vsetko zlé je na nie¢o dobré.

Mnohi's napdtim cakaju aj iné Ziaduce zmeny a opatre-
nia, ktoré si postupne vyZiada aj starnutie populdcie nielen
na Slovensku, ale aj v Eurépe. Nad obcéanmi visia mnohé
otdzky, napriklad: Prinesie starnutie populdcie aj na Slo-
vensku to, Ze ludia budiu musiet odchddzat do déchodku
neskér? Budu volné pracovné miesta aj pre tych, ktori ddv-
nejsie stratili prdcu a nenasli ju ani neskoér, ked' uz zostar-
li? Bude niekde dost prdce aj pre absolventov skél, ktori
sa museli zaregistrovat na tradoch prdce, socidlnych veci
arodiny a su stdle nezamestnani? To vietko ukdze cas.

Buduci rok 2011 bude rokom dobrovolnictva. A hovori
sa, Ze dobrd véla vietko zdold. Ano, dobrd véla a vytrvalé

Margita Skrabdlkovd

usilie o dosiahnutie velkého ciela - zvitazit nad chudobou,
istotne pomdze. Zostdva verit aj, Ze trpezlivost ruZe prind-
sa. Skoda, Ze trpezlivost nerastie pri cestdch a nemozno ju
chytit ani na udicu. Vzdcnostou, akou trpezlivost je, sa viak
mozno vyzbrojit, a hoci to nie je zbran, méZe sa zist. A ne-
zabudnime, Ze k trpezlivosti patri aj ludskost.

., St
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Medzinarodny den starsich 'udi 2010

Pri prilezitosti Medzinarodného
dna starsich ludi sa 1. oktébra tohto
roku v hoteli Borik v Bratislave usku-
tocnilo slavnostné stretnutie senio-
rov, zastupcov mimovladnych orga-
nizécii zdruzujucich starSich ludi,
s Rudolfom Chmelom, podpredse-
dom vlady Slovenskej republiky pre
ludské prava a narodnostné men-
Siny, ktory je zaroven predsedom
Rady vlady SR pre seniorov a Rady
vlady SR pre osoby so zdravotnym
postihnutim.

(pokracovanie na str. 4)

Rudolf Chmel, podpredseda viddy SR pre
ludské prdva a ndrodnostné mensiny
v neformdlnej diskusii s predsednickou
Féra pre pomoc starsim, Lubicou Gdliso-
vou a Jolanou Javorkovou, riaditelkou
Spoloc¢ného sekretaridtu Rady viddy pre
seniorov a Rady vlddy SR pre osoby so
zdravotnym postihnutim MPSVR SR.

Podakovanie od Slovenskej humanitnej rady

Prezident Slovenskej humanitnej
rady Ing. Ivan Sykora dostal v septem-
bri tohto roku predvolanie k notarovi
do Kosic, kde sa 21. septembra dozve-
del spravu, ktoru nikto zo Slovenskej
humanitnej rady necakal. Necakana
sprava sa tykala skuto¢nosti, ze pani
Gizela Dudasovda, rodena Bartkova,
z obce Cecejovce na vychode Sloven-
ska, ktora zomrela 30. juna 2010, od-
kazala v dedi¢skom konani Slovenskej
humanitnej rade nemalu ¢iastku.

Predstavitelia SHR su dojati sla-
chetnym ¢&inom nebohej. Potvrdzu-
ju to aj slova prezidenta SHR, Ivana
Sykoru:

Yo svojom mene, ako aj v mene
vedenia a predsednictva Slovenskej
humanitnej rady vyjadrujem in me-
moriam pani Gizele Dudasovej Gprim-
nu vdaku za jej slachetny skutok a za
to, Ze pri pisani svojej poslednej vole
myslela aj na Slovenskd humanitnu
radu. Prostriedky, ktoré odkazala Slo-

venskej humanitnej rade, budu vy-
uzité na spravnu a dobru vec. Budu
do posledného centa poskytnuté na
humanitné ucely solidarity a pomoci
konkrétnym fudom, ktori pomoc na-
0zaj potrebuju a su na pomoc inych
odkazani. Verim, Ze tento vyznamny
¢in ludskosti nebude ojedinely a sta-
ne sa prikladom inym fudom, ktori
zmyslaju podobne ako pani Gizela
Dudasova”.

Cest jej pamiatke!
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Peter Bédy, konzultant ministra prdce, socidlnych veci a rodiny Jozefa Mihdla v diskusii

—

T,
-

s Helenou Wolekovou, sprdvkyrnou Naddcie Socia.

Svojim  prihovorom R. Chmel
umocnil prijemnu atmosféru celého
stretnutia. Mnohi seniori ho po uvod-
nom prejave postupne oslovovali a tak
sa v sale rozvinula neformalna diskusia
v priatelskom duchu. Podujatie pokra-
Covalo pri obcerstveni individualnymi
rozhovormi aj medzi seniormi. Mnohi
sa navzajom uvideli po dlhsom case
a tak mali o com debatovat. Na poduja-
ti sa zdcastnil aj Peter Body, konzultant
ministra Jozefa Mihala ako povereny
zastupca Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny SR, ktory s R. Chmelom
tiez neformalne diskutoval. Na pozva-
nie Marie Konecnej, tajomnicky Rady
vlady SR pre seniorov a Rady vlady SR
pre osoby so zdravotnym postihnutim,
sa na tomto sldvnostnom stretnuti zu-
¢astnil aj Ivan Sykora, prezident Slo-
venskej humanitnej rady.

(m3)
Snimky: autorka

Prehliadka pracovnych schopnosti a zru¢nosti zdravotne postihnutych 2010

Desiaty rocnik abilympiady

Brany Strednej odbornej Skoly
Na Pantoch v Bratislave sa 7. ok-
tobra tohto roku opat, uz desiaty
raz, otvorili, aby sa mohol zacat
jubilejny ro¢nik celoslovenskej abi-
lympiady - sutaznej prehliadky
pracovnych schopnosti a zru¢nosti
zdravotne postihnutych ludi. Do 10.
oktobra sa na tejto prestiznej akcii
zucastnilo priblizne 140 ludi z celé-
ho Slovenska. Sutazili v 22 discipli-
nach. Podujatie zorganizoval Zvaz
telesne postihnutej mladeze v spo-
lupraci s Idealnou Mladeznickou
aktivitou, Uniou nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska, Instititom
pre pracovnu rehabilitaciu ob¢anov
so zdravotnym postihnutim a Stred-
nou odbornou skolou a Odbornym
udilistom pre Ziakov so sluchovym
postihnutim.

LSutaziaci maju najvacsi zaujem
o pocitacovu editaciu textu, hrnciar-
stvo, kosikarstvo, kadernictvo, knihar-
stvo, modelovanie z hliny, vysivanie
krizikovym stehom, o jazdu zru¢nosti,
modelovanie z hliny, reportaznu foto-
grafiu a ozdobovanie medovnikov”,
povedala koordinatorka Abilympiady
Henrieta Horvathova. Ako dalej zdo-
raznila, hlavhym ciefom sutaze bolo
dokézat zdravému obyvatelstvu, Zze po-

stihnuty clo-
vek moze
byt  rovno-
cennym part-
nerom pri
vykonavani
pracovnej
¢innosti. ,Ak-
tualny rocnik
Abilympiady
je vynimoc-
ny aj tym, ze
sme sa s nasi-
mi dobrovolnikmi zapojili do projektu
72 hodin bez kompromisu”, dodala H.
Horvéathova. Viaceri sutaziaci vnimali
Abilympiddu ako jediny sposob vlast-
nej prezentacie a ako moznost ziskania
novych pracovnych miest.

.Ked sa pozriem na sutaziacich,
aki odchadzali spokojni, som spokojna
aj ja. Ludia ,sutazili” aj v kamaratstve
a snazili si jeden druhému pomact.
Je dolezité, aby sme sa reSpektovali a
pomahali si“, zhodnotila napokon H.
Horvathova. Odmenou vitazom boli
hodnotné vecné ceny a moznost repre-
zentovat Slovensko na celosvetovom
finale Abilympiady, ktoré sa uskuto¢ni
v roku 2011, v Juznej Kérei, ako infor-
moval hovorca Abilympiady, Martin
Buzna.

V zahranidi, ale aj na Slovensku sa,
ako oficidlny nazov tohto prestizneho
podujatia pouziva anglické slovo Abi-
lympics, kym v poslovencenej podobe
je to Abilympiada. Tento pojem vznikol
zlozenim slov Olympics of Abilities, teda
olympiada schopnosti. Prva Abilympi-
4da sa na Slovensku konala v decembri
1994. Pre Slovensko bol dolezity aj rok
1997, kedy sa na zasadnuti Internacional
Abilympisc odhodlal Zvaz telesne po-
stihnutej mladeZe kandidovat na usku-
to¢nenie V. medzinarodnej Abilympiady.

,Od roku 1995 sa slovenski talento-
vani zdravotne postihnuti [udia zicast-
nuju aj celosvetovych Abilympidd, kde
dosahuju vynikajuce Uspechy. Za pat-
nast rokov reprezentovali Slovensko
na celosvetovych olympiadach schop-
nosti v Japonsku, v Australii, v Ceskej
Republike a v Indii, odkial priniesli 11
medaili”, uzavrel M. Buzna.

Vsetkym ocenenym na X. Abilym-
pidde v Bratislave, srdecne blahozela-
me. Verime, Ze abilympiade zostanu
verni aj v buddcnosti. Prajeme vietkym
Ucastnikom Abilympiady, aby svoje
schopnosti aj dalej pestovali a svoje
zrucnosti ¢oraz viac zdokonalovali.

redakcia Humanity
Snimka: archiv
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Seniori - prilezitost, alebo hrozba

Tato odborna konferencia s rovno-
mennym nazvom bola st¢astou kampa-
ne STAROBA SANASDOTYKA. Uvazovat
o tom, ako konkrétne zlepsit Zivot seni-
orov a ako seniori m6zu podporitkomu-
nitu, prisli 21. oktébra odbornici, politici
i samotni seniori. Nadacia SOCIA v tento
den v spolupraci s Kancelariou Svetovej
zdravotnickej organizacie na Sloven-
sku a Magistratom hlavného mesta SR
v Bratislave pripravila toto podujatie, na
ktorom predstavila mozné pristupy k
zvySovaniu kvality Zivota seniorov naj-
ma v mestskom prostredi a prezento-
vala seniorov ako zivy zdroj prilezitosti
rozvoja komunit. V tvode konferencie
vystupila predsednicka vlady SR, Iveta
Radic¢ova s posobivym prihovorom, z
ktorého uvadzame:

+Ako odpovedat na vyzvy, kto-

Iveta Radicovd, predsednicka viddy SR
a Helena Wolekovd, sprdvkyria Naddcie
SOCIA.

ré mladost i staroba prinasaju? V de-
mokratickej spolo¢nosti mame viacero
moznosti. Zakladna moznost je, ako sa
sami budeme spravat, aku vytvorime
atmosféru v spolocnosti, aky priestor
vytvorime jeden pre druhého, aky
priestor vytvorime pri dialogu. Nebu-
dem hovorit zndme fakty, ako sa nam
meni Struktdra spoloc¢nosti vo vztahu
k zamestnanosti, k produktivnemu, aj
post produktivnemu veku. Spomeniem
inu skutocnost, Ze je UZasné, Ze nasi ro-
dic¢ia, stari rodicia su s nami dlhsie, ze
ich mo6zeme mat blizko pri sebe a Ze
je v nasich silach, aké im pripravime
prostredie na aktivny Zivot v takzva-

pre Slovensko?

nom post produktivnom veku. Jed-
noducho, starkd ¢i starky je v pribehu
nasich rodin, bez nich vsetci ostavame
ochudobneni.

Ja si spominam na mojich starkych,
ku ktorym som chodievala pravidelne
travitletné prazdninyahlavna spomien-
ka, ktord mi zostala, je sloboda. Zrazu
tam nebola mamina s otcom, ktori do-
zerali na to, ¢i mam pravidelne umyté
ruky, ¢i jem pravidelne to, ¢o je uvarené.
Starky mal pre mna v pravom vrecku
vzdy ¢okoladu a v lavom zasa cukriky.
A napriek protestom, Ze sa mam riadne
stravovat, vzdy mi nenapadne podsu-
nul to, o ¢com vedel, Ze mam rada. Travil
so mnou ¢as plny rozhovorov. Cely svoj
produktivny Zivot prezil ako robotnik
na zeleznici. Ale mudrost, ktora z neho
salala, mi zostala dodnes. Pokoj, zmier
a najma schopnost vnimat v Zivote a vo
svete aj to pozitivne. Caro naho vztahu
spocivalo v tom, Ze starki na mna mali
¢as. Mali ¢as sa so mnou zhovarat, veci
vysvetlovat a najma, mali hlboké po-
znanie o veciach, ktoré mna este v zivo-
te iba ¢akali. Preto, Zime s nimi, aby mali
oni $ancu zit s nami. Nech maju Sancu
naplno rozdavat svoje hlboké poznanie
a hlavne neuveritelne hlboku lasku.

Dostojnost a Ucta to je to, ¢o star-
$ej generdcii nielen dlhujeme, ale ¢o
mame jednoducho povinnost vytva-
rat. Nebudem spominat, aké budeme
prijimat zakony,
¢o budeme robit
s dochodkami,
aké su doéchod-
ky nizke, ako
nam nefunguju
niektoré social-
ne zariadenia,
¢o vieme urobit
v oblasti soci-
alnych  sluzieb,
v oblasti dlhodo-
bej starostlivos-
ti, ktori mame.
Mame vela moz-
nosti urobit to,
¢o vieme. Ale to,
¢o urcite vieme
urobit bez obav
a bez ohladu na
financné  zdro-
je, je: vytvorit

I
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priestor pre vzajomny reSpekt, Uctu a
lasku a na to nepotrebujeme Ziadne za-
kony. Na to potrebujeme elementérnu
[udskost, konferenciu a kampan, kto-
rd symbolizuju vraskavé ruky starého
¢loveka pri peknej mladej tvari, ktoré
vyjadruju: ,Sme tu medzi vami a chce-
me byt s vami. Urobim maximum pre
to, aby nasi starki boli si¢astou nasho
Zivota".

Velmi podnetny bol aj prihovor
Heleny Wolekovej, spravkyne Nada-
cie SOCIA, ktora okrem iného, pove-
dala: ,To, Ze otazky tykajuce sa miesta
seniorov v spolo¢nosti povazujeme
za vysoko aktualne, chceme zvyraznit
aj nazvom samotnej konferencie. Cim
skor sa zacne o starobe hovorit, tym
skor prideme na dobré a zaroven reali-
zovatelné rieSenia. Seniori nemézu byt
«problém» samopravy alebo $tatu. Pri
sucasnych demografickych odhadoch
sa musi menit postoj celej spolo¢nosti
k nim. Sme radi, ze tentokrat sa k nam
pridali aj komeréni partneri, aby aj oni
povedali ako biznis vnima seniorov”.

Viacero cennych myslienok hod-
nych zamyslenia uviedla vo svojom
prejave aj Darina Sedlakova, riaditelka
Kancelarie Svetovej zdravotnickej orga-
nizacie na Slovensku.

Hlavnym cielom konferencie bolo
predstavit stratégie, ktoré maju potenci-
al zvysit kvalitu Zivota seniorov. Fundo-

|

Na obrdzku Vladislav Matej, riaditel Naddcie Socia (predndsaju-
ci), vpravo Darina Sedldkovd, riaditelka kanceldrie Svetovej zdra-
votnickej organizdcie na Slovensku (za predsednickym stolom),
vedla nej uprostred Viktor Koufil, predseda predstavenstva Zivot-
nej poistovne ING., a.s. a vlavo Elena Gubovd, déchodkyna.
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vany prispevok na vysokej urovni v tom-
to smere predniesol Vladislav Matej,
riaditel Nadacie SOCIA, ktory pripome-
nul aj historické korene preukazovania
Ucty k starsim, ktoré su zakotvené na pr-
vom mieste aj u krestanov, v podobe pr-
vého prikdzania v biblii: ,Cti otca svojho
a matku svoju”. Vladislav Matej poukazal
i na odkazy ucty k starSim nachadzaju-
ce sa tiez aj v korane. Vo svojom prejave
zdoraznil aj to, Ze na Slovensku Ziju mno-
hi seniori, ktori su, napriek pokrocilému
veku a popri svojich zdravotnych tazkos-
tiach a zdravotnom postihnuti velmi ak-
tivni a su pozitivnym prikladom. Takym
je, napriklad, aj pan Vojtech Bradavka
z Roznavy, ktory po Uraze zostal na in-
validnom voziku, ale napriek tomu, ani
teraz, ked uz ma 85 rokov, sa neutiahol
do samoty medzi Styrmi steny, ale denne
a ¢ulo komunikuje so svojimi najblizsimi,
priatelmi a znamymi, najma prostred-
nictvom internetu. Ma dokonca svoje
webové stranky, ktoré ho naucil vytvarat
jeho syn.

Takisto velmi kvalitny prispevok pred-
niesol na konferencii aj Viktor Kouril,
predseda predstavenstva ING, Zivotna po-
istovna, a.s., ktory vyzdvihol seniorov ako
délezitu sucast spoloc¢nosti.

Neda sa zabudnut ani na dojima-
vé slova, ktoré na konferencii predniesla
mama, stard mama a dochodkyna, Elena
Gubova: ,Zaujala ma nazornd ilustracia

Dve ocenenia Slovenskej humanitnej rade

Prezident SHR, Ivan Sykora, pre-
vzal za¢iatkom novembra tohto roku
od Zdruzenia miest a obci Slovenska
(ZMOS) Pamatnu plaketu za dlhoro¢-
nu spolupracu pri rozvoji miestnej
Uzemnej samospravy.

chovaného radu Maltézskych rytierov.

Ivan Sykora, prezident SHR s Pamdtnou plakefou od Zdru-
Zenia miest a obci Slovenska a s Pohdrom vdaky od Zvr-

letdku tohtoro¢nej kampane ako sa nas
velmi staroba dotyka. Nade celebrity maju
na nom krasnu, mladu tvar a zvraskavené
zopaté ruky. Ano, takyto je Zivot, chcem
apelovat na tych mladsich, to krasne,
mladé a schopné sa tak rychlo pominie a
pride obdobie vzdavania sa vietkého, ¢o
znamenali, ¢im sa zaoberali. Aby nemuseli
riesit tie isté problémy, ktorymi prechadza-
me my, seniori, musia sa aktivne postavit k
rieSeniu uvedenych problémov, a to nielen
svojimi zmenenymi postojmi k starobe, ale
aj napomahanim k ich odstraneniu”.
Konferencia bola prilezitostou pred-
stavit aj seniorov, ktori znamenaju pri-
nos pre rozvoj
mestskych casti,
v ktorych Zijq,
ale aj poukazat
na potencial,
ktory nie je stéle
dostatocne vyu-

= q Zity v prospech

--..-..:::!::"r."-.'&"m" * spoloCnosti. Na
l—ﬂml_ konferencii  boli
. aj  zastupcovia
Plagdt s fleslorrl Sta- verejnej  spravy,
roba sa nds dotyka mimovladnych
organizacii, medzi ktorymi nechybal

ani Ivan Sykora, prezident SHR. Prisli aj
zastupcovia poskytovatelov socidlnych
sluzieb ako napriklad, riaditel Domova
socidlnych sluzieb a zariadenia pre seni-
orov Kastiel v Stupave, Pavol Podmajer-

Pamatnu plaketu odovzdal prezi-
dentovi SHR predseda ZMOS, Michal
Sykora na 21. zasadani Rady ZMOS-u
dia 2. novembra 2010 v hoteli Patria
na Strbskom plese. ZMOS tymto vyjad-
ril vdaku za pomoc Slovenskej huma-
nitnej rady pri rieSeni
konkrétnych pripadov
materidlnej aj socidlnej
pomoci hendikepo-
vanym star$im obca-
nom a tiez pomoci pri
umiestiovani zdravot-
ne postihnutych star-
sich fudi do zariadeni,
v ktorych nasli lepsie
podmienky pre svoj zi-
vot a zlepsenie svojho
zdravotného stavu.

O Sstyri dni nato,
6.novembra 2010 pre-
vzal Ivan Sykora v hoteli
Bellevue v Starom Smo-
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sky, ktory je tieZ prezidentom Zdruzenia
abstinentov Slovenska. Medzi t¢astnikmi
nechybali ani zastupcovia akademickej
obce, napriklad, zndmy lekar, profesor
MUDr. Pavel Traubner.

Na konferencii odznelo vela aktu-
alnych, zaujimavych prispevkov, napri-
klad aj na tému: Dlhodoba starostlivost
o starsie osoby — neformalna starostli-
vost a kvalita sluZieb, ktory predniesla
Doc. PhDr. Kvetoslava Repkova, CSc.,
riaditelka Institutu pre vyskum prace
arodiny.

Nemozno neuviest, Ze oganizatorom
sa touto konferenciou podarilo nema-
lo ludi utvrdit v presvedceni, Ze seniori
skuto¢ne nie su hrozbou, ale prilezitos-
tou pre Slovensko a Ze nastal cas, aby sa
Slovensko zaradilo medzi krajiny, ktoré si
vazia hodnoty, vytvorené generaciou ro-
diCov a starych rodicov.

Margita Skrabalkova,
Snimky: autorka

Poznamka k prvej snimke na prednej
obalke:

Na obrdzku su ucastnici konferencie
Ivan Sykora, prezident SHR (vlavo), Pavol
Podmajersky, riaditel DSS a zariadenia
pre seniorov v Stupave (vpravo), Katarina
Brychtovd, MPSVR SR (uprostred), Kveta
Repkovd, riaditelka Institatu pre vyskum
prdce a rodiny (v pozadi).

l

Pamditnd plaketa od ZMOS-u pre SHR za
dlhoroc¢nt spoluprdcu pri pomoci starsim
hendikepovanym ludom.

kovci dalSie ocenenie pre Slovensku
humanitnd radu — Pohar vdaky z rak
Petra Mikuldsika, zastupcu Zvrchova-
ného radu Maltézskych rytierov na
Slovensku za aktivity vykonané v pro-
spech [udi odkazanych na pomoc, kto-
ri pomoc Ziadali a ktori ju skutocne aj
potrebuju.
(ms)
Snimky: autorka



Nadacia SOCIA v predvecer Medzi-
narodného dna starsich ludi informo-
vala o vyhlaseni verejnej SMS zbierky
LIENKA POMOCI, ktora pomaha senio-
rom, aby mohli ¢o najdlhsie zit doma,
v prostredi, ktoré maju najradsej.

Starsi ludia mézu svoj Zivot prezit
dostojne a aktivne. Napriek zdravot-
nym obmedzeniam, mensim prijmom
a vacsej zranitelnosti. Sami sa potrebu-
ju vyrovnat so svojimi obmedzeniami.
Ale aj spoloc¢nost okolo nich sa potre-
buje naucit vytvarat prostredie, kde sa
budu citit bezpecne a dobre. Vo svetle

HUMANITA
Lienka pomoci

sucasnych demografickych prognéz je
to viac nez potrebné.

Zbierku LIENKA POMOCI moéze
verejnost podporit viacerymi spdsob-
mi - najjednochusie je poslat darcov-
skd SMS na ¢islo 877 vo forme DMS
(medzera) LIENKA alebo prispiet cez
darcovsky portadl dakujeme.sk. Pri-
spiet Lienke pomoci mézete do 31. 12.
2010. Do konca janudéra vyhlasi nadacia
SOCIA vyzvu na predkladanie ziadosti
pre mimovladne neziskové organiza-
cie, obce a mesta.

Vdaka spontédnnej podpore zna-

mych tvéri vznikol ndpad vytvorit aj
kalendar na rok 2011. Tvorit ho budu
$pecidlne fotografie Dominiky Cibul-
kovej, Lubosa Kostelného, Zlatice Pus-
karovej, Zuzany Mauréry, Heleny Kraj-
Ciovej a Lukdsa Latindka. Jedinecné
potréty nafotil fotograf Martin Friedner.
Mladym tvaram prepozic¢ala ruky 85-ro¢-
na BratislavCanka. Kalendare sa v prie-
behu oktébra dostali na pulty dvoch
obchodnych retazcov a dvoch knihku-
pectiev. Presnejsie informacie najdete
na www.lienkapomaoci.sk.

(red)

Clenovia SZSM vitali na letisku Aeroklubu v Martine lietadlo z USA

Let pre zvysenie povedomia o skleréze multiplex

Vecer, 25. septembra tohto
roku pristdlo na letisku Aero-
klubu v Martine lietadlo Cessna
340 so stvorclennou posadkou
na Cele s Andrei Floroiu, ktory sa
spolu so svojim timom rozhodol
preletiet ponad 33 krajin. Tento
let ,fly for MS” mal velky ciel:
zvysit povedomie o sklerdze
multiplex a pri tejto prilezitosti
uskutocnit aj financnu zbierku
v prospech pacientov so sklero-
zou multiplex. Podporit zbierku
a aktivity Slovenského zvazu
sklerosis multipex moézete do
konca tohto roka. Viac informa-
cii na www.szsm.szm.sk.

+Nasu kampan sme vytvorili
preto, aby sme pohli so svetovou
mienkou a pomohli finan¢nymi
prostriedkami, ktoré su nedostup-
né. Minimélne chceme vyhliad-
kovym letom urobit radost tym,
ktori stratili svoju mobilitu, a tym aj
slobodu kvoli tejto chorobe” dodal Andrei
Floroiu, ktory s posadkou vystartoval zNew
Yorku 30.augusta 2010 po trase, ktora mala
42 tisic kilometrov a viedla ponad Spojené
Staty Americké, Europu, aj Aziu. Aj napriek
oneskorenému prichodu lietadla na Slo-
vensko a zhorSenému pocasiu, sa timu
Fly for MS podarilo zrealizovat tri vyhliad-
kové lety pre 12 slovenskych pacientov so
sklerézou multiplex. Podujatie, na ktorom
sa zUcastnilo asi 40 ludi, podporil aj Prof.
MUDr. Pavel Traubner, Lucia Hablovico-
va, Aneta Valentova - vicemiss Slovensko
v roku 2009 a zastupkyna mesta Martin,
pani poslankyna Ferencova.

O sldvnostné privitanie posddky amerického lietadla
na letisku Aeroklubu v Martine sa postaral organizacny
tim SZSM, pod vedenim Jarmily Fajnorovej, prezidentky
SZSM (na obrdzku vpravo). Na obrdzku je medzi dvomi
¢lenmi posddky lietadla CESSNA aj profesor MUDr. Pavel
Traubner, Cestny prezident SZSM a tieZ Lucia Hablovi¢ovd
a Aneta Valentovd, vicemiss Slovensko v roku 2009.

Po prilete americkej posadky na Slo-
vensko sa uskutocnilo aj vyznamné stret-
nutie, ktoré organizoval 25. a 26. septem-
bra Slovensky Zvaz sclerosis multiplex
pre novodiagnostikovanych pacientov
so skler6zou multiplex, dospelych, ako
aj deti v sprievode rodicov, v nedalekych
Turc¢ianskych Tepliciach. Na tomto stret-
nuti so svojimi prednaskami vystupili:
Prof. MUDr. Pavel Traubner, PhD., ¢estny
prezident Slovenského zvazu sklerosis
multiplex (SZSM), Doc. MUDr. Pavol Syko-
ra, PhD., prednosta DFNsP na Kramaroch
v Bratislave na tému: ,Deti a skleréza mul-
tiplex”, MUDr. Tatiana Alak$ové na tému:
JZivot s roztrisenou sklerézou (o&né

I
7

priznaky)”, MUDr. Branislav Obsit-
nik, na tému: ,Uroldgia a skleréza
multiplex”, Emilia Kunovska, zdra-
votna SM sestra z Neurologickej
kliniky NsP v Trnave a Katarina
Koniarova, zdravotna SM sestra
z DFNsP na Kramaroch, v Bratisla-
ve. Odbornici informovali pritom-
nych o moznostiach spolo¢nych
stretnuti v 33. kluboch sklerézy
multiplex na Slovensku. Rodicia,
ktori sa zUcastnili na tomto stret-
nuti novodiagnostikovanych deti
so skler6zou multiplex, sa do-
hodli, ze sa budu zdruzovat pri
Slovenskom zvaze sclerosis multi-
plex v Sekcii rodi¢ov deti, dorastu
a mladeze. Tato sekcia ma byt od-
suhlasena a schvalena na najbliz-
som Valnom zhromazdeni SZSM.
JJato akcia, jedine¢nd svojho
druhu, vyjadrila Usilie -sustredit
globdlnu pozornost na sklerézu
multiplex”, povedala na stretnuti
v Tur¢ianskych Tepliciaich Jarmila Fajno-
rova, prezidentka SZSM.

(m3)
Snimky: archiv

Poznamka k 2. snimke na obalke:

Sldvnostné chvile priletu amerického
lietadla na letisko Aerokulubu v Martine. Na
obrdzku su deti v slovenskych ludovych kro-
joch a Peter Jarabdk, pacient so sklerézou
multiplex, jeden tych, ktori dostali prileZitost
zucastnit sa aj na jednom z troch vyhliadko-
vych letov lietadla Cessna nad Slovenskom
s eSMkdrmi na palube.
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Lekar radi: Aj nefarmakologické pristupy k aktivizacii seniorov v liecbe Alzeheimerovej choroby

V diioch 21. a 22. septembra tohto roku sa v Bratislave uskuto¢nila v poradi uz druha, velmi vyznamna Medzinarodna
konferencia s nazvom Aktivizacia seniorov a nefarmakologické pristupy v liecbe Alzeheimerovej choroby I, na ktorej
odzneli mnohé, velmi aktualne a zaujimavé informacie zahrani¢nych, ale aj znamych slovenskych odbornikov ako je Prof.
MVDr. Michal Novak, DrSc., Dr. h. c., riaditel Neuroimunologického ustavu SAV, ktory pribliZil G¢astnikom stadia a rozmach
Alheimerovej choroby v ludskom mozgu, ako aj Doc. MUDr. Daniely Ostatnikovej, ktora velmi putavo hovorila na tému:
»~Pamat ako sucast poznavacich (kognitivnych) procesov”. Cenna bola aj prednaska britského profesora Antony Bayera,
veduceho geriatrického oddelenia Cardiff Univerzity a $éfa Memory timu, Specialistu na klinické sluzby poskytované [u-
dom s demenciou, na tému: ,Intervencie podporujtce kognitivne funkcie vo vyssom veku”. Na konferencii odznelo este
dalsich desat cennych prispevkov, ktorym by sme radi prileZitostne poskytli v Humanite miesto. Tentoraz viak uvadzame

aspon jeden z prispevkov, a to PaedDr. Marie Cunderlikovej, riaditelky centra MEMORY v Bratislave s nazvom:

Efekt kognitivneho tréningu na pacientov

Prof. Michal Novdk

Poznavaci (kognitivny) tréning ¢oraz
viac zaujima pozornost profesionalov za-
oberajucich sa réznymi stupfiami kogni-
tivneho postihnutia az demenciou. Jeho
kone¢nym ciefom je stabilizovat alebo
spomalit kognitivny Upadok s tym, Ze
to prospeje jedincovi v kazdodennom
Zivote.

PaedDr. Mdria Cunderlikovd

s demenciou

Pur

PROCESOV

DANTELA OSTATNIKOVA

Kognitivny tréning nema nahradit
farmakologicku terapiu, méze viak po-
mahat zlepSovat terapeutické vysledky.
Na podporu zlepsenia kognitivnych
funkcii pacientov pomocou tréningu
je v literature prezentovanych viacero
studii, jeho efekt vsak nebol s kone¢nou
platnostou dokdzany najméa z metodo-
logickych dévodov. Studie s uskutoc-
nované réznymi postupmi, je narocné
zjednotit ich zavery, kedZe napriklad,
tréningy vykondvaju viaceré osoby, roz-
dielne su spdsoby aj pristup voci pa-
cientom.

V nasom prispevku prezentujeme
Ciastkové vysledky 2,5-ro¢ného pro-
jektu s ndzvom ,Nefarmakologické pri-
stupy stimulacie kognitivnych funkcif
u pacientov s Alzheimerovou chorobou
evaluované pomocou zobrazovacich
a proteomickych biomarkerov”. Cielom
projektu je studium vplyvov stimulacie
kognitivnych funkcii u pacientov s Al-
zheimerovou chorobou, na zlepsenie
kognitivnych a klinickych parametroy, a
tym ocakdvany priamy zdravotny bene-
fit pre pacienta. Ide o kombinaciu farma-
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G

Interventions promoting
cognitive function in dementia

Tony Bayer
Carctif Universiy

Wales UK

kologickej lie¢by a nefarmakologického
pristupu. Predpokladdme, Ze program
kognitivneho tréningu je efektivny naj-
ma v pociato¢nom, miernom stupni
demencie, kedy ma pacient dostatok
kognitivnych rezerv, ktoré mézu byt po-
uzitené v jeho prospech.

I. etapa projektu bolo obdobie
vyhladavania a vyberu pacien-
tov. Uskuto¢nili sme ho skri-
ningom kognitivnych funkcif,
selekéné kritéria pre zaradenie
pacientov do studie sme zvolili
na zaklade skore v teste MMSE
podla Folsteina (20 - 24 bodov),
reprezentujuceho Alzheimero-
vu chorobu mierneho stupnia.
Nasledovali  dalsie odborné
vysetrenia, v pripade, ak islo
o diagnézu  Alzheimerova
demencia bez vaskuldrnych
zmien, bol pacient zaradeny do
studie, zacal byt lieceny inhibi-
tormi cholinesterdzy a zacal na-
vitevovat kognitivny tréning.

(pokracovanie na strane 9)
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(dokoncenie zo strany 8)

Il. etapa projektu - intervencia
kognitivnym tréningom

lll. etapa projektu - po absolvovani
kognitfivneho tréningu, po 12 me-
siacoch, nasledovali vy3etrenia,
ktoré pacient absolvoval aj na za-
Ciatku, pred vstupom do Studie.

Kognitivny tréning kazdého pacienta
zaradeného do Studie prebieha nasle-
dovne: individualne 12 stretnuti, dalsich 6
mesiacov v skupine — 24 stretnuti, posled-
né 3 mesiace opat individuadlnou formou
- 12 stretnuti, vZdy 1-krat tyZzdenne. Meto-
dy: cvicenia pero - papier, koncentra¢no-
pohybové cvicenia, pocitacovy program.

Trénované domény: pozornost, pa-
mat, re¢ové schopnosti, vizudlno-priesto-
rovd orientacia, expresivne funkcie. Pre
individudlny tréning sme sa rozhodli
z dévodu lepsej spoluprace s pacientom,
zmapovania rozsahu funkénosti  jeho
kognitivnych schopnosti, motivovat ho k
tréningu a nadviazat spolupracu s rodinou
pacienta. Nasledujucich 6 mesiacov pre-
bieha v skupine. Tvorf ju 10 — 15 Gcastnikoy,
s porovnatelnou Urovhou kognitivnych

schopnosti. Naplhou skupinovych stret-
nuti su koncentra¢no-pohybové cvicenia,
cviCenia orientacie v Case a v priestore,
cvi¢enia kratkodobej a dlhodobej paméti,
verbélne schopnosti. Predpokladdame, Ze
skupinovou dynamikou su pacienti moti-
vovanf k vyuZivaniu zachovanych kognitiv-
nych schopnosti, sociabilite, komunikacii.
Za vyznamny benefit skupiny povazujeme
vzajomnu spatnu vazbu Ucastnikmi. Zave-
re¢né tri mesiace kognitivneho tréningu
sU opét realizované individualnou formou
aich naplnou je kognitivny tréning pri po-
¢itaci. Pacienti ziskavaju manualne, pohy-
bové ¢i mentalne aktivity prostrednictvom
zvoleného PC programu. Zameranie tré-
ningu: koncentracné cvicenia, matematic-
ké a logické operacie, vizualno priestorova
orientdcia, stimulacia expresivnych funkcil.

Doterajsie zavery:

Z celkového poctu 404 pacientoy, ktorf
sa zUcastnili pociatocného vysetrenia pre
poruchy pamati, bolo do Studie zaradenych
11 pacientov. Z nich 7 pacientov (2 Zeny a 5
muzov) absolvuju pravidelne 1-krat tyzden-
ne kognitivny tréning, 4 pacienti (1 Zena, 3
muzi) kognitivny tréning neabsolvuju.

V sucasnosti nie sU ukoncené vietky
potrebné zaverecné vysetrenia vietkych
pacientov $tudie a k dispozicii médme iba
predbezné zdverecné vysledky, z tohto
dévodu ich neuvadzame. Uvadzame
viak skudsenosti, ktoré s nevyhnutné pre
Uspesny priebeh kognitivneho tréningu:
spolupraca $pecialistov — lekarov aj tréne-
rov kognitivnych funkcif; stabilné priesto-
ry na vykonavanie tréningu kognitivnych
funkcif; kvalitné a motivujlce tréningové
ulohy, dostatok didaktickych pomdcok.
| ked'ide o pacientov v pociato¢nom $ta-
diu Alzheimerovej choroby, ktori nezried-
ka Ziju sami vo svojich domdacnostiach. Za
najdéleZitejSiu povazujeme spolupracu
rodiny, ktord podporuje a ,zabezpecuje”
pravidelnd Ucast pacientov na tréningu,
na kontrolnych vysetreniach u $pecialis-
tov, sleduje uzivanie liekov a na nepo-
slednom mieste je vyznamnou emocio-
nalnou podporou pacienta.

Zavery budu sumdrom vysledkov
vietkych vysetreni, ktoré budeme Sta-
tisticky vyhodnocovat a publikovat po
skoncenf projektu.

Maria Cunderlikova
Snimka: (m3)

Aktualne: Odborné konferencie Mosty k rodine 2010

Pomoc rodine v krize

Spoloénost Usmev ako dar orga-
nizuje uz 5. ro¢nik konferencii Mosty
k rodine, ktoré sa konali v kazdom
krajskom meste v priebehu septem-
bra a oktébra tohto roku. V Bratisla-
ve sa konferencia konala 6. oktébra
v hoteli Tatra. Na konferencii vystupi-
li odbornici na socialnu pracu so Slo-
venska a zo zahranicia. Konferencia
mala nazov: Kam kraca rodina v Eu-
répe a na Slovensku a ako jej vieme
pomoct.

Zastitu nad  konferenciami prevzal
generalny riaditel' Ustredia prace, soci-
alnych veci a rodiny, MUDr. Ivan Juras,
ktory konferenciu prihovorom aj otvoril.
O skusenostiach so zachranou rodin v kri-
ze néasledne hovorili odbornici z Ciech aj
zo Slovenska, najmd Véra Bechynova,
riaditelka ¢eského Centra pre sanaciu
rodin STREP ¢&i Doc. PhDr. Eva Mydliko-
va PhD., z Katedry socialnej prace Pe-
dag. fakulty Univerzity Komenského.

Uz pat rokov Spoloc¢nost priatelov
deti z detskych domovov Usmev ako dar
vdaka konferenciam Mosty k rodine spa-
ja odbornikov z oblasti prace s rodinou.

Témou tohtoro¢ného V. ro¢nika kon-
ferencii ,Mosty k rodine” je socidlna pra-
ca s rodinou. Hovorilo sa aj o vysledkoch
Hodnotiacej spravy Rodina v Eurépe
20009, ktoru pre Eurdpsky parlament vy-
pracoval nestatny Institut pre rodinnu po-
litiku. Podla nej pokracuje vymieranie Eu-
répy. Alarmujuce je, Ze v novych ¢lenskych
krajinach je situdcia horsia ako v pévodnej
eurdpskej patnastke. Ziadna krajina EU ne-
dosahuje hranicu 2,1 narodeného dietata
na jednu Zenu vo fertiinom veku, ktora je
potrebnad na prezitie spolo¢nosti. Abso-
Iitne najniZsia je pritom pdrodnost prave
na Slovensku (1,25 dietata na zenu)*

Odbornici predniesli konkrétne pri-
klady socidlnej prace, ktorej cielom je
zabranit rozpadu rodin. Usmev ako dar
tesi, Ze aj nova vlada Slovenskej republiky
si v programovom vyhlaseni dala za ciel
podporovat sanaciu rodin v krize v snahe
zabranit odoberaniu deti rodicom a ich
umiesthovaniu do detskych domovov.

Aj spolo¢nost Usmev ako dar vykona-
va sandcie rodin v krize. V- minulom roku
(2009) jej socialni pracovnici poskytli po-
radenstvo a pomoc 1 250 rodindm v krize
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a 470 ndhradnym rodindm. Do povodnej
biologickej rodiny sa Usmevu ako dar po-
darilo vratit 15 detf a pre 45 deti nasiel na-
hradnych rodi¢ov. V stc¢asnosti pripravuje
Spolo¢nost program PRIDE na rozvoj
rodi¢ovskych zru¢nosti pre rodicoy,
ktori tuzia lepsie chapat svoje deti.
Dalgie, regionalne konferencie Mos-
ty k rodine sa uskuto¢nili postupne,
v Case od 28. 9. do 14. 10. tohto roku
v Trencine, Nitre, Trnave, Bratislave,
Dolnom Kubine, Banskej Bystrici Pre-
Sove a Kosiciach, a to aj vdaka pomoci
EU a $tatneho rozpoctu SR na zaklade
programu Eurépskeho roka boja proti
chudobe a socidlnemu vyliceniu 2010.

Andrea Hajduchova
Spoloc¢nost priatelov deti
z detskych domovov Usmev ako dar

*Hodnotiaca sprava Rodina v Eurépe
2009. Madrid: Institut pre rodinnu politiku
(IPF), 2009 ndjdete na webovej stranke:
http://www.scribd.com/doc/22418149/
Report-Evolution-on-the-Family-in-Eu-
rope-2009).
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Obcianske zdruzenie Spojme srdcia

Obcianske zdruzenie Spojme srd-
cia pre zdravie vzniklo 1. juna 2006
v obci Strocin, okres Svidnik. Zakla-
datelom tohto obcianskeho zdru-
Zenia a zaroven jeho predsedom je
Vladislav Ka¢mar, humanne zaloze-
ny clovek, ktory podporil aj sucasny
projekt Slovenskej humanitnej rady
a Obcianskeho zdruzenia Ambrelo -
Svetlo do tmy. OZ Spojme srdcia pre
zdravie prejavilo zaujem stat sa riad-
nym ¢lenom Slovenskej humanitne;j
rady. KedZe jednou z priorit SHR je aj
podporovat rozvoj dobrovolnictva a
humanitnych aktivit mimovladnych
organizacii, pozhovérali sme sa s Vla-
dislavom Ka¢marom o Obcianskom
zdruzeni Spojme srdcia pre zdravie, o
jeho zaciatkoch, cieloch, pésobnosti,
sucasnych aktivitach i planoch do bu-
ducnosti.

pre zdravie

Mozete nam prezradit aky bol Vas
hlavny ciel spojeny so vznikom OZ
Spojme srdcia pre zdravie?

Mojim ciefom bolo a stéle je po-
mahat zdravotne postihnutym. Snazim
sa pre tychto obcanov robit ¢o najviac
a bol to aj moj najvacsi ciel pri zakla-
dani nasho OZ SPOJME SRDCIA PRE
ZDRAVIE.

Kolko ¢lenov ma dnes vase zdruzenie
a aka velka je jeho pésobnost?

Nase OZ Spojme srdcia pre zdravie
ma 10 ¢lenov. Ja som zakladal ob¢ian-
ske zdruZenie nie preto, aby sme mali
velku ¢lensku zdkladriu, ale aby sme
pomahali zdravotne postihnutym, co
sa ndm zatial dari a tyka sa to vietkych
druhov  zdravotného postihnutia,
vietkych vekovych kategérii a v pro-
spech zdravotne postihnutych celého
Slovenska.

Na obrdzku zlava: Vladislav Kacmdr, pri nom zdsupkyria spolocnosti Orange Slovensko
Ing. Natdlia Tomekovd, vedla nej Alexandra Bangovd, predsednicka OZ Ambrelo a spe-
vdk Maridn Bango, jej manZel.

Ako si spominate na vznik Vasho Ob-
c¢ianskeho zdruzenia?

Na zaciatky nasho obcianskeho
zdruzenia (OZ Spojme srdcia pre zdra-
vie) si spominam velmi dobre, lebo celé
velkonoc¢né sviatky som stravil pripra-
vou jeho stanov a hned dalsi deri som
ich poslal na registraciu na Ministerstvo
vnutra SR a 01. juna 2006 sme boli na
MV SR zaregistrovani. Takze, kazdé vel-
kono¢né sviatky si na to spominam.

Aké su dalsie ciele vasho zdruzenia?

Po prvé, zdruzovat zdravotne po-
stihnutych obcanov Slovenskej repub-
liky z dévodov vzdjomnej pomoci pri
ochoreniach, a to formou odovzdavania
si skisenosti a dobrych rad ziskanych pri
ich prekonavani.

Po druhé, spolupracovat s odbor-
nym kolektivom lekdrov a ostatnych
zdravotnikov, najmd z radov neurolé-
gov, dietolégov, odbornikov na reha-
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Snimka z podujatia Zit spolu so srdcom,
ktoré sa konalo tohto roku v Dunajskej
Strede.

bilitaciu, urolégov, imunolégov a inych
$pecialistov, s cielom zvy3enia pozor-
nosti pri starostlivosti o postihnutych.

Po tretie, vzdjomnym spolupdso-
benim si vzajomne pomahat a vytvérat
optimisticki atmosféru v rodinach ale-
bo spolocenstvach, v ktorych postihnu-
ty travi prevaznu cast svojho zivota.

Po stvrté, spolupracovat s dalSimi
zdruzeniami a spolo¢nostami a koor-
dinovat pomoc pre dalSie zdruzenia
formou usporiadania koncertov, kultur-
no-spolocenskych podujati, rekondic-
no-rehabilitacnych pobytov, zbierok,
predajom vyrobkov a podobne.

Po piate, vhodnou propagaciou
vlastnej ¢innosti dostat sa do povedo-
mia spoluobcanov, aby plne chapali
problémy, ktoré sprevadza ochorenie,
aby nas chdpali ako plnohodnotnych
partnerov s ur¢itym handikepom.

Po Sieste, organizovat rekondicie

s prvkami fyzickej, ale i psychickej re-
habilitacie, s cielom ziskania prvotnych
navykov v zmene Stylu Zivota pri zdra-
votnom postihnuti, ale pri plnej aktivite
postihnutého.
Ktoré z tychto vytycenych cielov sa
vam dari naplinat najlepsie a v ktorych
potrebujete pomoc alebo podporu
inych a v com?

Z vytycenych cielov sa ndm po-
darilo naplnit organizovanie benefi¢-
nych koncertov OZ SPOJME SRDCIA
PRE ZDRAVIE. Mdme aj svoju hymnu
s rovhomennym ndazvom, ktorej hud-
bu zlozili Kamila Bacova a Marcel Pro-
kop a jej text napisal méj velmi dobry
kamarat, Milan Cocula. Dalej sa nam
podarilo organizovat rekondi¢no-reha-
bilitacné pobyty, sldvnostné podujatie
pri prilezitosti Diia matiek, ako aj pod-
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ujatie Den deti s armadou Slovenskej
republiky a tiez mdme Uspesné vzdela-
vacie projekty ako ,,Mobilné vzdelava-
cie centrum”, a to v spolupraci s Nada-
ciou Silvie Gasparovicovej - Vzdelanie
a zdravie pre vsetkych a s Ob¢ianskym
zdruzenim Ruzovy telefén a mnohé
iné. A ¢o sa tyka pomoci a podpory
inych, ta je vzdy vitana a za nu patri vel-
ka vdaka vsetkym spoluorganizatorom
a sponzorom, skratka vsetkym ludom,
ktori spajaju srdcia pre zdravie a nie je
im lahostajny Zivot ob¢anov zo zdravot-
nym postihnutim.

Zdostupnych pramenovsmesadozve-
deli o mnohych vasich dobrocinnych
aktivitach. Medzi nimi je aj tohtoro¢-
né podujatie Zit spolu srdcom, ktoré
sa konalo v Dunajskej Strede. Mé6zete
ho kratko priblizit nasim citatelom?

Bola to velka Cest a pocta pre nase
Obcianske zdruzenie Spojme srdcia pre
zdravie, ze sme mohli byt ako partner
podujatia ,Zit spolu srdcom”. Na tomto
podujati dostali priestor prezentovat sa
rozli¢né zdruzenia, chranené dielne z ce-
Iého Slovenska ¢i uz svojimi vyrobkami
alebo kultdrnym programom a som
rad, Zze na tomto podujati sa zucastnili aj
mimovladne organizacie z vychodného
Slovenska. Vdaka zato patri spolo¢nosti
Auto Valusek a zastupcom chranenej
dielne AV Mobilita, ktori nas oslovili.
Aké podujatia este chystate do konca
tohto roka?

Do konca roka sa este chystame zor-
ganizovat ,$nuru” benefi¢nych koncer-
tov a popri tom aj vzdelavacie projekty.
Podielame sa tiez na projekte SVETLO
DO TMY spolu s Obcianskym zdruze-

nim Ambrelo a Slovenskou humanitnou
radou, ktory je spojeny s organizovanim
beneficného koncertu pod rovnomen-
nym nazvom, ktory bude 2. decembra
v Bratislave a ktory by som symbolicky
prirovnal k Cerednicke na torte.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimky: autorka a archiv

Kontakt:

OZ Spojme srdcia pre zdravie
Kontaktna osoba:

Vladislav Ka¢mar, predseda OZ
Adresa: Strocin 55, 089 01 Svidnik
Telefén: 0903 851 883

E-mail: spojmesrdcia@gmail.com
Bankové spojenie: OTP Banka
Cislo G¢tu: 916 56 96/5200

ICO: 42034795

Z knizného pultu: Prakticka prirucka pre rodicov o gravidite, pérode a o prvych troch rokoch dietata

Nové vydanie Velkej knihy o matke a dietati

Listovat prvy raz, druhy, aj po
x-ty raz v novom, podstatne pre-
pracovanom vydani exkluzivnej
praktickej prirucky o gravidite, p6-
rode a starostlivosti o dieta od jeho
narodenia az do troch rokov veku,
ktoru napisala britskd autorka Eli-
zabeth Fenwickova, je jednoducho
skvely zazitok. Pre mnohych je viak
predovsetkym zdrojom potrebnych
zékladnych i novych informdcii. Pri-
rucka by naozaj nemala chybat ani
v jednej domacej kniznici najma
tych, ktori sa rozhodli priviest na
svet dieta, ale aj tych, pre ktorych
sa toto rozhodnutie uz stalo skuto¢-
nostou.

= VELI\'\ KNIHA

g ma tke BARI (11_\ Dl PAL ‘

havoro

sicki prirafta pre mdicov o gavidie,
*;nprrtrﬁl:cﬁmh'ﬁlhmu

Elizabeth Fenwickova

Je to naozaj Velkd kniha o matke
a dietati. Obsahuje nielen kvalitne spra-
cované informacie , ale aj mnohé nazor-
né ilustracie a fotografie, ktoré vhodne

obohacuju jednotlivé kapitoly tykajuce
sa nielen pocatia, tehotenstva a poérodu.
Kniha prindsa potrebné odpovede na
pocetné otazky tykajuce sa, napriklad
aj skriningovych vysetreni a Specidlnych
testov, ktoré lekari uskuto¢nuju pomo-
cou modernych metdéd uz pocas te-
hotenstva. Pomocou nich mozno zistit
a vcas pripadné nebezpecenstvo, ktoré
dietatu méze hrozit, ak sa testami po-
tvrdil, napriklad vznik niektorého ocho-
renia genetického povodu. Ide o testy,
ktorych vysledky umozZnia néasledne
stanovit spravnu a v€asnu liecbu, ¢o ma
pre dieta a jeho buduci zdravy vyvoj
velky vyznam. V knihe sa pfSe aj o tes-
toch, ktoré sa vykonavaju v ranom veku
dietata vtedy, ak je dovodné podozre-
nie, ze dieta nie je zdravotne celkom
v poriadku.

V prirucke citatelky a citatelia najdu
jasné, dobre pochopitelné a overené
riesenia kazdodennych problémov spo-
jenych s opatrovanim dietatka od pr-
vych dni jeho Zivota, ktoré sa tykaju pre-
balovania, kimenia, klpania, dojcenia

a tieZ spravnej vyzivy dietata v ¢ase, ked

uz z novorodenca vyrastlo batola. Na-
chadzaju sa v nej odpovede na mnohé
otédzky ako: kedy treba dieta oducat od
plienok, ako sa s dietatom vhodne hrat,
aké hracky st vhodné v utlom veku die-
tata... skratka, kniha prinasa vsetko to, o
je potrebné vediet celkove o vychove
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dietata v prvom, druhom a tretom roku
jeho zivota. Obsahuje cenné rady ako
predchadzat réznym chorobam, ale tiez
ako celit rozlicnym nebezpecenstvam,
ktoré na dieta méZu doma, ale aj vonku
Cihat.

Kniha prindsa tiez velmi potrebné
zakladné informacie o opatrovani die-
tata aj pocas roznych ochoreni, dolezi-
té informacie o ockovani, o infek¢nych
chorobéch, ktoré sprevadzaju deti nie-
len v uUtlom veku. Mamicky a otcovia
v knihe ndjdu tiez rady ako treba postu-
povat v starostlivosti o dieta, ak ma Zalu-
docné tazkosti alebo bolesti brucha, ako
sa maju starat o dieta pri prechladnuti,
chripke, pri koznych ochoreniach, ale aj
zapale ucha, zdpale mozgovych blan,
ako treba postupovat v starostlivosti
o dieta, ktoré ma epilepsiu.. Nechyba
ani kapitola o prvej pomoci malym de-
tom pri Urazoch.

Na zaverecnych stranach dietata moz-
no najst aj rastové tabulky chlapcov i diev-
¢at v prvych troch rokoch ich Zivota. Nie
div, Ze tato kniha sa stala jednou z najviac
Ziadanych knih svojho druhu na sloven-
skom kniznom trhu. Dodajme, ze vydava-
telstvo Perfekt ju vydalo nielen v sloven-
skom, ale aj v romskom jazyku. Néjdete ju
v mnohych knfhkupectvéch, kipit ju moz-
no za 16,60 eura a ma 264 stran.

(m3)
Snimka: autorka



HUMANITA

Napisali nam:

O divadle z kastiela

V Domove socialnych sluzieb Hu-
manum v Zavare, sa ako jedna z alter-
nativnych pomocnych terapeutickych
a edukaénych metéd vyuziva drama-
toterapia. Dramatické hry, dramatic-
ké cvi¢enia, improvizacie. Vyuzivanie
dramatiza¢nych technik zameranych
na dusevné a pohybové aktivity, kto-
ré pésobia na rozvoj vnimania, mysle-
nia, rozvijania reci, fantazie, tvorivosti
klientov.

Kazdy zaciatok, kazdy Uspech pripo-
mina kamienky mozaiky, ktoré vytvaraju
Uzasné mozaikové obrazy v predstavach
kazdého z nés. Cielom kazdého divadel-
ného predstavenia je integracia &lenov
suboru, integracia spolo¢nosti vo vztahu
k handikepovanym. Divadlo pomaha ¢le-
nom rozvijat ich osobnost, podporuje ich
schopnost vystupovat na verejnosti, zdo-
lavat hranice socialnej izolacie.

Divadelnd komunita ukazuje, Zze ani
handikepovani sa nechcd vzdat vlast-
ného Zivota a spolubytia s inymi fudmi.
Preto dalej integrujeme nase ,Divadlo
z kastiela” s neprofesionalnymi hercami.
Chceme poukazat na skutoc¢nost, ze kul-
tura dokaze spdjat.

Nasim publikom su nasi priatelia, spo-
lubyvajuci, opatrovnici, ludia, ktori s nami
spolupracujy, Ziju. Ludia, ktorf ocakavaju,
Ze tam, kde sme zacali, tam pokracujeme.
Pri tomto publiku viak nekonc¢ime. Nasim
cielom je predstavit divadelné schopnosti
aj ostatnym. Preto chceme robit divadel-
né ,3nury” po Slovensku. Chceme integ-
rovat klientov a dokazat, Ze nase divadlo
je profesionélne, Ze nejde o divadlo, kde
dotiahneme za ruku zopar handikepova-
nych a ukazeme socidlne citenie. Chce-
me ludi presvedcit, ze prichadza divadlo
ponukajuce umelecky zazitok ako prejav
istej komunity, ktora citi a mysli.

Co je dramatoterapia

Dramatoterapia v domove social-
nych sluZieb predstavuje vyuzitie dra-
matickych prostriedkov na osobnostny
rast, na emocionalne ozdravenie, na ko-
rekciu neZiaducich postojov a spravania
sa mentalne postihnutych a psychicky
chorych fudi.

Pracujeme s textom, motivujeme
postihnutych tak, aby tato praca uspo-
kojovala ich potreby, zaujmy a vytvérala
pocit dovery, uvedomovania si spravanie
v roznych situaciach, viedla k zvlddaniu

novych zru¢nosti a posilfovaniu Ziaduce-
ho spravania. Pracujeme s ciefom pomaoct
klientovi lepsie sa orientovat vo svojich
problémoch, situaciach a vo vztahoch.
Dramatoterapia dava priestor aj na seba-
realizaciu, ziskanie nadhladu a pochope-
nia, tieZ urcitej odolnosti (rezistencie) voci
stresovym situdciam. Prave forma ,zivého
divadla” vyzaduje systematickd pracu na
sebe, ochotu spolupracovat, prijat zodpo-
vednost za svoju rolu a celkovy vysledok.
Pre handikepovanych ludi sa tak hranie di-
vadla stdva vyznamnou moznostou spo-
lo¢enského uplatnenia sa a sebarealizécie.
Metodika dramatoterapie
Dramatické hry, cvi¢enia a improviza-
cie posobia na odreagovanie sa a uvol-
nenie napadtia, na nadviazanie kontaktu.
Tieto typy hier sa vyuZivaju ako priprava
na lie¢ebno-vychovny pristup.

Hry zamerané na simulaciu a rozvija-
nie klienta - patria sem hry na koncen-
traciu, zlepsenie pozornosti, na rozvijanie
zmyslového vnimania, cvicenie rytmu,
pohybovych schopnosti, na rozvijanie
poznavacich (kognitivnych) funkcii, pa-
mati, re¢i, fantazie a tvorivosti.

Hry zamerané na korekciu spravania,
na ziskavanie sociadlnych skusenosti,
zmenu postojov a reakcii — sem patria
dramatické hry, cvi¢enia a improvizacie,
ktoré posobia na socializaciu klienta, ked-
7e klient je akceptovany skupinou ako
participujuci ¢len, skupina ho usmeriuje
v eliminacii prvkov individualizmu, v od-
reagovani stavov napatia, agresie, v sub-
limacii spolo¢ensky neakceptovatelnych
foriem spravania sa v ich symbolickom
vyjadreni v rovine hry, v sebapozndvani
klienta, ktoré vychadza z konfrontécie
vlastnych postojov s postojmi ostatnych
¢lenov skupiny, v korigovani vlastnych
postojov a v uceni sa novym postojom
(v ndcviku novych foriem spravania sa)
v identifikdcii s vhodnym vzorom a vo vy-
tvarani odolnosti voci negativnym von-
kajsim vplyvom.

Divadlo sa tak stava sUcastou Zivota
¢lenov suboru. V dnesnom pretechnizo-
vanom svete a rychlom spdsobe Zivota
Casto zabudame alebo nemame ¢as na
kultdru. Problém je, Ze za kultdrou treba
ist. Nase ,Divadlo z kastiela” ponuka moz-
nost divadla, ktoré prichddza k fudom.
Chceme ponuknut nase divadelné pred-
stavenie na réznych miestach Slovenska.
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Nase divadlo je divadlo integracie — zacle-
nenia handikepovanych do spolo¢nosti
prostrednictvom kultury, pretoze kultira
spdja.

Charakteristika neprofesionalnych
hercov

Julius Kopecky (v hereckej ulohe foto-
graf, vek: 56 rokov) v skor prezentovanych
divadelnych hrach stvarfoval postavy
kralov, ktoré su také blizke svetu v ktorom
Zije vdaka svojej diagnéze. Personal zen-
ského zastUpenia znamenaju pre neho
princezné, ktoré majl mena z rozpravok
a inak ich ani neoslovuje a takisto je to aj
u kolegov muzov.

Ladislav Balaz (v hereckej ulohe muzi-
kant, vek: 57 rokov), ¢len ludovej kapely
LHumanumka” , vynika krasnym hlasom
a hrou na niekolkych hudobnych nastro-
joch.

Jozef Babej (v hereckej ulohe Lojza, vek:
43 rokov) ziskal ocenenie za stvarnenie
muzskej Ulohy na II. ro¢niku medzindrod-
ného festivalu (ne)hercov s mentdlnym
a kombinovanym postihom ,MENTAL
POWER PRAGUE FILM FESTIVAL".

Peter Bolecek (v hereckej Ulohe Fera,
vek: 49 rokov), aktivny tvorca basni, jeho
tvorba je ovplyvnend prostredim v kto-
rom vyrastal, v klaStore reholnych sestier.
Jozef Toroni (v hereckej Ulohe host hos-
tinca Hrant, vek: 56 rokov) vyznamne
a kazdoroc¢ne prispieva svojou Ucastou
vo fasiangovom obdobi pri ,Pochovavani
basy” aj v podobe divadelného predsta-
venia.

Dusan Koleda (v hereckej Ulohe host
hostinca Hrant, vek: 56 rokov), predsta-
vitel Janka Hraska vdac¢ne odovzdava
radost tym najmensim v skolke, prezen-
tovanim znamych rozpravok v divadelnej
podobe.

Branislav Cafal (v hereckej Ulohe Lexa,
vek: 34 rokov), v hereckej Ulohe sa pred-
stavuje svojou premiérou, ¢im Startuje
svoju pravidelnU Gcast na nacvikoch di-
vadelnych predstaven.

V nasledujucich riadkoch citatelom
predstavime konkrétne divadelné pred-
stavenie:

Povodna hra: Hostinec Grand- motiv Ra-
dosinského naivného divadla

Autor hry: Stanislav Stepka

Gestorka hry: Anna Pavlovi¢ova
Uprava hry: Daniela Patkova, Adriana
Kocianova
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Rézia: Daniela Patkova, Adriana Kocianova
Hudba: kolektiv DSS Humanum, hudob-
na skupina Muzika Heskovci
Navrh kostymov a scény: kolektiv DSS
Humanum

V divadelnej hraju mnohi neprofesio-
nalni herci, z nich dsmi su klienti DSS.
Slovo o hre

Divadelné predstavenie HOSTINEC
GRAND je kr¢mova komédia v dvoch
podobach Stanislava Stepku. Pévod-
nu hru Radosdinského naivného divadla
reziroval Juraj Nvota. V hostinci HRANT
sa stretavaju najnizsie ludové vrstvy, no-
toricki navstevnici, ktori sa pripravuju
na oslavu narodenin Ruda — nesmierne
Spinavého, ufulaného, ale spokojného,
usmiateho, Sstastného. Priprava oslavy
narodenin je prerusena novou informa-
ciou o navrate Rudovej tety z Kanady.
Osadenstvu Hrantu svitd nadej na novy

Zivot za pomoci sedemdesiatro¢nej ka-
nadskej Slovenky, tety somrdka Ruda
v podobe rychlej doldrovej injekcie.
A tak sa aj stane, teta odkUpi hostinec
pre svojho synovca Ruda.

Kréma Hrant ¢akd na sldvnostné
otvorenie a prekrstenie buduceho GRAN-
DU. Plamienok nadeje, ktory videla teta
v Rudovi vsak zhasol, ked' Zivot ,notoric-
kych navstevnikov” zacala riadit Rudova
zena Zuza.

Vsetci odloZili svoje staré moresy
7 Hrantu, prezliekli sa do noblesnych Siat
a pripravovali sa na novu vplyvnu spoloc¢-
nost.

Teta si obzerd vynoveny podnik so
smutkom, Ze tu uz nendjde normalnych
ludf, z jednoduchych a prostych sa stali
nestastni, ale usmievajuci sa. Len jeden,
Rudo, nie je ochotny zmierit sa s predsta-
vami svojej zeny Zuzy.

Zostdva somrakom, boji sa novej
spolocnosti, ktorej nerozumie. Boji sa
fudi, ktori sa hraju na panov, nechce
byt kym nie je, chce zostat sam sebou.
Somrékom Rudom, ale $tastnym, lebo
stale robi dobre pre seba. Nechdpe
ostatnych, preco sa stali babkami smies-
nejsimijeden od druhého. A ktory z nich
je Stastny?

Chcu byt $tastni, ale nemoézu, neve-
dia. Na kratku chvilku si spolo¢ne s Ru-
dom spomenu na predosly Zivot, vratia
sa do ¢asov hostinca Hrant. Stastné spo-
mienky v3ak prerusi Zuza a zamestnanci
Grandu sa rozutekaju na poverené mies-
ta. Len Rudo zostéva sam sebou, Stastny
a usmiaty.

Ing. Daniela Patkova
Bc. Adriana Kocianova
DSS Humanum, Zavar

Pripravy opatrovnickej reformy
uspesne napreduja?

Zdruzenie na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim v SR zor-
ganizovalo 23. septembra tohto roku
v Bratislave celoslovensky seminar so
zahrani¢nou tGc¢astou s nazvom: , Spo-
lo¢ne proti diskriminacii fudi s men-
talnym postihnutim I1”.

Toto podujatie bolo sucastou rovno-
menného projektu podporeného grantom
7 Nérskeho finanéného mechanizmu a zo
Statneho rozpoctu Slovenskej republiky.
Jeho sprostredkovatelom bola Nadacia otvo-
renej spolo¢nosti. Projekt ma viacero cielov.
Hlavnym je podpora rovnakého pristu-
pu k zakladnym ludskym a obcianskym
pravam a vytvorenie nastroja na mini-
malizaciu diskriminacie pri rozhodova-
ni fudi s mentalnym postihnutim (ne)
diskriminacie ludi s mentalnym postih-
nutim. Dal3imi cielmi su, napriklad, zvysenie
povedomia fudi s mentalnym postihnutim
a ich rodin prostrednictvom Dohovoru OSN
0 pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim
ako nastroja na zabezpecenie rovnakého za-
obchédzania, rozvijanie ich kltcovych kom-
petencif, posilnenie kapacity rodicov, opat-
rovnikov, odbornikov a aktivistov miestnych
zdruzeni na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim, podpora diskusie o sposobe
zvysovania Ucasti ob¢anov s mentalnym po-
stihnutim na aktivnom Zivote v spolo¢nosti a
iniciovanie reformy opatrovnictva.

Okrem celkového predstavenia pro-
jektu sa Ucastnici seminara venovali predo-
vsetkym predstaveniu vystupov projektu
a nastrojov, ktoré mozno uplatnit pri pod-
pore zaclenovania sa ludf s mentalnym po-
stihnutim do spoloc¢nosti a pri podpore ich
nezévislého Zivota. U¢astnici seminra mali
moznost vypocut si prispevky o podporo-
vanom rozhodovani pre [udi s mentalnym
postihnutim. Odzneli aj priklady nezavis-
lého Zivota fudf s mentalnym postihnutim
vo Velkej Britanii. Mimoriadne zaujimavym
bolo priblizenie procesu ratifikicie Doho-
voru OSN o pravach os6b so zdravotnym
postihnutim vo svete, ktoré predostrel
prezident Inclusion International Klaus
Lachwitz. Na seminari odzneli aj zaujima-
vé prispevky na tému inkluzivneho vzde-
lavania ludi s mentalnym postihnutim.
Pocas programu semindra vznikol priestor
aj na kratku retrospektivu, kedze Zdruzenie
na pomoc fudom s mentalnym postihnu-
tim v tomto roku oslavuje uz 30. vyrocie
svojho zaloZenia. Ucastnici semindra prijali
pozitivne informécie o Uspechoch pro-
jektu, kedZe jeho realizétorom sa podarilo
zacat intenzivnu spolupracu s institdciami
zodpovednymi za pripravu opatrovnic-
kej reformy. Prave opatrovnicka reforma
je jednym z vyznamnych nastrojov na to,
aby sa podarilo dosiahnut ciele projektu.
Ucastnikmi seminara boli rodicia, odbor-
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nici a fudia s mentalnym postihnutim (ako
,Sebaobhajcovia”), ktorf sa v ramci projektu
dlhodobo vzdelavaju a nadobudaju zruc-
nosti a schopnosti obhajovat svoje prava.
Na seminari sa zUcastnili aj zastupcovia Mi-
nisterstva spravodlivosti SR a tieZ Minister-
stva prace, socialnych veci a rodiny SR.
Okrem toho, dna 29. septembra
tohto roku zorganizovalo ZdruZenie na
pomoc ludom s mentalnym postihnutim
v SR (ako sucast spomenutého projektu)
v Bratislave uz treti Okrdhly stél pre odbor-
nikov, ktorf sa venuju problematike opat-
rovnictva. Hlavnym predmetom tohto
stretnutia bolo predstavenie navrhu refor-
my opatrovnictva v Slovenskej republike
a diskusia k prednesenym navrhom. Po-
darilo sa vytvorit Siroku platformu, v rdmci
ktorej doslo k spolupraci na priprave pod-
kladov k reforme opatrovnictva a podari-
lo sa nadviazat aj intenzivnu spolupracu
s Ministerstvom spravodlivosti SR, ktoré
je, v kone¢nom désledku, zodpovedné
za jej pripravu. Mimoriadne potesitelné je,
7e zastupcovia Ministerstva spravodlivosti
SR maju zaujem o spolupracu a iniciativy
Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim prijimaju pozitivne.

Mgr. Iveta Misova,
koordinatorka projektu,
riaditelka ZPMP v SR



HUMANITA

Umelci srdcom

Pri prilezitosti 20. vyrocia vzniku
Slovenského zvazu telesne postihnu-
tych (SZTP) Republikové centrum SZTP
pripravilo svojim ¢lenom a priazniv-
com 17. oktébra tohto roku benefi¢ny
koncert v Dome odborov, v Bratislave.
Na koncerte bez naroku na honorar
vystupili obldbeni, populdrni hudobni
a tanecni umelci. V priebehu podujatia
sa konala aj zaujimava sutaz.

Zrebovanie vstupeniek

Najprv sa vsetkym pritomnym slav-
nostne prihovorila Monika Vrablova,
predsednicka SZTP so slovami: ,Od roku
1995, kedy sme uskutocnili prvy benefi¢ny
koncert Slovenského zvazu telesne postih-
nutych, sa dnes, po rocnej prestavke, stre-
tdvame na 14. beneficnom koncerte, ktory
sa tesf velkej popularite nas, ¢lenov. Pisal sa
rok 1990, kedy sa po rozpade Zvazu invali-
dov telesne a tazko telesne postihnuti spo-
luobcania rozhodli nazvat svoje Specifické
obcianske zdruzenie Slovensky zvaz teles-
ne postihnutych. Od tohto dadtumu sa sna-
Zime pracovat v prospech nasich ¢lenov,
organizovanim réznych semindrov, skolent,
workshopov,  rekondi¢no-rehabilitacnych
a integracnych pobytov a v neposlednom
rade organizovanim réznych kultdrnych
podujati, medzi ktoré patri aj beneficny
koncert. V priebehu roka, pri réznych slav-
nostnych  podujatiach, organizovanych
k 20. vyrociu nasho zvézu, sme ocenovali
pracu dobrovolnych funkcionarov, ktori
pracuju v prospech nasich ¢lenov, ako aj v
prospech celého SZTP. Verime, Ze aj tento
beneficny koncert bude déstojnym zavf3e-
nim osldv nasho vzniku a ocenenim nasich
dobrovolnikov. Na dnesnom beneficnom
koncerte sa zUc¢astnuju nasi ¢lenovia z Tren-
¢ina, Nového Mesta nad Vahom, Trnavy, Se-
nice, Cervenika, Leopoldova, Nitry, Novych
Zamkov, Partizanskeho, Bratislavy, Malaciek,
Senca, Kuchyne, Pezinka, Tomasova, ale aj
7 Kogdic". M. Vréblova vietkych prftomnych
srdecne privitala, medzi nimi aj starostu
Mestskej Casti Petrzalka, Milana Ftacnika,
aj riaditelku dohladu nad poskytovanim

socidlnych sluzieb z MPSVR SR, aj zéstup-
kyrnu Odborového zvdzu zdravotnictva a
socidlnych vecf a desiatky dalich. Zdoraz-
nila, Ze bez pomoci partnerov, ktorymi su
AV Mobilita, Otto Bock, Stannah a Cannon a
sponzorov, by tento koncert nebolo mozné
pripravit.

Z kytice piesni a tancov

Publikum silnym potleskom srde¢ne vi-
talo zndmych umelcov, ktorf na vysokej pro-
fesiondlnej Urovni, nezistne, svojimi krasny-
mi vystupeniami skutocne potesili nejedno
ubolené srdce. Strndsty ro¢nik tohto kon-
certu sprevadzali moderétori Karin Maj-
tanova a Roman Pomajbo. Prvy zaspieval
pritomnym spevak Janko Slezacek, ktory je
aj vybornym muzikalovym hercom a mno-
hi z nds ho poznaju aj zo zndmeho televiz-
neho seridlu ,Paneldk’, alebo aj z hudobnej
skupiny Rock-pop, ktord zalozil. Hned po
nom vystdpili UZzasné mazoretky suboru
TINA, ktory vznikol v roku 2006 ako sucast
obcianskeho zdruzenia pri Zakladnej skole
Pavla Horova v Devinskej Novej Vsi. Subor
patri medzi $pickové mazoretkové subory
na Slovensku a je viacndsobnym majstrom
Slovenska a v tomto roku sa stal aj majstrom
Europy v maZoretkovom Sporte. Mazoretky
na tomto koncerte vystUpili az dvakrat a za-
kazdym si vysluzili velky potlesk.

Zatial zakulisie velkej koncertnej saly
zacalo ,praskat vo svikoch’, kedze bolo
plné umeleckych hviezd pripravenych vy-
stUpit na javisko. Medzi nimi bola aj cha-
rizmaticka spevacka diva, zndma najma na
Ceskej filmovej a divadelnej scéne Astorka
- Korzo 90, Szidi Tobias. A publiku sa sku-
tocne pacila. Vystupil aj Denis, mlady spe-
vak zndmy zo spevéckej sutaZe Superstar,
ktory sa dlho rozhodoval medzi futbalom
a hudbou. Ako sme sa presvedcili, u neho
to vyhrala hudba. Spev vystriedal tanec bu-
gy-bugy. Hned nato nasledoval opét spev
mladého spevaka Bystrika s piesnami:
,Mam, ¢o som chcel” a ,Len ty a ja". Potom
na podium prisli 15-rocnf Studenti tane¢né-
ho konzervatéria Evy Jaczovej v Bratislave,
ktorf vystupili so Spanielskym tancom.

Vystupenie maZoretkového stiboru TINA,
majstra Eurépy
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V prijemnej atmosfére koncertu prisiel
rad na Zrebovanie a rozdavanie cien, ked-
Ze vstupenky na koncert boli zlosovatelné.
Uastnici zlosovania ziskali spolu desiatky
krasnych cien. Na zlosovanie vstupeniek
dohliadala aj dusa tohto podujatia, ktora sa
skvele postarala o jeho organizaciu - Olga
Bohuslavova, riaditelka SZTP. Svoje pocity
vyjadrila dvomi slovami: ,Som spokojna”.
V spolupraci s moderatorom R. Pomajbom
sa uskutocnilo vyzrebovanie Ucastnikov
vynikajucich  rehabilitacnych  pobytoy,
napriklad, aj v krdsnom prostredi rehabili-
tacného zariadenia SZTP Relax v Sturove.
Viacerym Stastlivcom sa usli vstupenky do
divadla, napriklad, aj na operetu Na cestach
¢i aj na muzikal Mnisky. Hlavna cena bola
vsak kvalitny digitélny fotoaparat znacky
Cannon. Nechybala ani cena Utechy, viken-
dovy pobyt pri Zemplinskej Sirave.

V' druhej cas-
ti koncertu vstupil
znamy spevak Robo
Papp. Na javisku sa
neskor objavila  aj
12-rond  spevacka
a huslistka Anabela
Patkolova v sprie-
vode svojej mamy,
opernej  spevacky
Aniké Patkolove;j.
Spoloc¢ne zaspievali
piesen: ,Hudba ma
bavi”. Anabela kon-
certuje od svojich 6 rokov. Uz stihla vyhrat
niekolko slovenskych, aj medzinarodnych
sutazi v hre na husliach. Anabelku na javisku
vystriedal sympatickytanecnik Karol Kotlar,
ktory vyrastol v detskom domove v Topol-
¢anoch a ktory si tiez vysltzil od nadsenych
divakov velky potlesk. Divéci boli ocarent aj
vystupeniami dvoch tane¢nych dvojic, maj-
strov Slovenska z Charlie Dance studia a
tieZ dvojicou tane¢nych majstrov Rakuska.
Nasu pozornost uputal aj skvely spevac-
ky par, Oto Kolman s manZzelkou Silviou.
Mnohi divaci ho mohli vidiet aj v sutazi Slo-
vensko ma talent a dalsi ho poznaju aj ako
Uspesného architekta. Ale to nie je vietko.
Spieval aj v rockovej opere.

Na 14. beneficnom koncerte SZTP vy-
stupilo naozaj vela vynikajucich umelcov.
Tazko povedat, kto z nich bol najleps. Zla-
tych klincov programu bolo tentoraz viac.
Vyborné tie? je, Ze vytazok z koncertu pu-
tuje na humanitné podujatia pre telesne
postihnutych a na zveladenie socidlno-re-
habilitacného centra RELAX v Sturove.

Na obrdzku spevdk
Janko Slezdcek

Margita Skrabalkova,
Snimky: autorka
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International Senior Citizens’
Day Commemorated
(page3-4)

This year on October 1st, on the
occasion of the International Senior
Citizens’ Day, in the Hotel Borik there
was held a meeting of senior citizens
and representatives of non-government
organizations uniting elderly people with
Rudolf Chmel, Slovak vice prime minister
for human rights and national minorities,
who is also a chair of the Slovak Republic
Government Committees for Senior
Citizens and Persons with Disabilities.

The pleasant atmosphere of the meeting
was intensified by Mr Chmel's address. After
his introductory speech many senior citizens
approached him and an informal, friendly
discussion was generated. Refreshment was
served and the event continued with personal
debates among senior citizens. Many of
them met after a longer time so there was a
lot to talk about. Peter Bédy, minister Jozef
Mihal’s consultant, appointed representative
of the Slovak Ministry of Labour, Social Affairs
and Family, was also present at the event and
entered an informal debate with Mr Chmel.
Attheinvitation of Maria Koneéna, the Slovak
Government Committes for Senior Citizens
and Persons with Disabilities secretary, there
was also present Ivan Sykora, the Slovak
Humanitarian Council's president.

Flight for Raising Awareness
of Multiple Sclerosis
(page 7)

This year on September 25th in the
evening, a plane Cesna 340 with the
crew of four headed by Andrei Floroiu
landed at the Aeroklub’s airport in
Martin. The captain and his crew decided
to fly over 33 European countries. The
flight Fly for MS round the world has had
a worthy aim - to raise awareness of
multiple sclerosis and at the same time
raise charity for MS patients. You can
contribute to the money collection and
joinactivities of the Slovak MS Union until
the end of this year. More information
on www.szsm.szm.sk.

We have launched this campaign to
shape public opinion and help with financial
means which are hard to get. The least we
can do is to offer a sightseeing flight and
make happy those who due to thisillness lost
their mobility and freedom,” added Andrei
Floroiu. He and his crew took off in New
York on August 30th, 2010. Their route over
the US, Europe and Asia was 42 thousand
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kilometres long. In spite of the delayed arrival
in Slovakia and bad weather, the Fly for MS
crew managed sighteeing flights for twelve
MS patients. The event was participeted
by about forty people and supported by
Prof. MUDr. Pavel Traubner, Lucia
Hablovi¢ova, Aneta Valentova — vicemiss
Slovakia 2009 and a representative of Martin,
city counsellor, Ms Ferencova.

The Tenth Abilympic
(page 7)

The gate of the Vocational school
Na Pantoch in Bratislava opened this
year on Setember 7th, to launch the
tenth national abilympic - contest of
professional skills and abilities of persons
with disabilities. By October 10th about
140 people from the whole country
participated in this prestigious event.
They competed in 22 disciplines. This
event was organized by the Disabled
Youth Union in cooperation with the Ideal
Youth Activity, Slovak Blind and Partially
Sighted Union, Work Rehabilitation for
Persons with Disabilities Institute and
Secondary Vocational School for Pupils
with Hearing Impairment.

,Competitors show most interest in
PC text editing, pottery, basketwork, hair
styling, book binding, clay modelling, cross
embroidery, press photography, riding test
and gigerbread decoration,” said Henrieta
Horvathova, abilympic coordinator. She
stressed that the contest’s main goal was to
show healthy public that a disabled person
can be equal in work performance.

We introduce:
Civic Association Let’s Unite Our

Hearts for Health
(page 10-11)

The civic association Let’s Unite Our
Hearts for Health was established on
June 1st, 2006 in the village of Strocin,
Svidnik county. The founder and chair
of this association is Vladislav Ka¢mar,
a man of humanitarian feelings, who
also supported the present project of
the Slovak Humanitarian Council and
Civic Association Ambrelo - Light into
Darkness. The civic association Let’s Unite
Our Hearts for Health displayed interest to
become a regular member of the Slovak
Humanitarian Council. As one of the SHC'
prioriries is to help and support voluntary
work and humanitarian activities of
non government organizations, we
interviewed Vladislav Kac¢mar and
inquired about the association Let’s
Unite Our Hearts for Health, about their
beginnings, aims, competence, present
activities and plans into future.

HUMANITA m——

What are the plans of your association?

Our priority is to unite disabled people,
citizens of the Slovak Republic, for the sake of
mutual help in their illness through sharing
experience and advice acquired in the course
of overcoming it. Secondly, to cooperate
with a team of doctors and medical workers,
mostly neurologists, dietary experts, physio
therapeutists,  urologists, immunologists
and other specialists and focus their
attention to these patients. Thirdly, through
mutual cooperation to help each other and
Create optimistic atmosphere in families or
communities in which the patients spend
most of their life.

On the Theatre from

a Manor House
(page 12-13)

In the Home of social services
Humdnum in the village of Zavar,
drama therapy - as one of facilitating
therapeutical and educational methods
- is applied. It includes dramatic games,
exercises and improvisation. Utilization
of theatrical techniques focused on
mental and movement activities affect
clients’ development of perception,
thinking, speech, imagination and
creativity.

The drama community proves that
neither handicapped people want to give
up their own life and coexistence with
others. For this reason we strive to integrate
our Theater from the Manor House with non-
professional actors. We want to show that
culture can unite. Our audience is made up of
our friends, room mates, care takers, people
who cooperate and live with us. People who
expect us to carry on. But they are not going
to be our only audience. Our objective is to
introduce our theatre skills to others and so
we plan toursin Slovakia. We want to integrate
our clients and prove that our theatre is
professional, not just a bunch of hand-led
handicapped evoking sympathy. We want to
convince the public that our theatre brings
artistic impression as an impact of a feeling,
thinking community.

*

Every year in October, there is held
the Week of Fight against Cancer in
Slovakia. Besides this event there was
also held an experts’ discussion on the
topic Cancer Control. On this occasion,
organizers of the League against Cancer,
MUDr. Miroslav Mikolasik, an EP deputy,
and many further experts expained
the possibilities how to solve urgent
problems in the field ofimmunology and
cancer incidency in Slovakia. This serious
issue is dealt with in our supplement.
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