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Mesiac ucty k starsim

Ani sme sa nenazdali a nadisiel Medzindrodny der} starsich
ludi, 1. oktdber, kedy sa seniori v mestdch, obciach, domovoch dé-
chodcov, aj domovoch socidlnych sluZieb a svojich kluboch opdt
zisli, aby spolu déstojne oslavili tento vyznamny den. A nielen to.
Nadisiel ¢as, aby si pripomenuli, ¢o sa za posledny rok seniorom
podarilo, ale aj spomentit, ¢o ich trdpi. Napriklad, ked zaznie slo-
vo déchodca, pre mnohych obcanov, najmd tych, ktori st o jed-
nu, dve generdcie mladsi nez oni, je slovom déchodca povedané
vsetko. A ¢o vsetko?

Pre jednych su déchodcovia taki ludia, na ktorych sa moz-
no divaju s rezervou, ktorych chdpu ako osoby zaberajice miesto
mladsim a ktoré su skor na pritaz inym, o ktoré sa treba neustdle,
Coraz viac starat, lebo by bez drahych liekov nedokdzali zit da-
lej, ktoré patria do minulého storocia, lebo dnesnej dobe uZ ne-
rozumeju. A pre druhych st déchod-
covia zasa ti, ktorym patri najvyssia
ucta, zato Ze po cely svoj Zivot mi-
lovali svoju viast, svoju rodinu, za
to, Ze cely Zivot Cestne pracovali aj
za malé peniaze, za to, Ze dobre vy-
chovali svoje deti, zato, Ze sa nadre-
li aj zdarma, za to, Ze budtcim gene-
rdcidm odovzdali cenné skusenos-
ti a za to, Ze tu zanechaju velké hod-
noty, na ktorych mézu budtce ge-
nerdcie budovat svoj vysnivany, lep-
i svet. Zjednotit tieto dve skupiny
v ndzoroch na seniorov asi nemoz-
no. Aj preto je dobré, Ze 14. 12. 1990
vyhldsilo Valné zhromazdenie Organizdcie spojenych ndrodov
1. oktober za Svetovy den starsich ludi — dnes uz medzindrodny
der. Dévodom bola sprdva, Ze svetovd populdcia starne. A preco
na Slovensku mdme cely Mesiac Ucty k starsim? Je to istotne aj pre-
to, Ze treba, aby si vsetci pripominali aspori v jednom mesiaci za
rok, Ze prinosy dnesnej generdcie seniorov pre spolocnost’ s vel-
ké, neodskriepitelné, aj ked'si to, Zial, nie vsetci v nasej spolocnos-
ti uvedomuju. Ved'asi preto sa nevyuziva potencidl seniorov tak,
ako by sa mohol. Preto sa neraz, Zial, tcta voci Sedindm a vrds-
kam starsich ludi casto bez priciny strdca. Je toho vela, ¢o senio-
rov trdpi a Co este treba vyslovit nahlas. Viac ako nizke déchodky
starodéchodcov, trdpi mnohych skutocnost, ze kvalita Zivota sta-
rych a chorych ludi sa posudzuje mnohokrdt bez zdujmu o ich nd-
zor. NemozZno mi vsak tymto smerom pokracovat, lebo by to bol
dlhy Zalospev.

Nedd mi vsak nepovedat, Ze kazdd spolocnost potrebuje kva-
litnu viziu do buducnosti, aby nestagnovala a neupadala. Povin-
nostou vsetkych slusnych ludi je pomdhat spolocnosti tak, aby do-
kdzala dospiet do vyssieho stupria svojho, nielen hospoddrskeho,
ale aj mordineho rozvoja, aby zvysila svoj zdujem o riesenie vdz-
nych problémov a dokdzala ich véas pomenovat, aby sa dokdza-
la priznat aj k vlastnym omylom, aby obcania mali odvahu pove-
dat'nahlas, hoci aj nepohodiné ndzory, ak st presvedceni, Ze maju
pravdu, aby sa nebdli vstupovat do verejnych diskusii, ked'im tak
kdZe obcianska cest a aby pomohli tak nakoniec ndjst sprdvne od-
povede na pdilcivé spolocenské otdzky. A v tomto vsetkom, mézu
i seniori vyznamne pomdhat. Musim zdéraznit, Ze aj mimovldd-
ne organizdcie, medzi nimi aj Slovenskd humanitnd rada ci aj Jed-
nota déchodcov a mnohé dalsie chcu a budu, kazdd po svojom,
spolocnosti prispievat'na jej zdarny rozvoj, ak na to budu mat pod-
mienky.

Ivan Sykora
prezident Slovenskej
humanitnej rady
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Preteky kacic 2010

Uz po tretikrdt patrila Bratislava k mestdm, ktoré md-
vaju preteky umelych kacic. Toto benefi¢né podujatie zor-
ganizovala 4. septembra tohto roku Komunitnd nadd-
cia Bratislava. V Aredli vodnych sportov na Divokej vode
v Bratislave-Cunove sa hodinu pred $tartom pretekov
sa spustil dazd, ale ucastnici ho preckali vo velkom stane,
kde sa prezentovali. Na trati vodného kandla sutazili kaci-
ce v kategdridch jednotlivcov, aj firiem. PIné vrece sutazia-
cich kaciciek najprv zdvihol nad vodu Zeriav. Preteky od-
Startovala herecka a spe-
vdcka Helena Krajciovd.
Ked zaznel Startovy sig-
ndl, na vodu sadlo 1 412 |
kacic. Ihned nato nad-
Seni divdci bezali pozdl?
trate a vykrikmi pldvaju-
ce kacice povzbudzova-
li. Najrychlejsie trat zdo-
lala kacica ,Katusa” od
spoloc¢nosti Baumit Slo- |,
vensko - za 2 minuty a 32
sekund. Vitazkou sa sta-
la kacka Ccislo 575, ktord
pre svoju majitelku, Ka- | .
tarinu Hrusovsku, vy-
hrala hlavnd cenu: vi-
kendovy pobyt pre dve
osoby.

Nebola to viak len zdbava. Majitelov vsetkych sttaziacich
kacic spdjalo to, Ze svojou symbolickou adopciou kacice za
tri eurd prispeli na podporu niektorych z ésmich nezisko-
vych organizdcii. Kazdy si mohol vybrat, koho podpori ci
Detsky fond Slovenskej republiky alebo ZdruZenie sale-
zidnskej mlddeze Domka, Rodinné centrum Presporkovo,
zdruzenie Macky SOS, Obcianske zdruzenie Bol raz jeden
¢lovek, Obcianske zdruZenie Ludia proti rasizmu, SOS/
BirdLife Slovensko alebo Komunitnu naddciu v Bratisla-
ve.
(ms)
Snimky: archiv
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Uspechy slovenskej vypravy na Eurépskych letnych hrach $pecialnych olympiad 2010

ZIatonosne septembrove dni

Slovenski Sportovci s mentalnym
postihnutim v septembri tohto roku
velmi Uspesne reprezentovali Sloven-
ska republiku na Eurépskych letnych
hrach Specialnych olympiad vo Varsa-
ve. Kym sa stihli aklimatizovat, absol-
vovali kratke tréningy v olympijskom
mestecku Pulavi. Ako sa patri, potom
spolocne so vsetkymi ucastnikmi slav-
nostného pochodu privitali olympij-
sky ohen. Vtedy este nikto z nich netu-
Sil, Ze sa im podari domov na Sloven-
sko priniest osem zlatych, sedem strie-
bornych a dve bronzové medaily, ¢ize
viac, nez bol pocet nasich ztcastne-
nych Sportovcov. A nielen to. Ziskali aj
mimoriadnu Cenu fair play.

Ako sme sa dozvedeli od veducej
slovenskej delegacie, Sportovej riadi-
telky, Slovenského hnutia Specialnych
olympiad (SHS0) Mgr. Moniky Urba-
novej, PhD., po prilete 24. septembra
z Varsavy, nasim $portovcom sa v Pol-
sku dostalo nielen milého prijatia, ale or-
ganizatori im pripravili aj pekny vylet do
blizkeho mesta Kazimierz. A ako nam
dalej M. Urbanova prezradila: ,Sutazit vo
Varsave sa zacalo 18. septembra zarado-
vacimi kolami. Pretekali sme v stolnom
tenise, tenise a atletike. Dohromady je-
denast Sportovcov ziskalo pre Slovensko
sedemnast medaili”.

Na nasu otazku, kto zo sutaziacich
preslavil Slovensko najviac, sme dosta-
li prekvapiva odpoved: ,Vsetci. Napri-
klad, v atletike kazdy z nasich sutazia-
cich ziskal po dve medaily. V behu na
sto metrov ziskali slovenski Sportovci tri
Zlaté medaily. V behu na dvesto metrov
a v behu na Styristo metrov vybojovala
Darinka Gézova z KoSic dve strieborné
medaily. Kristina Kro$¢anova ziskala na-
vyse aj za vrh gulou zlato, Monika Hor-
vathova ziskala striebro za beh na 200
metrov a zlato za beh na sto metrov.

Obsah:

Slovenski Ucastnici Eurépskych letnych hier Specidlnych olympidd 2010 dnies/i domov 8 zla-
tych, 7 striebornych a 2 bronzové medaily.

Ferko Galica, ktory Startoval v prispdso-
benych disciplinach, vybojoval v behu
na patdesiat metrov zlato a v chodzi na
patdesiat metrov striebro. Roman Laka-
tos, ktory sutazil v behu na sto metrov,
ziskal Stvrté miesto a vo vrhu gulou ob-
sadil tretie miesto a ziskal tak bronzovu
medailu”. Slova zlato, striebro a bronzsa

opakovali v Monikinej odpovedi aj ked

hovorila o tom, ako nasi dopadli v stol-
nom tenise a tenise.

N stolnom tenise sa sutazilo
v muzskych a Zzenskych dvojhrach.
Odetial' si nase stolné tenistky prinies-
i striebro i zlato. Muzi si v stolnom
tenise vybojovali jednu zlatd medailu a
tieZ obsadili jedno 4. miesto. Na zmie-
$anych stolnotenisovych $tvorhrach zis-
kali jednu striebornu a jednu bronzo-
vU medailu. V stolnotenisovych dvoj-
hrach muZov ziskal Stefan Dzedzina
- zlato a Zoltan Csutortoky krasne 4.
miesto. V dvojhrach Zien zasa Emilia Fa-
bianova ziskala striebro a Lubomira

Demeterova zlato. A napokon, pokial

ide o zmieané Stvorhry, dvojica Zoltan

Csutortoky - Lubomira Demeterova vy-
bojovala striebro a dvojica Stefan Dze-
dzina - Emilia Fabianova zasa bronzovu
medailu.
Na tenisovych dvojhrach vybojoval Mi-
lan Pumpa takisto zlato a Jarko Kulina
striebro. Dalej v tenise, ¢o nikto necakal,
vybojovali tito isti nasi chlapci vo Stvor-
hre zlato”.

Dve zlaté necakala

Po prilete z Polska sme oslovili aj jed-
nu z vitaziek, drzitelku dvoch zlatych
medaili, Kristinu Kro$¢anovu s otazkou,
¢i ocakavala svoj velky uspech. So sklo-
penym zrakom skromne odvetila: ,Su-
taZila som v behu na sto metrov a vo
vrhu gulou. Prvé miesto v obidvoch dis-
ciplinach som necakala. Myslela som si,
Ze nevyhram, Ze druhi budu silnejsi”.
Kristina Zije v domove sociélnych sluZieb
pri Kosiciach. Vyrastla v detskom domo-
ve. Sportuje stéle, od svojich patnastich
rokov. Tohto roku slavila 45. narodeniny.
Tesila sa na chvilu, ked'svoje zlaté medai-
ly zavesi na stenu kanceldrie riaditela v
.jej" domove socidlnych sluzieb. Medai-
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li najma z domdcich miestnych i celoslo-
venskych Sportovych sutazi ma uz vela.
Zasluzi si nas absolutny obdiv, rovnako
ako aj vetci nasi pretekari na tohtoroc-
nych Eurépskych letnych hrach Special-
nych olympiad.

»Pre vacsinu z nich to boli prvé ta-
kéto velké preteky na medzindrodnom
fére. Velmi dobre ich zvladli a ani cudzie-
ho prostredia sa nezlakli. Bolo to tak ur-
Cite i vdaka tomu, Ze Poliaci uz v hos-
tovskom meste Pulavi vytvorili prijem-
nu, pohostinnd atmosféru a to prispelo
k velmi dobrej kondicii nadich preteka-
rov. Na pretekoch sa zucastnilo 56 krajin
a pretekalo sa v mnohych disciplinach.
Napriklad aj v Zenskom futbale, bowlin-
gu, v jazde na kolieskovych korculiach,
vo vzpierani, unifikovanom basketbale

a tiez v spomenutych atletickych dis-
ciplinach a stolnom tenise a tenise”, do-
dala M.Urbanova.

Cena fair play

Nemébzeme nespomenut, ako jeden
z nasich Sportovcov, Zoltan Csiitortoky
ziskal Cenu fair play. Ako pripomenula
Mgr. Eva Lysi¢anova, prezidentka SHSO,
vietci nasi Sportovci hraju vzdy cestne.
Aj tentoraz. Ked' sa dozvedeli, ze moz-
no v stolnotenisovych dvojhrach ziska-
ju jednu bronzovu medailu, Zoltan Csu-
tortoky verejne priznal, Ze doslo k omy-
lu a Ze medaila patri Sportovcom Velkej
Britanie. Nasi Sportovci si tak ziskali vel-
ké sympatie, popularitu a Zolo dostal
spomenutu Cenu fair play.

Na tohtoro¢nom  sldvnostnom
otvoreni Europskych letnych 3pecidl-

nych olympidd sa zUcastnil aj ich naj-
vyssi predstavitel, Timothy Shriver spo-
lu s eurdpskou riaditelkou Specidlnych
olympiad Mary Dawis. Zastitu nad tym-
to podujatim prevzal samotny prezi-
dent Polskej republiky, Bronislaw Ko-
morowski a na zéver podujatia vietkym
zUcastnenym $portovcom podakovala
manzelka prezidenta Polskej republiky
pani Komorowska.

Margita Skrabalkova
Snimky: archiv

Poznamka: na prvom obrazku
na obdlke su Slovenski Gcastnici
Eurépskych hier Specialnych
olympiad vo Varsave

Pomoézme spolocne zmiernit utrpenie, biedu, izolaciu tych, ktori naSu pomoc potrebuju!

Clen Slovenskej humanitnej rady,
Obcianske zdruzenie Ambrelo a Sloven-
sk humanitna rada (SHR), najstarsie na-
rodné dobrovolhicke centrum, ktoré
ma v sucasnosti 175 kolektivnych a dal-
Sich pridruzenych a spolupracujucich cle-
nov, pripravili v spolupraci s ob¢ianskym
zdruzenim Spojme srdcia pre zdravie
a spoloc¢nostou Orange Slovensko, a.s.,
novy projekt s nazvom ,Svetlo do tmy*,
nad ktorym prevzala zastitu prva dama
SR, Silvia Gasparoviova. Generalnym
medidlnym partnerom projektu je Star
production, s.r.o., Bratislava.

Cielom tohto projektu je pomoc lu-
dom so zdravotnym postihnutim a rodi-
nam s postihnutym clenom prekonavat
dosledky zdravotného a telesného postih-
nutia, a to prostrednictvom mobilnej ve-
rejnej financnej zbierky, ktora bola povole-
na Ministerstvom vnutra SR a ktoru orga-
nizuje Slovenskad humanitnd rada. Zbierka
sa zacala dna 15. oktébra a potrva do 31.
decembra 2010.

Kazdy, kto ma moznost a chce po-
mahat zdravotne a telesne postih-
nutym, moze v uvedenom obdobi

Svetlo do tmy

financne prispiet formou zaslania prazd-
nej SMS - spravy na cislo: mobilného ope-
ratora Orange Slovensko 805, ¢im prispe-
je do tejto zbierky sumou 1 €. Vyzbie-
rané financ¢né prostriedky sa odvadzaju
na osobitny Uclet tejto zbierky, dislo:
2629768876/1100, vedeny v Tatra banke
Bratislava. Zbierka podlieha kontrole MV
SR.

Vlyzbierané prostriedky budu po
skonceni zbierky poskytnuté Ziadatelom -
fyzickym osobam (jednotlivcom) na zakla-
de predlozenych pisomnych Ziadosti, kto-
ré bude posudzovat osobitna grantova
komisia, zloZzena z osobnosti, ktoré svojim
Zivotom naplifiaji myslienky humanizmu,
spolupatri¢nosti a pomoci ludom, ktori
pomoc naozaj potrebuju. Do tejto komisie
nominuje svojho ¢lena napriklad, aj spo-
lo¢nost Orange Slovensko, a.s., STAR pro-
duction, s.r.o.a dalsi.

Pouzitie finan¢nych prostriedkov zo
zbierky bude SHR sledovat a dohliadat na
splnenie zavazku obdarovaného Ziadatela,
ktory musi predlozit doklad o nélezitom
vyuziti prostriedkov poskytnutych z uve-
denej zbierky.

Projekt pomoci Svetlo do tmy sa
Uzko spdja s beneficnym koncertom,
ktory sa uskutocni 2. decembra 2010
v Mestskom divadle na Laurinskej uli-
ci v Bratislave, pod zastitou primatora hl.
mesta Bratislavy Andreja Durkovského.

Nosnou myslienkou beneficného
koncertu je vyzva: Pom6zme spoloc¢ne
zmiernit utrpenie, biedu, izolaciu tych,
ktori naSu pomoc potrebujul. S myslien-
kou tejto vyzvy oslovil Slovenskd huma-
nitny radu nevidiaci umelec, spevéak Ma-
rian Bango, ¢len obcianskeho zdruzenia
Ambrelo. Hoci je sam postihnuty, nemysli
len na seba a svoju rodinu, ale na vietkych
tych, ktori si pre svoje postihnutie sami po-
moct nemoézu a st odkazani na podporu
inych.

Projekt  podporili:  Ministerstvo
kultary SR, Hlavné mesto SR Bratislava,
Bratislavské kulttrne a informacné stre-
disko, spolocnost ISTROART, s.r.0., Brati-
slava Sponzori projektu su: Vychodoslo-
venska energetika, a.s., EXIM banka, DHL
Senec.

Mgr. Eva Lysicanova
riaditelka Uradu SHR

Vystava Non Handicap

Po roku sme sa 23. septembra
opat dockali otvorenia, tentoraz uz
8. vystavy Non Handicap v bratislav-
skej Inchebe, ktora spolu so siibezny-
mi vystavami Slovmedica a Sloven-
ské dentalne dni az do 25. septem-
bra efektivne poskytovala Sirokej ve-
rejnosti moznost ziskat nielen kvalit-
ny prehlad o sucasnych spésoboch

vyuzivania modernej zdravotnickej
a rehabilitacnej techniky. Tisice nav-
Stevnikov sa obozndmilo aj s mnohy-
mi novinkami, ktoré v praxi ulah¢uju
zivot zdravotnikom, oSetrovatelom,
ale najma pacientom.

Velky ruch panoval napriklad,
aj pri elektronicky riadenych japon-
skych masaznych kreslach. Na mo-

—
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nitore pocitaca upevneného priamo
k jednému masaznemu kreslu, mohol
klient vidiet ako elektronické zariade-
nie zistuje, ktoré miesta na jeho tele
bude masirovat. Po elektronickom na-
staveni prislusného programu masa-
Ze (relaxacného, rehabilita¢ného ¢i in-
dividuadlneho), sa zacalo masirovanie
a na malej obrazovke sa ukazovalo,



Aj o stdnok Slovenskej humanitnej rady sa ndv-
Stevnici po cely cas otvorenia vystavy zauji-
mali. Viaceri pri stdnku SHR stretli svojich znd-
mych, ktorych uz dlho nevideli.

o

Na obrdzku nové japonské, elektronicky riade-
né masdzne kreslo. DokdZe vraj viac, neZ ruky
masera.

kde konkrétne masaz prebieha. Pod-
la slov vystavovatela, tieto elektronic-
ky riadené japonské masazne kresla
uz vyuzivaju klienti vo viacerych slo-
venskych kupeloch, ale aj v niekol-
kych masaznych salénoch slovenskych
miest, kde sa vraj zhodli vietci uzivate-
lia v ndzore, ze efekt masaze, aky do-
kaze urobit prave tento stroj, ludska
ruka maséra sotva dokaze.

Aby sa tieto subezné vystavy stretli aj
s ndlezitym zaujmom odbornej verej-
nosti, bol aj tohto roku v Inchebe pri-
praveny kvalitny a zaujimavy sprie-
vodny program, orientovany na aktu-
alne problémy starostlivosti o zdravie
¢loveka. Ako povedal v uvode Ale-
xander Rozin, predseda predstaven-
stva a generalny riaditel Incheby, a.s.:
.V tomto roku sa kona sibor medzina-

rodnych konferencii s ndzvom: ,Celozi-
votné vzdelavanie zdravotnickych pra-
covnikov, zdravotnickych zachranarov
a edukdcia pacienta”, ktoré sa kona-
li pod zastitou mnohych poprednych
odbornych lekarskych institucii. Hned
v prvy den sa konal aj seminar ,Soci-
alna politika a Dohovor OSN o pra-
vach o0s6b so zdravotnym postih-
nutim®, ktory zorganizovala Narodnd
rada obcanov so zdravotnym postih-
nutim SR. Po fhom nasledovala zauji-
mava prednaska ,Uplatiiovanie zéko-
na na ochranu nefajciarov v SR”, kto-
ru zorganizovala Slovenskd zdravotnic-
ka univerzita, Katedra behaviordlne-
ho zdravia SZU. Zaujala aj prednaska

Novinka - novy typ riadenej protézy ruky. Vy-
robok, ktory tohto roku ziskal cenu Zlatd In-
cheba.

o tom, ¢o vsetko ovplyvriuje nasu cho-
robnost. Kratko sa pristavime este pri
sutazi o najlepsi exponat oceneny ce-
nou ,Zlata Incheba®”. Tuto vysoko kva-
litnd protézu ruky vyvinul Spickovy
tim odbornikov. Doteraz pouzivané bi-
o-elektrické typy protéz ruky umozio-
vali jeden typ uchopenia predmetu.
Tato ruka vsak bude umoznovat 7 ty-
pov uchopeni. Ma& 2 motorceky. Jeden
ohyba vsetky ¢lanky prstov a regulu-
je silu stisku rukou a druhy motorcek
riadi pohyb palca v dvoch osiach, pre-
toze ludsky palec sa pohybuje v sme-
re dvoch osi. Tato ruka déva teda moz-
nost uchopovat skoro vietky tvary a
predmety. Ocakava sa, ze do roka by
mohla byt na trhu nielen vo vyspelych
krajindch sveta, ale aj na Slovensku. .
Nemézme nezdoraznit, ze aj

I
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Slovenska humanitna rada a jej ¢len-
ské zdruzenia mali tento rok opét
moznost (za velmi vyhodnych pod-
mienok a niektoré bezplatne), prezen-
tovat sa, oboznamit verejnost so svo-
jimi humanitnymi aktivitami a projek-
tami. Nebolo viak vela tych, ¢o tuto
skvelu prilezitost vyuzili. Medzi tych,
¢o pochopili velky vyznam vystavy
Non Handicap, boli okrem SHR, uz
tradi¢ne Unia nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska a s fiou spolo¢nost
Tyflocomp., Spolo¢nost psoriatikov
a atopikov Slovenska, Slovensky zvaz
sklerosis multiplex, Obcianske zdru-
zenie Slovak Crohn club a po prvy raz
aj Obcianske zdruzenie Humanum po6-

Na obrdzku novy typ protézy s riadenym
klbom kolena.

sobiace pri Domove socialnych slu-
zieb v Zavare, okres Trnava.

Vyuzili sme teda prilezitost a spy-
tali sme sa Ing. Daniely Patkovej, za-
stupujucej OZ Humanum na vystave
na vyrobky klientov DSS Zavar, ktoré
vznikli v niektorych z pocetnych chra-
nenych dielni tohto zariadenia. ,V na-
som domove socidlnych sluzieb urce-
nom pre muzov, sa vo velkej miere
vyuZiva pracovna terapia. Nasi klienti
maju vsetci svoje stabilné miesta a sta-
bilny ¢as, v ktorom su zvyknuti praco-
vat. V chranenych dielfiach sa citiadob-
re, radi tam chodia, lebo kazdy z nich
robi taku pracu, ktora jeho schopnos-
tiam zodpoveda a ktora ho bavi”, pre-
zradila nam D. Patkova. A ze tito klien-
ti pracuju s laskou a maju vztah k svo-
jej praci, bolo vidiet aj na vystavenych,
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pekne vyzdobenych keramickych
miskach, aj na presne vytvarovanych,
farebne zladenych a vkusne zabale-
nych sviec¢kach, ako aj na drobnych
suveniroch, ktoré vznikli v DSS Zavar.
Ako sme sa tiez dozvedeli, muzi Zijuci
v DSS v Zavare sa nikdy nenudia. Svoj
volny ¢as vyuzivaju zmysluplne. Venu-
ju sa, okrem iného, aj divadlu a velmi
sa tesia z toho, Ze mézu v iom vystu-
povat ako neprofesionali.

Nemozno vynechat, Ze nas zau-
jal aj informacny stanok Slovenského
zvazu sklerosis multiplex (SZSM) a tak
sme sa Jarmily Fajnorovej, prezident-
ky SZSM pytali i na novinky v liecbe
tejto zakernej a doposial nevyliecitel-
nej choroby. Okrem ¢asopisu SZSM

Nadej, kde clovek, ktory trpi na skle-
rézu multiplex (SM), naozaj najde viet-
ky potrebné informacie, nasu pozor-
nost uputala aj publikicia farmaceu-
tickej spoloc¢nosti Biogen Idec. Spo-
lo¢nost ma veducu poziciu v celosve-
tovom vyskume sklerézy multiplex, a
preto prindsame aj vyjadrenie veducej
vyskumnicky tejto spolo¢nosti o na-
dejnom vyskumnom programe ty-
kajucom sa vyvoja lieku proti tomuto
ochoreniu:,Caro anti-LIGNO-1 spo¢iva
v tom, ze podla vietkého podporuje
regeneraciu axonov i opravu myelinu.
To naznacuje, Ze by mohlo mat poten-
cial skuto¢ne zvrétit niektoré poskode-
nia centralnej nervovej sustavy (CNS)
spésobené ochoreniami ako SM*.

Pri vietkych vystavnych a informac-
nych stankoch sa ndvstevnici priebez-
ne informovali o vietkom, ¢o ich zau-
jimalo, niektori si objednévali ponuka-
né novinky z vyroby zdravotnickych
alebo kompenzac¢nych pomécok, ini
obdivovali auta prisposobené telesne
postihnutym fudom v stanku AV Mo-
bilita, dalsi kupovali lie¢ivé ¢aje...skoda
len, Ze moznosti, aké ponukla vystava
Non Handicap 2010, nevyuZilo nielen
viac ¢lenskych zdruzeni Slovenskej hu-
manitnej rady, ale aj inych mimovlad-
nych subjektov.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Hlavn

V uliciach stopatnastich sloven-
skych miest bolo 22. septembra toh-
to roku mozné stretnut dobrovol-
nikov Unie nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska , ktori zbierali pe-
niaze do tradi¢nej, kazdorocnej ve-
rejnej zbierky Biela pastelka. Tento-
raz kupou bielej pastelky, symbo-
lu sveta nevidiacich, podporili obca-
nia Slovenska nevidiacich a slabozra-
kych ludi aj preto, aby mohli absol-
vovat potrebné specialne kurzy, kto-
ré im mozu vyznamne pomaoct zdo-
lavat denné prekazky a bariéry v ich
zivote bez svetla.

,UZ od detstva som zvyknuta bo-
jovat nielen s okolim, ale aj sama so
sebou. Na ceste za svojim snom po-
trebuje clovek citit podporu a po-
moc okolia. Unia nevidiacich a slabo-
zrakych Slovenska podava pomoc-
nu ruku vsetkym ludom so zrakovy-
mi problémami. Preto podporujem
nielen tuto organizaciu, ale aj zbierku
Biela pastelka”, uviedla Henrieta Far-
kasova, slovenska paralympionicka,
ktorej strata zraku nezabrénila ziskat
zlatu medailu. Za svoje Uspechy vdaci
aj Unii nevidiacich a slabozrakych, kto-
rd jej umoznila absolvovat potrebné
odborné kurzy pre nevidiacich. Sta-
la tak reprezentantkou kampane Bie-
la pastelka. Tvarou tejto kampane bol
tentoraz aj mlady muz, Martin Sdur-
ka, ktory sa ako kratkozraky podrobil
operacii. Neskor, po odtrhnuti sietnice

y den Bielej pastelky

enska

jch Slov
{nia nevidiacich a slabozrakye

ratislavsky
samosprévny
kraj

Clenovia ochotnickeho stiboru Zrakac v ktorom hraju aj zrakovo postihnuti, tentoraz pri vystu-

peni na ndmesti SNP v Bratislave s tryvkom divadelnej hry W. Shake Spearea Romeo a Jilia.

oka stratil zrak celkom. Usiloval sa ako
najlepsie vedel a Uspesne absolvoval
uz viacero kurzov pre nevidiacich. Nes-
trdca optimizmus a hodla absolvovat
aj dalsie kurzy, aby si mohol lahsie naj-
st pracu. Aj preto by sa chcel podro-
bit dalsej operacii oci. Drzime mu pal-
ce! Tvdrou kampane Dnia Bielej pastel-
ky bola aj Iveta Zbrankova, ktord pra-
cuje ako masérka v nemocnici. Aj ona
vystupila na pédium na Namesti SNP
v Bratislave a jej krasne, modré oci vo-
bec neprezradili, ze nevidia.

Dodajme, ze deviaty roc¢nik tej-
to zbierky este stdle pokracuje do
31. decembra 2010. Prispiet moz-
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no aj teraz, prostrednictvom posla-
nia prazdnej SMS spravy v cene 1€
na cislo 820, alebo vlozenim lubovol-
ného prispevku na bankovy ucet cis-
lo: 4030016212/3100 verejnej zbierky.

Vyzbierané peniaze pouzije-
me na Specializované socidlne po-
radenstvo a realizdciu kurzov nevy-
hnutnych pre kazdodenny Zivot zra-
kovo postihnutych [udi. Ide, napri-
klad, o bezpe¢nti chodzu s bielou pali-
cou, ¢itanie a pisanie v Braillovom pis-
me a sebaobsluzné cinnosti ako va-
renie, upratovanie, osobna hygie-
na a podobne. Cast vynosu poputu-
je na aktivity zrakovo postihnutych
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¢lenov, ale aj ne¢lenov UNSS, pro-
jekty, spolkovu a zdujmovu ¢innost”,
priblizila vyuzitie vynosu zbierky lva-
na Potoénakova, riaditelka Unie ne-
vidiacich a slabozrakych Slovenska.
Nielen o zbierke, sa obyvatelia SR
mohli informovat v informacnych
stankoch Unie nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska.

Okrem zbierky boli velmi vydare-
né podujatia — Koncert Bielej pastel-
ky na Namesti SNP v Bratislave a po-
dujatie ,Vyskusate si?“ v budove Ura-
du prace, soc. veci a rodiny v Poprade,
kde si obcania tiez mohli vyskusat aky

je to pocit chodit v tme, so zakrytym
zrakom a s bielou palicou v ruke. V Bra-
tislave, v Poprade, aj inych mestach SR
si mohli skusit aj jazdu na ,dvojbicyk-
[i* so zakrytymi ocami spolu s vidiacim
cyklistom. Mohli, napriklad, aj napi-
sat svoje meno v Braillovom pisme na
Pichtovom stroji, mohli si vyskusat ako
funguje hovoriaca véha... No nepreko-
natelni boli traja Stvornohi pomocni-
ci zrakovo postihnutych a nevidiacich,
psikovia, ktorych navstevnici poduja-
tia na Namesti SNP mohli pohladkat a
s ich cvicitelkami si pohovorit o ich vy-
cviku a poslusnosti. Skvelym zazitkom

Lekar radi: Cukrovka, rizikovy faktor srdcovo-cievnych ochoreni

bolo aj divadlo, kde ¢lenovia ochotnic-
keho suboru Zrakac zahrali na names-
ti SNP s velkou davkou dovtipu tryvok
z divadelnej hry Williama Shakespea-
ra, Rbmeo a Julia. Na pddiu ich vy-
striedali spevaci ako Katka Koscova,
Marian Bango i Sisa Sklovska a dalsi
Ucinkujuci, medzi ktorymi boli aj ne-
vidiaci hudbnici. Zazitky z tohto po-
dujatia veru, stali zato. Jeho organiza-
torom prialo aj pocasie. Ti ¢o na Na-
mestie SNP 22. septembra prisli, istot-
ne nan budu dlho spominat.
Margita Skrabalkova
Snimka: autorka

Vztah medzi cukrovkou a ochoreniami
srdca a ciev

Zvysené hodnoty krvného
cukru (hyperglykémia), ¢o je cha-
rakteristicky prejav cukrovky,
v priebehu rokov vedu k poskode-
niu ciev. Postihnutie malych ciev
(diabeticka mikroangiopatia) sa
prejavi zhorsenim zraku, posko-
denim funkcie oblic¢iek a nervov.
Zmeny na velkych cievach (dia-
beticka makroangiopatia) je su-
hrnné oznacenie pre arteroskle-
rotické zmeny na velkych a stred-
nych tepnach diabetikov.

V klinickom obraze postihnutia
velkych ciev prevladaju prejavy po-
stihnutia koronéarnych ciev (ische-
mickd choroba srdca), mozgovych
ciev (mozgové porazky) a konca-
tinovych ciev (ischemicka choro-
ba dolnych koncatin), aj ked'artero-
skler6za je lokalizovand aj v inych
Castiach cievneho rieciska (napri-
klad, v oblickovych tepnach). Tiez
vysoké hodnoty krvného tlaku (ar-
tériova hypertenzia) sa vyskytu-
je podstatne castejsie u diabetikov
v porovnani s jej vyskytom u nedi-
abetikov.

Cukrovka 2. typu a arterosklero-
za vyrastaju zo spolo¢nej pédy me-
tabolického syndrému, ktorym je
postihnutd minimalne jedna Stvr-
tina populacie rozvinutych krajin.
Cukrovka 2. typu je casto spreva-
dzana niektorymiinymiochorenia-
mi, napriklad, obezitou tvaru ,jabl-
ka” — abdominalny typ obezity, po-

ruchami v hladinach krvnych tukov
(dyslipidémiami), vysokym krvnym
tlakom (artériovou hypertenziou),
pritomnostou uz malého mnoz-
stva bielkoviny v mo¢i (mikroalbu-
minuriou), zvy$enou tendenciou
k tvorbe krvnych zrazenin (pro-
tromboticky stav), sa spolu oznacu-
je ako metabolicky syndrém. Ten-
to syndrém je spojeny so zvyse-
nym rizikom vzniku a rozvoja ar-
terosklerézy (kornatenia ciev) a jej
komplikacii. Ak sa u jednotlivca
s metabolickym syndrémom roz-
vinie cukrovka, jeho srdcovo-ciev-
ne riziko sa este viac zvysuje, ked-
ze zvySena hladina krvného cukru
(hyperglykémia) je nezavislym rizi-
kovym faktorom arterosklerézy.
Vyskyt srdcovo - cievnych
ochoreni u pacientov s cukrovkou
Diabetici su vyrazne ohrozend
skupina, ¢o sa tyka srdcovo-ciev-
nych ochoreni. Cukrovka 1. typu
a predovsetkym cukrovka 2. typu
su spojené s vysokou chorobnos-
tou a umrtnostou na srdcovo-ciev-
ne ochorenia. V porovnani s ne-
diabetickou populaciou rovnaké-
ho veku, u diabetikov sa ischemic-
kd choroba srdca vyskytuje 2,5 az
3-krat castejsie, ischemicka choro-
ba dolnych koncatin 2 - 4-krat cas-
tejsie a cievne mozgové pordzky sa
vyskytuju 2 — 2,5-krat Castejsie v di-
abetickej populacii, nez u nediabe-
tikov. Diabetici 2. typu, ktori nema-
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ju doposial zistené Ziadne srdco-

vo-cievne komplikacie, su napriek

tomu, ohrozeni Umrtim na srdco-
vo-cievne ochorenia v tej istej mie-
re ako nediabetici po prekonanom
srdcovom infarkte. Arteroskler6zou
sposobené srdcovo-cievne ocho-
renia predstavuju az v 75 - 89 per-
centach pric¢inu smrti u diabetikov.

Najdélezitejsie rizikové fakto-
ry srdcovo-cievnych ochoreni pri
cukrovke

- Poruchy v hladindch krvnych
tukov (dyslipidémie)

- Vysoky krvny tlak
hypertenzia)

- Zvy3ené hladiny krvného cukru
(hyperglykémia)

- Pritomnost malého mnozZstva
bielkoviny v moci
(mikroalbuminuria)

- Poruchy v krvnej zrazanlivosti
(hemostazy)

- Fajcenie

- Stres.

Osobitosti srdcovo-cievnych
ochoreni u diabetikov

Ischemickd choroba srdca (ne-
dokrvenie srdca v désledku postih-
nutia koronarnych ciev) u diabeti-
kov: ¢asto postihuje aj mladsie ve-
kové skupiny a postihnutie ciev je
rozsiahlejsie (difuznejsie), Umrt-

nost je 2 az 3-krat vacsia, pricom di-

abeti¢ky maju toto riziko este vac-

Sie. Riziko srdcovej nedostatocnos-

ti je 3-krat vys$sie, umrtnost pri srd-

(artériova
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covom infarkte je dvakrat vyssia,
srdcovy infarkt mava casto nebo-
lestivy priebeh, najma v dosledku
postihnutia nervov srdcovo-ciev-
neho systému pri cukrovke a vy-
skyt roéznych poridch srdcového
rytmu a nahlych dmrti je podstat-
ne Castejsi.

Mozgové porazky u diabeti-
kov

Maju podstatne horsiu prog-
n6ézu ako u nediabetikov, vrata-
ne vyssej umrtnosti po prekona-
ni mozgovej porazky, Castejsie sa
opakuju, v diagnéze mozgovej po-
razky je u diabetika dolezité vy-
lacit nizke hladiny krvného cuk-
ru (hypoglykémie) ako pri¢inu ne-
urologickych priznakov, diabeti-
ci maju trikrat Castejsi vyskyt zu-
zenia krénic (hlavnych krénych te-
pien, ktoré zadsobuju krvou mozog)
- preto je ich vysetrenie u kazdého
diabetika mimoriadne délezité.

Ischemicka choroba (nedokr-
venie) dolnych koné¢atin u diabe-
tikov

Postihnuti su aj mladsi pacien-
ti a postup ochorenia je rychlej-
$i. V dosledku postihnutia nervov
pri cukrovke (diabetickej neuro-
patii) je ¢asty aj nebolestivy prie-
beh pri zdvaznom cievnom postih-
nuti a vyskyt ochorenia u diabe-
tickych muzov je len o malo vyssi,
nez u zien, kym u nediabetikov je
vyrazne vyssi vyskyt ochorenia
u muzov. Vedie k mnohosegmen-
tovému, obojstrannému postihnu-
tiu ciev dolnych kon¢atin, na roz-
diel od castejsieho vyskytu jedno-
segmentového a jednostranného
postihnutia ciev dolnych konca-
tin u nediabetikov. Typicky posti-

huje cievy medzi kolenom a ¢len-
kom, kym u nediabetikov postihu-
je stehnové tepny, srdcovnicu (aor-
tu), ilické tepny, pri odumreti cas-
ti koncatiny (gangréne), ktord je
vacsinou relativne ohranicend, ale
u nediabetikov je Castejsia rozsiah-
lejsia (rozSirujuca sa do okolia). Po
pripadnej amputdcii koncatiny je
umrtnost vys$sia ako u nediabeti-
kov.

Moznosti prevencie srdcovo-
cievnych ochoreni pri cukrovke

Zakladnym cielom lie¢by cuk-
rovky je zlepsenie celkového zdra-
votného stavu pacienta. Z kratko-
dobého hladiska je délezité, aby
vymizli priznaky ochorenia ako
zvyseny smad, casté mocenie,
chudnutie, svrbenie tela a podob-
ne. Z dlhodobého hladiska je po-
trebné zabranit vzniku chronic-
kych, a teda aj srdcovo-cievnych
komplikacii cukrovky. Medzi za-
kladné piliere liecby cukrovky pat-
ri zmena zivotného Stylu, ktora za-
hina diétny rezim, pravidelné stra-
vovanie, dostatok fyzickej aktivity
a samozrejme, aj vyhybanie sa faj-
¢eniu. Pri cukrovke 1. typu na do-
siahnutie optimalnej metabolickej
kompenzacie treba podavat inzu-
lin, a to takym sposobom, ktory ¢o
najvernejSie napodobniuje vyluco-
vanie inzulinu tak, ako je to u zdra-
vych ludi.

Pri cukrovke 2. typu sa uplat-
nuje v liecbe tzv. stupnovity pri-
stup. V pripade, ak hodnoty krvné-
ho cukru nalaéno, aj po jedle nie su
v rozmedzi, ktoré sa priblizuje nor-
malnemu stavu, vtedy k diétnym,
rezimovym opatreniam pristupu-
je aj liecba tabletami, tzv. oralny-

mi antidiabetikami.

V poslednych rokoch zdoraz-
fnujeme individualny pristup k pa-
cientom. Pri vybere jednotlivych
skupin tabletiek zohladnujeme
rozne kritérid ako su: vek pacienta,
trvanie cukrovky, hmotnost, domi-
nancia zvyseného cukru (hyper-
glykémie) nalac¢no, alebo zvysené-
ho cukru po jedle (postprandialnej
hyperglykémie). Berieme ohlad aj
na sucasnu pritomnost inych sprie-
vodnych ochoreni, komplikacii
cukrovky a samozrejme, aj na pri-
tomnost pripadnych nemoznosti
pouzitia (kontraindikacii) jednotli-
vych skupin tabletiek.

Ak ani tabletky nestacia
na zlepSenie kontroly krvného cuk-
ru, je dalsim krokom, aj pri cukrov-
ke 2. typu, lie¢ba inzulinom. Cuk-
rovka, a to predovietkym cukrovka
2. typu, zriedka prebieha ako izo-
lované zvysenie hodndt krvného
cukru. Casto ju sprevadzaju vyso-
ké hladiny krvnych tukov, vysoky
krvny tlak, obezita a iné ochore-
nia, ktoré su aj samostatne schop-
né poskodit srdce a cievny systém.
Preto z hladiska znizenia rizika pre-
dovsetkym srdcovo-cievnych kom-
plikacii pri cukrovke je dolezité
adekvatne vyhodnotit a liecit aj
sprievodné ochorenia.

MUDr. Zbynék Schroner, PhD.
MUDr. Vladimir Ulic¢iansky

(z publikacie: Zdravy zivotny Styl,
s podtitulom Cesta k prevencii
ochoreni srdca a ciev, ktoru zosta-
vili :G.Kamensky a D. Pella).

Aktualne: Svetovy den dusevného zdravia a Eurépsky den depresie

Bez dusevného zdravia niet zdravia

Liga za dusevné zdravie SR organizu-
je uz 7.ro¢nik informacnej kampane Dni
dusevného zdravia na podporu pravdi-
vych informacii o dusevnych poruchéch
aich liecbe. Pretoze najvaznejsi problém
ludi s dusevnou poruchou je socialne vy-
lacenie, kampan ma heslo: Uz nikdy viac
osameli medzi ludimi. Zacala sa 1. oktdb-
ra pri prileZitosti Eurépskeho dia depre-
sieavyrcholila verejnou zbierkou Dni ne-

zabudiek k Svetovému diu dusevného
zdravia, ktory si svet pripomina 10. ok-
tobra.

Dobrym predpokladom navratu ludi
s dusevnymi poruchami do Zivota a k pra-
ci je najma aktivna podporna siet sluzieb
zdravotnej a socidlnej starostlivosti, ktora
sleduje individualne potreby cloveka s du-
sevnou poruchou a je dostupna tam, kde
postihnuty dusevnou poruchou Zje. Zial,
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v regiénoch Slovenska bud' Uplne chyba
alebo je nedostatocna. Preto je informacna
kampan a Zbierka Dni nezabudiek 2010
aj tentoraz velmi potrebna. Celonarodnou
zbierkou Dni nezabudiek liga podporuje
rozvoj komplexnej siete starostlivosti, aby
mohli [udia s dusevnymi problémami ob-
novit svoje socidlne vazby a zru¢nosti, ako
aj schopnost viest plnohodnotny rodinny
a pracovny zivot. Preto v uliciach miest na



celom Slovensku v diioch 11. - 13. oktéb-
ra dobrovolnici rozdavali informacné le-
taky, brozurky a kvietky nezabudky ako
symbol krehkého dusevného zdravia. Dob-
rovolnym prispevkom za nezdbudku mohol
kazdy podporit zaclenenie ludi s dusevny-
mi poruchami do Zivota. Verejnost este sta-
le moze prispiet aj zaslanim prazdnej SMS
spravy na cislo 833 v sieti Orange Sloven-
sko a T - Mobile v sumou 1,- euro az do 31.
oktdbra 2010. Tretou moznostou je poslat
financny prispevok priamo na cislo uctu:
4040154029/3100 v Ludovej banke alebo
aj na cislo uctu: 202 66 500/6500 v Posto-
vej banke. Peniaze z tejto zbierky st urce-
né na podporu sluzieb siete starostlivosti
o ludi s dusevnymi poruchami, najma so-
cialnych sluzieb a chranenych dielni.

Na tému osamotenosti ludi s dusevny-
mi poruchami MUDr. Pavel Cernak, riadi-
tel Psychiatrickej nemocnice Philippa Pine-
la v Pezinku, ¢len Spravnej a Odbornej rady
LDZ na stretnuti s novinarmi povedal: ,Osa-
melost moze byt z ¢asu na ¢as prijemna, ak
je motivovana slobodnym rozhodnutim
dusevne zdravého cloveka. A je len zdan-
livo prijemna, ak vyplyva priamo z povahy
dusevnej poruchy. Pretoze vtedy osame-
lost znamena stratu moznosti rozvijat svoj
socialny a dusevny Zivot a tvorivy potencial,
ktory choroba chorému ¢loveku zobrala. Je
iluziou urobit vsetkych fudi stastnymi a so-
cidlne integrovanymi. Ale nemusi byt ilu-
ziou pokausit sa urobit nieco pre to, aby tych
osamelych bolo o ¢osi menej”.

V' téme Svetového dna dusevného
zdravia na tlacovej besede LDZ MUDr. Da-
rina Sedlakova, riaditelka Kancelarie WHO
na Slovensku zdéraznila, Ze prichronickych
telesnych ochoreniach nesmieme zabudat
na starostlivost o dusevné zdravie. Upozor-
nila aj, Ze tohtorocny Svetovy den dusev-
ného zdravia upriamuje pozornost na to,
Ze u pacientov s chronickymi srdcovociev-
nymi, onkologickymi, respiracnymi, meta-
bolickymi ochoreniami alebo u tych, kto-
ri maju z réznych dévodov dlhodobo zni-
ZenU pohyblivost, sa casto subezne vyvi-
jaju aj dusevné poruchy. Najcastejsie su to
uzkostné a depresivne stavy, ktoré mozu
hrani¢it az so samovrazednymi sklonmi,
alebo stavmi podrazdenosti, vybuchmi
zlosti az agresie. Tieto stavy mozu nakoniec
vyustit do pretrvévajuceho dusevného
ochorenia, ktoré je potom dalSim breme-
nom pre pacienta a jeho okolie, najcastejsie
¢lenov domacnosti, kde postihnuty zije. Ak
su ale tieto sluzby kvalitné a dostupné, vy-
tvdraju dobré predpoklady na celkovu po-
hodu pacienta a jeho rodiny, a to aj v pri-
pade zavaznych ochoreni. Liecenie chro-
nického telesného ochorenia treba vnimat
v kontexte so zabezpecenim starostlivosti
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Na obrdzku Ing. Olga Valentovd (vlavo), manazérka ligy za dusevné zdravie, MUDr. Darina Sed-
Idkovd, riaditelka kanceldrie WHO v Bratislave (v sterde). Ing. Alexandra Fiserovd, riaditelka LDZ.

aj o duSevné zdravie. Jedno pozitivne vply-
va na druhé. Plati pritom, ze bez dusevného
zdravia niet zdravia.

MUDr. Eva Palova, PhD., prednostka
1. psychiatrickej kliniky FNLP a LFUPJS v Ko-
Siciach, ¢lenka odbornej rady Ligy za dusev-
né zdravie na stretnuti s novinarmi uviedla,
Ze depresia patri k najcastejSim a najza-
vaznejsim duSevnym porucham. Pocas zi-
vota postihne takmer kazdého piateho ¢lo-
veka a rézne priznaky depresie sa mozu vy-
skytnut az u tretiny obyvatelstva. Depresiu
charakterizuju pocity smutku, beznadeje,
unavy, znizeného sebahodnotenia, po-
ruchy spanku a rézne bolesti. V najzavaz-
nejsich stavoch prestava clovek rozpra-
vat, jest, hybat sa, nevie sa o seba posta-
rat. Pri vzniku depresie sa uplatriuje viacero
pricin. V sucasnosti je depresia dobre lieci-
telna za podmienky, Ze sa spravne diagnos-
tikuje a spravne lieci. Treba sa jej venovat,
pretoZe je jednou z najrozsirenejsich du-
sevnych poruch. Depresia je hlavnou pri-
¢inou samovrazd v celej Eurépskej tnii.

Sprievodné podujatia

Liga za duSevné zdravie organizuje vy-
stavu Galérie Nezabudka, ktora bude, svo-
jou reprezentativnostou, prvou svojho dru-
hu na Slovensku. Autormi vytvarnych diel
su fudia so skusenostou s dusevnou poru-
chou, ktori nemaju vytvarné vzdelanie. Vo
svete sa umenie tychto autorov pomeno-
valo ,art brut”. Vystava ART BRUT sa kona
v Zichyho palaci na Venturskej ul. 9 v Brati-
slave od 14.10.do 7. 11. 2010.

Ako uviedla MUDr. Marcela Baro-
va, predsednicka Obcianskeho zdruze-
nia ODOS, regiondlne ¢lenské zdruzenia
ODOS pripravili dalsie podujatia: DSS Most,
Bratislava dna 11.10. 2010 uskutocnilo mi-
moriadny predaj skvelych kolacikov z chra-
nenej kaviarne Medzi nami v priestoroch
spolocnosti DELL, spojeny s propagéciou
myslienky chrénenej prace fudi s dusevny-

“,f" 4 ‘ :f‘. e (%
MUDr. Marcela Barovd, predsednicka obcian-

skeho zdruzenia ODOS pri Lige za dusevné
zdravie.

mi poruchami. ZdruzZenie Sofia, Bratislava,
dna 11. 10. 2010 uskutocnilo prezenta-
ciu medzindrodného Sportovo - spolo-
Cenského podujatia pre ludi so skisenos-
tou s dusevnou poruchou, E.A.S.I. Cup
2010 a inych aktivit zdruZenia v priestoroch
Miestneho Uradu v Bratislave — Petrzalke.
OZ Prvosienka, Partizanske - Obcianske
zdruzenie na podporu dusevného zdravia,
pripravilo propaga¢nt akciu s nazvom
Krajsi svet v dnoch 11.-13.10. 2010 v Art
P centrum, n.o., a to na Namesti SNP v Par-
tizdnskom. Ponukalo [udom propagacny
material o dusevnom zdravi, vyrobky svo-
jich clenov (obrazy, vankuse, keramiku, ple-
tené ponozky). Vystava vytvarnej a Uzitko-
vej tvorby sa konala aj v Integracno-soci-
alnom centre na Svatoplukovej ulici v Prie-
vidzi, a to od 1. 10. do 18. 10. 2010. Kultur-
ne zdruZenie narodnosti a etnik SR v Bra-
tislave pripravilo prezentéaciu knihy Miro-
slava Kostanyho: ,Tvare ludskej zloby”
uz 25.9.2010 v Mestskej kniznici v Seredi
a 31. 10. 2010 bude mat uzavierku Medzi-
narodnej literarnej sutaze Rozhlady 2010.
Zdruzenie Zdrava dusa v Povazskej Bys-
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trici zasa uskutocnilo prezentaciu projek-
tu pacientského dévernictva v regionalnej
tlaci, ako aj stretnutie verejnosti s psycho-
logickou Mgr.Ninisovou dna 7. 10. 2010
v klubovni PX Centrum. ZdruZenie pripra-
vuje aj stretnutie Studentov s psychiatri¢-
kou MUDr. Kristofikovou v novembri 2010.
Obgianske zdruZenie Stastie si ty v Prievi-
dzi dina 17. 9. 2010 zorganizovalo disku-
siu o dusevnych poruchéch so Studentmi
z Francuizska v priestoroch Zékladnej skoly
na ul. Sama Chalupku a 1. 10. 2010 v klubo-
vych priestoroch zdruzenia na Gorkého ul.
sa konal Den otvorenych dveri.
Obcianske zdruzenie SANARE, Ban-
skd Bystrica zorganizovalo 4. 10. 2010 vo

Predstavujeme:

Vseobecnej Uverovej banke odbornu pred-
nasky a besedy pre verejnost na témy: Kaz-
dodenny Zivot pacientov s psychiatrickou
diagndzou, Verejnost a dusevné choro-
by, Myty a predsudky. Prednasali na nich
PaedDr. Anna Lukacova a zdravota sestra
Lenka Dzurdzanikova.

Integra, 0.z. a Pro mente n.o., Mi-
chalovce v drioch 4. 10. - 22. 10. 2010 v
Zemplinskom osvetovom stredisku v Mi-
chalovciach uskutocnilo vystavu obra-
zov a vyrobkov dielne rehabilitacného
strediska pod ndzvom MOJA DUSA. Po-
zdrav 0.z, pripravilo vystavu obrazov
v centre Michaloviec, vo Vystavnej sie-
ni Klubu Pozdrav, ktora je otvorena od

20. 9. do 30. 10. 2010. Vystava je spojena
s besedou s odbornikom. Rehabilita¢né
stredisko Radost, Kosice dria 11. 10. 2010
zorganizovalo Den otvorenych dveri v Re-
habilitacnom stredisku Radost s vystavou
obrazkov a kultirnym programom. Pohlad
0.z., Kosice zorganizuje workshop o pod-
porovanom byvania besedy s odbornikmi
a OZ Mozaika, Zilina v Psychiatrickom sta-
ciondri v aredli nemocnice zorganizuje zasa
vystavu vytvarnych prac pod nazvom ,13.
komnata”“.
(m3)
Snimky: autorka

Obcianske zdruzenie Humanum

Obcianske zdruze-
nie Humanum sid-
li v Domove social-
nych sluzieb (DSS)
pre mentalne po-
stihnutych dospe-
lych muzov v Za-
vare, v Trnavskom
okrese. Hoci toto
zdruzenie posobi-
lo spociatku len v Trnavskom kraji,
dnes ma celoslovenski pésobnost.
Poskytuje sluzby ob¢anom so zdra-
votnym postihnutim organizovanim
spolocenskych, kulturnych a Sporto-
vych aktivit, a to predovsetkym pre
svojich klientov a v zaujme rozvoja
ich osobnosti. Prvoradou snahou 0Z
Humanum je zmysluplné integrova-
nie sa klientov DSS v Zavare do spo-
lo¢nosti tak, ze na podujatia vede-
nie DSS pozyva aj obyvatelov obce
Zavar, najma opatrovnikov klientov,
ktori ziju v Zavare a tiez institucie,
ktoré s DSS spolupracuju - zaklad-
né, stredné a vysoké skoly, Polovnic-
ke zdruzenie Haj, Zvaz zahradkarov,
Klub seniorov a spolupracuju s nimi
pri organizovani mnohych spolocen-
skych, kulturnych podujati a vol-
nocasovych aktivit. Humanum si
tak ziskalo sympatie a podporu ve-
rejnych ¢initelov Trnavského samo-
spravneho kraja a tiez viacerych
znamych kultarnych a umeleckych
osobnosti. Zdruzenie Humanum sa
zaregistrovalo na Ministerstve vnut-
ra SR v septembri 2004 a pridruze-
nym ¢lenom Slovenskej humanitnej
rady sa stalo 18. oktobra 2004. O his-

torii DSS v Zavare a aj jeho si¢asnom
Zivote a posobeni jeho Obcianskeho
zdruZzenia Humanum, sme sa poroz-
pravali s riaditelkou tohto DSS, PhDr.
Annou Pavlovi¢ovou, PhD.

Aké boli historické zaciatky
vasho socialneho zariadenia v Zava-
re?

Domov socialnych sluzieb pre do-
spelych v Zavare s nazvom ,Huma-
num” sidli v priestoroch klasicistické-
ho kastiela, ktory zaciatkom 19. sto-
rocia vlastnil slachticky rod Majlatho-
vych. S tymto rodom sa spdjaju za-
Ciatky opatrovatelskej histérie tohto
kastiela. V nom v roku 1887 barénka
Stefania Majlathova zriadila opatrov-
nu pre chorych a slabych [udi. Opat-
roviiu od roku 1893 viedli sestry Radu
svatého kriza. Az v roku 1958 bol v
kastieli zriadeny domov déchodcov a
od roku 1991 bol zriadovacou listinou
Okresného uradu v Trnave v hom zria-
deny Ustav sociélnej starostlivosti pre
dospelych s celoro¢nym pobytom. Po
nadobudnuti Uc¢innosti zdkona NR SR
¢islo 195 z roku 1998 Z. z. O socidlnej
pomoci, sa zariadenie reprofilizova-
lo a dostalo sucasny ndzov Domov
socialnych sluzieb pre mentalne po-
stihnutych dospelych muzov. Jeho
zriadovatelom je Trnavsky samosprav-
ny kraj.

Novodobu historiu tohto social-
neho zariadenia vSak charakterizuje
nielen novy nazvov, ale najma nova
filozofia pristupu ku klientom. V ¢om
spociva tato nova filozofia?

Nielen prostredie kastiela dnes
posobi humannejsie, ale aj pristup ku
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klientom. Tento pristup charakterizu-
je predovsetkym ludskost, ludska dos-
tojnost a doraz na budovanie sebatc-
ty kazdého klienta. Sme presvedce-
ni, Ze ku vietkym klientom, aj ked' su
mentalne alebo dusevne alebo viacna-
sobne postihnuti, sa treba spravat ako
k rovnocennym ludom, pre ktorych
platia tie isté ludské prava, ako aj
pre ludi bez zdravotného postihnu-
tia. Tento novy pristup ku klientom
si vyziadal komplexnu transforma-
ciu nasho zariadenia, ktord sa zacala
v roku 2002 vypracovanim autentické-
ho projektu ,Humanum®.

Aké su hlavné ¢rty projektu Hu-
manum?

,Projekt HUMANUM“ za hlavné
determinanty povaZuje: ergoterape-
uticka cinnost (klienti aktivne pra-
cuju v 11 dielfach). Ich pracovna ¢in-
nost je efektivna, profesionalna, co
dokumentuju vlastné produkty tych-
to dielni. Dalej je to integraéna ¢in-
nost - klienti aktivne vstupuju do dia-
nia spolo¢nosti. Zucastiiuju sa mno-
hych podujati, kde sami vstupuju do
tychto Cinnosti. V rdmci integracie sa
klienti kontaktuju s detmi, rodinnymi
prislusnikmi, ob¢anmi z obce a vobec
zinych komunit.

Edukacna cinnost (reedukacnd cin-
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nost) - klienti su stimulovani a vede-
ni k zmene postojov, k formovaniu no-
vych nazorov na Zivot.

Podla dostupnych pramenoyv,
malo Ob¢dianske zdruzenie Huméa-
num v ¢ase svojho vzniku 173 ¢lenov.
Kol'ko ¢lenov ma dnes ?

V sucasnosti ma Obcianske zdru-
Zenie 71 ¢&lenov. Clenmi Obéianskeho
zdruzZenia su tohto ¢asu zamestnanci
nasej institucie.

AKky je sucasny socialny zaber
vasho zariadenia a vasho zdruzenia?
Kolko klientov Zije v DSS a aku dlhu
dobu v hom mozu zostat?

V nasom domove Zije 140 klien-
tov - zial, klienti zostavaju u nas pocas
celého svojho zZivota (mali sme 3 pri-
pady, kedy sa po nejakom case klient
vratil domov k svojim pribuznym). Pr-
voradym zdmerom je to, aby sa zvysi-
la hodnota ludskej dostojnosti klienta
a tieZz ponechala stabilita a rozvoj so-
cializacie vo vietkych rozmeroch.

Ako je zname, pre rozvoj a zivot
vasich ¢lenov a klientov ma kltucovy
vyznam pracovnd terapia. Aké dru-
hy pracovnej terapie sa vdm najviac
osvedcili?

V podstate vietky druhy pracovnej
¢innosti su osvedcené, pretoze klienti
sa v nich hladaju a prevladaju také pra-
ce, ktoré aj kedysi robili. Pracuju v zahra-
de, s hlinou, s drevom, s parafinom, tkaju
koberce, maluju, hraju na africkych bub-
noch atd., ¢iZze pracovnu terapiu im po-
nukame na zdokonalenie psychomoto-
rickych zru¢nosti, udrzanie ich aktivity
a tiez poskytujeme im aj tzv. alternativ-
nu terapiu, ktord pésobi na odstrariova-
nie negativnych emacii nasich klientov.

Vdaka mnohym kultirnym akti-
vitam vasho zdruzenia sa vam poda-
rilo ziskat pre spolupracu aj umelec-
ké a kulturne osobnosti Slovenska.
Mézete spomentt mend niektorych
z nich? Aky je ich prinos pre vase za-
riadenie a zdruzenie?

Country hody - sndd najvacsie
podujatie - patronat Frantisek Ne-
dvéd.

Univerzita ludskosti - Vladimir Kr¢-
méry, profesor mediciny na Fakulte
zdravotnictva a socialnej prace Trnav-
skej univerzite.

Svata omsa pri jaskyni Lurdskej Panny
Marie — dekan Anton Priebera.
Kocovné divadlo ,Hostinec Grand” -
Stanislav Stepka

a i., ktoré nie su o ni¢ menej svojim
charakterom. Vsetky tieto podujatia
obohacuju samotnych klientov a za-
mestnancov, oprasuju hrdost a dos-
tojnost mentélne postihnutych a in-
tegruju tak vietkych [udi vo vzdjomnej
Ucte a solidarite.

Cim v suéasnosti zije vase zdru-
Zenie? Aké podujatia pripravujete do
konca tohto roka?

V sucasnosti zac¢iname kocovanie
imaginadrneho radosinského divadla
- zavarského divadla, ktoré skutoc¢ne
sodvahou azaroven s istotou nazyvam
velkolepym®, pretoze jeho predstave-
nie svojim vykonom nerozliSuje zdra-
vych a postihnutych. Je Uzasnym zazit-
kom pre kazdého divéaka. Dalejto bude,
ako kazdy rok, zakalacka a ochutnav-
ka zakalackovych Specialit spolu s Mi-
kulasskym posedenim s ucastou
opatrovnikov a podobne.

Univerzita ludskosti sa tento rok za-

meriva na astrondmiu a poznavanie
vesmiru. Garancie poskytla hvezdaren
v Hlohovci (s uc¢astou z celého trnav-
ského regionu).

Aké mate plany s vasim zdruze-
nim v budicom roku?

Je pre nas dolezité pokracovat
v nasej praci s takou filozofiou, ze tra-
dicie a zvyky treba dodrziavat a Zivit,
nemenit ich, ked prindsaju naplnenie
a zazitok, to znameng, Ze vsetky nase
podujatia budu pokracovat aj na bu-
duci rok a nielen tieto, ale aj vela dal-
Sich, inych. Tiez organizujeme rézne
medzindrodné stretnutia, dokonca aj
medzinarodné nahravanie filmu Niko-
la Sohaj lupeznik. Pod tymto ndzvom
sa s tymto filmom, ktory sa uskutocni
v slovensko-c¢esko-polsko-ukrajinskej
spolupraci, budeme uchadzat o pre-
stiz.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimka: archiv

Kontakt:

Domov socialnych sluzieb

pre dospelych muzov

a Obcianske zdruzenie Humanum
Adresa: Hlavna 1

919 26 Zavar

Telefon: 033/559 71 07

Fax: 033/559 75 06

E-mail: pavlovicovaanna@zupa-tt.sk
Bankové spojenie: Postova banka,
a.s., Bratislava

Cislo Gétu: 20251704/6500

1CO: 73848208

Narodny Den dobrovolhictva

Uz po druhy raz sa na Sloven-
sku uskutocnil narodny Den dob-
rovolnictva, ktory pripadol na 10.
septembra. Pri tejto prilezitosti sme
navstivili Obcianske zdruzenie Viba
a dobrovolnicky, ktoré vo vestibu-
le nemocnice sv. Alzbety na Heydu-
kovej ulici v Bratislave na tvorivych
dielnach pripravovali pre onkolo-
gicky chorych pacientov hodnotné
darceky.

Ru¢ne vyrobené ndausnice, pes-
trofarebné zdlozky do knih, okras-

né predmety z modelarskej hmoty,
malované obrazky, to vsetko vznik-
lo 10. septembra vo vestibule ne-
mocnice za stolom pri vratnici, vda-
ka Sikovnym rukdam, zru¢nosti a ta-
lentu, ale najma dobrej voli poma-
hat. Dobrovolnicky, ktoré sa vo ves-
tibule stretli, sa predtym zvacsa vo-
bec nepoznali. A ked popoludni pre
pacientov uz dokoncili svoje dar-
ceky, ktoré putovali pacientom do
nemocni¢nych izieb, aj ony dosta-
li ¢osi vzacne: prilezitost oboznamit
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sa blizsie so zaujimavou histériou
a sucasnostou Kostola sv. Alzbety,
aj s jej zivotom plnom obeti, kto-
ry dobrovolne venovala starost-
livosti o chorych a chudobnych.
Zozndmili sa aj s klaStorom
susediacim s nemocnicou, aj s ra-
dovou sestrou Alzbetou, kto-
rd v prijemnej atmosfére spreva-
dzala dobrovolnicky po klastore, aj
v starobylej klastornej lekarni. Svo-
jim rozpravanim a hlbokymi zna-
lostami historie tohto miesta aj ona
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obohatila Den dobrovolnictva.

Pripomenme, Ze v 78 organiza-
ciach, v 39 mestach na Slovensku sa
dalsi dobrovolnici, aj dobrovolnic-
ke organizicie zapajali do konkrét-
nych aktivit, napriklad: do upravy
okolia budov, v ktorych byvaju zdra-
votne postihnuti ludia, do posede-
nia alebo vyletu s postihnutymi lud-
mi, malovania priestorov, kde byva-
ju postihnuti ¢i aj do ich upratova-
nia po rekonstrukcii a podobne. Od
10. do 19. hodiny sa pocas tohtoroc-
ného Dna dobrovolnictva zapojilo
do rozlicnych dobrovolnickych akti-
vit 2 084 dobrovolnikov. Podla uda-
jov vsetkych zapojenych organizacii,

: 1L R spolu odpracovali takmer osem tisic
Dobrovolnicky Obcianskeho zdruzenia Viba vo vestibule nemocnice sv. Alzbety na Heydukovej hodin
ulici v Bratislavy pripravovali darceky — rucne robené Sperky pre onkologicky choré pacientky. ’

Vysledky dobrovolnickeho dna
preukdzali, Ze Uroven navstevnos-
ti v jednotlivych organizaciach velmi
zdlezala od toho, kolko Usilia venovala
propagacii Dra dobrovolnictva sa-
motnd zucastnendorganizacia. Takis-
to sa zaznamenala vacsia popularita
organizacii, kde sa pomdhalo fudom
s ur¢itym hendikepom, napriklad au-
tistom, seniorom, chorym, nevidia-
cim, alebo tam, kde sa pricinili o zlep-
Senie stavu zivotného prostredia. Do
aktivit mnohych organizacii sa zapo-
jili aj Skolské kolektivy.

,Najvacsi uspech malo sadenie
stromcekov v Bratislave na Kolibe,
do ktorého sa zapojilo 212 dobrovol-
nikov. Na vychode Slovenska do dis-
tenia vod Ruzinskej priehrady sa za-
pojilo az 89 dobrovolnikov a odviezli
z nej takmer dve tony odpadu. Stred-
né Slovensko malo najuspesnejsiu
aktivitu v Stredisku socialnych slu-
zieb, v domove pre seniorov v Ban-
skej Bystrici, kde poméhalo v der ,D”
spolu 76 dobrovolnikov”, poveda-
la Alzbeta Mrackova, riaditelka Ob-
¢ianskeho zdruzenia C.A.R.D.O., orga-
nizadtora podujatia.

S

: N X i -
Pri dalsom stole na vrdtnici nemocnice iné dobrovolnicky chystali zasa pre pacientov zdlozky

do knih a malované obrdzky.

Margita Skrabakova
Snimky: autorka

K.

Dobrovolnicky OZ Viiba na exkurzii v Kostole sv. Alzbety a v starobylej kldstornej lekdrni s inou
dobrovolnickou, rddovou sestrou AlZzbetou.
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Vsimli sme si:

Viac, nez sto dobrovolnikov sa
stretlo 3. aZ 5. septembra tohto roku
na Duchonke pri Topol¢anoch. Pou-
Cili sa na prednaskach a uzavreli dal-
Si semester tzv. ,Anjelskej akadé-
mie”. ,Anjelsky” program patri k pi-
lierom Spolo¢nosti Usmev ako dar.
Jeho ucastnici navstevuju deti v det-
skych domovoch, nahradnych rodi-
nach a rodinach v krize. Staraju sa,
aby sa vo volnom ¢ase nenudili, po-
mahaju im s uc¢enim, pripravuju pre
ne vylety a tdbory.

Tito dobrovolnici museli absol-
vovat vzdeldvanie, ktoré je akredito-
vané Ministerstvom $kolstva SR. Cer-
tifikat absolventov ,Anjelskej akadé-
mie” potvrdzuje, Ze maju vedomosti
o $pecifickych potrebach deti, Ze po-
znaju socialne zakony, Ze nadobud-
li zru¢nosti, ktoré im umoziuju s det-

Skolenie ,,anjelov”

Zuzka s Marienkou po ,anjelskom” Skoleni
na Duchonke.

mi pracovat a budovat si s nimi pozi-
tivne vazby. V minulom roku zorgani-
zovali pre deti spolu 1 216 podujati.
O tom, Ze sa spolu dobre citili, svedci
aj obrazok, na ktorom je dobrovolnic-
ka s dievéatom z detského domova,

ktorému sa dlhodobo venuje. Absol-
venti , Anjelskej akadémie" pomaha-
ju detom zmysluplne naplnit volny
¢as, su im prikladom ako maju zdra-
vo zit. Su ich kamaratmi, dovernikmi,
radcami v tazkych chvilach, ako pove-
dala Katarina Hlavandova, manazér-
ka ,Anjelského programu” v Spolo¢-
nosti Usmev ako dar. Pocas stretnutia
na Duchonke si ,anjeli” vypoculi pred-
nasky o profesiondlnom a ndhradnom
rodi¢ovstve, informdcie o motivac¢nych
hrach pre deti, vymienali si skisenos-
ti s pracou s detmi a dozvedeli sa ako
zvladdat i ,syndrom vyhorenia”. Boli
medzi nimi Studenti strednych a vyso-
kych 3kol, zeny a muzi, ktori maju vlast-
né deti a rozhodli sa venovat svoj ¢as aj
detom v detskych domovoch.
(mp)
Snimka: archiv

Na konto Bariéry pribudlo za dva

Vdaka projektu s nazvom Aby bolo
jasno, ktorého prvy ro¢nik sa konal 16.
a 17. septembra tohto roku, sa na cer-
pacich staniciach Slovnaftu podarilo
cosi nezvycajné. Vodici, ktori si na cer-
pacich staniciach Slovnaftu v uvede-
nych diioch nechavali umyt celné skla
svojich aut dobrovolnikmi, prispeli za-
roven na velmi dobru vec. Cely vyta-
zok z tohto podujatia putoval na Kon-
to Bariéry Detského fondu Slovenskej
republiky (DF SR). Pocas dvoch dni sa
vyzbieralo spolu 17 085 eur.

Ako na tlacovej besede uviedla Ing.
Alena Synkova, CSc., riaditelka Detské-
ho fondu Slovenskej republiky, Konto
Bariéry vzniklo v roku 1993 a odvtedy
stale patri ku klicovym projektom DF
SR. Na zdklade Ziadosti rodicov zdravot-
ne a telesne postihnutych deti z Konta
Bariéry prispieva DF SR kazdorocne de-
tom, najma zo socidlne slabych rodin,
na kompenzacné pomocky, ktoré by im
bez takejto pomoci, boli nedostupné.
Pocas svojej existencie pomohlo Kon-
to Bariéry tisickam postihnutych deti
celkove cCiastkou 431 351 eur.

dni 17 085 eur?

Ing. Alena Synkovd, CSc, riaditelka Detského fondu SR, Hanka Gallovd, zastupujica TV JOJ a zd-
stupca spoluorganizdtora projektu, riaditel Produk¢ného domu Forza.

,Suma vyzbierand za dva dni
na cerpacich staniciach Slovnaftu sa
venuje na ndkup zdravotnych a kom-
penzacnych pomoécok pre deti a mla-
dych ludi do 26 rokov so zdravotnym
postihnutim, tam, kde neprispieva Stat,
alebo kde zdravotna poistovia a rodi-
na nema prostriedky na ich zaplatenie”,
zdoéraznila dalej Ing. A. Synkova. Finan¢-
nou hotovostou prispeli vyznamnou
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mierou aj zastupcovia Produkéného
domu Forza, spolo¢nosti Slovnaft, vy-
robna znacka Slatina, financna skupina
AXA. Peniaze slavnostne odovzdali na
konto Bariéry Ing. A. Synkove;j.
Podujatie Aby bolo jasno, Konto Ba-
riéry pomdha detom, sa uskutocnilo su-
¢asne na 20 cerpacich staniciach na ce-
lom Slovensku (Bratislava — D1 Zla-
té Piesky, Bratislava — Zdhorskd Bystri-
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ca, Bytéa — Hlinicka cesta, llava — Sturo-
va, lvachnova, Komarno — Novozamoc-
ké, Kosice — Barca, Kosice — Saca, Nitra
- Drézovska, Pezinok — Senkvicka cesta,
Poprad - Predné Hony, Rimavska So-
bota — Kosickda, Ruzomberok — Roven,
Senec I. — Bratislavska, Trencin - Za-
marovce, smer BA, Trenéin — Zembe-
rov dom, Trnava — Bucianska cesta, Ze-
leneé, Zvolen — Neresnicka, Zilina - Si-

benice). Podielalo sa na iom vyse sto
fudi ochotnych pomoct dobrej veci.
Okrem dobrovolnikov z Detského fon-
du a Produkéného domu FORZA, umy-
vali ¢elné skla automobilov aj dobrovol-
nici spomedzi manazérov spolo¢nosti
Slovnaft, vyrobnej znacky Slatina, fi-
nancnej skupiny AXA, ale aj viaceré
osobnosti z obrazovky televizie i fina-
listky sutaze MISS Slovensko. Organiza-

tori - Detsky fond Slovenskej republiky
a Produkény dom FORZA veria, Ze bu-
duci rok podujatia Aby bolo jasno bude
este lepsi ako prvy a ze sa podarilo zalo-
Zit novu tradiciu. (Podrobné informacie
najdete na www.dfsr.sk).

(m3)
Snimka: autorka

Tridsiate narodeniny Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR

Patnasty Vytvarny salon 2010

Zdruzenie na pomoc ludom
s mentadlnym postihnutim (ZPMP)
v SR pripravilo v priestoroch dvora-
ny Ministerstva kultury SR na ndmes-
ti SNP v Bratislave 15. ro¢nik vystavy
vytvarnych prac fudi s mentalnym po-
stihnutim, Vytvarny salén 2010. Slav-
nostnd vernisdz sa uskutocnila 10.
septembra. Z&astitu nad podujatim
prevzala manzelka prezidenta SR, Sil-
via GaSparovi¢ova a minister kultury
SR, Daniel Krajcer. Vystava bola otvo-
rena do 26. septembra.

Vytvarny salén 2010 bol sucas-
tou oslav 30. vyrocia zalozenia ZPMP
v SR, ktoré a pri tejto prileZitosti reali-
zuje kampan zameranu na zvysovanie
vnimavosti spolo¢nosti voci problema-
tike mentalneho postihnutia. Zviditel-
nuje tak zivot ludi s mentélnym postih-
nutim, pozitivne ich predstavuje Siro-
kej verejnosti a takto sa usiluje odstra-
novat bariéry, s ktorymi sa postihnuti
v zivote denne stretdvaju.

Vytvarny salén sa stal pocas svo-
jej existencie tradi¢nou, vyznamnou
prehliadkou vytvarnych schopnos-
ti a kreativy ludi s mentdlnym postih-
nutim na celom Slovensku. Jej cielom
bolo a je oboznamovat Siroku verej-
nost s ich umeleckym citenim a vytvar-
nym nadanim. Spontanne a s radostou
dokdazu pracovat s farbami, hlinou, tex-
tilom, drevom, ale aj s pocitacom a fo-
toaparatom. Kazdorocne sa prihlasuju
na vytvarny salén nielen miestne or-
ganizacie ZPMP, ale aj desiatky domo-
vov socidlnych sluzieb, rozli¢cnych ty-
pov Specidlnych kol a dalsie subjekty.
Na tohtoro¢nej vernisazi vystavy sme
sa oboznamili s 334 pracami klientov
zo 74 domovov socidlnych sluzieb, Zia-
kov 3pecidlnych materskych, zaklad-
nych a praktickych 3kél, ¢lenov miest-
nych organizacii ZPMP a hedikepova-
nych jednotlivcov z celého Slovenska.
Mnohé z ich vytvarnych préac su hod-
né obdivu. Bola to vyberova vystava,
pretoze vzhladom na vysoky pocet pri-

Sru

OEA

Na obrdzku Patricia Garajovd - Jariabkovd moderovala Vytvarny salén 2010 (vpravo). Vedla nej
Iveta Misovd, zastupujica ZPMP v SR. Prinej prvd ddma SR Silvia Gasparovicovd, vedla vlavo Da-
niel Krajcer, minister kultury SR v dvorane ministerstva pri otvoreni Vytvarného saléna.

hlasenych nebolo mozné vystavit vset-
ky prace. O vystavnej kolekcii rozho-
dla aj tentoraz odbornd porota. Ten-
to rok pracovala v zlozeni: arteterapeu-
ticka Jana Detvajova, akademickd ma-
liarka Katarina Kuzmova, Mgr. Adrie-
na Pekarova a Mgr. Art. Hany Kasicko-
va. Porota rozhodla aj o udeleni ocene-
ni v kategoériach — malba, grafika, ke-
ramika, fotografia a stvarnenie témy
Cesta okolo sveta. Novinkou bolo ude-
lenie cien jednotlivych porotkyn, z kto-
rych kazda vybrala jednu pracu, za kto-
rd ocenili jej autora (autorku).

Vystava sa prvykrat uskutocnila
priamo v centre Bratislavy v ¢asto na-
vstevovanej priestrannej vystavne;j sie-
ni. Vznikli tak velké sance, aby sa Siro-
ka verejnost lepsie zoznamila nielen
s vytvarnym citenim a zru¢nostou fudi
s postihnutim, ale aj poukazala na ne-
odskriepitelnu skutoc¢nost, Zze aj men-
télne postihnuti ludia dokdzu rozvijat
a cibrit svoj talent hodny povsimnutia.
Dodajme este, ze Zdruzenie na pomoc
[ludom s mentdlnym postihnutim v SR
(ZPMP v SR) je mimovladna dobrovol-
nicka organizécia, ktorej cielom je do-
siahnut dostojné Zivotné podmienky
pre deti a dospelych [udi s mentalnym

I
14

Kolektivna vytvarnd prdca — koldZ, ktord vy-
tvorili Ziaci Spojenej skoly Pod kalvdriou v To-
polc¢anoch, na tému: Cesta okolo sveta. Ziska-
li cenu Vytvarného saldna ZPMP 2010.

postihnutim. V sucasnosti zdruzuje 59
miestnych organizacii vo vetkych regi-
onoch Slovenska. Je ¢lenom medzina-
rodnych organizécii Inclusion Interna-
tional a Inclusion Europe, ale je aj po-
prednou ¢lenskou organizaciou Slo-
venskej humanitnej rady.

(m3)
Snimky: autorka



Summary

September Gold Harvest
(page 3-4)
Slovak intellectually  dispaired

athletes very successfully represented
our country at the Special Olympics
European Summer Games in Warsaw in
September 2010. Before they became
acclimatized, got used to slightly colder
climate than in Slovakia, they passed
short trainings at the olympic village of
Pulavi. Then as it behoves, together with
all participants at the opening ceremony
they welcomed the olympic torch. At that
moment no one anticipated that they
would bring back to Slovakia eight gold,
seven silver and two bronze medals. The
number of medals was higher than the
number of our participating athletes.
But not just that. They even achieved an
extraordinary reward - fair play. Mgr.
Monika Urbanova, PhD., told us about the
event: ,The competition in Warsaw started
with placement rounds on September 18th.
We competed in table tennis, tennis and
athletics. Altogether eleven athletes won
seventeen medals for Slovakia.” We asked
who was the one who brought most fame to
Slovakia and we got quite a surprising reply:
~They all. Forinstance, in athletics each of our
athletes got two medals. In 100 m running
Slovak athletes got three gold medals. In
200 m and 400 m running Darinka Gédlova
from Kosice was awarded two silver medals.
Kristina KroS¢anova won the gold medal
in shot put throw.. Ferko Galica, who
competed in adjusted disciplines, won
the gold medal in 50 m running and the
silver medal in 50 m walk. Roman Lakato$
achieved in 100 m running the fourth place
and in shot put throw the third place.”

White Crayon Prime Day
(page 6-7)

On September 22nd, in the streets of one
hundred and fifteen Slovak towns it was
possible to meet Blind and Partially Sighted
Union volunteers collecting money for the
traditional public collection White Crayon.
Slovak citizens could purchase a white
crayon - the symbol of the blind's world - to
support the blind and partially sighted so
that they could enroll in specific trainings
which help them essentially to overcome
obstacles and barriers in their everyday
life without day light. ,Since my childhood
| have been used to fighting not only with
my environment but also with myself. When
you pursue your dream, you need to feel the
support and help of others. The Slovak Blind
and Partially Sighted Union lends a helping
hand to all visually impaired people. For

that reason | support not only the union but
also the collection White Crayon,” Henrieta
Farkasova, Slovak paralympic athlete said.
The loss of her sight did not prevent her from
winning the gold medal. She feels that also
the union contributed to her success, as they
enabled her to pass necessary trainings for
the blind. She also became a representative of
the White Crayon campaign. Another ,face”
of this campaign was a young man Martin
Sdurka, who due to his shortsightedness
had an operation. Unfortunatelly, later, his
retina detachment caused permanent vision
loss. Inspite the handicap he successfully
passed several courses for the blind and he
is determined to carry on his training. The
third ,face” of the campaign White Crayon
was Iveta Zbrankova who works in a hospital
as a masseur. In conclusion: This nineth
annual collection is running from July 1st to
December 31st, 2010. Anyone can contribute
either sending an empty text message worth
1 € to the phone number 820 or transferring
financial contribution to the public collection
bank account number 4030016212/3100.

We introduce: Civic
Association Humanum
(page 10-11)

The civic organization Humanum
is based in the Home of Social Services
(Slovak acronym DSS) for mentally impaired
adult men at the village of Zavar, Trnava
county. Although this association started
their activities only in Trnava county, at
present they are nationwide. They provide
services to impaired citizens, organize
social, cultural and sports activities for their
clients, above all for the sake of personality
development. The association's major
objective is the meaningful integration of
their clients at DDS Zavar into society. We
interviewed PhDr. Anna Pavlovic¢ova, PhD.,
DDS director and Humanum chair, about
the history and present life of the DSS and
activities of the civic association Humanum.
What was the beginning of your social
facilities at Zavar like?

The home of social services for adults
at Zavar named Humanum has its seat in
the premises of a classicistic manor house
which was owned at the beginning of the
19. century by the noble family line Majlth.
Domiciliary care services in this manor house
are connected with their family line. In 1887
baroness Stefania Majlathova established
here domiciliary care of the ill and infirm.
From the year 1893 it was supervised by the
Order of the Holy Cross sisters. As late as 1958
there was established an old people home in
the manor house and in 1991 Trnava county
authorities issued a deed of foundation and
thus the home of social care for adults was
established. After the Slovak National Council's
law, code number 195 from the year1998

HUMANITA m——

on social provision entered into force, the
home was transformed and renamed as the
Home of Social Care for Mentally Impaired
Adult Men. Its founder is Trnava municipality.
Modern history of this social care facility is
characterized not only by its new name but
also new approach to their clients. What's
the new policy?

Not only the new manor house
environment but also the approach to clients
has become more humane. This approach
is marked by humanity, human dignity and
emphasis on building self-respect at each
clientWe believe that all clients — mentally,
intellectually or multiply impaired — must be
treated as equals. They have the same human
rights as people withoutimpairment. This new
approach to our clients required a thorough
transformation of our facilities which was
launched in 2002 when the authentic project
Humdnum was worked out.

National Volunteer Day
(page 11-12)

The National Volunteer Day was held
in Slovakia for the second time. Among
volunteers also Humanita was present at this
event on September 10th. On this occasion
we approached the volunteers of the Civic
Association Viba who created valuable
presentsforoncological patientsatthelobby
of the Hospital sv. Azbeta in Haydukova
Street, Bratislava. The presents included
handmade earrings, colourful bookmarks,
little utility objects made of modelling
clay, interesting paintings, all created by
skillful hands and gift of volunteers who
met there although they had not known
each other before. Individual volunteers
and also seventy-eight organizations got
together in thirty-nine Slovak towns to join
various activities - maintenance of areas
around buildings where impaired people stay,
whitewashing or decoration of their spaces,
cleaning and tidying after a renovation,
encounter or trip with impaired people etc.
Between 10 am and 7 pm on the Volunteer
Day 2010 about 2,084 volunteers joined
various activities. According to the survey
provided by all involved organizations the
volunteers altogether worked eight thousand
hours. Activities of several organizations were
also joined by school teams.

*

On the occasion of the World Heart Day,
whichisannually held on the last September
Sunday, the Slovak Heart Foundation
declared September the Month on Heart
Issues. The Day of Heart on September 24th
was the highlight and culmination of the
fourth annual campaign MOST supervised
by the Slovak Heart Foundation and Slovak
Society of Cardiology. For that reason our
whole supplement deals with heart issues.

@“ Casopis dobrovolnickeho sektora Slovenskej republiky.
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