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Zdzrak, ¢o v najhorsom
pomdha prezit

Nikomu na ndlade nepriddvaju sktsenosti z obdobia
globdlnej krizy spojenej s nezamestnanostou, prepustanim
Z prdce, so vsetkymi vdznymi désledkami aj na Slovensko,
medzi ktorymi je, Zial, aj rozpad mnohych rodin. Navyse,
ak zIu situdciu tisicok rodin na
Slovensku v poslednom obdobi
este zhorsili a dalej zhoriuja aj
povodne a tiez velmi &asto, aj
zlé medziludské vztahy.

Hrozné je, Ze pribuada ludi,
ktori svoju zIlu situdciu nezvld-
daju, najmd pre neznesitelnu
psychicka zdtaz a strach z bu-
ducnosti. Este hroznejsie je, ked
sa takmer denne dozveddme,
Ze niekto v désledku psychic-
kého zlyhania sdm seba alebo
niekoho iného pripravil o Zivot, ¢asto aj pod vplyvom alko-
holu alebo drog. Otdzka znie: Kedy tymto randm spojenym
biedou vietkého druhu, bude koniec? Na to doteraz, Zial, na
Slovensku, nikto nedal a este dlho nedd odpoved.

V mimoriadne tazkej situdcii sa ocitaju aj mnohé rodiny
so zdravotne postihnutym ¢lenom a samotnym zdravotne
postihnutym ludom casto neostdva iné, neZ ¢akat' na pomoc
druhych ludi. Nastastie, tych, ktorym nechyba dobrota srd-
ca, pokora a skromnost, ktori citia solidaritu so slabymi, po-
stihnutymi a znevyhodnenymi a ktori su ochotni pomdhat
fudom v nudzi ako najlepsie vedia, nie je medzi nami mdlo.
Nikto vsak nezrdtal tych, ktori sice naozaj potrebuji po-
moc, ale sa jej zatial, eSte nedockali. O to vécsia vdaka pat-
ri vietkym tym, ktori uz pomohli materidlne, alebo prispe-
li do verejnych financnych zbierok, aj do pokracujucej zbier-
ky ,Poméze celé Slovensko”. Ci naozaj celé Slovensko pomé-
Ze vsetkym, ktori teraz nutnd pomoc ocakdvaiju, zistime ne-
skor, ked’ aj ostatnd zbierka skonci a mozno, aZ ked najhor-
Sie rany zasadené Slovensku, zahoji ¢as.

Hovori sa: poméz si ¢lovece, aj boh ti poméze. Ako si te-
raz, s prichodom sychravej jesene a zimy najlepsie poméct?
Nuz, chrdrime sa predovsetkym pred ochoreniami sprdvnou
Zivotosprdvou, otuzovanim, doprajme si pohyb na Eerstvom
vzduchu, aj potrebny nocny spdnok, neroz¢ulujme sa, ne-
hnevajme sa zbytocne... Ved, hnevat sa znamend, trdpit sa
na hlupostou inych. Dbajme o zdravie, chrdrime si ho std-
le, kym je cas, pretoZe zdravie je to najcennejsie, ten zdzrak,
ktory cloveku pomdha preZit, aj napriek velkym tazkostiam.
Potrebujeme ho pre seba, ale aj preto, aby sme dokdzali po-
mdhat inym, ktori pomoc potrebuju a ktorych Zivot neraz
zdvisi od podania pomocnych ruk.

y St

Margita Skrabdlkovd
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Prilezitost pre spevacke
talenty

Jeden z mnohych letnych detskych tdborov, ktoré zor-
ganizovala Spolo¢nost Usmev ako dar, bol spevdcky. Osem-
ndst deti sa tak stretlo 16.-21. augusta v hoteli Sachticka pri
Banskej Bystrici. Hlavnym cielom bolo podporit ich talent
a poméct im zlepsit spevdcku techniku, ale aj vystupova-
nie na javisku. Deti ST '
vsak, okrem hodin
venovanych hudbe |
a spevu, zaZili zau- =
jimavé, nezabudnu- §*—
telné chvile aj na vy- .
letoch, spolo¢ne ak- |
tivne preZili environ-
mentdlny den a kaz-
dy den sa tesili z roz-
licnych tdborovych §
hier zameranych na
rozvoj sebavedomia,
zdkladnych komu- B
nikaénych a soci- §
dlnych zruénosti,
schopnosti  vyjad-
rit aj city a empatiu.
Naucili sa hodnotit i samych seba, ale aj rovesnikov a tiezZ ti-
movo pracovat a tvorivo riesit rézne situdcie medziludskych
vztahov.

Spevdcky tdbor, rovnako ako tdbor surodenecky ci en-
vironmentdlny, podporila spolo¢nost DHL Slovensko. ,,Spo-
lo¢nost DHL si uvedomuje socidlnu zodpovednost nielen
za svojich zamestnancov, ale za celti nasu komunitu. Veri-
me, Ze podporou sprdvnych veci zlepsime kvalitu Zivota nds
vSetkych”, povedal Pavel Hendrych, riaditel manazmen-
tu DHL.

& - : o i

,V nasich tdboroch detom leto sprijemnia ludia, ku kto-
rym maju blizko - dobrovolnici, ktori ich v detskych domo-
voch navstevuju aj pocas celého roka”, zdéraznila Mdria
Periovd, manazérka Spolo¢nosti Usmev ako dar.

(ah)
Snimky: archiv
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Blizi sa slavnostny benefi¢ny vecer BALET GALA 2010

Projekt ,Pomoze celé Slovensko” pokracuje

Slovenské narodné divadlo,
ktorého opera otvara 91. divadel-
nu sezénu, pripravuje v spolupra-
ci sagenturami AGAS a World Stars
Ballet Gala slavnostny benefi¢ny
vecer BALET GALA 2010, venovany
tiez na podporu ludi postihnutych
povodnami v ramci pokracujiceho
projektu ,Pomoéze celé Slovensko”.

Na sldvnostnom beneficnom
predstaveni budu ucinkovat hviezd-
ni tanecnici baletnych suborov
z Madarska, Ukrajiny, Lotysska, Gru-
zinska, Ciny a Slovenska, ako vopred
informovali na stretnuti s novinarmi
vo foyeri novej budovy Slovenské-
ho narodného divadla Ondrej Soth,
generalny riaditel SND, Vlastmil Ha-
rapes, riaditel Baletu SND, Lajos
Szuhay, prezident World Stars Bal-
let Gala, Levente Bajari, prvy soélista
Madarského narodného baletu. Pri-
tomnych oslovila tiez autorka pro-
jektu ,Pomédze celé Slovensko”, Ma-
ria Vaskovicova a jej ,pravd ruka”
- spoluorganizatorka tohto dobro-
¢inného projektu, Michaela Fedo-
rova, ktora zastupuje Uniu mater-
skych centier a dalsi.

Idea pokracovat v projekte ,Po-
moze celé Slovensko” vznikla v na-
deji, ze sa stretne s pozitivnym ohla-
som, ¢o sa aj stalo, pretoze povodne
sa znova opakovali a zasiahli nielen
vychodné, ale aj stredné Slovensko,
v Handlovej, Prievidzi, Novéakoch
a inde. Penazi na odstranovanie po-
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Na obrdzku viavo: Vlastimil Harapes, riaditel Baletu SND, ved!a pri riom Michaela Fedorovd
zastupujica Uniu materskych centier, pri nej Mdria Vaskovicovd, autorka projektu ,PomozZe
celé Slovensko”, vedla nej Ondrej Soth, generdlny riaditel SND a vedla neho vpravo Lajos Szu-

hay, prezident agenttry World Stars Ballet Gala.

vodnovych $koéd je viak stale malo.
A, Uplne celé Slovensko zatial nepo-
mohlo. ,Nie je taka véla vsetkych
solventnych potencidlnych darcov”,
dodala M. Vaskovicova.

,Ked' zacina znova a znova pr-
sat a v dazdi sa kupe takmer celé
Slovensko, aj scéna Slovenského
narodného divadla na to musi mys-
liet. Som vsak velmi rad, ze méze-
me pomoct a som Stastny, ze pride
aj hviezda Madarského narodného
baletu Levente Bajari”, povedal na
margo Baletu Gala 2010 O. Soth.
A ako uvidol V. Harapes: ,Som rad,
ze sme boli prizvani k tejto spolu-
praci s Madarskym narodnym bale-
tom. Osobne som si to velmi prial.

Spolupraca je blizko a je nddejnd”.
Na zéaver O. Soth informoval, Ze Ba-
let SND spolu s KoSickym 3tatnym
baletom pri prilezitosti predstave-
nia ,Luskacik” pripravuje aj zbierku
pre deti, ktoré kvoli povodniam pri-
3li o svoje hracky.

Maéria Vaskovi¢ova na stretnuti
napokon informovala o aktualnom
stave charitativnej zbierky ,Pomoze
celé Slovensko”, ktora k 24. augustu
dosiahla takmer 400 tisic eur. ,Kon-
com augusta celd nazbierant sumu
rozdelime rodindm postihnutym
povodnami. ESte predtym vsak vy-
cestujeme znova do Niznej Mysle,
kde je uz asi patdesiat domov bud
zrutenych alebo tesne pred zrute-
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nim. Chceme ist aj do Handlovej
a Prievidze, oslovujeme ludi, kto-
ri su ochotni zadarmo ist s nami
a spolu mapovat situaciu dalsich,
povodriami poskodenych rodin”,
povedala M. Vaskovicovda a zno-
va pripomenula, Ze zbierka je kon-
trolovand  Ministerstvom  vnut-
ra SR a bude spravodlivo rozdele-
na. ,Dame pozor, aby sa nestalo,
ze by jedna postihnutd rodina do-
stala pomoc trikrat a ind podobne
postihnutd, ani raz. O rozdelovani
zbierky rozhodne komisia. Bude to
tazka praca, ked'je ,diera vacsia ako
zéplata“, zdoéraznila dalej M. Vas-
kovi¢ova. Na podrobnosti spdso-
bu rozdelovania tejto zbierky sme
sa spytali aj Michaely Fedorovej,
ktora uviedla: ,V komisii bude za-
stupend spolo¢nost Coop Jedno-
ta, ktord darovala do zbierky za-
tial najviac prostriedkov, dalej stat-
ny podnik Vodohospodarska vy-
stavba a tiez vsetky dalSie subjek-
ty, ktoré sa na organizacii projektu
,Pomoze celé Slovensko” podielali,
napriklad: Slovenské narodné di-
vadlo, Slovenska televizia... V ko-
misii bude aj Maria Vaskovi¢ova za-
stupujuc agentaru AGAS, z Unie
materskych centier tam budem ja,
pretoze tiez komunikujem s rodina-
mi postihnutymi povodnami, kto-
ré ma aj Unia materskych centier
vo svojej databaze. Som v kontak-
te s tymi rodinami, ktorych vytopi-
lo, ale aj s tymi, ktorym sa priamo
do domov sice voda nedostala, no
mali ju v zahradach a pred domom.
Ked vsak opadla, v ich domoch sa
zistila narusena statika a mury tych-
to domov sa rozostupili. Ani takto
postihnuté rodiny nemaju vacsinou
kam ist a zostavaju v narusenych
domoch, hoci im tam hrozi nebez-
pecenstvo”. Dodajme, Zze do zbierky
prispeli aj mnohé mamicky na ma-
terskej dovolenke a jednotlivé Ma-
terské centra.

Slavnostny  benefi¢ny vecer
BALET GALA 2010 sa uskuto¢ni
23. septembra 2010 v novej budo-
ve SND.

Margita Skrabalkova
Snimka: autorka
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Letny pocitacovy tabor
reSET

Ondr

UNIA NEVIDIAG

Koci, student informatiky. Obidvaja boli lektormi v tdbore reSET.

Unia nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska usporiadala 16. az
21. augusta tohto roku uz druhy,
tzv. pocitacovy tabor pre zrako-
vo postihnutych s nazvom reSET.
Uskutocnil sa v hoteli Magura, vo
Vysokych Tatrach, v obci Zdiar. Na
pocitacovom tabore sa zucastnilo
21 nevidiacich a slabozrakych mla-
dych ludi, ktori sa zaujimaju o in-
formacné technolégie. Sprevadzali
ich traja sprievodcovia a Sest dob-
rovolnikov. Uéastnicky poplatok
bol tohto roku 60 eur.

JTaziskom taborovych aktivit
boli workshopy, na ktorych si Gc¢ast-
nici tabora vyskusali pracu s novymi
informacnymi technolégiami a zis-
kali nové poznatky a skusenosti”,
uviedol Peter Teplicky, koordinator
pocitacového tabora. Tabor a jeho
worhshopy boli uréené fudom vo
veku 15 az 30 rokov, najma vsak stre-
doskoldkom, ktori sa chystaju da-
lej studovat, ale aj vysokoskoldkom
a tym fudom so zrakovym postihnu-
tim alebo nevidiacim, ktori sa pripra-
vuju na zamestnanie.

Workshopy sa konali pod dohla-
dom skusenych instruktorov, ktori
podrobne oboznamili Ucastnikov
s témami ako napriklad: Uvod do
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tvorby webovych stranok, CMS sys-
tém Drupal, Portable zariadenia a ich
pristupnost, Socialne siete, kde bol
lektorom zrakovo postihnuty Student
- vysokoskoldk, Ondrej Rosik, kto-
ry obozndmil uc¢astnikov s pracou na
facebooku. Dal3ou témou bol Vyber
uzito¢nych portable aplikacii, ale aj
Digitalne spracovanie zvuku, o praci
na ozvucnych prenosnych zariadeni-
ach, ktoré su vhodné na praktické vy-
uzivanie zrakovo postihnutymi fud-
mi, dalej zaujala aj téma GPS a jeho
vyuzitie pre zdravotne postihnutych,
ako aj téma Co je to NVDA (¢ita¢ obra-
zovky), dalej Spracovanie textu, Pre-
pajanie vzdialenych potitacov a Sif-
rovanie v praxi.

Ucastnici tdbora boli rozdeleni
do skupin podla Urovne vedomosti
a skusenosti z prace s pocitacom a in-
forma¢nymi technolégiami. Tabor,
okrem workshopov, ponukal aj réz-
ne aktivity na volny ¢as. ,Minuly rok
som iSiel do tdbora s ocakavanim, ze
sa niec¢o nové nauc¢im. Moje oc¢akava-
nia naplnili workshopy, kde som sa
naucil pracovat s novymi programa-
mi a dnes som presvedéeny, ze pra-
ca s pocita¢om ¢i uz pre vidiacich ale-
bo nevidiacich, zvySuje moznosti pri
studiu, aj uplatnenia sa na trhu préce.
Okrem toho som v tomto tabore stre-



tol novych ludi, aj znamych, ktorych
som dlho nevidel. Mal som priestor
s nimi byt pri tdboraku, pri opekac-
ke. Je velmi dobré, Ze na reSET-e sa
Ucastnici ucia nielen od lektorov, ale
aj navzajom, jeden od druhého. Mi-
nuly rok sme, okrem prednasok, ab-
solvovali aj vychadzky a previezli
sme sa aj na voze s konskym zapra-
hom”, spominal na minuly ro¢nik ta-
bora Ondrej Rosik.

Ako sme sa dalej dozvedeli od
koordindtora projektu P. Teplické-
ho, vlani bolo v tomto tabore len 15
ucastnikov. Na projekt tabora reSET
prispelo najma Ministerstvo prace,
socidlnych veci a rodiny SR a pocet
ucastnikov tohto roku stupol o 6.
Siesti lektori, ktori su tiez zrakovo
postihnuti, reprezentovali vyborne
svoje pocitacové zru¢nosti a naucili
ostatnych ako ich ¢o najlepSie vyuzi-
vat. Traja sprievodcovia sprevadzali
ucastnikov viade tam, kde bolo tre-
ba. ,V budicom roku by sme chce-
li mat v tabore 30 az 35 ucastnikov
so zrakovym postihnutim”, zd6raz-
nil P. Teplicky a dodal: ,Radi by sme
boli, keby sa nam podarilo ziskat as-
pon desat dobrovolnikov. Budeme
sa preto snazit ziskat na tabor viac
prostriedkov, aj z viacerych zdrojov”.

Dodajme, Ze vsetci sa tohto roku
tesili na aj na taborovu sutaz, do kto-
rej prispela polo¢nost Microsoft hod-
notnymi cenami. Tabor reSET sa do-
teraz konal len ako slovensky projekt.
Ale, snad'sa raz dopocujeme aj o jeho
medzinarodnej verzii. Ale, aj ako slo-
vensky projekt bol to rozhodne vel-
mi dobry, Ustretovy krok v prospech
uspesnej buducnosti zrakovo postih-
nutych a nevidiacich mladych ludi.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Na druhom obrdzku obdlky via-
vo je Ucastnik tdbora reSET, Ondrej Ro-
sik, pri nom Roman Koci, Peter Tep-
licky (druhy vpravo), koordindtor tdbora
reSET a vpravo PaedDr.Elena Mende-
lovd, CSc., zastupujuca Podporné cen-
trum pre zrakovo postihnutych Studen-
tov (CEZAP), ktord pésobi na Pedagogic-
kej fakulte, ako aj na Fakulte matematiky,
fyziky a informatiky Univerzity J. A. Ko-
menského v Bratislave.
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Opora znevyhodnenym

Aj v tomto roku otvara Nadacia
SPP grantovy program OPORA na
podporu znevyhodnenych skupin
obyvatelstva. Program je zamera-
ny na institucionalny rozvoj mimo-
vladnych organizacii, ktoré posky-
tuju socialne sluzby a individudlny
rozvoj klientov socialnych zariade-
ni. Na program OPORA vy¢lenila Na-
dacia SPP 86 000 eur.

Grantovym programom OPORA
prispieva Naddcia SPP ku skvalitneniu
starostlivosti o fudi v nepriaznivej so-
cialnej situdcii. V roku 2010 je program
prioritne zamerany na dve oblasti: Prva
oblast: Institucionalna podpora mi-
movladnych organizacii naviazana na
inovativne integracné aktivity - (uza-
vierka bola 9. septembra 2010). Ob-
last je zamerana na institucionalny roz-
voj mimovladnych, neziskovych orga-
nizacii, ktoré svojou cinnostou zvysia
kvalitu Zivota ludi so znevyhodnenim.
Ciefom podpory Nadacie SPP je pri-
spiet k zvyseniu konkurencieschopnos-
ti tretieho sektora tak, Ze organizaciam
umozni posilnit ich vnutorné kapacity.
Externd komisia zloZzend z odbornikov
v socialnej sfére vyberie v kazdom z Os-
mich krajov Slovenska jednu organiza-
ciu, ktora moéze ziskat prispevok vo vys-
ke 6 660 eur. Celkova suma urcena na
prerozdelenie je 53 280 eur. (Vlani v tej-
to oblasti Nadacia SPP podporila 8 orga-
nizacii, a to obcianske zdruzenia: Ume-
nie pomoci, Za déstojny Zivot, Pomocna
ruka, Ostrov, Stredisko evanjelickej dia-

konie — utulok Dom na polceste, Férum
pre pomoc starsim — narodna siet a ne-
ziskové organizacie Kruh a Stopka.
Druha oblast: Podpora tvorby
a realizacie individudlnych planov
rozvoja osobnosti klientov v zariade-
niach socialnej starostlivosti - (uza-
vierka bude 3. marca 2011). Druha ob-
last programu sa zameriava na projek-
ty, ktoré vychadzaju z aktualnych po-
trieb znevyhodnenych [udi, podporu-
ju ich spoluticast na zmenach v zaujme
zvysenia kvality ich Zivota a aktiviza-
cie ich potencidlu. Individualny pristup
povazuje Nadacia SPP za nevyhnut-
nost pri poskytovani socidlnych sluzieb
klientom. Na podporu realizécie indi-
vidudlnych planov rozvoja osobnos-
ti klientov v socidlnych zariadeniach je
v ramci tejto oblasti uréena suma 32
720 eur. Maximalna podpora na jeden
projekt bude 1 660 EUR. O podporu sa
budd méct uchadzat Statne i nestatne
zariadenia poskytujuce sociélne sluzby.
V tejto oblasti doposial podporila
Nadacia SPP az 30 institucii. Ich zoznam
je uvedeny na internetovej stranke Na-
dacie SPP, www.nadaciaspp.sk. Na tej-
to webovej stranke ziskaju zaujemco-
via dalsie informacie o moznosti zapo-
jenia sa do grantového programu. Po-
Cas Siestich rokov podporila Nadacia
SPP v rdmci programu OPORA mode-
lové, inovativne a progresivne projekty
spolu 205 organizicii a zariadeni celko-
vou sumou 386 tisic €.
(re)

Zbierka Behu pre zivot pokracuje

Az 8 737 nadSencov sa pocas
tohto leta zapojilo do jedného z naj-
uspesnejsich charitativnych projek-
tov na Slovensku - Behu pre Zivot. Je
to takmer dvakrat viac nez vlani. Cez
Startovné, sms, on-line ¢i iné formy pri-
spevkov, ludia na vyskum rakoviny da-
rovali tento rok 32 037 eur.

+Z celého srdca dakujeme vsetkym
darcom, bezcom, sponzorom, ktori v tom-
to roku prispeli na dobru vec a vyskum ra-
koviny o takmer 9 000 € viac, nez vlani. Bez
ich pomoci a podpory by sme nemohli
kupit Spickové pristroje na vyskum rako-
viny”, uviedla Margita Klobusicka, pre-
zidentka Nadacie Vyskum rakoviny. Na-
dacia za vyzbierané peniaze kupi unikat-
ny pyrosekvenator pre Ustav experimen-
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talnej onkoldgie SAV. Pristroj dokéze upo-
zornit na mozny vyskyt nddorového ocho-
renia a sledovat ucinnost lie¢by onkologic-
kych pacientov z celého Slovenska. Kon-
to Behu pre Zivot je otvorené pre darcov
az do konca tohto roka. Informécie su na
www.behprezivot.sk a na Facebook fan-
page Tesco Beh pre Zivot. Poslat prispevok
mozno na ucet VUB 2434842458/0200,
alebo poslat darovaciu SMS v tvare
DMS BEZME na ¢islo 877 (cena DMS je 1 €)
alebo zapojit sa do sponzoringu cez inter-
net na www.behprezivot.sk ¢i kupit si Sty-
lové modré $nurky v obchodoch Tesco za
2 €, ale aj usporiadat zbierku na pracovis-
ku, v Skole, v zdujmovom kruzku.

(re)
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Chcu ozivit tradicie regionov Slovenska

Pre rozkvet komunit

Ak patrite medzi tych, ktorym nie
je lahostajna budtcnost prostredia,
v ktorom Zijete, porozpravajte, alebo
napiste o tom Nadacii SPP. V novom
grantovom programe ,Dediéstvo re-
gionov” rozdeli Nadacia SPP az 70 tisic
eur na podporu projektov, ktoré vy-
chadzaju z miestnych tradicii.

Hravali vo vasej obci ochotnici? Po-
sobite v miestnom umeleckom subo-
re? Nevdhajte a zapojte sa do progra-
mu ,Dedi¢stvo regidénov”. V tomto
programe podpori Nadacia SPP rozli¢-
né aktivity a podujatia, ktoré vychadza-
ju z miestnych tradicii ako napriklad:
kultdrne aktivity na volny cas, pravidel-
né podujatia v obci spojené s ludovy-
mi zvykmi, ndrodnou histériou a tradi-
ciami, ako aj zdokumentovanie miest-
nych tradicii a zvykov v podobe publi-

kacie, alebo iné kultdrne aktivity propa-
gujuce tradicné miestne, pre ten-ktory
region charakteristické, 3pecifické for-
my folkldru, prezentované atraktivnym
(inovativnym) spdsobom.

Cielom grantového programu je
prispievat k aktivnej spolupraci miest-
nych samosprav, mimovladnych or-
ganizacii ¢i verejnoprospesnych a kul-
turnych institucii s iniciativou samot-
nych obyvatelov, zapajanim sa obca-
nov a dobrovolnikov. Preto sa o pod-
poru mozu uchadzat kultdrne institd-
cie, aj mimovladne organizacie a ume-
lecké zoskupenia, ale aj obce a mes-
td. Zdmerom donora je, podporit roz-
kvet komunitného zivota v regiénoch
Slovenska, zmysluplné naplifianie vol-
ného casu jeho obyvatelov, zvelado-
vanie fudovych tradicii zachovavanych

v mestach a obciach, zvy3ovanie infor-
movanosti obyvatelov vietkych regid-
nov, ako aj ich ndvstevnikov, rozvoj regi-
onélneho cestovného ruchu a historic-
ko-kultdrny vyznam jednotlivych regio-
nov Slovenska.

»Naddacia SPP uz od svojho vzniku
prispieva k rozvoju a ochrane kulturnych
hodnét. Verime, ze zachovanie nasho
kultirneho dedic¢stva je jednym z kluco-
vych faktorov, ktoré ovplyvnia budu-
ce generacie. Budeme radi, ak sa ndm
podari naplnit zamer nasho programu,
prispejeme k zvyseniu povedomia o vy-
zname miestnej kultdry v jednotlivych
regidnoch Slovensku a zvysime kvalitu
Zivota obyvatelov”, zdoraznil Peter Ka-
menicky, spravca Nadacie SPP.

(re)

Predzvest Roku dobrovolnika

Navstevnici zaujimavej vystavy
o praci dobrovolnikov na Slovensku,
ktora sa uskutocnila 12. augusta tohto
roku v Horarni Horského parku v Bra-
tislave, mali vynikajticu prilezitost zis-
kat cenné informacie o brigadach mla-
dezZe, aj dostat odpovede na mnohé
otazky tykajuce sa dobrovolhictva,
napriklad, aj na otazku, preco vlastne
mladi ludia z celého sveta prichadzaju
ako dobrovolnici na Slovensko.

Z diskusného féra v sidle Kancelarie Eurépskeho parlamentu na Slovensku

Vystava vznikla v ramci projektu
,Rok dobrovolnika” (,Year of volunteer”)
a zrodila sa v Obcianskom zdruzeni INEX
Slovakia. Priblizila ¢innost skupiny dvad-
siatich mladych ludi z Finska, Esténska,
Francuzska a Slovenska, ktora navstivila
totoletovramcimedzinarodnych dobro-
volnickych aktivit vychodné Slovensko.
Vlystava zdokumentovala ich ¢innost a aj
nazory dobrovolnikov z réznych krajin
sveta, ktori prisli na Slovensko pomoct.

Pocas vystavy predstavili svoj pohlad
na Slovensko prostrednictvom fotogra-
fii a aj kratkym filmom.

.Projekt sme sa rozhodli organi-
zovat preto, aby sme priblizili kreativ-
nym spésobom dobrovolnictvo pre
Slovékov”, uviedla Barbora Sutaro-
va, koordinatorka mladeznickej dob-
rovolnickej vymeny. Vystavou zdru-
zenie INEX Slovakia upozornilo aj na

nadchdadzajuci Eurépsky rok dobro-
volnictva 2011 a ukazala najma mla-
dym ludom moznosti ich zapojenia
sa do dobrovolnych aktivit nielen na
Slovensku. (Projekt ,Year of volutne-
er” bol podporeny v rdmci programu
Eurépskej unie Mladez v akcii, Akcia
1.1: Mladeznicke vymeny).

(mp)
Snimky: OZ INEX

Poznamka k 3. snimke na obalke:

Tri zricaniny hradov na vychode
Slovenska pocas tohto leta ivitali za-
hraniénych dobrovolnikov. Ich ulohou
bolo poméct pri revitalizacnych a re-
novacnych prdcach na hradoch Saris,
Brekov a Kamenica. Do projektov sa
zapojilo vyse 20 mladych ludi nielen z
Eurdpy. Na obrdzku dobrovolnici pod
hradom Brekov.

Zdravotné postihnutie a riziko chudoby rodiny

Diskusné férum, ktoré zorgani-

zovala Informacna kanceldria Eu-
ropskeho parlamentu (EP) v Bra-
tislave, v spolupraci s Narodnou
radou ob¢anov so zdravotnym po-

stihnutim so zdmerom pomeno-
vat rizikd chudoby rodin so zdravot-
ne postihnutym ¢lenom a diskuto-
vat vecne a konstruktivnhe o moznos-
tiach predchadzania rizikdm chudo-
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by, je uz za nami. (Konalo 23. aprila
tohto roku). Stale su vsak nanajvys
aktudlne myslienky, ktoré na fére
odzneli. Preto sa k nim v nasleduju-
cich riadkoch vraciame.
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Ako uviedol prezident Narodnej
rady obc¢anov so zdravotnym postih-
nutim v SR, Branislav Mamojka na
diskusnom fére: ,V suc¢asnom obdobi
na Slovensku vrcholi ratifika¢ny pro-
ces k Dohovoru OSN o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim, kto-
ry, okrem iného, v ¢lanku 28 hovori
o prave osOb so zdravotnym postih-
nutim na ,primeranu zivotnu uroven
pre ne, aj pre ich rodiny”.

Vystupila na nom aj Monika Be-
nova, poslankyna Eurépskeho parla-
mentu, ktora uviedla: ,Preklopit tie-
to emodcie do legislativnej roviny
bude teraz mozno trochu tvrdé, ale
sme tu, aby sme priblizili, akym sp6-
sobom mdze pomoct Eurdpsky parla-
ment, hoci v tomto pripade, je sme-
rodajna narodna legislativa”. Zmieni-
la sa aj o pripravovanej smernici, kto-
ra sa bude tykat zdkazu diskriminacie
vo vSetkych ostatnych sférach a ktora
ma upravit aj postavenie ludi, ktori sa
staraju o postihnutého ¢lena domdac-
nosti. ,Nechcem davat plané sluby,
nie je to otdzka jedného alebo dvoch
rokov, ale ak by sa to podarilo do kon-

1 Eurépskej anie

ca tohto volebného obdobia, povazo-
vala by som to za vitazstvo”.
Pritomnym sa prihovoril aj Miro-
slav Mikolasik, poslanec EP, ktory uvie-
dol: ,Eurépsky parlament sa stard o 27

¢lenskych krajin na réznej urovni a ked'

si zoberieme Slovensko, sme v akom-
si slabSom strede. V oblasti socidlnej
a zdravotnickej by som Slovensko moz-
no dokonca radil do poslednej patiny”.

Viera Dubacova, ktora je su¢asnou
riaditelkou Divadla Ivana Paltcha a kto-
rd v minulosti 15 rokov viedla Divadlo
z pasaze v Banskej Bystrici, pre kto-
ré ziskala nemalo ochotnikov spome-
dzi mentalne postihnutych ludi, je dnes
aj vyslankyriou chudobnych v ramci
Eurépskeho roka boja proti chudobe
a socidlnemu vyluceniu. Na tému rizi-
ko chudoby v rodinéach s postihnutymi
detmi vyslovila vyznamnu myslienku:

,Kym tu budu ludia s nizkym pra-
hom emocnej inteligencie, tak sa ni-
kam nepohneme. Zdravotne postih-
nuti ludia nielenze su ohrozeni chudo-
bou, su ohrozeni bezdomovectvom.
Velki ludia musia zacat bojovat za tych
najslabsich”.

Druhy blok diskusného féra bol ve-
novany konkrétnym problémom rodin
so zdravotne postihnutym dietatom
a suc¢asnym moznostiam ich podpory
a pomoci, ale aj ich nedostatocne rie-
$enym problémom. K nim sa vyjadril aj:
MUDr. Marian Hrebik, primar Detské-
ho kardiocentra v Bratislave, Alexandra
Fadlikova, veduca sestra Detského kar-
diocentra, ako aj Kvetoslava Repkova,
riaditelka - Institutu pre vyskum prace
a rodiny a dalsi.

V diskusnom fére odznelo vela sve-
dectiev rodi¢ov zdravotne postihnu-
tych deti. Napriklad, aj Zuzany Spa-
lekovej, matky troch synov, z kto-
rych dvaja sa narodili ako nedoslycha-
vi a ktord je v sucasnosti poslankyriou
obecného zastupitelstva v Podunaj-
skych Biskupiciach. Nemozno zabudat
na tieto jej slova: ,To Ze ma niekto slu-
chovu vadu, neznameng, Ze je zaosta-
ly” a dodala: ,Vzdelanie je najlepsi spo-
sob ako predist chudobe, ktora aj mne
ako matke hrozila. Ako stredoskolacka
by som nemala Sancu”.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

= EUHOP“

Medzi prvymi sa pritomnym prihovoril Branislav Mamojka,
prezident NROZP. Na obrdzku je vedla Patricie Jarjabkovej-
Garajovej, ktord celé diskusné forum moderdtorsky sprevd-
dzala.

Za predsednickym stolom diskusného féra Kvetoslava Rep-
kovd, riaditelka - Institatu pre vyskum prdce a rodiny (druhd
vpravo), vedla nej MUDr. Maridn Hrebik, primdr Detského kar-
diocentra v Bratislave a Alexandra Fddlikovd, vedtca sestra
Detského kardiocentra (vlavo).

Anna Rehdkovd z NROZP a B. Mamojka, prezident NROZP v roz-
hovore s Robertom Hajselom, riaditelom Informacnej kanceldrie
Eurdpskeho parlamentu v Bratislave.

Na obrdzku Mgr. Zuzana Spalekovd, matka deti so sluchovym
postihnutim, poslankyria miestneho zastupitelstva v Podunaj-
skych Biskupiciach.
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Vcasna liecba cirhdzy pecene a chronickych
hepatitid predizuje zivot

Cirhéza pecene (chorobné zatvrd-
nutie orgdnu zmnozenim vaziva na
ukor vlastného tkaniva) predstavuje v
sucasnej spoloc¢nosti, aj na Slovensku,
zavazny zdravotnicky problém. Svoji-
mi komplikaciami vyznamne zhorsuje
kvalitu Zivota. Vyzaduje si ¢asté hospi-
talizacie, osetrovanie a liecbu naroc-
nymi lie¢ebnymi metédami vratane
transplantacie pecene. Cirhéza pece-
ne vznikd v priebehu 15-20 rokov v d6-
sledku pésobenia skodlivych faktorov
pre pecen. Najviac sa vyskytuje v pro-
duktivnom veku ¢loveka. Mava vela
pricin. Najcastejsie vznika v désledku
nadmernej konzumdcie alkoholickych
napojov.

Pri cirhéze pecene byvaju kompli-
kacie, ktoré mozu ohrozit Zivot choré-
ho. Pri cirhéze je prizna¢nd nadmerna
tvorba tekutiny v brusnej dutine - asci-
tes — zvacsuje objem brucha, byva prici-
nou poruchy funkcie obli¢iek a infekcii.
Pricom pazerakové varixy (vredy v pa-
Zerdku) ohrozuju krvacanim pacienta
na zivote. Pri cirhéze byva zvacsena
slezina, ¢o spdsobuje nedostatok bie-
lych krviniek, malokrvnost a poruchy
zrazanlivosti krvi. Cirhéza pecene je
prekanceréza (chorobna zmena v orga-
nizme, z ktorej sa po rokoch moéze vyvi-
nut rakovina pecene — hepatocelularny
karcinom).

Alkoholova choroba pecene vznika
pri viacro¢nom, ¢astom a nadmernom
piti alkoholickych napojov. V skorych
fazach vznika v peceni stukovatenie,
neskor opakované zapaly pecene a vy-
voj choroby pokracuje do vzniku cirho-
zy pecene a jej komplikacii. Nadmerna
konzumdcia alkoholickych napojov
priamo suvisi s umrtnostou na cirhézu
pecene a patri medzi najvyznamnejsie
problémy verejného zdravotnictva nie-
len na Slovensku, ale aj v mnohych dal-
Sich krajinach v Eurépe a vo svete.

Dalou vyznamnou pri¢inou vzniku
cirhézy pecene su virusové hepatitidy
(Zltacky):

hepatitida C a hepatitida B. Proti he-
patitide B existuje ockovacia latka, kto-
ra je véeobecne dostupna. Na Sloven-
sku sa uskutocriuje celoplosné oc¢kova-

Chronické hepatitidy a cirhdza peCene
Spotreba alkoholu v SR
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nie proti hepatitide typu A, aj hepatiti-
de typu B. Ale proti hepatitide typu C
dosial neexistuje ockovacia latka. Tato
virusova infekcia prebieha ako chronic-
ky zapal pecene, ktory vyusti do cirhézy
pecene s komplikdciami. Existuje vsak
uc¢inna, no finan¢ne naroc¢na, véasna
liecba chronickej hepatitidy B, aj hepa-
titidy C, ktord vacsinou
zamedzi rozvoj cirhézy
pecene.

Existuje aj skupina
chorob pecene s poru-
chou imunity, kde ma
dolezitu ulohu porucha
imunity. SU to neinfek¢-
né, autoimunitné zapaly
pecene — autoimunitné

hepatitidy.
S4 zname via-
ceré typy autoimu-

nitnej hepatitidy. Vyskytuju sa v ro-
dindch s inymi poruchami imunity.
Vyskytuju sa castejSie u Zien, nez
u muzov. Priebeh autoimunitnej he-
patitidy byva chronicky a ak sa ne-
lie¢i, vznikne cirhéza pecene. Cho-
roba sa prejavi ako tazké, akutne
vzplanutie so Zltackou, alebo aZz po
tom, ¢o vzniknu komplikacie cirhé-
zy pecene. Porucha imunity sa zistu-
je aj pri chorobach s poruchou odto-
ku zl¢e. Maju komplikované nazvy:
primarna biliarna cirhéza, primarna
sklerotizujuca cholangitida. Priebeh
je chronicky. Prejavuju sa v dospe-
lom veku svrbenim, Zltackou, chud-
nutim a komplikdciami cirhézy pece-
ne. Komplexnd lie¢ba vsak spomaluje
nepriaznivy vyvoj tychto choréb.
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Hepatocelularny k

Vyskytuju sa aj dedic-
né choroby pecene, ktoré
sa prejavuju jej chronickym
zapalom, ktory vyusti do cir-
hézy pecene a jej komplika-
cii. Medzi najcastejsie patria
hemochormatézy, pri kto-
rych je prizna¢né nadmerné
ukladanie sa zeleza do pece-
ne. Liecba spociva v pravi-
delnom vypustani krvi. Bez
liecby tohto ochorenia v3ak
pomerne rychlo vznikd cir-
héza pecene s vysokym ri-
zikom hepatocelularneho karcinému.
Daldou dedi¢nou cirhogénnou choro-
bou je Wilsonova choroba, ktord vzni-
ka z nadmerného ukladania sa medi
v peceni. Aj pri nej ¢asto vznika cirhéza
pecene s komplikaciami (s vynimkou ra-
koviny pecene).

arcindm

Regionalny prehl'ad - incidencia 1996-2003

podla prepoétu na svetovy Standard (ASR-M)

V sucasnosti sa vsak vietky kompli-
kacie uvedenych ochoreni pecene daju
liecit liekmi, malymi, nechirurgickymi
vykonmi (vypustanie ascitu, edoskopic-
kymi metédami), ale aj chirurgickymi
postupmi vratane transplantacie pece-
ne. V¢asna liecba skorych $tadii chronic-
kych hepatitid a cirhézy pecene predl-
Zuje Zivot a moéze usetrit velké finan¢né
prostriedky. Systematické a véasné za-
chytavanie chronickych hepatitid a cir-
hézy pecene patri medzi prioritné zdra-
votnicke imperativy suc¢asnosti.

Prof. MUDr. Stefan Hrusovsky, CSc., Dr.SVS
Hlavny odbornik Ministerstva
zdravotnictva SR pre odbor hepatol6gia
. internd klinika SZU FNsP

v Bratislave



Aktualne: Aj Slovensky vybor pre UNICEF vyhlasil finan¢nu zbierku

HUMANITA

Pomoc obetiam povodni v Pakistane aj zo Slovenska

Pakistan spustosili najhorsie za-
plavy a zosuvy p6dy za poslednych 80
rokov. Spdsobili ich mimoriadne silné
dazde, ktoré zasiahli uz vyse Styri mi-
liony obyvatelov v siedmich provinci-
ach. Preto sa Organizacia OSN, Detsky
fond UNICEF sustredila najméa na pre-
venciu umrti deti — na dodavky pitnej
vody, zlep3enie sanitacie a hygieny,
ako aj pristupu k lekarskej starostlivos-
ti. Aj Slovenska republika poskytla po-
vodnami postihnutému Pakistanu ma-
teridlnu humanitarnu pomoc vo vys-
ke 75 160 eur. Poslala najma stany, le-
zadla, elektrocentraly, prikryvky, ute-
raky, polné flase, lyZice, a kuchynské
nadoby. Humanitarnu zasielku odosla-
li 20. augusta zo Slovenska na zaklad-
fAu NATO v Nemecku - Geilenkirche-
ne a odtial' do Pakistanu. ESte predtym
Slovensky vybor pre UNICEF vyhlasil
zbierku na pomoc vyse miliénu deti,
ktoré postihli zaplavy v Pakistane.

Silné zaplavy zasiahli do Zivota deti,
Z nich je vacsina vo veku do 5 rokov.

Obyvatelia postihnutych oblasti maju
stazeny pristup k pitnej vode, vyrazne
sa zhorsila hygiena a deti, ktoré pricha-
dzaju do kontaktu s kontaminovanou
vodou, postihli tazké hnackové ocho-
renia a cholera, ako aj respiracné, kozné
a oc¢né ochorenia.

Hlavnou ulohou Detského fondu
UNICEF v tejto situdcii je prevencia umr-
ti deti, v dosledku chorob spdsobenych
kontaminovanou vodou, pricom silné
hnackové ochorenia zapricinuju smrt
malych deti najcastejsie. Detsky fond
UNICEF sa preto sustreduje na dodavky
pitnej vody, opravu studni a systémov na
distribuciu vody a tiez na zlep3enie situ-
acie v oblasti sanitécie, hygieny a pristu-
pu k zdravotnej starostlivosti. Pocas po-
vodni v Pakistane zabezpecili pracovnici
Detského fondu UNICEF opravu 73 stud-
ni a prevadzku niekolkych cisterien s pit-
nou vodou a podporili zriadenie 24 tabo-
rov, v ktorych sa poskytuje lekarska po-
moc. Prvé dodavky pomoci obsahovali
hygienické supravy a Specidlne susienky

s vysokou nutri¢nou hodnotou pre deti,
ktoré ohrozuje podvyziva. Nevyhnutnd
pomoc, ktoru potrebuju deti, je vycisle-
na na 10,3 miliéna americkych dolarov;
deti potrebuji najma pitnu vodu, jedlo,
nutri¢né doplnky a vakciny.

Prispiet do zbierky, ktord vyhlasil
Slovensky vybor pre UNICEF na pomoc
detom postihnutym zéplavami, méze
kazdy solidarne citiaci obyvatel Slovan-
ska, na ¢islo uctu: 2629726297/1100, va-
riabilny symbol 0410. (Bankové spoje-
nie: Tatra banka, a.s.).

Zaplavy znicili infrastrukdru krajiny,
strhli cesty, mosty, elektrické stipy, po-
Skodili nemocnice, 3koly, aj sanitarne sys-
témy. Voda znicila urodu a zabila mnoho
hospodarskych zvierat, ¢o ma na regién
a jeho obyvatelov Ziviacich sa polnohos-
podarstvom, velmi zlé nasledky. Po hu-
manitarnej pomoci bude potrebna aj
dalsia, dIhsie trvajuca podpora.

(m3)
Zdroj: Slovensky vybor
pre UNICEF

Pre zvysenie zivotnej rovne obyvatelov vychodného Slovenska

Program Obcianska volba

Mimovladne organizacie na vychod-
nom Slovensku maju opat Sancu zis-
kat prostriedky na projekty zamerané
na zvysenie Zivotnej urovne obyvatelov.
Spolocnost Pivovary Topvar, a. s. otvori-
la 1. jula tohto roku v spolupraci s Komu-
nitnou nadaciou Velky Saris uz VII. ro¢nik
programu Ob¢ianska volba Pivovaru Sa-
riS. Na podporu projektov z okresov Pre-
Sov, Sabinov a Vranov nad Toplou je ten-
to rok uréena suma asi 16 600 eur.

Pomocou programu Obcianska vol-
ba Pivovaru Sari$ mozno ziskat prostried-
ky na projekty, ktoré sa tykaju miest a obci
v okresoch Presov, Sabinov a Vranov nad
Toplou. Prihlasené projekty by mali tvori-
vym sposobom prispiet k zvyseniu Zivot-
nej Urovne obyvatelov v oblasti zdravot-
nej starostlivosti a socialnych sluZieb,
ale aj k rozvoju Sportovych aktivit, skva-
litneniu kultdrneho a spoloc¢enského Zi-
vota, vzdeldvania a ekolégie. Pri posu-
dzovani projektov sa bude brat do tvahy,
okrem jasne formulovanej témy projektu,
ciel' a sulad so zameranim programu, aj
jeho originalita a dlhodobd udrzatelnost.

Prihlasené projekty v prvom kroku
posudi Rada reprezentantov a vybrané
projekty nasledne postupia do verejného
hlasovania. ,Osud projektov je plne v ru-
kach obcanov. Program Ob¢ianska volba
Pivovaru Sari$ je totiz vynimocny preto,
Ze o vybere projektov nerozhoduje firma.
Kazdy obc¢an moze hlasovat prave za ten
projekt, ktory, podla neho najlepsie odra-
Za potreby obyvatelstva v jeho regiéne”,
doplnila Zuzana Lo$akovd, hovorkyna
a manazérka firemnej komunikacie spo-
lo¢nosti Pivovary Topvar, a. s. a dodala:
+Podpora komunit v oblastiach, kde p6-
sobime, patri medzi desat klticovych ob-
lasti, na ktoré sa spolo¢nost Pivovary Top-
var, v ramci konceptu udrzatelného roz-
VOja, zameriava“.

O prispevok mozno poziadat vyplne-
nim formuldra, ktory je k dispozicii priamo
v Komunitnej nadacii Velky Saris, ale-
bo na webovych strankach pivovarov.
Poradenstvo pri priprave projektov po-
skytne Stefania Lenzova, spravkyna Ko-
munitnej nadacie Velky Saris, na ¢islach
teleféonu: 0907/920 594 alebo 051/776

2013. Uzavierka programu je 24. sep-
tembra 2010. Uvedené prostriedky budu
rozdelené medzi vitazné projekty v de-
cembri tohto roku. Grantovy program
Ob¢ianska volba Pivovaru Sari$ sa usku-
toc¢nuje v Uzkej spolupraci s Komunitnou
nadaciou Velky Sari$ uz od roku 2004.
V ramci tohto programu bolo doposial
rozdelenych asi 157 000 eur a podpore-
nych 54 projektov.

Trvalo udrzatelny rozvoj — Desat
priorit, jedna budticnost
Skupina SABMiller sa dlhodobo za-
meriava na desat klucovych oblasti udr-
Zatelného rozvoja. Spoloc¢nost Pivovary
Topvar, ¢len skupiny SABMiller na Sloven-
sku, sa v ramci konceptu udrzatelného
rastu sustreduje na 3 z nich: potrebu
zabranit nadmernej a nezodpovedne;j
spotrebe alkoholu, potrebu priniest be-
nefity komunitam v oblastiach nasho
posobenia a potrebu redukovat nad-
mernu spotrebu energii.
(mp)
Zdroj: Pivovary Topvar
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Predstavujeme:

ROAD, neziskova organizacia

ROAD ako obcianske zdruzenie
s celoslovenskym pdsobenim, vznik-
lo zac¢iatkom roku 1996 s cielom vy-
tvorit optimalne podmienky na po-
skytovanie vSeobecne prospesnych
sluzieb v oblasti boja proti drogam
a drogovej zavislosti. Dia 4. jula 1996
pri zdruzeni ROAD vzniklo resociali-
zacné stredisko pre osoby so zavislos-
tou na Zahori, v obci Tomky, kde Zije
terapeutickda komunita v rodinnom
dome s hospodarstvom a zahradou.
Resocializa¢né stredisko (RS) v Tom-
kach plni opatrenia zakona 305/2005
Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele. Vykonava vietky
opatrenia uvedeného zakona na za-
klade akreditacie udelenej Minister-
stvom prace socialnych veci a rodi-
ny SR, ¢islo 9545/2006-1/21 AK zo dia
2.jula 2006 a ¢islo 9687/2009-1/25 AK
zo dia 12. maja 2009. V marci 1997
sa OZ ROAD stalo riadnym ¢lenom
Slovenskej humanitnej rady. Zadiat-
kom septembra 1998 sa preregistro-
valo na neziskovu organizaciu, ktorej
predsednickou a Statutarnou zastup-
kynou sa stala MUDr. Daniela Cym-
balova. Od roku 2001 je Statutarnym
zastupcom Mgr. Anna Hannikerova,
ktoru sme oslovili a ktora je od roku
2009 zodpovedna za plnenie opatre-
ni Zakona o socialnopravnej ochrane
deti a socialnej kuratele.

Ako by ste kratko charakterizovali te-
rapeuticki komunitu v Tomkach?

Sme terapeutickd komunita (TK)
rodinného typu. Zaklad fungovania
tvori ,Parlament” su to jasne stanove-
né pravidld v pisomnej forme, podla
ktorych sa riadime. Cinnost je rozdele-
na do zakladnych oblasti: pracovna te-
rapia, skupinova terapia a volnocasové
aktivity.

Aké podmienky musi spinat klient,
aby bol prijaty do resocializa¢ného
strediska?

Zékladny predpoklad pre nastup
do resocializa¢ného programu je od-
porucanie psychiatra, alebo adikto-
I6ga. Klient musi mat v der nastupu
viac ako 16 rokov, negativne toxikolo-
gické vysetrenie, musi mat minimalne
2 tyzdne kontrolovanu abstinenciu.

Vyhodou pre klienta je, ak nastupuje
do programu po strednodobej lie¢be,
absolvovanej v 3pecializovanych cen-
trach pre liecbu drogovych zavislos-
ti. Klient musi mat platny obciansky
preukaz, kartu zdravotného poistenia,
zdravotnu dokumentéciu, musi byt za-
radeny do evidencie uchadzacov o za-
mestnanie a poberat davku v hmotnej
nudzi (ak spifa pre poberanie davky
podmienky).

Do programu moze byt prijaty aj mla-
distvy klient u ktorého sud vydal pred-
bezné opatrenie na umiestnenie, ale-
bo na zdklade vydaného vychovné-
ho opatrenia. V den nastupu je nutné
uhradit nastupny poplatok 65 eur a po-
platok za bezny mesiac, 170 eur.

Ako v komunite prebieha proces re-
socializacie vasich klientov?

Resocializcia je proces zamerany
na zmenu zavislého spravania. Klien-
tom ponukame osvojenie si Standart-
nych foriem efektivnej komunikacie,
nacvik prijimania prirodzenych au-
torit, ziskavanie pracovnych navykov
a zruc¢nosti. Taktiez im ponukame roz-
ne formy a metédy relaxacnych tech-
nik, ktoré by im mali v prirodzenom
prostredi pomahat zachovat si dusev-
né zdravie.

Mozete priblizit samotny resociali-
za¢ny program a kto vsetko ho za-
bezpecuje?

Program je rozdeleny do $tyroch
zdkladnych faz v Tomkdach a nadstav-
bovej, piatej fazy v Bratislave. Odborny
personal sa sklada z kmenovych, sied-
mich socidlnych pracovnikov a odbor-
nikov z odboru psychiatria, vieobecné
lekarstvo, psycholdgia a lie¢ebnd pe-
dagogika.

Co najviac charakterizuje resocializa-
ciu a jej jednotlivé fazy?

V programe RS platia kardinal-
ne pravidld — za porusenie ktorych sa
klient vyluci. Netolerujeme: agresivne
spravanie, porusenie abstinencie, svoj-
volné opustenie objektu, bavenie sa
o drogdch mimo komunitnej skupiny
ani sexudlny styk v objekte. Kazda zo
styroch zdkladnych faz programu trva
tri mesiace.
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Prva faza je adaptacna. Pocas nej
ma klient prideleného ,starSieho bra-
ta" z vyssej fazy, ktory sa o neho stara
a je zodpovedny za jeho integraciu do
komunity. V tejto faze je klient bez kon-
taktov s rodinou a okolim, komunikovat
méze len s ¢lenmi komunity. Adaptuje
sa na nové prostredie, na novy sposob
Zivota. Ma prideleného osobného tera-
peuta. Zapaja sa do pracovnej terapie.
Na konci prvej fazy predklada komuni-
te analyzu zisteni a ocakavania od dru-
hej fazy. O jeho prestupe sa vyjadruje
kazdy klient a terapeut. Po Uspesnom
prestupe ma klient narok na splnenie
Zelania pre seba a celd komunitu.

Vdruhej, konfrontaénejfazeklient
ziskava pravo na kontakt s rodinou, pri-
deluje sa mu zodpovednost za ,mlad-
sieho brata”, alebo ,mladsiu sestru”
a ma zodpovednost za pracu v dome,
ktora mu zostdva az do ukoncenia
pobytu v zariadeni. V tejto faze sa na
klienta kladu vyssie naroky. Najtazsie
su konfrontacie s rodinou a prostre-
dim, v ktorom pozival psychoaktivne
latky. Prestup do vyssej fazy je podob-
ny ako v prvej faze.

Tretia faza je rozhodujuca. Je
to faza zodpovednosti, pocas ktorej
klient vedie vecerné skupiny, vykondva
toxikologické vysetrenie (v pritomnosti
terapeuta), kontroluje osobné veci no-
vych klientov. Odchadza z komunity
domov na 24 hodin, vytvara si nové
priatelstva, zvlast medzi absolventmi
programu. Zmena hodnotovej orien-
tacie a aktivna adaptécia na spolocen-
sky Zivot sa zacinaju silne zmocriovat
klienta. Odmenou mu je pocit slobody
a oslobodenie sa od neustalych poci-
tov strachu a napatia. Prestup do vyssej
fazy je ako v predchadzajucich fazach.

Stvrta faza je pripravna. Ide v nej
o pripravu na navrat do bezného zivo-
ta. Pokracovanie v prerusenom studiu
a zamestnanie su aktivity, ktoré klienta
¢akaju po ukonceni programu resocia-
lizacie. Cela stvrta faza sa orientuje na
velké zmeny v Zivote ¢loveka, ktorého
psychoaktivne latky dostali na dno
v socidlnej, ekonomickej, ale velakrat aj
pravnej oblasti. Po ukonceni resociali-
zacie klient dostava na pamiatku strie-
borny ndramok s datumom nastupu
a jej ukoncenia.
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Druhy resocializacny program sa
uskutocnuje v stredisku ROAD v Bra-
tislave - Petrzalke. M6Zete ho opisat
pre nasich citatelov?

Resocializa¢né stredisko na Ho-
licskej ulici v Bratislave je mensie ako
resocializa¢né zariadenie v Tomkach.
Jeho kapacita je 6 klientov (v su¢asnosti
su v nom dve dievcatd a Styria chlapci).
Uskutocnuje sa v nom piata faza reso-
cializacného programu klientov, a to
sprevadzanie v prirodzenom prostre-
di, kde je hlavnym cielom integracia
prostrednictvom zamestnavania. Tato
faza trva 18 — 24 mesiacov.

Kedy a za akych podmienok vstupuje
klient do piatej fazy resocializacie?

Do piatej fazy resocializacie moze
nastupit klient po doviseni 18 rokov
veku, ak Uspesne ukoncil zakladny re-
socializa¢ny program v akreditovanom
resocializacnom stredisku. Okrem by-
vania poskytujeme klientovi v tejto
faze sprevadzanie v obdobi navratu
do nechraneného prostredia, socidlne
poradenstvo a socidlnu prevenciu, a to
individualnou a skupinovou formou.
Klient v tejto faze musi byt zamestnany,
pripadne navstevovat skolu.

Piatu fazu mézu prednostne vyuzi-
vat klienti resocializa¢ného programu
ROAD Tomky, ktori sa viak mozu zu-
Castnovat aj na aktivitach prvej az stvr-
tej fazy programu, ktoré su organizo-
vané mimo objektu zariadenia v Tom-
kach. Do piatej fazy resocializacie pri-
jimame klientov na zaklade Ziados-
ti a rozhodnutia odborného garanta.
Na zaklade uzatvorenej zmluvy moéze
piata faza trvat 18 mesiacov. Zmluvu
je mozné opakovane predizit, najviac
viak 0 6 mesiacov.

ROAD, n.o. poskytuje aj socialne pora-
denstvo. Z ¢oho pozostava?

V rdmci programu socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately po-
skytujeme zakladné a 3pecializované
socialne poradenstvo formou individu-
alnej a skupinovej socioterapie. Predo-
vietkym ide o zakladné poradenstvo
(osobny kontakt, telefonicky, pisomny),
Specializované opakované poraden-
stvo, individudlna praca s rodinou, sku-
pinova praca s rodinou, sociokluby a so-
cidlno-vychovny program, do ktorého
su zaradené osoby so zavislostou, ktoré
sa z réznych dévodov nemozu zapojit
do programu resocializcie pobytovou

formou. Ide o pilotny projekt, ktory
sme zacali v aprili 2010 a do dnesného
dna bolo do neho zapojenych desat
klientov, z toho dvaja presli do terape-
utickej komunity v Tomkach a jeden do
terapeutickej komunity Kralova.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova

Kontakt:

ROAD, n.o., Holi¢ska 30,

851 05 Bratislava 5

poznamka: pre lepsiu orientaciu,
adresa sa nachadza oproti Branc¢ska ¢.1

Kanceldria organizacie

tel./fax:02/53 6328 69 a 02 /53 63 28 74
E-mail: road@stonline.sk

Web: www.road-tomky.sk

Poskytovanie socialneho poradenstva:
Mgr. Anna Hannikerova,

Monika Toporova

v pracovnych dioch od 8. do 16. hod.
na Holi¢skej ¢. 30, v Bratislave - Petrzalke.
osobne: v dohodnutom termine
alebo telefonicky ¢i e-mailom

Telefon: 02 /53 418 222,

0903 /762 211,0903 / 396 840

e-mail: road@stonline.sk

Z knizného pultu:

O knihe versov zdravotne postihnutého basnika

V Pol-
skom in-
stitate, na
Namesti
SNP v Bra-
tislave, sa
tohto roku
uskutocni-
la prezen-
tacia knihy Sandra Miluckého, ktora
ma nazov ,Som spoteny od Stastia”.
Tato vynimocna kniha, napisana vo
verSoch a vo forme dialégov matky
so synom, usmevne sprostredkuva
citatelom radost a odvahu nepoddat
sa neziaducemu osudu. Autor versov,
Sandro Milucky, objavuje cez svoju
optiku humor v kazdodennej obyc¢aj-
nosti a stmeluje, napriek multifunké-
nému postihnutiu nielen dva rézne
svety, ale aj mnohych ré6znorodych
ludi. A ako sa o tejto knihe vyslovili
znami literarni tvorcovia?

Tomas Janovic: ,Mily Sandro, uz ani
neviem po kolky raz ¢itam Tvoje hlasky

a stale znova som spoteny od stastia.
Dakujem Ti za tento pocit a tesim sa
na Tvoje nové hlasky. Urcite z nich zase
bude pekna knizka. Smutne-vesela. Také
knizky mam najradsej. A este nieco, mily
Sandro. S Tvojimi hlaskami sa mojej dusi
krasne vandruje - sandruje”.

Zbygniew Machej: ,Sandro je
spontanny basnik. Vo svojich replikdch
pouziva rymy a slovné hry, ¢im odhaluje
prekvapujuce suvislosti v realite. A to je
obvykle znakom skuto¢ného basnika”.

Pavel Vilikovsky: ,Pribeh, ktory
rozprava tato kniha, presahuje hranice
literatary. Je to, ked' sa don dobre za-
pocuvame ¢&i zacitame, pribeh strhuju-
ci, dojimavy, no najma poucny. Ukazu-
je nam, aké dolezité je vidiet v kazdom,
¢o ako navonok odlisnom ¢loveku,
cennu ludsku bytost, objavit a pomoct
rozvijat jeho skryté schopnosti. Ukazu-
je tiez, ze kazdy ¢lovek, aj napriek ne-
priaznivym okolnostiam, v sebe nosi
tuzbu po poznani a po krase - chce,
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aby vo svete, ktory spoznava a pome-
nuva, vlddla harmoénia, aby sa rymo-
val. Podakujme autorovi, Ze nam dovo-
lil nahliadnut do svojho sveta, a zosta-
vovatelke knihy, za to, Ze vedela p6vab
tohto sveta vybadat a zachytit aj pre
nds ostatnych”.

Vdaka za podporu pri vydani kni-
hy patri Nadacii Orange, Nadacii otvo-
renej spoloc¢nosti, International Wo-
men’s Clubu v Bratislave, Obc¢ianskemu
zdruzeniu Priatelia detského centra,
B+ advertising, Medidlnemu institu-
tu, Tlaciarni i+i print, Joanne Jedrusik,
Z. Chmelovej, T. Janovicovi, D. Spota-
kovej, A. Haltof, Z. Havlikovej, V. Pav-
lovicovej, P. Vilikovkému, Z. Machejo-
vi, D. Dusekovi, F. Miluckému, A. Peka-
rovej, a spolo¢nosti Gabi & A. Bolton.
Knihu si mozno kupit v knihkupectvach
alebo objednat napriklad, aj prostred-
nictvom internetu.

Julia Kunovska
Snimka: archiv
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Vsimli sme si:

Svetova konferencia o AIDS

Na medzindrodnej konferen-
cii o AIDS 2010, ktora sa konala v juli
tohto roku vo Viedni, bol pre siroku
verejnost pripraveny skuto¢ne bohaty
kultirny program a moznost diskuto-
vat s r6znymi komunitami.

Okrem uzavretej casti konferen-
cie s viac nez dvadsattisicimi platiaci-
mi Ucastnikmi a hostami ako Bill Clin-
ton a Bill Gates, verejnosti zadarmo pri-
stupnili Global Village (Svetovu dedinu).
Tuto cast konferencie otvorili v 18. jula
vecer a bola pristupnd do poludnia,
23. jula. Oficidlny otvaraci ceremonidl
sa konal 19. jula v pritomnosti americ-
kej spevacky Sheryl Lee Ralphs. Na plo-
che 8 500 m stvorcovych sa reprezento-
vali komunity z viac, nez 80 krajin sve-
ta v bohatom kultirnom programe, dis-
kusii, prezentaciach, na workshopoch,
v stankoch mimovladnych organizacii
z celého sveta, situovanych na ,trhovis-

ku” s rozlicnymi produktami. Vytazok z
predaja tychto produktov putuje na ak-
tivity spojené s prevenciou HIV a lie¢-
bou ludi's HIV/AIDS.

Na 3eatdesiatich metroch Stvor-
covych boli velké diskusné zény, kde
sa predstavovali r6zne komunity: deti
a mladeze, zien pbésobiacich v sexu-
alnom priemysle, ale aj rézne katolic-
ke organizacie. Vo vychodoeur6pskej
»Cajovej zéne" alebo viedenskej kaviar-
ni mohli ucastnici diskutovat na roz-
licné, zaujimavé témy. Najviac fudi Ia-
kala tzv. Condomize zéna, ktora pat-
rila k najvacsim tahdkom podujatia,
kde sa Ucastnici predstavili s osvetovy-
mi podujatiami a 3koleniami tykajuci-
mi sa pouzivania muzskych a Zenskych
kondémov. Vyzbrojeni viac, nez mili6-
nom réznych kondémov, lubrika¢nymi
gélmi, s kadernickym salénom a ume-
leckou dielriou, sa kampar Condomi-

ze snazila destigmatizovat pouzivanie
tohto typu ochrany pri sexualnom sty-
ku. Medzi kulturne vrcholy patrili ta-
nec¢né a hudobné vystupenia na tému
HIV/AIDS, ako aj hrdelné spievanie
inuitskych obyvateliek dalekého se-
veru Zeme a médna show brazilskych
Zien poésobiacich v sexualnom prie-
mysle - Daspu. Zaujal aj dokumentar-
ny film Druhé mesto (,The other city”),
o odvrétenej tvari Washnigtonu D.C,,
mesta, kde sa epidémia HIV 3iri rych-
lejsie, nez v niektorych africkych kra-
jinach. K dalsim sprievodnym poduja-
tiam patril aj pochod za ludské prava,
ktory sa uskuto¢nil 20. jula a podporila
ho zndma spevacka a aktivistka Annie
Lennox. Velkolepa zaverecna vecerna
party v Global Village bola aj neoficial-
nou rozluckou s touto svetovou konfe-
renciou.

Zdroj: Obcianske zdruzenie Odyseus

Vsimli sme si:

Podpisali memorandum

Zastupcovia Styroch mimovlad-
nych organizacii nedavno podpisali
Memorandum o spolupraci pri po-
skytovani finan¢nej pomoci jednotliv-
com a rodinam po tohtoro¢nych po-
vodniach. Boli to organizacie: Clovek
v ohrozeni, 0.z., Clovék v tisni — Sloven-
sko, o.p.s., Slovenska katolicka charita
a Konferencia biskupov Slovenska. Vy-
jadrili spolo¢ny zamer koordinovanej,
adresnej a transparentnej realizacie
finan¢nej pomoci z verejnych a dalsich
zbierok zucastnenych organizacii pre
ob¢éanov postihnutych povodnami.

sIdeovobecprvi spolupracu takého
rozsahu na spolo¢nom humanitarnom
projekte”, uviedol jeden z iniciatorov ko-
ordinovaného postupu, Andrej Ban, zo
zdruzenia Clovek v ohrozeni. ,Chceme,

aby sa nestratil ani kiisok ochoty pomoct
tym, ktori pomoc potrebuju. Je dobré, ak
sa v pomoci postihnutym fludom hladaju
spolocné cesty”, povedal Mons. Stani-
slav Zvolensky, predseda Konferencie
biskupov Slovenska.

Uvedené organizéacie sa v spolo¢-
nom Memorande zaviazali, Ze budu vy-
chddzat z jednotnej databdzy domac-
nosti postihnutych povodnami, do kto-
rej su prioritne zahrnuti ti obyvatelia Slo-
venska, ktori v désledku povodni prisli
o byvanie (tak, ze ich dom alebo byt sa
stal neobyvatelnym). Predbezne bolo
vytipovanych 75 obci na Uuzemi celého
Slovenska, v ktorych boli zaznamenané
zavazné Skody na obydliach. Uvedené
organizacie uz vytvorili spolocné timy te-
rénnych pracovnikov, ktoré od 3. augus-

ta tohto roku vykondvali navstevy po-
stihnutych domacnosti, verifikovali uda-
je z dostupnych databaz a vyhodnoco-
vali ich redlne potreby.

Konkrétna vyska pomoci jednotli-
vym rodindm sa posudzuje na zaklade
jednotnej metodiky a podliehali schvale-
niu Povodnovej komisie. Povodriova ko-
misia sa sklada z ¢lenov vsetkych spolu-
pracujucich organizécii, terénnych pra-
covnikov a prizvanych expertov a za-
sadne najviac dva razy, este pocas tohto
roka. Organizacie poskytnu financnu po-
moc domacnostiam na Uzemi celého
Slovenska, bez ohladu na vierovyznanie,
narodnost ¢i prislusnost k socidlnej ¢i et-
nickej skupine.

(mp)

Viete, Ze:

Su este na Slovensku ludia ochotni pomoct dobrej veci?

V mnohych eurépskych krajinach je
samozrejmostou, Ze dobrovolhicke orga-
nizacie realizuju dni dobrovolhickych ak-
tivit, v ktorych vytvoria verejnosti priestor
nazapojenie sa do dobrovolhictva.V tom-

to roku sa tak deje po druhy raz, aj na Slo-
vensku. Sedemdesiat sedem organiza-
cii v 37 mestach a obciach Slovenska sa
spojilo, aby sa mohol uskutocnit Il. ro¢nik
Dia dobrovolhictva na Slovensku. Ako
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st ludia na Slovensku este ochotni po-
moct dobrej veci, sme sa mohli presvedcit
10. septembra. Der dobrovolnictva je za-
roven zaciatkom priprav na rok 2011 - na
Eurdpsky rok dobrovolhictva.
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V tento deri sa mohol kazdy od 10.
do 19. hodiny pridat a prispiet dobro-
volnou pracou v jednej zo zapojenych
mimovladnych organizacii: ,Zelame
si, aby sa pocas dna do dobrovolnic-
kych aktivit zapojilo ¢o najviac fudi, ¢im
chceme sebe, aj inym eurépskym kra-
jinam ukazat, Ze Slovaci maju poten-
cial robit dobré skutky. Pocet zapoje-
nych dobrovolnikov a dobrovolnickych
hodin zverejnime po ukonceni tohto
Dna“, povedala Alzbeta Mrackova, vy-
konna riaditelka Obcianskeho zdruze-
nia C.A.R.D.O.

Tohto roku 10. septembra otvori-
li dobrovolnikom svoje dvere organiza-
cie socialneho, zdravotnickeho, kultur-
neho, environmentalneho a volhoc¢aso-
vého zamerania. Ludia sa priamo zapo-
jili do cistenia dvorov zariadeni pre deti
a seniorov, do natierania plotov, malo-
vania, ale aj sprevadzania na prechadz-

ke s klientmi — seniormi alebo do vol-
nocasovych aktivit s detmi a mladezou,
pacientmi a podobne. Svojou ,troskou”
do Dna dobrovolnictva prispeli aj umel-
ci, medzi nimi Bibiana Ondrejkova, De-
nisa Fulmekova, Veronika Gabcova,
Daniel Hevier a Lukas Latinak, vysla-
nec dobrovolnictva na Slovensku. Au-
torka romanov Denisa Fulmekovd a he-
recka Bibiana Ondrejkova pred¢itava-
li detom a mamickam z krizovych rodin
a materskych centier v Bratislave, vy-
tvarnicka Veronika Gabcova malovala
spolu s pacientkami na onkolégii v Bra-
tislave a herec Lukas Latinak pomahal
v zariadeni pre seniorov v Banskej Bys-
trici. ,Ak mam volny ¢as, rdd idem po-
moct tam, kde ma potrebuju. Uz sa vo-
pred tesil na seniorov a na vybudovanie
novej skalky pri ich domove.

Zoznam organizacii a podrobny
opis aktivit ndjde kazdy na stranke

www.dobrovolnictvo.sk. Spoluor-
ganizadtormi podujatia boli: Centrum
dobrovolnictva v Banskej Bystrici,
Presovské dobrovolnicke centrum
a ob¢ianske zdruzenia Zabky v Kosi-
ciach a Topol¢anoch. Den dobrovol-
nictva 2010 sa uskutocnil vdaka pod-
pore a spolupraci mnohych partnerov.
Vdaka patri aj spolo¢nosti Slovak Tele-
kom, Nadacii SPP a Provident Finan-
cial za finan¢nu podporu, reklamnej
agenture Citadela, ktora kreativne pri-
pravila propagacné materidly bez na-
roku na odmenu, spolo¢nostiam Do-
lis, Zelezni¢nej spoloénosti Sloven-
sko, Zelezniciam Slovenskej republi-
ky, spolo¢nosti Slovak Lines, Sloven-
skej autobusovej doprave Zvolen,
a.s., aj spolo¢nosti Eurobus a Sloven-
skej autobusovej doprave Presov.

(ma)

Pozvanka

Aj malby nohou a ustami moézu byt krasne

Slovensky zvaz telesne postih-
nutych pripravil, s finanénou podpo-
rou Ministerstva kulttry SR, projekt s
nazvom ,Svet ako ho vidime my”. Je
to vystava vytvarnych prac ludi s te-
lesnym a tazkym telesnym postihnu-
tim. Druhé kolo Il. ro¢nika spomina-
nej vystavy sa zacalo 2. septembra
tohto roku a pokracuje do 30. sep-
tembra tohto roku v Krajskej knizni-
ci v Ziline, na ulici Antona Bernolaka.

Ide o vytvarné prace ludi s teles-
nym a tazkym telesnym postihnutim z
celého Slovenska. Pre zaujemcov o vy-
tvarné umenie su pripravené diela od
22 autorov, ktoré su vytvorené s rozlic-
nymi vytvarnymi technikami - pastel-
kami, vodovymi, temperovymi a ole-
jovymi farbami, perom a rézne iné. Na
vystave nechybaju ani portréty ani kra-
jinky.

Pozyvame Vas na tuto prechadzku
»alejou” vytvarnych diel. Telesné po-
stihnutie autorov sposobilo, ze niekto-
ré diela nie su malované tradi¢ne,
rukou, ale pomocou noh, Ust ¢i len jed-
ného prsta na rukach. O to hlbsi vsak
mébze byt umelecky dojem navstevni-
kov z vystavy.

(ms)

Pozvanka

Kremnicka barlicka

Slovensky zvaz telesne postihnu-
tych v dnoch 24. - 26. septembra tohto
roku organizuje uz VI. roé¢nik celoslo-
venskej sutaZe v prednese poézie, pro-
zy avspeve ,Kremnicka barlicka” . Pod-
ujatie sa kona v Rekrea¢nom centre To-

liar, v Kremnici, s finan¢nou podporou
Ministerstva kultury SR.

Sttaziaci prednasaju basne a Uryvky
préz z literarnych diel v slovenskom, ale aj
madarskom, ukrajinskom, rusinskom a pol-
skom jazyku. Sprievodnym podujatim je

vystava ru¢nych prac ¢lenov Slovenského
zvazu telesne postihnutych. Sutaz vyhod-
nocuje odbornd porota a vyhercov odme-
neni porota vecnym darom a diplomom.

(m3)

Relaxacné tyzdnovky a pobyty Ligy proti rakovine

Liga proti rakovine (LPR) v rdm-
ci starostlivosti o onkologickych pa-
cientov a ich rodiny organizuje a fi-
nancne zastreSuje rekondi¢né po-
byty a relaxa¢né tyzdrovky. Po ma-
jovych a junovych turnusoch pokra-
cuju pobyty pre onkologickych pa-
cientov z celého Slovenska aj v sep-
tembri, od 4.-11. septembra a od 12.

- 19.septembira t.r. vo Vyhniach.
Cielom relaxa¢nych tyzdnoviek je
pomoct onkologickym pacientom po
liecbe nacerpat nové sily a poskytnut
podporu pri navrate do ,bezného Zzi-
vota”. Pocas prvych dvoch septembro-
vych tyzdnov, nacerpd v hoteli Termal,
Vyhne v dvoch turnusoch sily 112 on-
kologickych pacientov. O ich pohodu
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a program pocas pobytu sa budu sta-
rat Styria animatori z Ligy proti rakovi-
ne.Zdmerom je poskytnut im psychic-
ku podporu, poméct pri objaveni tvori-
vych zru¢nostia zdravy pohyb pre re-
generaciu sil po prekonani ochorenia.
V rdmci arteterapie si Ucastnici vysku-
$aju malovanie na sklo, koralkovanie ¢i
servitkovu techniku. Relax a rehabilita-



e U MANITA  ——

Cia su zabezpecené prostrednictvom
cviceni, pldvania v bazéne, masazi, lah-
kej turistiky i vyletov do blizkej Banskej
Stiavnice. V rdmci pobytu su pre pa-
cientov pripravené prednasky a disku-
sia s onkolégom a psycholégom, kto-
ré vyustia do individualneho poraden-
stva ¢i psychologickej podpory. Rekon-
di¢né pobyty su uréené prevazne on-

kologickym pacientom z ¢lenskych klu-
bov LPR. Prostrednictvom nich zlep3su-
ju svoj zdravotny stav a upeviuju pria-
telstva. V termine od 26. septembra do
9. oktdbra sa vo Vysokych Tatrach vy-
strieda 360 onkologickych pacientov.
Projekt relaxa¢nych tyzdnoviek
a rekondi¢nych pobytov hradi Liga
proti rakovine z vynosu svojej jedinej

verejnej financnej zbierky, Dna narci-
sov. Vdaka nemu sa tento rok moze na
celkovo siedmich pobytoch zucastnit
vySe 600 onkologickych pacientov
po lie¢be s r6znym druhom diagnézy.
Viac informacii sa dozviete na http:/
www.lpr.sk/pobyty/.

Martina Myjavcova

Napisali nam: Planuju vystavu , Art brut” zo zbierky Galérie Nezabudka

O vytvarnom sustredeni amatérskych
umelcov s dusevnymi poruchami

Liga za duSevné zdravie v ram-
ci dlhoro¢nej spoluprace so spolo¢nos-
tou Pfizer buduje Galériu Nezabudka,
v ktorej sa zdruzuju vytvarnici a amatér-
ski autori — ludia trpiaci dusevnou poru-
chou a maluji pod odbornym vedenim,
stretdvaju sa na vytvarnych worksho-
poch Ligy za dusevné zdravie, zdoko-
naluju svoju tvorbu a vytvaraju zbierku
diel v Galérii Nezabudka. Vytvarné die-
la tychto autorov sa nazyvaju ,art brut”.

Galéria Nezdbudka pri Lige za dusev-
né zdravie SR pripravila aj tento rok letné
vytvarné sustredenie, ktoré sa uz tradi-
¢ne konalo od 26. do 30. jula v aredli Ga-
[érie insitného umenia SNG v Schaubma-
rovom mlyne, v Pezinku. Zicastnili sa na
nom jedenasti amatérski vytvarnici trpi-

aci dusevnymi poruchami. PreZili spolu
pat zaujimavych dni, pocas ktorych zbie-
rali in$pirdcie, zdokonalovali sa vo vytvar-
nych technikdach a ziskali aj nové poznat-
ky z dejin vytvarného umenia. Na zaver
svoje dojmy pretavili do vytvarnych diel,
ktoré vystavili priamo v aredli Schaubma-
rovho mlyna. Popri réznych vytvarnych
dielach sucastou ich pobytu boli aj krat-
ke vylety do okolia. Sustredenie sa usku-
toc¢nilo pod vedenim odbornikov: vy-
tvarnika Vladimira Kordosa a vytvarnic-
ky Soni Sadilkovej, spisovatela a textdra
Daniela Heviera, psychologicky Simony
Vadurovej a Katariny Cermakovej a his-
toricky umenia Nadi Kancevove;j.

Liga za dusevné zdravie tak opat pri-
spela k rozvoju arteterapie na Slovensku

a zéroven podporila aj integraciu fudi tr-
piacich dusevnymi poruchami do spo-
lo¢nosti. Tvorba umelcov ,art brut” sa
dosial neprezentovala v ucelenej podo-
be na Slovensku. Preto Liga planuje vy-
stavu ,Art brut” zo zbierky Galérie Ne-
zabudka, ktora sa bude konat v Bratisla-
ve, od 14. oktébra do 7. novembra toh-
to roku ako sucast informacnej kampa-
ne k celoslovenskej Zbierke ,Dni neza-
budiek”. Na Slovensku pdjde o ojedine-
Ié podujatie reprezentujuce vytvarne
nadanych laickych autorov diel Art brut.
Cielom je upozornit verejnost, Ze na Slo-
vensku tento $pecificky druh umenia ma
velky potencidl.
Olga Valentova
Liga za dusevné zdravie

Napisali nam:

Novy clen Klubu firemnych darcov

Microsoft Slovakia s.r.o. si vybrala
prave Klub firemnych darcov pri Fore
donorov na spolupracu pri rozvijani
vlastnych filantropickych aktivit, ako
aj na Sirenie povedomia o takychto
aktivitach firiem.

Zodpovedné podnikanie, inves-
tovanie do komunity a firemna filan-
tropia, patria medzi zakladné hod-
noty spoloc¢nosti Microsoft. Projekt
Bezpecne na internete, ¢i iniciati-
va Unlimited Potencial, v rdmci kto-
rej sa ludia v strednom veku ucia vy-
uzivat informacné technoldgie, su
len jednym z mnohych prikladov ve-
rejnoprospesnych projektov pod-
porenych firmou Microsoft. ,Nasa
spolocnost si vazi oslovenie Féra do-
norov s ponukou stat sa ¢lenom Klu-
bu firemnych darcov. Sucasni cle-

novia Klubu su spoloc¢nosti s bo-
hatou tradiciou firemného darcov-
stva a my sme radi, Ze na tejto
profesionalnej pode mézeme zastu-
povat filantropické aktivity spolo¢-
nosti zo sektora informacnych tech-
nolégii. Politika zodpovedného pod-
nikania je prirodzenou sucastou spo-
lo¢nosti Microsoft, ktora tieto aktivity
neustdle rozvija a podporuje”, pove-
dal generalny riaditel spolo¢nosti spo-
loénosti Microsoft, Peter Ceresnik.
Microsoft je celosvetovo zndma
spolo¢nost pdsobiaca v oblasti sof-
tvéru, sluzieb a internetovych tech-
noldgii pre osobné, aj obchodné vy-
uzitie. Na slovensky trh prindsa mo-
derné technolégie a jej snahou je
spristupnovat ich vsetkym skupindm
obyvatelstva prostrednictvom spo-
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luprace s verejnym sektorom, nezis-
kovymi organizadciami a dlhodobych
programov na podporu skolstva.
Klub firemnych darcov vznikol
v marci 2006 ako prestizne zoskupenie
firiem, ktoré podnikaju v Slovenskej re-
publike a venuju sa firemnej filantropii.
Vetky firmy zdruzené v Klube donorov
maju skusenosti z oblasti transparent-
ného a systematického darcovstva.

Terajsimi  ¢lenmi  Klubu  fi-
remnych darcov su spolo¢nosti:
GlaxoSmithKline, Mayer/McCann

Erickson, Microsoft Slovakia, Pivova-
ry Topvar, Provident Financial, Prva
stavebna sporitelfa, Slovak Telekom
a Slovenska sporiteliia.

Katarina Podracka
Foérum donorov



Summary

Project The Whole Slovakia Will
Help is running
(page 3-4)

The Slovak National Theatre Opera is
launching its 91 season and putting on
a benefit gala performance BALET GALA
2010 held within the project The whole
Slovakia will help to raise money for flood
stricken people. The eventis organized in
cooperation with the agency AGAS and
Hungarian agency World Stars Ballet.

Star ballet dancers from Hungary,
Ukraine, Latvia, Georgia, China and Slovakia
will perform at the benefit gala evening.
A month before this event there was held
a press conference at the lobby of the
new Slovak National Theatre building.
Information was provided by Ondrej Soth,
director general of the Slovak Nationa
Theatre, Vlastimil Harapes, artistic director,
the Slovak National Theatre Ballet, Lajos
Szuhay, World Stars Ballet Gala president,
Levente Bajari, Hungarian National Ballet
first soloist, who arrived at this meeting
from Budapest. The journalists were
approached also by Maria Vaskovicova,
author of the project The whole Slovakia
will help, Michaela Fedorova, ,her right
hand” and co-organizer of this charity
project, representative of the Union of
Mother Centres and others. The idea to
carry on the project The whole Slovakia
will help was born in the hope that it would
meet positive response which indeed
happened. But floods struck again eastern
and central Slovakia, e. g. the towns of
Handlovd, Prievidza, Novdky and others
but there is still not enough money to
repair flood damage. At the meeting Maria
Vaskovi¢ova informed about the current
state of the charity collection The whole
Slovakia will help which achieved almost
400 000 Euros by 24th of August, 2010. ,At
the end of August the whole sum will be
doned to flood-stricken families. But before
that we will travel again to Niznd Mysla,
where already fifty houses have collapsed or
are soon bound to collapse. We also want to
visit Handlova and Prievidza, we approach
people, volunteers who are ready to join us
and survey the situation of further flood-
stricken families,” said Ms Vaskovicova.

The ceremonial benefit event BALET
GALA 2010 will be held on the 23 of
September in the new Slovak National
Theatre buiding.

IT Summer Camp reSET
(page 4-5)

This year from 16* to 21 of August
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the Slovak Blind and Weak Sighted Union
organized the second annual IT summer
camp named reSET for blind and weak
sighted youngsters. It took place in the
hotelMagura,intheHighTatras, thevillage
of Zdiar. Twenty-one blind orweak sighted
youngsters interested in information
technology participated in the computer
camp. They were accompanied by three
guides and six volunteers. The camp fee
was 60 Euros this year.

.The core of camp activities were
workshops, in which the participants tried
towork with newinformation technologies
and acquired new skills and knowledge,”
said Peter Teplicky, co-ordinator of the IT
camp. The camp and its workshops were
offered to young people aged 15 to 30,
mainly secondary school students who
intend to study at colleges and universities
but also at university students and blind
and weak sighted people who go through
a professional training.

Disabilities and the Risk of
Family Poverty
(page 6-7)

A discussion forum organized by the
European Parliament Information Officein
Bratislavainco-operationwiththeNational
Council of Persons with Disabilities strived
to state the risks of poverty in families with
a disabled member and to discuss openly
and concretely possibilities of poverty
risks prevention. The forum is over now,
it was held this year on the 23" of April
but ideas expressed there are still utmost
topical and that is the reason why we recur
to them.

President of the National council of
persons with disabilities Branislav Mamojka
said: ,At present, the ratification process of
the UN Convention on the Rights of Persons
with Disabilities is culminatingin Slovakia.In
Article 28 it also states the right of persons
with disabilities for adequate standard of
living for them and their families.”

We introduce: ROAD,
a non-profit organization
(page 10-11)

ROAD was set up as a nation-wide
civic association at the beginning of the
year 1996. Its objective was to create
optimal conditions for provision of
generally beneficial services in the sphere
of the fight against drugs and drug abuse.
On the 4" of July, 1996 the association
ROAD established a re-socialization centre
for drug addicts at the village of Tomky,
region Zahorie, where the community
lives in a family house with a farmyard and
garden. The Re-socialization Center (RS)

HUMANITA m——

at Tomky keeps the law code 305/2005
on socio-legal protection of children and
social custody. RS keeps all arrangements
of the law on the basis of the acreditation
granted by the Slovak Ministry of Labour,
Social Affairs and Family n. 9545/2006-1/21
AK from 2. 7. 2006 and 9687/2009 AK
from 12. 5. 2009. In March 1997, the civic
association ROAD became a root member
of the Slovak Humanitarian Council. At
the beginning of September 1998, it was
transformed and re-registered as a non-
profit organization with seven emplyees.
MUDr. Daniela Cymbalova became its
chairperson and statutory representative.
Since 2001, Mgr. Anna Hannikerova has
been the ROAD statutory representative,
since 2009 in charge of execution of
the law arrangements on socio-legal
protection of children and social custody.
We approached and interviewed her.
How would you briefly characterize the
therapeutic community at Tomky?

We are a family type therapeutic
community. The core of our functioning is
based in the ,Parliament” - clearly stated
rules in a written form, according to which
we behave. Our activities are divided into
three spheres: work therapy, group therapy
and free-time activities.

What conditions must a client fulfill to be
admitted to the re-socialization centre?

The primary contidion to get to
the centre is the recommendation of a
psychiatrist or an addictologist. On the day
of his or her arrival the client must be over
16, have negative toxicologic tests and
have passed atleastatwo-week supervised
abstinence. It is an advantage for a client if
they enter the programme after a medium-
term treatment at a professional addiction
treatment centre. A client must have a valid
identification card, health insurace card,
medical record, be on the job applicants
list and get social benefit (if eligible for it).
A young client can be admitted if a court
issued an interlocutory judgment for it or
an educatory provision was issued.

*

Medical prevention means execution
of the most efficient health care which
is available. The summer is soon over
and coming wet days will certainly
thoroughly test the immune system of
each person. Strengthening the immune
system in natural ways is excellent but,
unfortunatelly, in time of an epidemy
insufficient. Epidemy prevention can be
helped, except for natural ways ofimmune
system strengthening, by vaccination
againstbacterial infections and symptoms
of viral diseases. As immunization
and immunizing substances present
incalculable worth for mankind, we devote
our whole supplement to this topic.
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