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Virtualna adopcia

V stredu, 29. aprila tohto roku bol Medzindrodny deri vo-
diacich psov. Prdve vtedy zacala Vycvikovd Skola pre vodia-
cich psov (VSVP) s virtudinou adopciou vodiacich psov. Pre¢o?
S vodiacim psom maju zrakovo postihnuti a nevidiaci ovela
viac moznosti zapojit sa do zivota spolocnosti a Zit bez izo-
Idcie, potvrdil ndm to aj Juraj Prdger, mlady drzitel vodia-
ceho psa. Specidlny vycvik psa pre potreby sprevddzania je
drahy a velkd vicsina nevidia-
cich si ho neméze sama svo-
jimi prostriedkami zabezpe-
¢it. Treba vsak, aby vycvice-
nych psov - sprievodcov ne-
vidiacich bol dostatok. Za-
pojenim sa do tohto projektu
v tom méze kaZdy vyznamne
pomdct. Myslienka virtudlinej
adopcie psa si preto ziskava
Coraz viac priaznivcov. Ziskala
si aj populdrnu televiznu mo-
derdtorku, Adelu Bandsovu,
ktord sa stala patrénkou tohto
projektu a tiez si ,adoptova-
la” vodiaceho psa.

»~Do programu ,Adopcie” psov sa méZete zapojit bud jedno-
razovym prispevkom sumou 35 eur alebo formou pravidel-
nej mesacnej podpory vo vyske 5 eur. Vds prispevok sa po-
uzije na skvalitnenie vychovy a vycviku nasich zverencov”,
uviedla riaditelka VSVP, Jarmila Virdgovd. Adoptovat si
mézno Steniatko vo vychove, vodiaceho psa vo vycviku ale-
bo chovnu sucku.

,Nasa prdca je ndro¢nd, ale ddva vela. U2asnym spésobom
sa v nej spdja Ildska ku psom a k ludom, ktorym nds vodia-
ci pes v zivote pomdha. Najlepsi pocit je, ked po case vidime,
ako je novd dvojich zZitd a akd je tdto spoluprdca pre nevi-
diaceho cloveka délezitd”, hovori cvicitelka vodiaceho psa
I. Baldazovd. Ako prebieha projekt tejto ,adopcie”, zis-
tite na www.guidedog.inss.sk, aj na Ccisle telefénu:
02/692 03 420 alebo osobne na Sekulskej 1 v Bratislave, kde
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska aj s oddelenim
VSVP sidli.

Margita Skrabalkova
snimky autorka
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Len treba chciet

Zdravotne postihnuti, socidlne znevyhodneni, ale aj
zdravi ludia, ktori sa ocitli v nudzi, sa ¢asto prdvom stazu-
ji na mnohoraké, nezmyselné bariéry, ktoré nedokdzu sami
prekondvat a z nich casto vyplyvajicu diskrimindciu vo svo-
jom kazdodennom Zivote. Mnohé bariéry - materidlne, psy-
chické, komunikacné, administrativne a iné, by najmd po-
stihnutym Iludom nemuseli zneprijemniovat Zivot, keby
sa spolocnost viac a dékladne zaoberala premenou idey
bezbariérovosti na skutocnost.

O odstrarniovani starych architektonickych a inych ba-
riér sa hovori uz dlhé desatrocia, ale mnohé sa neodstrariu-
ja, lebo je to drahé, hoci, uz ddv-
nejsie platia vyhldsky a zdko-
ny, podla ktorych ich treba lik-
vidovat. Stdle sme vsak svedka-
mi ako nanovo vznikaji. Mnohé
aj pre rézne predsudky zakore-
nené kedysi v minulosti, ktoré su
v spolocnosti tak vZité, Ze mno-
hi ludia si na ne akoby uz zvyk-
li a neriesia ich. Pri dobrej véli by
tu vsak uz nemuseli byt a ani
z nich vyplyvajica diskrimind-
cia, kvéli ktorej sa mnohi postih-
nuti nemézu dostat bez pomoci druhych tam, kam potre-
buja, kvéli ktorej si Easto neméZu mnohi, nielen postihnu-
ti, ndjst zodpovedajtcu prdcu. Zial, tento problém, zdd sa,
nasa spoloc¢nost’ casto vnima,s rezervou” najmd prdve pre
spomenuté zbytoc¢né predsudky, ktoré, hoci nie su genetic-
kou vadou, predsa sa akosi ,dedia”, niekedy aj z rodi¢ov
na deti a preZivaju nielen v rodindch.

Nie div, Ze zdravotne postihnuti najviac poukazuju
na to, Ze skoly by mohli urobit viac pre vysvetlovanie te-
lesného, zdravotného a zmyslového postihnutia pre lep-
Sie pochopenie zdravotne postihnutych, a tak aj pre odstrd-
nenie bariérovosti, diskrimindcie a predsudkov v spolo¢nos-
ti. Pravdou viak je, Ze len samotné skoly neodstrdnia tento
problém, kym bude v spoloénosti chybat pozitivna synergia
spolocného usilia. Rezervy, ktoré tu su, mozZno ndjst v ob-
lasti osvety, o ktorti sa méZe este viac pricinit aj samosprd-
va miest a obci, tvorcovia kultury vo svojich dielach, tvorco-
via verejnej mienky v médidch, no aj knazi v laviciach kos-
tolov i poslanci v parlamente, ako aj v dobrovolnici v mi-
movlddnych organizdcidch, skrdtka vsade tam, kde pulzuje
spolocensky Zivot. Aj ked'sa zdd, Ze to nebude lahké, pri spo-
lo¢nej dobrej véli aj zdravotne postihnuti mézu mat redlny
dévod na optimizmus. V nddeji, Ze svet bez zbytocnych ba-
riér, predsudkov a bez diskrimindcie spolo¢nymi silami moz-
no postupne vytvorit.

Margita Skrabdlkovd

WWM
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V znameni 20. vyrocia Slovenského hemofilického zdruzenia

Zo stretnutianall. hemoﬁllckych dnoch

Nevyliecitelnym, dedi¢nym ochore-
nim - hemofiliou, ktora sa prejavuje po-
ruchou zrazanlivosti krvi, trpi vo svete
asi Styristo tisic ludi. Z toho na Sloven-
sku Zije asi 550 pacientov s hemofiliou
typu A a B, ale aj dvakrat vyssi je pocet
0s0b, ktoré trpia dal$imi vrodenymi po-
ruchami zraZania krvi. Vo svete vsak len
25 az 30 percent pacientov s hemofiliou
dostava adekvatnu lie¢bu krvacania.

Ako je zndme, poévodcom ochorenia
je defektny gén, ktory spésobuje nedosta-
tocnu tvorbu faktorov dolezitych pre zré-
zanlivost krvi. Podla toho, ¢i ide o nedosta-
tok faktoru Vlll alebo IX, hovorime o dvoch
typoch hemofilie A (85 percent pacientov)
a B (15 percent pacientov) s hemofiliou.
Nositelom defektného génu je vzdy Zena,
ktord sa tak stava prenasackou tejto cho-
roby. Pacientkou trpiaciou hemofiliou sa
viak stane iba vynimocne. Prvé zmienky
o tomto ochoreni pochadzaju z 2. storocia
nasho letopoctu, nasli sa na zvitkoch z tal-
mudu, na Uzemidnesného Izraela. Este za-
Ciatkom 20. storocia sa pacienti trpiaci he-
mofiliou dozivali v priemere len 11 rokov.

Ako je to dnes s diagnostikou a su-
¢asnou Urovnou liecby hemofilie, sme sa
viac dozvedeli na 2. Hemofilickych diioch
v Bratislave, kde Doc. MUDr. Angelika
Batorova, PhD. hovorila, napriklad aj
o tom, kde hladat pomoc. Ako uviedla,
zadkladnu liecbu hemofilie poskytuju
Hematologicko-transfuziologické oddele-
nia vietkych regionalnych nemocnic s po-
liklinikou. Specializovanu starostlivost viak
poskytuju Hematologické oddelenia ne-
mochnic vyssieho typu: Hematologické od-
delenie Rooseveltovej nemocnice v Ban-
skej Bystrici, Klinika hematoldgie a trans-
fuziologie martinskej Fakultnej nemocni-
ce, Klinika hematoldgie a onko-hematolo-
gie FNsP v Kosiaciach, Il. Klinika deti a do-
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Ing. Jaroslav Janovec, prezident SHZ a Doc. Mudr. Angelika Bdtorovd, PhD.

rastu Detska fakultnd nemocnica v Kosi-
ciach a najvyssiu Specializovanu starostli-
vost s celoslovenskym pdsobenim posky-
tuje Narodné hemofilické centrum, Kilini-
ka hematolégie a transfuziolégie LF UK
a FNsP sv. Cyrila a Metoda na Antolskej 11
v Bratislave.

Pacientom s hemofiliou velmi po-
maéha aj Slovenské hemofilické zdruze-
nie (SHZ), ktoré si 4. maja tohto roku pri-
pomenulo 20. vyrocie svojho vzniku.
Na ¢o predovietkym sa SHZ sustreduje
aaké su jeho sui¢asné priority, nam objasnil
Ing. Jaroslav Janovec, prezident SHZ:

LLiecba bezpecnymi a kvalitnymi pri-
pravkami (KKF) je stéle nasou prvoradou
prioritou. Okrem toho medzi hlavné ¢in-
nosti nasej organizacie patri aj organizo-
vanie rehabilitatnych tdborov pre deti
a rekondi¢no-rehabilitatnych pobytov
pre dospelych hemofilikov. Mdme pod-
chytenu celd vekovu skladbu, vietky sku-
piny fudi s vrodenym krvacavym ochore-
nim. Od maloletych hemofilikov az po se-
niorov”,

Uvodnik: Len treba chciet

Zo stretnutia na Il. hemofilickych drioch

Pomohli na Spisi, aj v Zempline
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Rehabilita¢né tabory

Deti s vrodenou krvacavou choro-
bou nikto do Ziadneho tabora so zdravy-
mi detmi nikdy nezoberie, zd6raznil J. Ja-
novec a pokracoval: ,Preto od roku 1992
kazdoro¢ne usporaduvame rehabilitac-
né tdbory, ktoré si zamerané na zlep3enie
celkového zdravotného stavu, najma zlep-
Senie hybnosti pohybového aparatu a fy-
zickej kondicie, ¢o je predpokladom zni-
Zenia poctu krvacavych prihod. Tabory su
velmi obltbené, o ¢om sveddi kazdoro¢-
ne aj velky pocet prihlasenych ucastnikov.
Spolu s veducimi, lekdrmi a aj niektorymi
rodinnymi prislusnikmi, sa pocas pobytu
v tdbore zakazdym vytvori UzZasny kolek-
tiv, ktory zazije velmi vela peknych chvil.
O deti sa pocas pobytu staraju veduci, va¢-
sinou su to rodicia, pribuzni a priatelia ludi
postihnutych hemofiliou a samozrejme,
osoby s tymto postihnutim, ktoré najlep-
Sie chapu ich problémy, tuzby a sny. Pobyt
v takomto tabore byva fyzicky velmi na-
rocny, ale to je vzdy zdmerom jeho orga-
nizatorov. Ucastnici su od rana do vecera
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v pohybe, niekolkokrat pocas dria sa ve-
nuju plavaniu a v rehabilitacnych priesto-
roch kupelov v Turcianskych Tepliciach re-
habilituju individudlne i skupinovo®.

V minulosti vsak, okrem domacich,
zorganizovali aj rehabilitacné tabory pri
mori, v Taliansku. Predtym aj sedemkrat
pri Balatone v Madarsku vo velkom me-
dzindrodnom tabore, kde pbsobil sloven-
sky persondl, ktory zabezpecili ¢lenovia
SHZ. V fiom sa snazili integrovat postih-
nuté deti medzi zdravé deti polskej, ma-
darskej, ceskej, nemeckej a chorvatskej na-
rodnosti. Pobytu v tdbore sa zicastnilo
25 deti a dbali na to, aby mal tento tabor
tiez rehabilitacny charakter. Okrem toho
sa ¢lenovia SHZ zUcastnili aj na pobytoch
v zahrani¢nych taboroch, ktoré zorgani-
zovali partnerské organizacie, a to v Ra-
kusku, Velkej Britanii, Nemecku, Madarsku
a Grécku.

+Na zmiernenie fyzickej naro¢nosti ta-
bora organizujeme aj vylety, aj kultirne
a spolocenské a sprievodné podujatia, na-
priklad prednasky o hemofilii a o vietkom,
¢o sa tyka tohto ochorenia, aj o ortopédii,
starostlivosti o zuby a Ustnu dutinu, o lie¢-
be bolesti a zabezpecujeme aj prezenta-
cie firiem vyrabajucich kompenzacné po-
mocky”, pokracoval Ing. J. Janovec.
Prevencia

,Od roku 2000 organizujeme aj reha-
bilitatné tabory pre maloletych hemofili-
kov s rodi¢om, ktoré su zamerané na vy-
chovu a vzdelavanie zdéraziujuce pred-
chadzanie krvacavym prihoddm a zame-
dzenie poskodenia pohybového apara-
tu. Rodicia sa pritom naucia zakladné cvi-
ky, ktoré by mali cvicit s detmi nielen pre-
ventivne, ale aj pri roznych zakrvacaniach
kibov alebo svalov. Taktiez sa m6zu naudit
aplikovat koncentraty koagula¢nych fak-
torov.

Spolocne s detskym tadborom usporiada-
me vzdy na rovnakom mieste a v tom is-
tom case aj rekondi¢ny pobyt pre dospe-
lych hemofilikov. M4 tiez rehabilitacny
charakter a je zamerany na zlep3enie cel-
kového zdravotného stavu UuUcastnikov,
ktori si navzdjom odovzdavaju skusenos-
ti a rozpravaju sa o svojich problémoch.
Tito ludia su po psychickej stranke neraz
na tom dost zle, takze im dobre padne
dostat sa do kolektivu, v ktorom maju
viaceri tie isté alebo podobné problémy.
Pocas pobytu v tdbore vznikaju nové, ,ne-
pretrhnutelné” priatelstva medzi malymi
a dospelymi hemofilikmi”, rozpraval dalej
J. Janovec.

Aktivne a cielene

Tohto roku Slovenské hemofilické
zdruZenie zorganizovalo uz 19. ro¢nik re-
habilitatnych a rekondi¢nych taborov.

Medzi ucastnikmi rehabilitatného pobytu
v Tur&ianskych Tepliciciach tentoraz roz-
daval svoju pozitivnu energiu a optimiz-
mus aj znamy paralympionik Miroslav
Jambor, ktory vlani na Paralympijskych
hrach v Pekingu, v discipline stolny tenis
ziskal jednu striebornt a jednu zlatd me-
dailu.

Dodajme, 7ze SHZ je aj ¢lenom SHR,
ktorej viceprezidentom je Doc. MUDr. Ja-
roslav Hinst, CSc., ktory je tiez aj clenom
SHZ. Okrem toho, SHZ je aj ¢clenom Na-
rodnej rady obc¢anov so zdravotnym po-
stihnutim, kde je Ing. J. Janovec ¢lenom
vykonného vyboru. V roku 2008 zvolili
Ing. J. Janovca aj za podpredsedu Sekcie
civiliza¢nych ochoreni Rady vlady pre ob-
¢anov so zdravotnym postihnutim a o rok
nato aj za ¢lena Rady vlady pre otazky
zdravotne postihnutych osob v SR. Aktiv-
nou pracou v tychto organizaciach sa SHZ
usiluje vstupovat aj do legislativheho pro-
cesu a presadzovat poziadavky nielen he-
mofilikov a clenov SHZ, ale aj inac zdravot-
ne postihnutych ludi na Slovensku.

So svojimi partnerskymi organizécia-
mi SHZ rozvija viaceré aktivity aj v zahra-
nici. Napriklad, kazdé dva roky sa zastup-
covia SHZ stretavaju so zastupcami hemo-
filickych spolo¢nosti z Ceska, Madarska
a Polska, aby si navzajom odovzdali sku-
senosti a informovali sa o svojich problé-
moch a aktivitach. Slovenské hemofilic-
ké zdruZenie je aj ¢lenom doleZitych me-
dzinarodnych asociacii. Od augusta 1990
je ¢lenom World Federation of Hemofi-
lia (WFH) a tiez Europskeho hemofilické-
ho konzrocia (EHC), na aktivitach ktorych
sazUcastnuje a aj zapdja sa do ich Struktar
a ¢innosti.

V roku 2004 SHZ spolu s Narodnym
hemofilickym centrom zorganizovali po
prvy raz na Slovensku velmi vyznamnu 17.
vyrocnu konferenciu Eurépskeho hemo-
filického konzorcia v Bratislave, kde sa zu-
Castnilo 150 delegétov z celej Eurdpy. Tato
konferencia bola v kazdom smere vel-
mi Uspesnd. Od roku 2006 ma SHZ svoj-
ho zastupcu aj vo Svetovej hemofilickej
federacii. Je to Doc. MUDr. A. Béatorova,
PhD., ktord pracuje vo Vykonnom vybo-
re a medicinskom zbore WFH so sidlom
v kanadskom Montreale a aktivne sa zu-
castiiuje na misiach WFH v krajinach vy-
chodnej Eurdpy, ktorych cielom je zlepsit
lie¢cbu hemofilie v tomto regidne.
Perspektivy

Slovenské hemofilické zdruZenie ma
v sUcasnosti 350 ¢lenov. Ing. J. Janovec
nam odpovedal aj na otadzku, co vietko
im, okrem rekondicnych a rehabilitacnych
pobytov, moze SHZ poskytnut:

NVydavame publikacie ,Hemofilic-
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Ing. Jaros/cﬁv]anovec, prezident SHZ

ky spravodajca” a ,Socialno-pravny in-
formator”, z ktorych sa nasi ¢lenovia do-
zvedia o cinnosti organizacie, ale ziska-
ju aj nové informacie o tom, ako celit to-
muto ochoreniu, 0 moznych socialnych
vyhodach, na ktoré maju hemofilici na-
rok. Pripravili sme aj prezentaciu o ¢in-
nosti SHZ na DVD nosici. Aj v najblizsej
buducnosti sa SHZ bude snazit pokraco-
vat v organizovani rekondi¢nych pobytov
pre deti a dospelych hemofilikov a pripra-
vuje aj videokazetu a prirucku o rehabili-
tacii a publikaciu o hemofilii. Pre rozsiah-
lu ¢innost potrebujeme znac¢né financ-
né prostriedky. Preto sa kazdoro¢ne ucha-
dzame o dary - 2 percenta z dane pravnic-
kych a fyzickych osob a k Svetovému dru
hemofilie organizujeme aj verejné financ¢-
né zbierky v neobchodnych priestoroch
spoloc¢nosti Tesco na Slovensku, vzdy pod
zastitou zndmeho hokejistu NHL a repre-
zentanta SR, Michala Handzusa. Aj tohto
roku sa uskutocnila tato zbierka 22. az 24.
aprila”.

V najblizsom obdobi planuje SHZ zria-
dit aj svoje Rehabilitacné centrum v Tur-
tianskych Tepliciach, ktoré bude slu-
Zit ludom s vrodenymi krvacavym ocho-
renim pocas celého roka. Volné kapacity
tohto zariadenia chce ponukat organizaci-
am podobného typu a zamerania ako je
SHZ. Prvé kroky na zriadenie tohto centra
sU urobené - SHZ kupilo novo rozostava-
ny dom s prilahlymi pozemkami v blizkos-
ti lie¢ebnych kupelov v Turcianskych Tep-
liciach. Dokoncenim tohto objektu a jeho
postupnym rozsirenim chce zdruZenie na-
plnit svoje zamery v priebehu niekolkych
rokov viom skvalitnit svoju ¢innost'v pro-
spech vsetkych ludi s nevylie¢itelnym a za-
kernym krvacavym ochorenim na Sloven-
sku.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka



Novi dobrovolhici sa vitani pri odstranovani povodnovych skod

HUMANITA

Pomohli na Spisi, aj v Zempline

Organizacia Clovek v ohroze-
ni a Clovék v tisni - Slovensko hla-
da dobrovolnikov, najma muzov,
na pracu suvisiacu s odstranova-
nim nasledkov povodni v obciach
na vychodnom Slovensku. V dhoch
12. az 18. jula tohto roku sa uz
osem vyslanych dobrovolnikov zu-
castnilo na odstranovani povod-
novych 3kod a realizacii preventiv-
nych opatreni v obci Mald Lodina
pri Kosiciach.

,Pri odstrariovani nasledkov po-
vodni je dobrd kazda ruka”, pove-
dala Ing. Adriana Feckova, ktora je
starostkou obce Mala Lodina v okre-
se Kosice - okolie uz vyse desat ro-
kov. Na stretnuti odbornikov, ktoré
inicioval statny podnik Vodohospo-
darska vystavba v Bratislave, uvied-
la, Ze v obci Malad Lodina byva po-
voden kazdé dva roky. V tomto roku
povoden postihla tuto obec aj v juni.
Dnia 2.juna bola preto vyhlasena mi-
moriadna situacia. Voda, ktora sa va-
lila z lesa do dediny, mala taku velku
silu, Ze prihnala so sebou az tritisic
ton Strku. ,Protipovodriové opatre-
nia by preto mohli zahfiat nielen
Cistenie a regulaciu vodnych tokov,
vybudovanie ochranného valu, kto-
ry by chranil obec nielen pred vo-
dou, ale aj zosuvom pédy. Potrebu-
jeme vsak aj odborné riesenie vo
vztahu k lesu a polnohospodarskej
pode”, pripomenula starostka.

Dobrovolnici, ktori do Malej Lo-
diny zavitali, aby obci pomohli, mali
plné ruky prace. Cistili odvodfovacie
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Povoderi v obci Kazimir, okres Trebisov.

kanaly, vratane stavby novych kana-
lov z beténovych panelov. Hrozba
dalSich povodni sa ale aj v tejto obci
znova potvrdila. Dazde v druhej po-
lovici jula so sebou do Malej Lodiny
priniesli znova nanosy Strku zo zosu-
vajuceho sa blizkeho kopca. Medzi
dobrovolnikmi v Malej Lodine boli
vysokoskolski aj stredoskolski Stu-
denti. Jedna z dobrovolnic¢ok si do-
konca vybavila v zamestnani dovo-
lenku, len aby mohla prist pomahat.
+Myslim, ze sme ludom tejto obce
dali aku-taku nadej, Zze predsa len je
niekto, kto sa o nich zaujima“, pove-
dala dobrovolni¢cka Adriana z Bra-
tislavy. Ostatni dobrovolnici prisli
z Luéenca, Prievidze, Humenného
¢i ceského mesta Nymburk. Orga-
nizacia Clovek v ohrozeni a Clovék
v tisni - Slovensko vyuzili pomoc
dobrovolnikov aj na zachranu bu-
dovy Zakladnej Skoly v Richnave
(v regiéne Spisa), kde odnasali prec
zni¢ené zariadenie, obijali omietku
a vysusali murivo. Pomohli aj pri
Cistiacich pracach v obci Malcice
(v regiéne Zemplina). Dalsia skupi-
na dobrovolnikov zatial pokracovala
v oprave budovy Skoly v dalSej obci,
vo Vitkovciach na Spisi.

»Zaujemcovia o dobrovolnicku pra-
Ccu maju este moznost pomoct jed-
noduchymi manualnymi pracami

v oblastiach postihnutych povod-
nami, vratane Malej Lodiny. Cestov-
né naklady, ako aj stravné sa dob-
rovolnikom uhradzaju, zabezpece-
né je aj ich ubytovanie v obecnych

Ing. Adriana Feckovd, starostka obce Mald Lodina

priestoroch”, povedala Jana Pdbi-
$ova zo zdruzenia Clovek v ohro-
zeni. Zaujemcovia o Ucast na dob-
rovolnych pracach v obciach po-
stihnutych povodrami sa mozu
prihldsit na e-mailovej adrese:
pobisova@clovekvohrozeni.sk.
Obtianske zdruzenie Clovek
v ohrozeni vyhlasilo tiez aj verej-
nu zbierku ,SOS Povodne 2010”
(od 1. jula 2010 je nové ¢islo uctu:
2663032002/1100 VS: 1111; (po-
pis transakcie: SOSPOVODNE2010)
na pomoc ludom postihnutym po-
vodriami na izemi Slovenska. Okrem
toho mozno prispiet aj prostred-
nictvom DMS cisla 877, s textom
v tvare DMS SOSPOVODNE. Cena
DMS spravy je 1 euro.
Vdaka za podporu patri vsetkym,
ktori prispeli do zbierky a aj Nada-
cii Slovenskej sporitelne, Nadacii
Penta, Nada¢cnému fondu Slovak
Telekom pri Nadacii Intenda, Fon-
du T-Mobile Slovensko, a.s. Nada-
cie Pontis, Slovenskym elektrar-
nam, a.s., Nadacii VUB, UniCredit
Bank s finan¢nou podporou skupi-
novej naddcie UniCredit Founda-
tion, ING Bank, Slovnaft, a.s., spo-
lo¢nostiam TEMPEST, DATALAN,
Avnet Technology Solutions, Ar-
row ECS a Microsoft Slovakia, ako aj
dal$im partnerom a podporova-
telom uvedenej zbierky.

(m3)
Snimky: ms a archiv
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Zaspieval seniorom, nevidiacim, aj telesne postihnutym

Povedal to piesnou

Nevidiaci spevdk Marian Bango,
zvany aj ,Slovensky Bocelli”, v juni
tohto roku vystupil dvakrat. Po Gcinko-
vani na slavnostnom odovzdavani ceny
Dar roka 2009, opat spieval, tentoraz
na beneficnom koncerte 29. juna

v Dome kultury Ruzinov v Bratisla-
ve, takmer tristo hostom, ¢clenom bra-
tislavskych klubov seniorov, klientom
domovov socidlnych sluzieb, organi-
zacii telesne postihnutych, ako aj ¢le-
nom Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska.

Hudobnym hostom tohto mimoriad-
neho koncertného vecera bola aj spe-
vacka Sisa Sklovska. Koncert pripravi-
lo obcianske zdruzenie Ambrelo, ¢len-
ska organizacia SHR, s finan¢nou podpo-
rou grantového programu Kultura bez
bariér. Na koncerte s mottom: ,Poviem
vam to pieshou” sa M. Bango predstavil
s rozliénymi spevackymi Zanrami a spie-
val v slovencine, taliancine, anglictine,
aj rustine. Priestor prezentovat svoj ta-
lent na nom dostali aj jeho hostia, speva-
ci Marek Gernat, Simona Ka¢marova a
Janka Skultétyova, ktori tieZ Ziju so zdra-
votnym hendikepom. Sisa Sklovska s M.
Bangom na zaver zaspievala slavny duet
»Con Te partiro”. PoCas vystUpeni M.
Banga doprevadzal orchester Brillant.

Dodajme, Ze Obcianske zdruzenie
Ambrelo, na cele ktorého je Alexan-
dra Bangovda, ma svoje jadro v hudob-
nej skupine troch nevidiacich hudobni-

kov, s M. Bangom ako sélistom. K mys-
lienke pripravit tento hudobny program
priviedla organizatorov tizba zdielat op-
timisticky postoj k svetu spolocne s iny-
mi hendikepovanymi fudmi, vyjadrit vza-
jomnu podporu spdsobom, ktory je pri-
rodzeny a. velmi vhodny.

,Nas svet je plny krasnych zvukov
a piesni. Chceme sa on delit s ostatnymi,
s tymi, ktori sa nan dokazu pozriet svo-
jimi zdravymi oCami a tiez s tymi, kto-
ri v iom ziju tak, ako my. Nasim kon-
certom sme chceli venovat obecenstvu
v sale kus nadej radostizo Zivota, optimiz-
mu a energie. Chceme byt pre druhych
vzorom, ako sa nevzdavat a ako sa naucit
riesit svoje problémy s dobrou naladou
a peknou hudbou”, vyslovil sa o tomto
koncerte pre zdravotne a socialne hen-
dikepovanych samotny spevak Marian
Bango.

Koncert sa uskutocnil najma vda-
ka podpore Nadacie Orange. Pracu or-
ganizatorov na jeho priprave zhodnoti-
la Andrea Cocherova, spravkyra Nada-
cie Orange takto: ,Poslanim nasej nada-
cie je byt partnerom tym ludom, ktori
rozddvaju svoj talent a schopnosti v pro-
spech druhych, aby spolo¢ne pomahali
vytvarat okolo seba krajsi svet. Som vel-
mi rada, ze skvelo vykonana praca orga-
nizatorov tohto koncertu je zivym doka-
zom toho, Ze nasa snaha ma konkrétny
zmysel. Koncert Marosa Banga presne
vystihol podstatu nasej myslienky - pod-

porovat Sirenie kultiry a umenia, kto-
ré nepozna nijaké bariéry, pomaha ludi
vnutorne liecit a ponuka im krajsi pohlad
na svet”.

Na realizacii koncertu sa podielali aj
hostia 10. Plesu v opere, ktorého hosti-
telom je pravidelne spolo¢nost Orange
Slovensko. Ti pomohli v janudri tohto
roku zbierat aj prostriedky, ktoré Nadacia
Orange nasledne rozdelila v prospech
dobrocinnych  aktivit, vratane tohto
podujatia pre hendikepovanych spolu-
obcanov a seniorov. Na koncert ako Cest-
ni hostia prisli ¢lenovia Cestného pleso-
vého vyboru, verejnosti zname osob-
nosti, herecka Emilia Vasaryova, solist-
ka opery Lubica Vargicova, aj profesor
MUDr. Pavel Traubner.

.Koncert M. Banga bol pre nas
vsetkych velkym zazitkom. Nielen po
stranke jeho umeleckej hodnoty, ale aj
krasnej ludskosti, ktora z piesni sala. Tesi
ma, ze Ples v opere, ako jedno z najkraj-
Sich spolocenskych a umeleckych podu-
jati, priniesol po polroku od svojich de-
siatych narodenin, aj v podobe tohto
koncertu, uzito¢né ovocie. Ako zastup-
kyna Cestného plesového vyboru pevne
verim, ze podobnu prileZitost pomahat,
dostanu nasi hostia aj v buducich ro¢ni-
koch plesu”, zhodnotila suvislost medzi
koncertom a Plesom v opere Emilia Va-
Saryova.

(mp)
Snimka: archiv

Pravy lezecky den
na posilnenie telai ducha

V Zilinskom Detskom krizovom centre
Naru¢ vyvrcholil koncom juna tohto roku
zaujimavy projekt ,Kazdym driom o krok
silnejsi”. Jeho cielom bolo zmiernit traumu
tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych
deti, obeti domaceho nasilia. Prave také-
to deti zazili posledny junovy vikend pravy
lezecky den na Slnecnych skalach pri Po-
rubke.

Dostali mimoriadnu prileZitost vysku-
Sat si svoje sily, Sikovnost a schopnosti. Hhed'
ako si v ten den obliekli horolezecku vystroj
a na hlavy dali prilby, pokusili sa zdolat is-
tenu cestu v horolezeckom teréne. Asi polo-
vici z tychto deti sa podarilo zvladnut Groveri
LStyri plus” a zdatnejsim aj narocnejsiu trasu.

UZ tym, Ze mali moZnost siahnut na dno svo-
jich sil a prekonat nezvycajnu prekazku, pre-
sved(cit sa o svojich schopnostiach, posilnila
sa ich dévera v samych seba. Ziskali tak pocit,
Ze aj tazké veci sa daju zvladnut. Lezecky der
bol iba jednym z planovanych intervenc-
nych programoyv, ktoré Detské krizové cen-
trum v Ziline uskutoénilo koncom uplynulé-
ho skolského roka. Ciefom programov bolo
posilnit deti v oblastiach, kde pravidelne
zlyhdvaju: oblast tykajucu sa vnutorného

prezivania, socialnu a Skolski oblast. Deti,
ktorym niekto velakrét ublZil, si totiz mno-
hokrat neveria, nedéveruju vlastnym schop-
nostiam. V kolektive byvaju prilis utiahnuté
alebo naopak, impulzivne, agresivne, a pre-
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to maju malo priatelov. Casto sa citia odstr-
cené, pritom tlzZia po pozornosti a uznani.
KedZe sa im doma rodi¢ia malo venova-
li a samé si neddverujy, casto zlyhavaju aj
v Skole, ¢im sa opat stavaju teréom posme-
chu a mylia siich s lajdakmi a hlupakmi.

Aby sa tymto zanedbdvanym detom
pomohlo prelomit zacarovany kruh ich
bezmocnosti, pocas roka sa zapdjali do
najrozlicnejSich aktivit, ktoré boli zamera-
né na rozvoj priatelstva, spoluprace, pravdo-
vravnosti, tvorivosti, vytrvalosti, posilnenia
sebalcty, reSpektovania druhych, riesenia
konfliktov, pracovnych navykov a podob-
ne. Skrétka, sustredili sa na osvedcené pra-
videlné terapeutické a komunitné aktivity,
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ale aj na intenzivne rekreano-rehabilitatné
a vychovné programy zazitkového charak-
teru, napriklad: na letny a jesenny tabor, le-
zecky den, & putovanie vo Vysokych Tatrach
a Malej Fatre. Tieto aktivity sa u deti stretali
s velkym ohlasom, najma ak sa uskutocnili
v novom prostredi a deti mohli riesit situacie,

ktoré vyplynuli z bezného Zivota. Na mno-
hych bolo vidiet, ako ich dokazalo povzbudit
uz to, ze zvladli hru v letnom tabore a vlast-
nymi rukami nieco vytvorili, aj vytrvali a vy-
stupili az na Zbojnicku chatu. Spolocne pre-
Zity ¢as im umoznil prehibit vzajomné vzta-
hy a utuzit tak detsky kolektiv krizového cen-

tra. Vdaka za to patri aj Fondu Hodina de-
tom, ktory podporil uvedeny projekt a tak
pomohol, aby sa deti z Krizového centra Na-
ru¢ stali s kazdym novym driom o cosi lepsi-
mi, silnejsimi, a to telesne, ale aj dusevne.

Zdroj: Naruc - pomoc detom v krize

Rozhovor: s Janou Hurovou, podpredsednickou Zdruzenia pre dusevné zdravie, Integra v Michalovciach

O novej europskej prirucke ITHACA

Mnoho raz

AL -
® © "\ sme sa presveddi-
li, Ze ¢itatelov zau-

‘.53 jimaju najviac cel-

5 kom nové infor-

%%d.i's_gj‘@ macie. V Humani-

te su to najma tie,
ktoré sa tykaju noviniek v Zivote v mi-
movladnych organizacii, ale aj o do-
drziavania ludskych prav a zdravot-
nej starostlivosti, ale aj socialnej prace.
Tentoraz preto chceme v nasom roz-
hovore upriamit pozornost (itatelov
na vyznam skratky ITHACA a vietkého,
¢o s nou suvisi.

.(\‘

-
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Co znamena tato skratka?

Skratka ITHACA znamena - Institucio-
nalna lie¢ba, fudské prava a hodnotenie
starostlivosti.

Preco a ako vznikla priru¢ka ITHACA?

Priru¢ka bola vytvorend v rdmci pro-
jektu podporeného Eurépskou komi-
siou, aby poskytla jasny a prakticky na-
vod monitorovania ludskych prav a vie-
obecnej zdravotnej starostlivosti v psy-
chiatrickych a socidlnych zariadeniach
posobiacich v oblasti dusevného zdravia
v celej Eurdpe. Je pristupna v 13 eurdp-
skych jazykoch na webovej strdnke pro-
jektu

www.ithaca-study.eu. Priru¢ku ITHACA
vytvorili uZivatelia psychiatrickych slu-
Zieb, odbornici z oblasti fudskych prav,
psychiatri, psycholégovia a socialni pra-
covnici z patnastich eurépskych krajin
a jej vydanie financovala Eurépska komi-
sia. Nasledne bola testovand v 87 insti-
tuciach vo vietkych zucastnenych kraji-
nach pokryvajuc Siroky okruh Struktar
zdravotnej starostlivosti v oblasti dusev-
ného zdravia. Identifikovala nielen po-
rudovanie ludskych prav, ale sledovala
aj priklady dobrej praxe v rdmci ochra-
ny ludskych prév a reSpektovania prav
0s6b s dusevnymi poruchami v psychiat-
rickych instituciach. Priru¢ka ITHACA za-
hifa tridsat oblasti Zivota, akymi su na-
priklad: nedobrovolny vstup, pristup
ku korespondencii a navstevam, pristup
k véeobecnej zdravotnej starostlivosti. Je
vypracovana v sulade s medzindrodnym
Dohovorom o pravach oséb so zdravot-
nym postihnutim a v sulade s odporuce-
niami Rady Eur6py ministrom ¢lenskych
$tatov EU o monitorovani a ochrane lud-
skych prav a zachovani déstojnosti ludi
s dusevnymi poruchami.
Je nutné monitorovat ludské prava
v psychiatrickych institiciach a zaria-
deniach socialnych sluzieb?

Zatial ¢o vo vseobecnosti v celej Eu-

répe prevladda snaha zakladat komunit-
né sluzby pre ludi s dusevnymi problé-
mami, institucionalna liecba a institucio-
nalizacia osob trpiacich dusevnymi poru-
chami a dusevnymi postihnutiami je sta-
le ¢astym a prili§ beznym javom v mno-
hych eurépskych krajinach. Patria k nim
velké psychiatrické nemocnice, domo-
vy socialnych sluzieb a domovy déchod-
cov s velkou kapacitou 16Zok, psychiat-
rické oddelenia vo vieobecnych nemoc-
niciach a naopak, v prili§ malom pocte
existuju ubytovacie moznosti v zariade-
niach s malou kapacitou 16zok. Priru¢ka
hodnoti, ako sa v existujucich instituci-
ach sleduje dodrziavanie fudskych prav
a skuto¢né priklady dobrej praxe.

MoZno sa na tuto tému dozvediet viac?
Detailné informacie su pristupné
na webovej stranke uvedeného projektu
www.ithaca-study.eu. Viac informdcii
ziskate, ak sa budete kontaktovat s Ob-
¢ianskym zdruZenim Integra, ktoré sidli
na adrese: Pri mlyne 1430, 071 01 Micha-
lovce, cislo telefonu: 056/6421714, alebo
prostrednictvom e-mailu:
integrami@gmail.com.

Zhovarala sa: (ms)
Snimka: archiv

Dobry priklad firemnej filantropie

Ako moze kazdy pomact postihnutym

V ramci celosvetovej iniciativy
spolo¢nost Henkel Smile venovala
v tomto roku devattisic eur na Sty-
ri projekty na pomoc znevyhodne-
nym detom. Okrem toho, aktualne
reaguje na potreby ludi ¢i organi-
zacii, ktoré su na pomoc druhych
odkazané.

,Od pani Renaty Simkovej z Kri-
zového centra Dom na polces-
te sme dostali podakovanie, v kto-
rom pise, ze vdaka nam sa nauci-
li nevzdavat sa a verit, ze su ludia,
ktorym nie je osud druhych laho-

stajny. Je pre nas radost a cest pod-
porovat obdivuhodnu ¢innost za-
nietenych [udi, ktori sa svojmu zi-
votnému Udelu nepoddali, ale roz-
hodli sa mu postavit tvarou v tvar.
Spolo¢nost Henkel chce byt fir-
mam i jednotlivcom prikladom
v tom, Zze pomoct moze naozaj kaz-
dy.

Kazdoroc¢ne hlada sp6ésoby financnej
a materidlnej podpory a motivuje aj
svojich zamestnancov, aby sa zapa-
jali, povedal o donorskych aktivi-
tach Juraj Lackovi¢, prezident spo-
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lo¢nosti Henkel Slovensko.
Spoloc¢nost Henkel Slovensko daro-
vala pracie, Cistiace prostriedky a po-
hlcovace vlhkosti fludom postihnu-
tym nedavnymi povodriami a aj po
cely rok pomaha produktmi detskym
domovom, nahradnym rodinam
a organizacidam na pomoc detom.
Silnou iniciativou su najma dob-
roc¢inné zamestnanecké aktivity
ako zber 3atstva - dvakrat do roka
pre detské domovy a aj ind dob-
rovolnicka cinnost zamestnancov.
,Pomoc socidlne slabsim a po-
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stihnutym detom a ich rodindam vni-
mame ako nasu spolocensku povin-
nost v kazdej krajine, v ktorej spo-
lo¢nost Henkel pdsobi. Zaroven sa
snazime otvorit tému nezistnej pod-
pory a zvysSovat povedomie verej-
nosti o [udoch, ktori si svoj nebla-
hy osud nevybrali a musia s nim Zit",
zdoraznil J. Lackovi¢ a dodal: ,Na-
$im poslanim je, svojimi vyrobka-
mi a aktivitami ufahc¢ovat, zlepsovat
zivot fudi a robit ho krajsim. V pro-
jektoch, ktoré prispievaju k integra-

cii znevyhodnenych deti planujeme
na Slovensku pokracovat aj v budtc-
nosti”. Do desiateho ro¢nika ,det-
skych projektov”, ktorych cielom je
pomoc socidlne znevyhodnenym
alebo zdravotne postihnutym de-
tom na celom Slovensku, sa mohli
opat zapojit vsetci zamestnanci.
Prave oni mali moznost vytipovat
a predlozit projekt zo svojho oko-
lia alebo z prostredia, do ktorého
su priamo alebo nepriamo zapojeni
a postupit ho na schvalenie do ne-

meckej centrdly nasej spolocnosti.
V tomto roku ziskali finan¢nu pod-
poru Styri projekty. Jednym z nich je
projekt ,Ré6movia pre Rémov”, kto-
ry predlozilo Ob¢ianske zdruzenie
Horuci tim a ziskalo Styritisic eur
na realizdciu detskych taborov or-
ganizovanych rémskymi dobrovol-
nikmi pre rémske deti zo socidlne
slabsich rodin z okresu Vranov nad
Toplou.

(mp)

Dostupnu a

Pi

Problematické byva casto zabez-
pecenie dostupnej a ucinnej lie¢by lu-
dom, u ktorych sa pitie alkoholu ¢&i uzi-
vanie drog stalo rizikom az zavislos-
tou, a to vo mnohych krajinach Eu-
ropskej unie. Ukazali to aj vysledky
medzinarodného prieskumného pro-
jektu s nazvom ,Zlep3enie pristupu
do lie¢by pre ludi s problémami sivi-
siacimi s uzivanim drog a alkoholu”
(Improvement of Access to Treatment
for People with Alcohol and Drug -
related problems - IATPAD).

Na jeho vysledky upozorriuje publi-
kacia ,Projekt IATPAD", ktora vysla v Bra-
tislave v slovenskom jazyku a na kto-
rd poukazal aj riaditel Centra pre lie¢-
bu drogovych zavislosti v Bratislave,
MUDr. Lubomir Okruhlica, ktory zdo6-
raznil, Ze napriek tomu, Ze alkohol a dro-
gy sa podielaju na mnozstve telesnych
ochoreni (rakoviny, choréb srdca a ciev,
pecene, pankreasu, Urazov), dusevnych
ochoreni a poruch (depresii, samovrazd,
psych6z), v ambulancidch vieobecnych
lekdrov, ba aj psychiatroy, tych pacien-
tov, ktori sa prisli liecit zo zavislosti, zdra-
votnicky persondl neraz berie do uvahy
menej, nez napriklad, pacientov s cuk-
rovkou alebo s depresiou. Désledkom
je potom odkladanie ich liecby, onesko-
renie lie¢by a napokon znizenie dostup-
nosti lie¢by, ako potvrdzuju vysledky
zavere¢nej spravy studie IATPAD).

S alkoholizmom nielen dospelych, ale
aj mladistvych zapasia vietky eurépske
krajiny. Sokujuce vysledky priniesol aj
Eurépsky skolsky prieskum o alkohole,
tabaku a drogach ESPAD 2007. Prieskum
sa zameriaval na zistenia, v akej mie-
re sa na konzumadcii alkoholu podiela

y
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mladez. Na vyskume sa zucastnilo vyse
stotisic tinedZerov vo veku 15-16 rokov
z tridsiatich troch krajin Eurépy. Vysled-
ky ukazali, Ze najhorsie su na tom deti
a dospievajuci ludia v Ceskej republi-
ke, kde kazdy piaty ¢esky stredoskolak
pije Sestkrat za mesiac pivo ¢i vino. Pri-
tom asi polovica ¢eskych adolescentov
uz vyskusala aj nelegélne drogy.
Vysledky prieskumu ESPAD 2007 na Slo-
vensku ukdzali, Ze aZ 88 percent opyta-
nych mladych Slovakov priznalo, ze si
alkohol dopriali aspon jedenkrat za rok.
Je to ovela viac, nez preukazuju celko-
vé priemerné hodnoty tohto eurépske-
ho prieskumu. Navyse, az polovica mla-
dych ludi na Slovensku potvrdila, Ze si
nielen vypili, ale sa aj opili. Mimoriad-
ne nebezpecéné a medzi mladezou roz-
sirené je narazové pitie (binge drinking)
s ciefom spit sa ,donemoty”. Rizika opi-
jania sa mladych ludi su Siroko zndme
(hrozia im Urazy, autonehody, agresivi-
ta, otrava alkoholom a umrtie. Alkohol
je na pri¢ine najvac¢sieho poctu umr-
ti mladych ludi vo veku 15 az 30 rokov.
Tieto skuto¢nosti odzneli aj na medzi-
narodnej konferencii o problematike pi-
tia mladeze, ktora bola vo februari tohto
roku v Bruseli.

Rekordy v piti alkoholu ldme naj-
ma mladez v Rusku. Preto sa v posled-
nych rokoch v Rusku rozvinula velka
protialkoholickd kampan. Podla minis-
terstva zdravotnictva a socidlneho roz-
voja Ruskej federacie (RF), najma preto,
Ze tejto krajine hrozi etnickd katastro-
fa - ro¢na spotreba na kazdého obcana,
vratane dojciat, je vyse 18 litrov Cistého
alkoholu, ¢im saradina 1. miesto na sve-
te. V RF preto prijali sériu opatreni, kto-
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innu liecbu ludom, ktorym sa
tie stalo rizikom

rymi sa sprisnili podmienky na vyrobu
a predaj alkoholickych napojov, obme-
dzila sa aj reklama tvrdého alkoholu,
zvysili sa tresty za 3oférovanie vozidiel
pod vplyvom alkoholu. V auguste 2009
prezident RF Dmitrij Medvedev verejne
kritizoval problém Rusov s pitim a jeho
dosah na krajinu. Vyhlasil boj proti alko-
holizmu, proti jeho dostupnosti a jeho
nadmernému konzumovaniu. Za hlav-
ny objekt tychto opatreni oznacil mla-
dez. Nariadil zavedenie zakazu preda-
ja piva v plechovkach alebo vo flasiach
s objemom nad 0,33 litra. Za boj proti
alkoholizmu sa zacal dérazne zasadzo-
vat aj rusky premiér Vladimir Putin. Za-
¢iatkom tohto roka schvalili v RF narod-
nu stratégiu zameranu na boj proti alko-
holizmu.
MUDr. L. Okruhlica, ktory sa zmienil
o stave rizikového pitia alkoholickych
napojov vo viacerych krajinach, zdéraz-
nil aj skuto¢nost, Ze alkohol je tiezZ sil-
ny karcinogén. Podla jeho slov, riziko
vzniku rakoviny stipa Umerne s mnoz-
stvom pravidelne vypitého alkoholu uz
od jedného pohérika denne. Prejavi sa
to sice az po dvoch az patnastich rokoch
pitia alkoholu, ale az 30 percent pripa-
dov rakoviny u muzov a 40 percent pri-
padov rakoviny u Zien (najma rakoviny
prsnikov) ide na vrub prave pitia alko-
holu. Alkohol spdsobuije aj rakovinu tra-
viaceho Ustrojenstva (od Ust, cez paZe-
rak, pecen, pankreas az po hrubé cre-
vo). Preukdzala to aj nova Studia Sve-
tovej zdravotnickej organizacie (IARC)
vypracovana v nemeckom Karlsruhe
a prezentovana v Luxemburgu v janu-
ari tohto roku).
pripravila: Margita Skrabalkova
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Varujuce zistenia o rizikovom piti

Autori najnovsej Studie (Sovinova,
Csémy, 2010), spocivajucej na prieskume,
ktory sa uskutoénil v Ceskej republi-
ke medzi beznou (neklinickou) popula-
ciou, dospeli k nasledujucim zavaznym
zaverom.

Medzi muzmi rizikovo a Skodlivo pije
(podla vysledkov odpovedi v dotazniku
AUDIT) 29,2 percenta muzov a dalsich 3,8
percenta opytanych muzov ma s pitim al-
koholu vézny problém vyZzadujuci odbor-
nud pomoc.

Zeny piju alkoholické napoje rizikovo
a problémovo v 9,3 percenta pripadov
a 0,3 percenta Zien z celkovej populédcie
v Cesku m4 s alkoholom vazny problém.
Uvedené ¢isla suvisia s nizkym zdanenim
alkoholu v CR, dosledku ¢oho je pivo cas-
to lacnejsie, nez nealkoholické napoje. Asi
polovica zo vietkého alkoholu v CR vypiju
obyvatelia CR v podobe piva.

Praktické dosledky

Vlysoky podiel problémovo pijucich al-
koholické napoje zhorSuje konkurencie-
schopnost miestnej pracovnej sily a navy-
e, predstavuje vazne riziko v rozlicnom

pracovnom prostredi a v doprave. Predpi-
sy tykajuce sa obmedzenia pitia alkoholic-
kych napojov pri riadeni motorovych vozi-
diel a v dalSich nebezpecnych situaciach,
by sa mali prisne presadzovat. Argumen-
tacia fyziologickymi hladinami alkoholu
v krvi neobstoji, pretoze tie nala¢no pred-
stavuju 0,03 promile a po jedle 0,05 pro-
mile (Utrata 1986). Moderné vysetrovacie
metddy umoziuju velmi presné stanove-
nie hladin alkoholu v krvi.
Riziké nizkych davok alkoholu
pri riadeni motorového vozidla

Rizikd nizkych davok v porovnani
s vy$simi davkami su malé, ale preukdazatel-
ne predstavuju zhorsenie schopnosti Sofé-
Interakcia malych davok alkoholu s liekmi
alebo drogami (napriklad s marihuanou),
je necakane velkd a mava dramaticky prie-
beh.
U ludi, ktori su zavisli, vyvolavaju aj malé
davky alkoholu baZenie (craving) a nasled-
ne nekontrolované pitie.
Pocas riadenia motorového vozidla pred
dopravnou nehodou byva hladina alkoho-

lu vysSia nez sa zisti potom, pri odbere krvi
vodica. Ak ide o ,zvyskovy alkohol”, vplyv
alkoholu a opitosti sa zaratava. Dehydrata-
cia, ku ktorej pocas dlhych ciest autom nie-
kedy dochdadza, este zvysuje Ucinok aj ma-
lych davok alkoholu.

Znizenie povolenych hladin alkoholu v krvi
alebo Uplny zékaz alkoholu pred jazdou
viedlo v mnohych krajinach k poklesu po¢-
tu dopravnych nehod, najma smrtelnych.

PhDr. Ladislav Csémy,
Primar MUDr. Karel Nespor, CSc.

Literatdra: Sovinova H, Csémy L (2010) The
Czech AUDIT: Internal consistency, latent
structure and identification of risky alcohol
consumption. Central European Journal of
Public Health (in press).

Utrata R. (1986) Repetitorium forenzni alko-
hologie. Praha: Vyzkumny Ustav psychiat-
ricky; Ceska republika

Viac na: www.drnespor.eu sa nachadza-
ju o.i.zdarma aj svojpomocné prirucky pre
zavislych, ktoré mozno najst aj na
www.youtube.com/drnespor

Aktualne: Peticia proti megakasinu ma uz vyse stodvadsatstyritisic podpisov

Viac skod, nez osohu

Hned' ako sa na Slovensku obja-
vil investiény zamer dvoch zahrani¢-
nych firiem vybudovat pri Bratislave
v obci Jarovce (blizko rakuskych i ma-
darskych hranic) obrovské megakasi-
no, vznikla peticia proti jeho vystav-
be. Peticiu uz k 12. januaru tohto roku
podporilo 20 ob¢cianskych zdruzeni
a postupne sa pripajaju dalsie obcian-
ske iniciativy a spolocenské subjekty,
cirkvi a obce, aj jednotlivci.

Oblast, na ktorej ma megakasino vy-
rast, je pole s urodnou podou, hnedo-
zem, ldka a v zemi su syte pramene vy-
bornej pitnej vody, jednej z najchutnej-
Sich a najkvalitnejSich na svete. Je to
podunajskd nadherna oblast, kde je aj
vodné dielo, luzné lesy, cyklotrasy. Mi-
lujem tuto oblast, aj preto, ze byvam
v blizkej Petrzalke a aj preto, Ze priroda,
ktora tu je, je neopakovatelna a ma svo-
je hlboké ¢aro. A této oblast sa ma po-
stupne premenit na nieco, ¢o v nasej his-
térii nema obdobu. Investor pod rdskom
kulturno-Sportového komplexu ponu-
ka slovaci, chudobnej na kultirne a Spor-

tové komplexy a vyzitie, nové obchod-
né centra. Tie maju vyrast blizko lokality,
ktord ma najvacsiu plochu obchodnych
priestorov na Slovensku. Taktiez neza-
buda ani vystavbu luxusnych hotelov &i
apartmanov, alebo na jazierko, na kto-
rom sa nas narod moze popripade ¢Inko-
vat. V3etky tieto kultirno-$portovo-na-
kupno-ubytovacie komplexy maju byt
akousi maskou, pod ktorou budu drie-
mat ako nevybuchnuté sopky stovky
hracich stolov na poker, stovky hracich
automatov a rulety na americky spo6-
sob. Slovaci, sme naozaj na tom tak bied-
ne, Zze potrebujeme hazardné herne, za
ktorymi budu nase bledé deti hortucko-
vito tocit packami, ¢i gombikmi a cakat,
Ze snad' zbohatnu z vecera do rana? Zo-
budme sa predsal Chceme toto? Takto sa
verejnosti prihovorila v polovici januara
tohto roku Eleonéra Mackova, predsed-
nicka peti¢ného vyboru.

Uz 2. februara 2010 peti¢ny vybor
proti megakasinu zaslal listy poslan-
com Mestského zastupitelstva hl. mes-
ta SR Bratislavy, Miestneho zastupitel-

stva mestskej Casti Petrzalka a Miestne-
ho zastupitelstva mestskej casti Jarovce,
kde sa, okrem iného pise, ze na Slo-
vensku mame uz svoje trpké skuse-
nosti s doésledkami hazardného hra-
nia na mladych ludi a na rodiny, kto-
ré sposobuje stale sa rozsirujuca po-
nuka zariadeni pre hazardné hry
v krémach, 3portovych kluboch, cuk-
rarmach a podobne. Laskavo si pozri-
te domény www.prevencianeza.sk,
www.nehraj.sk, www.stophazardu.cz.
Podpora $tdtu a samospravnych orga-
nov budovaniu podobnych zariadeni by
bola sucasne signalom pre mladez, ze
hazardné hranie je legitimny sp6sob ob-
Zivy. Povazujeme to za zavadzajuce a ne-
bezpecné pre rozvoj ludského a vzdela-
nostného potencialu na Slovensku.
Svoje NIE stavbe megakasina vyslo-
vilo verejne uz nemalo zndmych osob-
nosti, napriklad: slovensky spisovatel La-
dislav TAZKY, JUDr. Jan CARNOGUR-
SKY, znamy herec Frantisek KOVAR, Doc.
RNDr. Viadimir DURIKOVIC, dlhoro¢-
ny predseda Hnutia krestanskych rodin,



e U MANITA  ——

Prof. Ing. arch. Stefan SLACHTA. PhD.,
hlavny architekt mesta Bratislavy,
Daniel PASTIRCAK, kazatel, basnik, pro-
zaik, esejista, vytvarnik a mnohi dalsi,
ktorych zoznam stéle narasta.

Stoji za to zamysliet sa aj nad tym-
to vyrokom na tému megakasino: ,Za-
stupca investora na otazku ,Preco
v projekte Metropolis musi byt mega-
kasino?”, odpovedal, Ze: Iba takto je pro-
jekt ekonomicky kompletny. Nie je neza-
ujimavé pripomenut vsak aj dalsie vyro-
ky: Doc. V. Durikovié: ,Som zasadne pro-
ti vystavbe megakasina na Slovensku
a kdekolvek na svete, pretoze ohrozuje
a rozvracia stabilitu osobnosti, manzel-
stiev a rodin. Je priZivnickou instituciou,
ktora Zije z dehonestacie pozitivnych
hodnét ¢loveka, zo zneuzivania a posil-
novania jeho slabych strdnok a z jeho
materialneho zruinovania”.

MUDr. Jozef Benkovi¢, primar od-
delenia Odborného liecebného Usta-
vu Predna Hora, n.o., vo svojom liste
na tému megakasino pise: ,Kedze sa za-
oberdm liecbou patologickych hracov,
modj nazor bude prezentovany hlavne

Predstavujeme:

z tohto pohladu: Hry aj zabava bola, je,
aj bude sucastou Zivota a hlavne zaba-
vy ludstva. Je tieziste pravdou, ze hlavne
ekonomicky prinos pre taku malu kraji-
nu, ako je Slovenska republika bude zrej-
me pomerne velky (prilev turistov, finan-
cii do rozpoctu $tatu, mozno aj pracovné

prilezitosti pre viacerych Slovakov). Ved

tzv. hazardny priemysel je Sedou ekono-
mikou kazdej krajiny, kde je legalizova-
ny. Na druhej strane viak, mozno vidiet
aj negativa takéhoto ,hazardného prie-
myslu”. Mozno urcite predpokladat na-
rast kriminality s moznym ,prepieranim
tzv. Spinavych penazi“..(to su fakty od-
bornych prac a tatistik, uz dlhodobo sle-
dovanych v statoch, kde md hazard silné
korene), ndrast prostitucie (lebo tam, kde
su financie, sa rozvija aj tento problém).
Peticia ¢oraz aktualnejsia

Proti stavbe megakasina sa vyslo-
vili aj mnohi obcania, napriklad i San-
dra Adamcova zo Zavodu: ,Viem, Ze na-
Sej generdacii megakasino velmi uskodi!
A nielen ndm. Deti v rodinach gamble-
rov budu trpiet a takého problémy sa
povlecd donekonecna“. Nemozno neu-

viest, Ze k peticii proti vystavbe megaka-
sina sa pripojili uz dalsie desiatky obcian-
skych zdruzeni. K 1. julu tohto roku peti-
ciu proti stavbe megakasina podpisalo
uz viac ako stodvadsatstyri tisic obca-
nov SR.

Aktudlnost peticie je v sucasnos-
ti eSte naliehavejsia, lebo investor sa ne-
vzdava a pokracuje v pripravnych pra-
cach na vybudovani megakasina. Naj-
novsie ponuka aj dalsie lakadla na pre-
sadenie svojho projektu, napriklad, aj
delfindrium. Peticiu chce peticny vy-
bor predlozit do Narodnej rady SR po-
slancom parlamentu po letnych prazd-
ninach, v septembri tohto roku. Zéro-
ven vyzyva obc&anoy, ktori eSte nepod-
pisali peticiu a chcl ju podporit, aby
posielali nadalej peticné harky na ad-
resu peticného vyboru. Informacnym
miestom peticie je webova stranka
www.peticia.sk/megakasino, odkial sa
da stiahnut aj peti¢ny harok.

(m3)
Snimky: autorka

Detska organizacia Fénix

fénix
detsko
Orgo.ni2dCio

Detska organizacia (DO) Fénix je sa-
mostatna dobrovolnha organizicia deti,
mladeze a dospelych, v ktorej si mézu
jej clenovia zdokonalovat vedomosti,
ziskavat nové zruénosti, venovat sa svo-
jim zalubam, nachadzat nové priatel-
stva, pomoc, ked'ju potrebuju, aj poma-
hat inym, ktori pomoc Ziadaju alebo su
na nu odkazani. DO Fénix vznikla 5. apri-
la 1991, kedy mala sSesttisic ¢lenov. P6-
sobi na celom tzemi Slovenskej repub-
liky, je clenom Rady mladeze Slovenka,
Slovenskej humanitnej rady od 11. sep-
tembra 1995 a je aj clenom medzinarod-

nej organizacie IFM-SEI. Ma 31 regional-
nych pobociek v roznych mestach Slo-
venska. O jej programoch a aktivitach,
uspechoch a planoch sme sa porozpra-
vali s Mgr. Evou Pintérovou, predsednic-
kou Detskej organizacie Fénix.

Aké sui vase priority v praci s detmia mla-
dezou?

Nase aktivity mozno rozdelit do via-
cerych skupin: na miestnej Urovni pravi-
delne organizujme oddielové, krizkové
a klubové stretnutia deti a mladeze, kto-
ré vedu plnoleti mladeznicki veduci. Pria-
ma praca s detmi a mladezou tvori tazis-
ko nasej cinnosti. V rdmci pravidelnej ¢in-
nosti v nasej detskej organizacii pracuje
273 zakladnych kolektivov. Vlani to zna-
menalo vyse 10 561 pravidelnych stretnu-
ti a vySe 52 500 dobrovolne odpracova-
nych hodin. V naej organizacii posobi 226
dobrovolnikov vo veku od 16 do 18 rokov
a 397 dobrovolnikov vo veku nad 18 rokov,
ktori sa podielaju na organizacii aktivit pre
deti a mladez. Len vzdelavacich podujati
pre nasich ¢lenov sme vlani zorganizovali
86 a pre veducich zékladnych zloZiek sme
uskutocnili 38 vzdelavacich podujati.

Na aké vzdelavacie aktivity sa najviac za-
meriavate?
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Predovsetkym uskutocriujeme kur-
zy a Skolenia pre buducich instruktorov
a veducich detskych kolektivov a tiez pre
animatorov aktivit pre deti a mladez. Na-
priklad, mozno sa zapojit do vzdelavacie-
ho programu Len tak, kde sa mladi fudia
informuju o dobrovolnictve, o tom, ako
sa mozu stat dobrovolnikmi a ¢o viet-
ko to pre nich znamena. Dalsi vzdelava-
ci program ma ndzov Kridla. Zameriava
sa na podporu Ucasti deti na ¢innosti det-
skej organizacie Fénix v detskych radach.
V rdmci tohto programu sa deti oboz-
namuju s Dohovorom o pravach dieta-
ta a Siria ho primeranymi formami me-
dzi spoluziakmi, kamaratmi, doma v rodi-
ne, aj na verejnosti. DalSou moznostou je
Ucast mladych dospelych na medzinarod-
nych vymendch ¢&i Eurépskej dobrovolnic-
kej sluzbe.

Co znamena zucastnit sa na Eurépskej
dobrovolhickej sluzbe?

Eurépska dobrovolnicka sluzba (EDS)
je vlastne jednou z aktivit, podporovanych
programom Mladez v akcii. Ide o dobro-
volnicku staz v zahranici, kde mlady ¢lo-
vek, podporovany vysielajucou organiza-
ciou urcity cas pobudne v hostitelskej kra-
jine ako dobrovolnik v konkrétnej vybra-
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nej organizdcii, pricom vykonava nejaku
verejne prospesnu cinnost. Naplrou pra-
ce dobrovolnika méze byt praca s detmi a
organizovanie tdborov, kulttrnych a Spor-
tovych aktivit aZ po ochranu prirody ale-
bo kultdrnych pamiatok. Zavisi to od kon-
krétneho projektu EDS a od dohody me-
dzi dobrovolnikom, vysielajucou organi-
zaciou a hostitelskou organizaciou.

Kto vsetko sa mo6ze zucastnit na dobro-
volnickej stazi EDS?

Kazdy, kto dosiahol vek aspon 18

a najviac 30 rokov, je vitany (vitand). Navy-
Se, do projektu EDS sa moze zapojit spo-
lu skupina mladych fudi (hoci to zavisi od
podmienok hostitelskej organizacie), tak-
Ze netreba vahat, ale zavolat aj kamaratov.
Neprekaza ani to, ak ma niektory zaujem-
ca nejaké Specidlne potreby ¢i handike-
py — vietko je mozné zladit a prispdsobit
tak, aby bola EDS pre kazdého prijemnou
a prinosnou skusenostou. Nasou jedinou
podmienkou je Uprimny zaujem zucastnit
sa na EDS. Predovsetkym vsak treba dat
o sebe vediet. Najlepsi spdsob je oslo-
vit nds priamo a my jednotlivcom i skupi-
ne zaujemcov pomédzeme najst vhodnu
hostitelskd organizaciu a dat dokopy ten
spravny projekt pre neho (nich) tak, aby
¢innost v EDS-ke kazdého Ucastnika bavi-
la a bola pre neho zaujimava.
DO Fénix organizuje aj projekty mladez-
nickych vymennych pobytov. Napriklad,
projekt Time Machine. Aky ciel' ma ten-
to projekt?

Time Machine je vymenny mladez-
nicky pobyt, ktorého cielom je vzdeldva-
nie mladych veducich zrozli¢nych eurép-
skych krajin. Ide vhom o sprostredkovanie
priestoru na vymenu skusenosti, podpo-
ru tvorivosti pri praci s detmi, ako aj o zis-
kanie praktickych skudsenosti s pripravou,
realizaciou a riadenim podujatia ¢i aktivi-
ty pre deti. Projekt sa na Slovensku usku-
tocnil minuly rok v rekreacnom zariadeni
SKI Krahule a zt¢astnilo sa na iom 28 mla-
dych ludi z Polska, Rumunska, Madarska,
Ceska a zo Slovenska. Dalsie, interaktivne
stretnutie dobrovolnikov sa vlani v prie-
behu roka konalo tri razy a zucastnilo sa
na nom 125 mladych ludi. Bola to velka
prileZitost na vymenu skisenosti medzi
rovesnikmi.

Aké vymenné mladeznicke pobyty or-
ganizuje DO Fénix v tomto roku a kde?

Prave sme na Kaskadach pri Galan-
te skoncili mladeznicku vymenu pod na-
zvom Good Will. Opat rovnaki partne-
ri, ale omnoho ndarocnejsia téma. Dvad-
satStyri mladych ludi sa zaoberalo prob-
[émom ako pracovat s detmi, ktoré su iné.
Nadobudnuté vedomosti si overili v det-
skom tabore pre deti zo socidlne znevy-

hodneného prostredia v Métovej, kto-
ry organizovala Nadacia Stvorlistok de-
tom. Hlavnym veducim tdbora bol opat
Patrik Herman a v radoch veducich sa uz
po druhy krét objavili dobrovolhici z DO
Fénix.

Jednou z Gspesnych aktivit bola aj zbier-
ka Deti detom. Moézete ju priblizit citate-
lom?

Tato minuloro¢nd zbierka sa tykala
zbierania uz vyuzitych a odlozenych hra-
Ciek, knih a skolskych pomécok pre deti
zo socidlne slabych rodin a zo znevyhod-
neného prostredia, ako aj pre romske deti
v Madarsku. Nazbierané hracky, knihy
a Skolské pomocky odovzdali nase deti,
ktoré tieto veci zbierali, priamo svojim ro-
vesnikom v Budapesti.

Bude sa tato zbierka tohto roku opako-
vat?

Pokial' bude ziujem zo strany ma-

darskych partnerov z Detskej organiza-
cie Priatel dietata, tak urcite ano. Klu-
bovnia, pre ktorti sme material zbierali, ma
vsak personalne problémy a v tom nasim
partnerom pomoct nevieme. Momen-
talne rozbiehame novy, velmi podobny
projekt. V narodnostne zmiesanom Uze-
mi mesta Battonya, kde Ziju najma Ma-
dari, Rumuni a Srbi (v Békesskej Zupe) sa
nachadza ,mestecko” SOS. Ziju tam deti
vo velmi chudobnych podmienkach, pre-
to materidl zo zbierky uc¢ebnych pomocok
a rozpravkovych knih poputuje tentokrat
na juh Madarska.
Zaujala nas aj burza rozli¢nych veci, kto-
ru ¢lenovia vasej organizacie uskutocnili
li pre deti kazdorocne. Aka bola tato bur-
za tohto roku a kde sa konala?

Vlani, 21. médja sa tdto burza kona-

la v Krasne nad Kysucou. Asi mesiac deti
do burzy prindsali rozlicné veci, ktoré uz
sice nepotrebovali, ale bolo skoda odho-
ditich do ko3a, ked'by este niekomu mohli
urobit radost a byt uzitocné. Vyzbieralo
sa tak 667 hraciek, z ktorych mali najvac-
Siu radost najmensie deti. Ukazalo sa, ze su
pre ne potrebné a tak sa tato burza tohto
roku zopakovala. Opat sa jej ujalo Krasno
nad Kysucou a vytazok z predaja je urceny
na pomoc mladym africkym zenam Shide
a Kate.
Vsimli sme si aj detsky letny tabor, kto-
ry DO Fénix vlani uskutocnila v Kameni-
ci nad Cirochou. Ako by ste ho charakte-
rizovali?

Bol to medzindrodny tébor, v kto-
rom sa stretli slovenské, madarské aj pol-
ské deti. Tabor podporil Vysegradsky fond
a bol zamerany na oboznamenie sa deti
s Dohovorom o préavach dietata a na vy-
menu skudsenosti v oblasti prace s tymto
dohovorom v jednotlivych krajindch, ako
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aj na vzajomnu prezentaciu detskych or-
ganizdcii.

Organizujete podobny letny tabor pre
deti aj tohto roku? Ak ano, kde?

Taborov s tematikou detskych prav
je niekolko. Z&Zitok na cely Zivot vsak ma
35 deti a 5 dobrovolnikov, ktori sa zu-
Castnili velkého medzinarodného pro-
jektu Train for Change. Pod zastitou
IFM- SElI ho zorganizovala rakuska or-
ganizacia Kinderfreunde a ceska or-
ganizacia Pionyr. Svoju Ucast potvrdi-
lo 800 ludi z 30 krajin sveta, medzi inymi
aj Bangladés, Palestina, Kolumbia, Sene-
gal. Tabor sa zacal v rakiiskom Débriachu
a po tyzdni sa Specidlnym vlakom
vietci UGcastnici presunuli do Ceska.
V Dobriachu, ale aj v Jedovniciach sa
Ucastnici venovali témam: detské prava,
rodové roly, Zivotné prostredie, zmeny kli-
my, svetovy ekonomicky systém, pred-
sudky a stereotypy.

Uspech mala aj zbierka Okuliare pre Afri-
ku. Bude pokracovat tento projekt?

Okuliare pre Afriku bola velmi Gspesna
zbierka. Organizovali sme ju v spolupraci
s Obcianskym zdruzenim Pionyr. Okuliare,
ktoré zbierali deti putovali do Kene a do-
stali ich ludia, ktori bez okuliarov zle vidia
a nemozu siich dovolit kupit. Nazbierali
sme pre nich 1651 dioptrickych okuliarov,
240 puzdier a niekolko stovak dioptric-
kych skiel. Pre neutichajici zaujem verej-
nosti sme sa rozhodli, ze budeme v tom-
to projekte pokracovat. Vo februari tohto
roku sme vyhlasili aj inu zbierku s ndzvom
Pomé6zme Shide a Kate. Shida je mla-
da zena z Kene, ktora je velmi chudob-
nd. Chce Studovat a naslednym zamest-
nanim zlepsit zivot dcérke Kate aj sebe,
svojmu otcovi, aj bratom. Ak bude mat
Shida dostatok penazi na skolné, od sep-
tembra tohto roku moze nastupit do sko-
ly. Jej snom je stat sa zdravotnou sestrou.
Vzdelanie vsak chce zabezpecit nielen
pre seba, ale aj svojej dcére. Velkd nadej
na lepsi Zivot vklada prave do Detskej or-
ganizécie Fénix. K 24. maju tohto roka sme
mali pre Shidu vyzbieranych 332 €. Nie je
to viak periazna zbierka v pravom zmysle
slova. Deti predavaju svoje vyrobky, hra¢-
ky, Gcinkuju na roznych verejnych poduja-
tiach a tak sa snazia ,zarobit” na vzdelava-
nie dvoch mladych africkych Zien.
Organizujete aj dalsie zbierky, pripadne
s inym zameranim?

Uzemie Slovenska sa bude este dlho
spamatavat z nasledkov tohtoro¢nych po-
vodni. Stovky ¢i tisice ludi prislo o strechu
nad hlavou, o domace zvierata, oblece-
nie, knihy, hracky pre deti, zasoby potra-
vin, peniaze... Zoznam veci, ktoré su nena-
vratne pre¢, by bol velmi dlhy. Ludia z po-
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stihnutych oblasti vkladaju nadej v takych-
to chvilach a ¢akaju podporu prave aj od
réznych organizdcii a institucii, ktoré svo-
jimi zbierkami pomahaju napravit skody,
ktoré sposobil vodny Zivel. Detska orga-
nizacia Fénix sa rozhodla tiez prilozit ruku
k dielu a vyhlasila novy projekt s ndzvom
Balik pre priatela. Aj toto je iba material-
na zbierka. Deti a dobrovolhici na stretnu-
tiach sa spolo¢ne zamyslaju, ¢o vietko by
[udom v zaplavenych obciach pomohlo
zmiernit a prezit nasledky nicivych povod-
ni. Oblecenie, hrnce, hracky, balicky ryze
¢i cestovin, hygienické potreby, to vset-
ko su veci, ktoré deti davali do Balika pre
priatela. Pripdjali k nemu zopar povzbu-
divych slov a zasielaju ho na Obecny trad
do Markoviec.

Venujete sa i organizovaniu sutazi. Moze-
te niektoré z nich v kratkosti popisat?
Sutaz Echostar sa zameriava na infor-
macie o ludskych pravach. V jednomesac-
nych intervaloch sme na webovej stran-
ke Detskej organizacie Fénix prostrednic-
tvom vybranej znamej osobnosti zada-
vali sutazné ulohy, ktoré podnecovali su-
taziacich k samostatnej c¢innosti — ziska-
vaniu informacii. Kazdy mesiac sme su-
taz vyhodnotili a najlepsi sutaziaci riesite-
lia dostali tricko s logom DO Fénix a napi-
som: ,Som kto som®. V si¢asnosti uz po-
zname vitaza junovej sutaze Echostar. Stal
sa nim Jakub Van¢o z Novej Dubnice. In-
formécie o dalsom kole Echostar ndjdete
na www.do-fenix.sk v septembri. Na tej-
to webovej strdnke sa mozno dozve-
diet viac aj o fotografickej sutazi a Spor-

tovej Fénixiade, ako aj inych, zauji-
mavych aktivitdch nasej organizacie.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Kontakt:
Detska organizacia Fénix
Kontaktna osoba: Mgr. Eva Pintérova
Fucikova 460
925 21 Sladkovi¢ovo
KoreSponden¢na adresa:
Racianska 72,
830 03 Bratislava
Telefon: +421 918 486 034
Telefon a fax: +421244 63 63 71,
Webova stranka: www.do-fenix.sk
E-mail: fenix@do-fenix.sk, spravnecen-
trum@do-fenix.sk
ICO: 17 310920
DIC: 2020849094

Otvorili tretie Centrum pomoci
onkologickym pacientom v Martine?

Vdaka podpore partnerov z radov
podnikatelskych subjektov a Sirokej verej-
nosti vybudovala Liga proti rakovine dal-
Sie Centrum pomoci aj v Martine. Ide v po-
radi o tretie Centrum pomoci LPR na Slo-
vensku, ktoré od septembra tohto roku ot-
vori svoje brany onkologickym pacientom,
ich blizkym i verejnosti na strednom Slo-
vensku. Ponukne im Siroku Skalu sluzieb
poskytovanych bezplatne, tak, ako je to uz
v existujucich centrach v Bratislave a Kosi-
ciach. Na oficidlnom otvoreni 16. jula 2010,
liga predstavila verejnosti priestory no-
vého centra priamo na Kukucinovej ul. 2,
v Martine.

Na otvorenie Centra pomoci LPR v Mar-
tine prijali pozvanie aj Minister zdravotnic-
tva SR MUDr. Ivan Uhliarik a primator mesta
Martin, Mgr. art. Andrej Hrndiar, ktori spo-
lu s prezidentkou LPR MUDr. Evou Sirac-
kou, DrSc. slavnostnym prestrihnutim pas-

ky, toto Centrum pomoci otvorili. Vybudova-
nie, otvorenie i prevadzka centra sa platiz vy-
nosu zbierky Diia narcisov Ligy proti rakovi-
ne, ako aj z financnych prostriedkov ziska-
nych z 2% dane z prijmu fyzickych a pravnic-
kych oséb. Rozhodnutie vybudovat toto tre-
tie centrum pomoci velmi pozitivne prijala aj
silnd pacientska zakladria posobiaca v tom-
to regidne. V Martine posobi jeden z kolek-
tivnych clenov LPR - Turcianske Venuse a
v Ziline posobi aj pobocka Ligy proti rako-
vine. Zdruzuje priblizne 200 onkologickych
pacientov a asi sto clenov ma ILCO klub sto-
mikov pdsobiaci priamo v Martine, s ktorym
udrziava LPR dlhoro¢nu spolupracu. Infor-
movat onkologickych pacientov o sluzbach
centra pomoci budu aj lekari miestnej mar-
tinskej Fakultnej nemocnice.

Centrum pomoci LPR bude od septem-
bra 2010 poskytovat tieto bezplatné sluz-
by:

Odborné poradenstvo prostrednictvom
Linky pomoci, kde budi méct pacienti ndjst
radui pomoc telefonicky alebo osobne, pria-
mo v priestoroch centra. K dispozicii budu le-
kari - onkologovia, psycholdg a socidlne sest-
ry.
Pacienti si budu moct zlepsit fyzicky i psy-
chicky stav rehabilitaciou a relaxaciou s asis-
tenciou fyzioterapeuta.
Volnocasové aktivity v podobe kreativnych,
pohybovych, vzdelavacich kurzov a kultdr-
nych podujati im umoznia naucit sa nové
veci, ale zarover spoznat ludi s rovnakym
osudom.
Vzdelavacie kurzy, seminare, workshopy
budu urcené zdravej populacii s cielom roz-
Sirenia vedomosti v oblasti zdravého Zivot-
ného Stylu i starostlivosti o zdravie.
Na relaxaciu bude k dispozicii aj postupne
zveladovana kniznica.

Martina Myjavcova

Vsimli sme si:

Unia nevidiacich na festivale Pohoda

Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS ) sa ako jedna z 37
organizacii zucastnila na festivale Po-
hoda. V stanku prezentovala svoju
cinnost, aktivity a aktualne projekty,
ktorymi zdéraziiovala svoj vyznam
pre ludi so zrakovym postihnutim.

LLudi, ktori sa pri stanku pristavi-
li ,a bolo ich naozaj vela”, najviac zau-

jala moznost vyskusat si chodzu s bie-
lou palicou, simula¢né okuliare a réz-
ne kompenzacné pomaocky, z ktorych
najvacsi Uspech mal indikator farieb.
Velkym lakadlom boli aj ukazky Brail-
lovho pisma a Pichtov stroj, na kto-
rom si zaujemci mohli napisat v Brail-
lovom pisme svoje meno a zobrat si
tuto malu pozornost od UNSS so sebou
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na pamiatku”, zhodnotila Uspech stan-
ku Zofia Teplicka, manazérka UNSS.
Zastupcovia UNSS privitali aj repre-
zentantov Vycvikovej Skoly vodia-
cich psov aj so Stvornohymi partner-
mi. lhned' po ich prichode sa preja-
vil este vacsi zaujem [udi o Zivot ne-
vidiacich a slabozrakych a aj zadujem
prispiet do dvoch verejnych zbierok,
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ktoré organizuje UNSS - Biela pas-
telka (vyzbieralo sa 67,45 €) a Verej-
na zbierka na podporu vycviku vo-
diacich psov (vyzbieralo sa 56,52 €).

,Pohoda je najvacsim festivalom
na Slovensku a my sme radi, ze sme sa
na nom mohli zicastnit. Nasim cielom

Dvadsat rokov nezistnej pomoci dospelym i detskym pacientom

bolo upozornit verejnost na problémy
slabozrakych a nevidiacich fudi a zd6-
raznit, ako sa UNSS snazi poméct pre-
konat tieto problémy. Velky zaujem
0 nas stanok, hudba, dobré jedlo a po-
hodova nélada vytvorili atmosféru,
na ktord my ani navstevnici nasho

stanku nezabudnu a ak to bude moz-
né, buduci rok sa na festival Pohoda ur-
Cite radi vratime”, vyjadrila sa o festiva-
le lvana Potoénakova, riaditelka Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska,
ktora sa na nom aktivne zucastnila.
Zdroj: UNSS

Vynimocna udalost v zivote Ligy proti

V tomto roku si aj Obcianske
zdruzenie Liga proti reumatizmu
(LPRe) pripomina 20. vyrocie svojho
vzniku. V sicasnosti LPRe patri spolu
so svojou Sekciou mladych reumati-
kov a jej Klubom Kibik medzi najak-
tivnejsie ¢lenské organizacie Sloven-
skej humanitnej rady. Liga proti reu-
matizmu sa ako pacientska organi-
zacia venuje pacientom so Sirokou
skupinou diagn6z znamych pod spo-
loénym néazvom reuma.

Myslienka zalozit zdruZenie pre
mladych reumatikov vzisla uz po pr-
vom rekondi¢nom pobyte, ktory zor-
ganizovala centrélna Liga proti reuma-
tizmu v roku 1996 v Liptovskom Jane.
Jej dalsia c¢innost sa rozvijala postup-
ne, pricom medzi tradicné podujatia
doteraz patria, napriklad, aj rekondi¢-
no-integra¢né pobyty pre mladych
reumatikov a pre deti z klubu Kibik.

Postupne sa rozvijala aj publikac-
na a edukacna cinnost s prezenta-
ciou LPRe v médiach a na odbornych
podujatiach. Nemozno zabudnut ani
na slavnostné beneficie pri prilezitos-
ti Svetového dna reumatizmu, ktory
si svet pripomina 12. oktébra a s kto-
rymi vrcholia aj celoro¢né aktivity
Obcianskeho zdruzenia LPRe. Medzi
novsie projekty patri webova stranka
www.mojareuma.sk a kurz anglické-
ho jazyka uréeny ¢lenom Sekcie mla-
dych reumatikov (SMR). V minulom
roku obc¢ianske zdruzenie LPRe a SMR
vyhlasili aj nulty, skasobny ro¢nik su-
taze pre novinarov redakcie ¢asopisu
KROK. V tomto roku sa od maja zaca-
lo hlasovanie uz v riadnom, 1. ro¢niku
tejto sutaze pod nazvom Novinarska
pocta KROK 2009. Clenovia LPRe i $i-
rokd verejnost moéze pridelovat svo-
je hlasy nominovanym prispevkom,
ktorych ustrednou témou je Zivot
s reumou. Sldvnostné vyhlasenie No-
vinarskej pocty KROK 2009 sa usku-

reumatizmu

toc¢ni 23. oktdébra 2010, na tradi¢nej
Beneficii v Narodnom osvetovom
centre - Dome umenia Piestany, kde
v kultirnom programe vystupi aj ka-
pela Vidiek. Z tohto projektu sa pri-
pravuje i ,Zbornik KROK 2008-2009".
Informovaniu ¢lenskej zékladne LPRe
i Sirokej verejnosti sluzia tiez brozu-
ry, letaky, knihy, aj tla¢. Pripomerime,
Ze v roku 2006 vysla knizka ,Bolavy
kibik“, uréend defom s reumaticky-
mi chorobami a ich rodicom ako pr-
votna informacia a na povzbudenie,
ked dieta ochorie. V roku 2008 uzrela
svetlo sveta dalsia knizka: ,Kamienky
z mozaiky”, ktord obsahuje pribehy
a osobné vypovede reumatikov. Pre
velky a pozitivny ohlas prave vycha-
dza v rozsirenej reedicii s mutdciou
v anglickom jazyku, pod nazvom , Ka-
mienky z mozaiky 2“.

Dobrych napadov je stale vela, ale
pre mladych nad3encov SMR a klu-
bu Kibik bol, je a bude najdélezitejsi
osobny priatelsky kontakt s konkrét-
nym ¢lovekom a v pravy cas nezistne
ponuknuta pomocna ruka. Obcianske
zdruzenie LPRe po cely rok poskytu-
je aj socidlno-pravne konzultacie, po-
moc a poradenstvo pri odstrafiova-
ni architektonickych bariér v doma-
com prostredi. Zdruzenie LPRe a SMR
pripomienkovala aj odborné studie
o bezbariérovom turizme v Sloven-
skej republike, osobitne $tudiu o od-
buravani bariér v exteriéri. Len nedav-
no boli podané pripomienky Narod-
nému Ustavu reumatickych choréb
(NURCH) a konkrétne névrhy na ar-
chitektonicki debarierizaciu kupelni
v NURCH Piestany.

Svojich ¢lenov a Ucastnikov podu-
jati LPRe informuje aj o novych lieceb-
nych metédach v reumatoldgii ,R-IP
2010".

Od 11. do 17. jula tohto roku sa
uskutoc¢nil aj rekondi¢no-integracny
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pobyt reumatikov v hoteli Maj v Pies-
tanoch, kde sa zucastnilo vyse patde-
siat clenov LPRe - SMR, z ktorych vyse
polovicu tvorili ¢lenovia Klubu Kibik.
Pre ucastnikov tohtoro¢ného poby-
tu pripravil organiza¢ny Rip-tim opat
bohaty program. Mali jedine¢nud moz-
nost zucastnit sa aj na prednaskach
reumatologi¢ky a pediatricky v jed-
nej osobe, MUDr. Koskovej a absolvo-
vali aj Kurz pohybovej lie¢by pre pa-
cientov s osteoporézou, ktory viedla
MUDr. Durisova a zaujala aj prezen-
tacia z vyskumu reumatoidnej artri-
tidy v kontexte biopsychosocialneho
pristupu Mgr. Jany Kocanovej, ako
aj prednaska O rodine so znevyhod-
nenym dietatom od Bc. Jany Dob3o-
vi¢ovej - Cernakovej. O pozitivnom
pristupe k Zivotu zasa prednasal Ing.
Radoslav Regiec. Na programe boli
najma rehabilita¢cné procedury, pla-
vanie v bazéne a vylety, hry a tvorivé
dielne pre deti.
»Krst” DVD v Maji

Vynimo¢nou udalostou v ramci
tohtoro¢ného rekondic¢no - integrac-
ného pobytu v Piestanoch vsak bol
.Krst” DVD obsahujuci cvicebné zo-
stavy, ktoré boli sldvnostne uvedené
do praktického zivota 12. jula tohto
roku v piestanskom hoteli M4j. Cvi-
Cebné zostavy, ktoré vznikli na reha-
bilitatnom oddeleni NURCH v Pie3-
tanoch, su urcené pacientom s reu-
matoidnou artritidou (RA) a detom
s juvenilnou idiopatickou artritidou
(JIA). Autorkou scendra a koordinator-
kou projektu je Bc. Jana Dobsovico-
va - Cernakova a Iveta Pajunkova. Fi-
gurantmi pri nakricani cvi¢ebnej zo-
stavy pre spracovanie na DVD boli sa-
motni pacienti a ¢lenovia SMR a KK
- Jakubko Ruttmar a Ivetka Klakova.
Fyzioterapeutky a spoluautorky sce-
nara cvicebnych zostav su Zuzana Ko-
borova (cvicebna zostava RA pre do-
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spelych) a Ingrid Komlosiova (cviceb-
na zostava JIA) pre deti. Cielom auto-
rov a celého realiza¢ného timu obi-
dvoch DVD je najma to, aby pacien-
ti po navrate z nemocnice aj vo svo-
jom domacom prostredi mohli ihned
nadviazat na navyky ziskané pocas re-
habilitacie a pokracovat systematic-

ky v kazdodennom cviceni, podla na-
hravok na DVD, 20 - 30 minut den-
ne. Takéto asistované cvi¢enie udrzia-
va postihnuté kiby ¢o najdlhsie v po-
hybe a pomdaha udrzat ich potrebnu
mieru funk¢nosti. Ide tu o DVD, ktoré
sa postupne rozosielaju ¢lenom LPRe
- SMR a KK a do miestnych pobociek,

Su k dispozicii aj na rehabilita¢nom

oddeleni pacientom NURCH v Piesta-
noch.

(mp)

Zdroj:

Bc. Jana Dob3ovi¢ova -Cernakova

predsednicka LPRe - SMR

Napisali nam:

O detskom rekondi¢cnom tabore pre

Zvaz diabetikov Slovenska, tak ako
v predchéadzajucich rokoch, aj tohto roku
pripravil detskym diabetikom letny rekon-
diény pobyt v krasnom prostredi Ziarskej
doliny v Zapadnych Tatrach, v hoteli Spojar,
kde detom poskytli velmi pekné ubytova-
nie s dobrym socialnym vybavenim. Je vy-
borné, Ze sa tam mohili stretntit a preZit spo-
lu krasny tyzden.

Veduci rekondi¢ného tabora sa dobre pri-
pravili na prichod deti, ktoré doviezli bud ro-
dicia, alebo prisli priamo so svojimi vedtcimi.
Boli to Ucastnici s vychodu Slovenska. lhned’
po prichode sa ti, ¢o sa uz poznali, bujaro pri-
vitali a hladali si novych priatelov. Boli aj taki,
ktori uz poskulovali po svojich buducich las-
kach.

Po merani glykémie a obede sa deti
rozdelili a odisli do svojich izieb. Vsetci sa
hned' nato oboznadmili s podmienkami, z&-
konitostami a s programom pobytu. Doslo aj
k vzéjomnému predstavovaniu sa. Bolazvole-
na stravovacia komisia, ,dizajnéri podlah” - tak
sme nazvali upratovaciu skupinu, aj urceni cle-
novia, ktori mali na starosti meranie glykémie
a podobne. Aj toto sa uz dialo v znacne hu-
mornom style. Detom veduci odovzdali jed-
notné tricka a aj flase s mineralnou vodou Luc-
ka od sponzorskej firmy, samozrejme, vhod-
nou pre diabetikov. Tato voda sa doplrovala
pocas celého pobytu detom zadarmo. V po-
poludnajsich hodinach nas navstivil nds zna-
my, dihoro¢ny diabetik Jan Svolik, ktory de-
tom ukdzal na nazornych, dnes uz starozit-
nych poméckach, ako sa cukrovka liecila ke-
dysi a aké pomacky sa v minulosti pouzivali
na zistovanie hladiny cukru v krvi. Bolo to vel-
mi zaujimavé a deti tak svojimi otazkami pris-
peli k peknému, ale najma pou¢nému podu-
jatiu..

V nasledujucich dvoch drioch sme a viet-
ci prepravovali do Aquaparku Tatralandia.
Atrakcie, ktoré ponukala Tatralandia, si za-
cali plne uzivat. Bolo sa, veru, na ¢o pozerat.
Ako uragan sa vrhali na tobogény, labyrint,

diabetikov

Smyklavky, bazény a mali z nich velku zabavu
aradost. Tatralandia pre nas pripravila aj teply
obed a pocas celého dnia deti dostavali este aj
obcerstvenie. Veru, nechcelo sa ndm vietkym
odtial odchédzat.

No, ked'sme uz boli vtomto krdsnom pro-
stredi Vlysokych Tatier, nemohli sme si nechat
ujst prechadzku aj k Ziarskej chate. Tento po-
chod az po Upatie hér Rohace sa podujalo
zdolat 27 deti. Podarilo sa ndm to spolo¢ny-
mi silami a 13- kilometrovu horsku tdru sme
zvladli v pohode. Aj tu sa ukazalo, aké je dole-
7ité skibit spravnu stravu a pohyb. Glykémie
po vystupe, ako aj po navrate boli priam ukaz-
kové.

Nezabudnutelny bol aj zéZitok z jazdy
na horskej bobovej drahe. Boli odvéZlivci, ktori
sa dolu z kopcom pustili nebojécne, ale boli
aj taki, ktori igli, ale s velkym reSpektom. Jaz-
dy v mnohych pripadoch sprevadzal piskot
a vyskot. Pri bobovej drahe boli aj trampoli-
ny a tak si deti na nich dosyta zaskakali. Ne-
chybalo ani Sportové popoludnie. Deti sa roz-
delili do druzstiev, zloZili slub hry fair-play a to
isté urobili aj rozhodcovia prv, nez sa mohlo
zacat. Deti zapolili v mini futbale, stolnom te-
nise, minigolfe, skakani cez Svihadlo, stitazili aj
0 najlepsi prechod cez trasu urobend pomo-
cou dosticiek a v hre petang. Bol to tvrdy boj
a vyhrali ti najlepsi.

Samozrejme, nechybala diskotéka ani ka-
raoke. Tu sa ukazalo, ako sa deti vedia spon-
tanne zabavat. Prediehali sa v speve a nakoni-
ec spievali vietci spolu. Boli to krasne vecery.
V predposledny der k ndm zavitali kynolégo-
via s Policajného zboru v Liptovskom Mikula-
$i. Ukdzali nam vycvik psov, deti mohli psikov
aj pohladkat a bola aj beseda. Mnozstvo otd-
zok a ozaj odbornych odpovedi zastavil az ¢as
na veceru. Vsetko monitorovali aj televizne
staby, ktoré z tohto dria urobili Sot do svojich
televiznych programov. Mnohé deti sa sta-
li na chvilu ,celebritami” a poskytovali aj roz-
hovory pred kamerami. Bol to nezabudnutel-
ny den.
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Deriv Aquaparku Tatralandia

RS T
Beseda o vycviku policajnych psov s kynoldgmi PZ
v Liptovskom Hrddku

Cesta po horskej bobovej drdhe.

Nadisiel posledny der a cas rozlticky. Ob-
javili sa slzy, objimania, ale aj bozky na rozli¢-
ku. Vsetcisivsak odnasali so sebou krasne spo-
mienky a uz sa zacali tesit na stretnutie o rok.
Na zaver prisiel rad na podakovanie vietkym
organizatorom a sponzorom, bez ktorych
by sa tento detsky letny tdbor nebol mohol
uskutonit. Patri vam vietkym VDAKA.

Ing. Jozef Borovka
prezident ZDS
Snimky: autor



Summary

2nd Haemophilia Days
(page 3-4)

Terminal, hereditary disorder -
haemophilia that impairs the body’s
ability to control the blood clotting
or coagulation - occurs worldwide
at about 400 000 people. In Slovakia
there are about 550 patients suffering
from haemophilia A and B but about
twice more people suffer from other
hereditary disorders of blood clotting.
Worldwide only about 25 - 30%
of haemophiliacs get the proper
treatment.

We have learned about the current
diagnostics and treatment of haemophilia
at the 2nd  Haemophilia Days in
Bratislava, where Doc. MUDr. Angelika
Batorovda, PhD beside other issues
explained also where to look for help.
She said the nationwide top specialized
care is provided at the National
Haemophilia Centre, the Hematology
and Transfusology Clinic at the LF UK
and FNsP in Antolskd Street, Bratislava.
Haemophilia patients are essentially
helped also by the Slovak Haemophilia
Association (SHZ) which this year on May
4th commemorated its establishment 20
years ago. Ing. Jaroslav Janovec, SHN
president, explained the objectives and
current priorities of the SHZ: “Treatment
by safe and quality medications is our
top priority. Other main activities are
organization of rehabilitation camps for
children and recondition-rehabilitation
stays for adult haemophiliacs. We also
treat all age groups of patients with
inherited haemorrhage disorders, from
infantile to senior haemophiliacs. Infantile
haemophiliacs have never been accepted
into camps with healthy children.
Therefore, since 1992 we have annually
organized rehabilitation camps aimed
at general improvement of their health
condition, mainly enhancement of motor
apparatus’ mobility and physical fitness
which are a precondition of haemorrhage
occurrence reduction.”

Current Issue: More Damage

Than Benefit
(page 9-10)

As soon as there appeared an
investment project by the developer
company TriGranit and the American
company Harrah&Entertainment
to build en enormous mega casino
at Jarovce, near Bratislava (close to

@® Casopis dobrovolnickeho sektora Slovenskej republiky.
HUMANITA Vlydava Slovenska humanitnarada s podporou grantu MPSVaR SR. DistribUtor: Mediaprint--Kappa,
Pressegrosso, a.s, Bratislava, expedicia Versus, a.s., Bratislava. Naklad 3500 kusov. Objednévky

prijima redakcia. NevyZziadané rukopisy a fotografie nevraciame. Uverejnené prispevky nehonorujeme. Registracia pod ¢. MK SR
710/92,1SSN 1336-2208, ev. ¢.: EV 384/08. Séfredaktorka PhDr. Margita Skrabélkova. Adresa redakcie: Parickova 18,821 08 Bratislava 2,

Austrian and Hungarian borders), a
petition against its construction was
started. Till January 12th, 2010 twenty
civic associations signed the petition
and gradually further groups, the
Church, towns and villages and even
individuals have joined it.

NO to casino has been publicly expressed
by many outstanding personalities, e. g.
Slovak writer Ladislav TAZKY, JUDr. Jan
CARNOGURSKY, Prof. Ing. Arch. Stefan
SLACHTA, PhD., head architect of the
capital city of Bratislava and many others.
The topicality of the petition is currently
utmost urgent because the investor does
not give up and carries on the preparation
activities to construct the casino. The
petition will be submitted by the petition
committee to the Slovak National
Council's deputies this year in September.

We introduce: Children
Organization Fenix

(page 10-12)
The children’s organization Fenix
is an independent and voluntary

organization of children, youngsters
and adults in which the members can
improve their knowledge, acquire new
skills, devote time to their hobbies, find
new friends, get help when needed and
also help others who ask for or cannot
help themselves. Fenix was established
on April 5th, 1991 and at the beginning
it had six thousand members.
Their activities are nationwide, the
organization is a member of the Slovak
Youth Council, Slovak Humanitarian
Council since September 11th, 1995
and also a member of the international
organization IFM-SEL. It has 31 regional
branches in various Slovak towns
and cities. We interviewed Mgr. Eva
Pintérova, chair of the organization
Fenix, about their programmes,
activities, achievements and plans.

What are your objectives concerning
the work with children and youngsters?
Our activities can be divided into several
groups: on local level we regularly
organize section, group or club meetings
of children and youngsters run by full
aged young leaders. The core of our
activities is direct work with children and
youngsters. Within regular activities in
our organization there work 273 root
teams. Last year there were over 10 561
regular meetings and over 52 500 hours
of voluntary work. In our organization
there are 226 volunteers aged 16 to 18 and
397 over 18 who participate in organizing
activities for children and youngsters.

HUMANITA m——

Last year we organized 86 educational
trainings for our members and 38 for
leaders of root teams.

Which trainings do you most focus on?
In the first place we run courses and
trainings for future instructors and leaders
of children teams and also for animators
of children and youngsters activities. E. g.
it is possible to enroll in the educational
training Len tak/Just so, where young
people get informed about voluntary
activities, how to become a volunteer
and what it means. Another training
programme is titled Kridla/Wings. It
is focused on support to participate
in Fenix activities in children councils.
Within this programme children get
informed about the Convention on the
Rights of the Child and spread it among
their classmates, friends, at home and in
the public. Another opportunity is the
participation of children and youngsters
in international exchange stays or
European voluntary work.

Recondition Camp for Diabetic
Children
(page 14)

The Slovak Diabetic Association, as in
previous years, organized for diabetic
children a recondition camp in the
picturesque environment of Ziarska
Valley in the High Tatras at the Hotel
Spojar. The kids were provided nice
accommodation en suite. Thus the
children could get together and enjoy
a wonderful week full of entertainment
and relaxation after a tiring school year.

Leaders got ready for the children’s arrival.
The children from the east of Slovakia
came accompanied by their parents or
leaders. There was a cheerful welcome of
those who had already known each other
and the newcomers were looking for new
friends. The kids got identical T-shirts and
mineral water, of course appropriate for
diabetics, provided by a sponsor. During
the stay the mineral water was available
for free.

* The Slovak Union of physically
handicapped, member of the Slovak
Humanitarian Council, has been
devoted for a long time to the issue of
barriers and also the project Barriers
elimination in the environment as a way
tonon-discrimination withinthe Activity
plan of all forms of discrimination,
racism, xenophobia, antisemitism and
other forms of intolerance prevention.
The supplement of this Humanita issue
is devote to this burning, current topic.
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