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Jeden den ismevu

Usmiate cervené srdiecko, symbol zbierky Jeden der ismevu,
vitalo ndvstevnikov bratislavského obchodného centra Po-
lus popoludni, 5. mdja, ale aj ucastnikov tejto zbierky vo
vsetkych krajoch Slovenska. Stovky nezndmych darcov

podporilo deti Zijuce v detskych domovoch, ndhradnych ro-
dindch a rodindch v krize. Vysledok zbierky je 42 520 eur. Je
to o vyse 4104 eur viac, neZ sa v takejto zbierke podarilo na-
zbierat vlani. Vsetkym, ktori prispeli a aj dobrovolnikom, kto-
ri pomdhali organizovat a zbierat peniaze aj v nepriaznivom
pocas, patri velkd vdaka.

Do zbierky sa zapojili aj studenti strednych a vysokych skél a
aj zndme osobnosti - Zuzana Tlu¢kov4d, Bibiana Ondrej-
kova, Zuzana Vackovad, Mirka Partlova a Janko Slezak,
moderatorka Katarina Brychtova a tiez Obchodné cen-
trum Polus v Bratislave, ktoré poskytlo pomoc pri organi-
zovani zbierky a svoje priestory, v ktorych si v ten den zaspie-
vali a zahrali i viaceri ,,domovdci”, napriklad aj strodenci
Toracovci z Detského domova Topolcany. Povzbudzovali ich
kamardti i vychovdvatelia z detského domova. Stretli sme aj
byvali ,domovdcku” Silviu, dnes Studentku, ktord sa zapoji-
la do zbierky ako dobrovolnicka. Aj ona a mnoho dalsich ako
ona sa pricinilo o to, Ze vytazok zbierky sa pouzije na podporu
a vzdeldvanie ndhradnych rodic¢ov, aj na podujatia pre deti
v detskych domovoch.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Aby nebolo neskoro

Pred rokom sa v Zeneve, v sidle OSN, uskutocnila dis-
kusia na vysokej trovni o problémoch spojenych s klima-
tickymi zmenami. Delegdti na tomto podujati vrdtane zd-
stupcu Slovenskej republiky, ktory v* diskusii vystupil ako
podpredseda komisie Hospoddrskej a socidlnej rady pre
socidlny rozvoj, sa zhodli, Ze téma klimatickych zmien je
aj v sucasnej dobe svetovej hospoddrskej krizy vysostne
aktudlna a zasluzi si velkt pozornost. Na diskusii tieZ od-
znelo, Ze zmena klimy je mnohostrannd vyzva, ktord vy-
Zaduje usilie a skusenosti Sirokej Skdly aktérov, aby sa ten-
to problém mohol riesit. Zdstupca SR upozornil, Ze bez
spolo¢ného rieSenia socidlneho dosahu klimatickych
zmien a globdlnej financnej a ekonomickej krizy nebudu
naplnené spolocné ciele socidlneho rozvoja. Svet viak by
mal urobit viac, mal by viac investovat do trvalo udrza-
telnej, environmentdlnej ekonomiky. Namiesto nezdvdiz-
nych zdvdézkov, treba viac spolo¢ne konat.

V tomto, Eurépskom roku
boja proti chudobe a socidlne-
mu vyliceniu, ked tisice oby-
vatelov Slovenska doplatili na
povodne, niektori aj opako-
vane ,sme sa presvedcili, akd
je spomenutd vyzva nalieha-
vd. Boj proti chudobe je nielen
bojom proti hospoddrskej kri-
ze, ale vyziada si plnenie mno-
hych konkrétnych opatreni nie-
len protirastu chudoby a socidl-
nemu vyluceniu, ale aj proti po-
vodniam, ak nechceme, aby sa chudoba a socidlne vylu-
Cenie rozsirovalo este viac. Je vyborné zomknut sa a spo-
lo¢ne pomdhat obetiam povodni. Zbierky, benefi¢né kon-
certy, sklady solidarity velmi pomdhaji fudom, ktorym
voda vzala vsetko. Nastal vsak cas, aby si komptentni lu-
dia dékladne uvedomili, Ze vichrice a daZde dostatocne
ukdzali svoju nicivu silu a Ze uz treba proti nim systema-
nicky, odborne a cielene konat. Napriklad, uz nepovolo-
vat stavby domov tam, kde hrozi riziko zdplav a zosuvov
pddy, budovat mosty a cesty tak, aby viac vydrzali odold-
vat ndporom privalovej vody, vysddzat a pestovat stromy
s pevnejsimi korenovymi systémami, viac zamestndvat
ludi aj ¢istenim vodnych tokov a velkych vodnych pléch
od necistét vsetkého druhu a ich zdmerné znecistova-
nie prisne trestat. Treba viac dbat nielen na to, aby s kaz-
dym dazdom nepribudali dalsie spadnuté domy, znice-
né mosty, prepadnuté cesty, s korefimi vyvrdtené stromy,
ale aj na to, aby s povodriami nepribudalo aj oZobrdce-
nych ludi. Ostdva dufat, Ze tohto roku uz Slovensko nepre-
kvapi dalsia povoderi a Ze nebude treba opdt pripominat,
Ze na mnohé potrebné opatrenia uz véera bolo neskoro.

y ) St

Margita Skrabdlkovd
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V sulade s Dohovorom OSN o pravach osob so zdravotnym postihnutim a Opacny protokol

Spolocne proti diskriminacii

V sucasnosti v krajinach Eurépy do-
chadza k rekodifikacii sikromného
prava a v Obcianskom zakonniku via-
cerych eurépskych krajin aj k velkym
zmenam. Deje sa tak najma preto, aby
sa obmedzila diskriminacia, a to v su-
lade s prijatym Dohovorom o pravach
zdravotne postihnutych. V tejto suvis-
losti bol tzv. rekodifika¢nej komisii v
Slovenskej republike predlozeny pro-
jekt Spolo¢ne proti diskriminacii ludi s
mentalnym postihnutim.

Projekt sa zacal v marci minulého
roku a pokracuje s vyhladom na ukonce-
nie v oktobri tohto roku. Podla Mgr. Ivety
Misovej, riaditelky Centraly Zdruzenia na
pomoc mentalne postihnutym (ZPMP v
SR) a tiez JUDr. Zuzany Stavrovskej, kto-
ra pomaha projekt presadit, ako aj Mgr.
Miroslavy Petrovicovej, zodpovednejza
vzdeldvanie sebaobhajcov v oblasti prav
zdravotne postihnutych, jeho cieflom je
dosiahnut rovnaky pristup k fudskym a
obcianskym pravam pri su¢asnom znize-
ni miery diskriminacie mentalne postih-
nutych, aj fudi postihnutych dusevnymi
poruchami. Na zvysenie pravneho po-
vedomia je vsak potrebné rozvijat klu-
¢ové kompetencie tychto ludi a aj ich ro-
dinnych prislusnikov. Pretoze prave oni
zohrévaju klucovu ulohu pri obhajovani
prav, presadzovani rovnakych prileZitos-
ti a rdcani predsudkov v nasej spolo¢nos-
ti. Spolo¢ne s fudimi s mentalnym postih-
nutim a mimovladnymi organizaciami su

Obsah:

MGr. lveta Misovd, riaditelka centrdily ZPMP v SR a JUDr. Zuzana Stavrovskd, ktord zdruzeniu pomdha.

nositelmi zmien, ktoré nikto iny nedoka-
Ze urobit, preto ich treba podporit a vy-
Skolit, aby mali v rukach nastroje na zme-
nu. Dalsim cielom je iniciovat reformu
opatrovnictva na Slovensku.

Na otdzku Humanity, v akom 3ta-
diu je priprava novely Zékona o opatro-
vateloch, sme sa od |. Miovej dozvedeli,
ze ZPMP v SR v ramci uvedeného projek-
tu urobilo najprv analyzy a navrhlo mo-
delové rieenia, ktoré by sa mohli v no-
vele zdkona o opatrovateloch uplatnit.
Analyzy i modely sa dostali do ruk nie-
len ¢lenov tzv. rekodifikaénej komisie,
ale boli zaslané aj na Ministerstvo pra-
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ce, sociadlnych veci a rodiny SR, ktorého
kompetentni pracovnici boli nakloneni
tejto myslienke. V minulosti, podla slov I.
Misovej, pomohli ZPMP, ked napriklad,
Ziadalo, aby aj mentalne postihnuti mali
vsetci svoje obcianske preukazy. ,Dolezi-
té je, Ze sme o tejto problematike uz za-
cali hovorit”, povedalal. MiSova a pripo-
menula aj verejné diskusie, v ktorych sa-
motni psychiatri, sudcovia a rodi¢ia men-
tdlne postihnutych ludi pochopili, Ze sa
nebude brat ochrana postihnutym pred
ich zneuzitim, naopak. V novele sa ma
rozsirit tzv. podporované rozhodovanie
aj pre mentdlne postihnutych a ludi s po-
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ruchami dusevného zdravia. Podporova-
né rozhodovanie znamena, Ze podporo-
vatelia — rodinni prislusnici a odbornici
budu odporucat rozhodnutia, ktoré ale
postihnuty urobi sdm. Pritom opatrovni-
ci spolo¢ne s podporovatelmi budu sku-
mat ako prebieha podpora pri rozhodo-
vani postihnutého. Napriklad, pri podpi-
se zmluvy sa podpise postihnuty osobne
a aj jeho podporovatel.

Ulohy reformy opatrovnictva su
naro¢né, pretoze pri obmedzeni ale-
bo pozbaveni spoésobilosti postihnuté-
ho na pravne ukony sa zasahuje do jeho
[udskych prav. Vytvorila sa vsak platfor-
ma — koalicia pre zmenu a v minulom aj
tomto roku sa uskutocnila séria vzdeldva-
cich seminarov pre sebaobhajcov z radov

postihnutych a dalSia séria seminarov pre
ich rodicov a pribuznych, ako aj worksho-
pov, kde sa predkladali ndvrhy a hladali
rieSenia. Po skon¢eni uvedeného projek-
tu chce ZPMP upriamit pozornost svojich
Clenov i verejnosti na proces ratifikacie
Dohovoru o pravach zdravotne postih-
nutych. Reformu opatrovnictva, o ktorej
sa v SR zacalo verejne hovorit v septem-
bri 2009, podporuje aj Narodna rada ob-
¢anov so zdravotnym postihnutim, Ob-
Cianske zdruzZenie Inkluzia, ako aj Socio-
forum.

Je to ,beh na dIhé trate”, ale,
v Madarsku sa podarilo novelu Zakona
0 opatrovnictve presadit v priebehu jed-
ného roka a v Cesku uz zaciatkom tohto
roka bolo pripravené pragrafové znenie

tejto novely. Ako zddraznila JUDr. Z. Sta-
vrovska, mimoriadne doélezity tu je ¢la-
nok 12 Dohovoru o pravach zdravot-
ne postihnutych, v ktorom sa zmluvné
Staty zavazuju, ze osoby so zdravotnym
postihnutim maju pravo na spodsobi-
lost na pravne tkony. Mnohé zo zmluv-
nych Stdtov zareagovalo na Dohovor a
ich pravne Upravy uz neobsahuju insti-
tut pozbavenia na pravne ukony. K na-
hradnému rozhodovaniu pristupuji len
v nevyhnutnych pripadoch, ked' ziad-
na forma podporovaného rozhodovania
nie je mozna. Viac informacii sa nachadza
na www.zpmpvsr.sk.
Margita Skrabalkova
Snimka: autorka

Reportaz: 26. maja, Svetovy den sklerosis multiplex

Den nadeje s balonikmi nad Dunajom

Nepredvidatelné, chronické,
nevyliecitelné ochorenie central-
nej nervovej sustavy (CNS) - sklero-
za multiplex (SM) - prichadza z ni¢o-
ho ni¢ vo veku 20 az 40 rokov zZivota
¢loveka a postihuje trikrat viac zien
nez muzov. Na Slovensku pripada
na stotisic obyvatelov sto chorych
na SM.

Ako sme sa dozvedeli od MUDr.
Lubice Prochazkovej, PhD., z Il. Neu-
rologickej kliniky Lekarskej fakul-
ty UK pri FNsP v Bratislave na Kra-
maroch, predsednicky sekcie sklero-
sis multiplex Slovenskej neurologic-
kej spolo¢nosti, pricin tohto ochore-
nia je viacero: vnutorna porucha imu-
nity, prekonané infekcie, stres, aj ge-
netickd predispozicia. Loziskd toh-
to ochorenia su zvdc¢sa v bielej moz-
govej hmote, ale mozu byt aj okolo
miechy. Choroba napada hlavny vy-
bezok mozgovej bunky - axon. Pri
patologickom vyvoji ochorenia sa
porusi myelinovy obal mozgovych
vybezkov - axonov. Dochédza k ata-
kom, ktoré sa objavuju opakovane
na tych istych miestach, ¢o sa preja-
vi zhorSenim prenosu informdcii
v mozgu. AZ 60-70 u percent pacien-
tov s SM sa ataky ochorenia opaku-
ju a sprevadzaju ich krce, mravence-
nie a palenie v koncatinach, v dosled-
ku ¢oho chbédza pacienta s SM moéze
byt nekoordinovana a pri progreduj-
Ucej forme sa moze zhorsSovat. Pri be-
nignej forme tohto ochorenia méze
byt interval medzi 1. a 2. atakom

wrv

MUDr. Lubica Prochdzkovd, PhD. a_Jaroslava Valcekovd, predsedn/’ék(} obc;anskeho zdruZenia Nddej.

aj dva roky. Pacient s SM sa po nie-
kolkych rokoch trvania choroby vsak
priblizuje k invalidite. Poslednych 15
rokov pre pacienta s tymto ochore-
nim byva najhorsich. Symptémy SM
sa u jednotlivych pacientov mozu li-
Sit. Mozu zahfnat vycerpanost, Una-
vu, zahmlené videnie jedného ale-
bo obidvoch o¢i, slabost jednej alebo
viacerych koncatin, znecitlivenie,
alebo brnenie v tvari, ramenach, no-
hach a v trupe, krcovitost, svalovu
stuhnutost, zavrat, dvojité videnie,
splyvavu re¢ a stratu kontroly nad
mocovym mechurom.

Vdaka modernej liecbe interfe-
ronom beta 1b sa viak da tato cho-
roba zabrzdit a pocet jej atakov na
chorého znizit. Potvrdili to aj vysled-

—
4

ky velkej svetovej Studie, zverejnej
v Casopise Neurology o najdlhsom
pozorovani pacientov trpiacich skle-
rézou multiplex. Po 16-ro¢nom po-
zorovani pacientov uzivajucich inter-
ferén 1b injekcne, trikrat do tyzdna,
z tejto studie vyplynulo, Ze tento liek
nema Ziadne nové ani neocakdvané
neziaduce Ucinky a choroba sa za-
brzdi. ,Uvedené udaje potvrdzuju,
Ze interferon beta 1b vykazuje priaz-
nivy profil bezpecnosti a znasanli-
vosti”, uviedol Anthony T. Redar, pro-
fesor neuroldgie z Chicagskej univer-
zity, veduci autor uvedenej studie.
Nevyhnutnd je rehabilitacia pa-
cientov s SM, ktord ovplyvnuje aj
Ustup krcov, a to aj vdaka kupelnej
liecbe, najlepSie kazdé dva roky.
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Informovanost o ochoreni a socidlna
podpora pacienta s SM je velmi dole-
zita ako zdoéraznila aj predsednicka
Ob¢ianskeho zdruzenia Nadej, Ja-
roslava Valcekova pri prileZitosti po-
dujatia Krok s SM, ktory sa uskutocnil
29. maja tohto roku v Bratislave. Za-
¢al sa v sobotu presne na pravé po-
ludnie na petrzalskej strane Dunaja.
Pacienti s SM nastupili na lod’ a pocas
prevozu uprostred rieky vypustili do
,Sireho neba” baléniky s listockami
vyjadrujicimi slova nddeje a Zelani.

Pri pohlade na vzdalujucu sa lod’

a rychlo stupajuce, v oblakoch sa tra-
tiace farebné fliaciky, ktoré unasal
vietor sa zdalo, akoby naozaj chce-
li takto symbolicky vypustit svoje
zdravotné problémy daleko do ves-
miru. Po vylodeni sa na opacnej (la-
vej) strane Dunaja vsetci pokracovali
peso k slavnostne pripravenej tribu-
ne na Hviezdoslavovom namesti, kde
uz hrala kapela — Kmeto Band a po
nej nasledovali aj dalSie kapely ako
napriklad, Spektrum s veselou hud-
bou a spev Katky Séevlikovej s mla-
dou tanec¢nou skupinou Street Dan-
ce Academy, no aj vystuUpenie ta-
nec¢nej skupiny Cheerleaders.

Velmi nds zaujali vSak aj priho-
vory vzacnych hosti. Napriklad aj,
Jaroslava Wojnara, ktory je pacient
postihnuty ,eSeMkou”. Pricestoval az
zo severu Moravy, aby slovenskej ve-
rejnosti predstavil prvé DVD so svo-
jimi cviceniami ur¢enymi nielen pa-
cientom trpiacim na SM. Nepodla-
hol vsak svojej diagndéze a dokazal,
Ze pravidelné cvicenie je to, ¢o po-
maha zlepsit zdravotny stav. V tieni
stromov sediac na lavicke pri tribu-

ne, porozpraval aj pre Humanitu co-
to o sebe. Svoju diagnézu sa dozve-
del az po piatich rokoch v kupeloch
Trencianske Teplice, kam ho posla-
li na lie¢enie. Vtedy mu nehovorili ze
musi cvicit. Ale po navrate z kipelov
zistil, Ze prave cvicenie je to, ¢o po-
maha. Osem rokov chodieval cvicit
pod odbornym vedenim a ked jeho
cvicitelka ochorela, vedel ju zastupit.
Vytvoril postupne zostavu vhod-
nych cvi¢eni, do ktorej zakompono-
val aj jogové prvky a dnes tuto zosta-
vu predcvicuje na rozlicnych rekon-
di¢nych pobytoch v Cesku, na Mora-
ve i na Slovensku pacientom postih-
nutych sklerézou multiplex, aj inymi
pohybovymi ochoreniami. Rehabili-
taciu chape ako jednu z najdolezitej-
Sich podpornych terapeutickych ¢in-
nosti. Myslienky zdokonalit cvicebnu
zostavu sa nevzdal ani v ¢ase, ked ho
zaskocilo dalSie ochorenie, a to bore-
liéza, ktoru ziskal po postipani klies-
tom na prechadzke lesom. Zial, ne-
zbadal ho vcas a az na lekarskom vy-
setreni mu zistili, Ze boreliéza mu ne-
¢akane zhorsila zdravotny stav, uz po-
znaceny sklerézou multiplex. No ne-
vzdal sa a cvici dalej. Na Hviezdosla-
vovom namesti predstavil verejnos-
ti DVD s nazvom Aby telo nebole-
lo. Cviky, ktoré su zachytené na DVD,
sa moOze naucit kazdy. Pacient pomo-
cou nich zvysuje svoju pohybovu sa-
mostatnost, oddaluje invaliditu a lep-
Sie zvlada kazdodenné cinnosti po-
trebnévnormalnom Zivote. Dodajme,
ze uvedené DVD vzniklo vdaka inici-
ative zdruzenia Nadej a Dr. Romano-
vi Gaborikovi, ktory na pripravu DVD
a jeho nahravku poskytol priesto-

Krst DVD Aby telo nebolelo vykonal primdtor Bratislavy A. Durkovsky a MUD. L Prochdzkovd v pritomnosti au-

tora DVD, J. Wojnara

anaj
issnlnen)
/-

Na obrdzku MUDr. Roman Gdborik zo spolo¢nos-
ti Bayer
ry vdaka spolo¢nosti Bayer. ,Krstnou
mamou” DVD s nazvom Aby telo ne-
bolelo je MUDr. L. Prochdzkova, kto-
rd zdoraznila: ,Pohyb znamena zi-
vot, ¢i uz pre zdravého jedinca ale-
bo pacienta postihnutého sklerézou
multiplex. Pohyb poméha srdcu lep-
Sie odvadzat krv do vsetkych tkaniv
tela a mozgu. Ak sa cvici s radostou,
vyplavuju sa do tela endorfiny, kto-
ré pomahaju lepsie prekonat kazden-
né starosti a nase telo nadobuda tiez
vacsiu pruznost. Cvicenia na tomto
DVD moze kazdy vykonavat doma,
a preto by ma velmi potesilo, keby sa
stalo pravidelnou sucastou zivotné-
ho stylu SM-karov”.

Sucastou DVD je aj brazurka
s odporucaniami a pravidlami sprav-
nej vyzivy pre pacientov so sklero-
zou multiplex, ktoré sa zakladaju na
dokazoch z klinickych studii a nazo-
roch vyznamnych odbornikov. Cast
o vyzive pripravil Prof. MUDr. Stefan
Hrusovsky, CSc., Dr.SVS, prednos-
ta Internej kliniky Slovenskej zdra-
votnickej univerzity, veduci Katedry
vnutorného lekarstva a Subkatedry
hepatolégie Fakulty mediciny SZU.
Uvedené DVD si mozno objednat pro-
strednictvom zdruzenia Nadej na te-
lefénnych kontaktoch: 02/65 31 36 59
alebo 0903/453 474, ako aj e-mailom:
nadej@nadej.net a na adrese Nad
luckami 51, 841 05 Bratislava.
Dodajme, Ze na podujatie Krok s SM
sa prisiel pozriet aj primator hl. mes-
ta Bratislavy Andrej Durkovsky a aj
starosta bratislavského Starého mes-
ta Andrej Petrek, ktori spolo¢ne ,po-
krstili“ DVD Aby telo nebolelo.

Zaujala nas aj informdcia,
ze spoloc¢nost Bayer Schering Phar-
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ma vyhlésila celosvetovu vytvar-
nu sutaz pod nazvom Sny pre moju
rodinu, ur¢end pre mladych umel-
cov. Sutaz umozni detom, ktorych
Zivot je ovplyvneny skler6zou mul-
tiplex, aby vytvarnou tvorbou vyja-
drili sny o buducnosti svojej rodiny.
Vitazny obrazok bude zdobit tricka
na celom svete a vytazok z ich preda-
ja pojde na podporu organizacii ob-
hajujucich préva pacientov so skleré-
zou multiplex. Vitaza tejto sutaze vy-
hlasia v oktobri tohto roku na pres-

tiznom neurologickom kongrese vo
Svédskom meste Ghotenbdérgu. Vy-
tvarna sutaz je urcena mladezi do 17
rokov veku, ak sami alebo ich najbliz-
i trpia sklerézou multiplex. Prihla-
sovat sa do tejto sutaze mozno vy-
plnenim formuléra, ktory najdete na
webovych strankach Obcianskeho
zdruzenia Nadej - www.nadej.net
alebo Obcianskeho zdruzenia Pod-
pora a nadej - www.pan-oz.sk.

Na Dni nadeje Krok s SM sme si
vypoculi i zaujimavy prihovor MUDr.

DuSana Matejicku, ktory pritom-
nym pacientom s SM odporucal mi-
nimalne 10-dnové kryokury ako
vhodné aj pre pacientov so svalo-
vymi, aj kibovymi ochoreniami a
tiez postihnutym artritidou. Viac in-
formacii na tuto tému mozno najst
na www.kryofit.sk.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Napisali nam: O odlah¢eni n6h pri chédzi v Domove dochodcov a DSS Kremnica

Barle nahradili trekmgovyml palicami

Uz oddavna ludia pri putovani
pouzivali palice na odlahcenie noh pri
chodzi. Aj v Domove déchodcov a Do-
move socialnych sluzieb v Kremnici
sme sa zamyslali nad tym, ako by sme
povzbudili nasich obyvatelov, aby
sa po dlhej zime a uprianej jari viac
pohybovali. Aj oni pouzivaju pri
chodzi palice a barle. Tie sme vsak na-
hradili trekingovymi palicami, ktoré
nam pre nasich obyvatelov darovalo
Obc¢ianske zdruzenie Sinko ludom.

Najskor len skdmali v ¢om sa od-
liSuju od ich palic, potom si pozor-
ne vypoculi prednasku s poukazanim
na prinos pouzivania nového druhu
palic pri chédzi. Dozvedeli sa, ze ,nor-
dickd choédza s palicami” im pomo-
ze lahsie kracat a tak spoznavat oko-
lie a bude ich urc¢ite motivovat k pohy-
bu na ¢erstvom vzduchu. Je totiz sucas-
tou rehabilitacie po uUrazoch, operaci-
ach, mozgovych prihodach, infarktoch
a inych ochoreniach. Takato ch6dza im
pomoze zapojit do pohybu celé telo, ¢o
priaznivo posobi na telesnud kondiciu
a fyzické funkcie ¢loveka.

Po takto ziskanych vedomostiach,
sprdvnom nastaveni palic k telesnej vys-
ke, pod dohladom fyzioterapeutky, sa
vybrali na vychadzku do blizkeho oko-
lia. Ucili sa kracat s palicami tak, aby to
priaznivo pdsobilo pre ich zdravie a ani
vek im nebol prekazkou (87-ro¢ny bol
najstarsi). S palicami sa striedali, pre-
toze si viaceri chceli vyskusat chodzu
s novou pomockou - trekingovymi pa-
licami. Po takto vykonanom ndcviku
chédze si odvazni uz aj sami zoberu pa-
lice a vyberu sa na vychadzku. Ostatni

Trekingové palice s ugpechom vyskusali aj klienti DSS a domova déchbacov v Kremnici.

idu spolocne s fyzioterapeutkou. Veri-
me, Ze tato euféria neopadne a bude sa
nadalej rozvijat u tych, ktorym to zdra-
vie dovoli. V sucasnej dobe v krdsnom
prostredi Kremnickych hér, kedZe Do-
mov déchodcov a DSS sa v nom nacha-

dza, je a bude mozné stretnut na vy-
chddzke nasich obyvatelov s trekingo-
vymi palicami.

Bozena Schniererova
DSS Kremnica
Snimky: autorka
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Sklad solidarity Charitas Slovensko

Slovenska katolicka charita (Cari-
tas Slovensko) zriadila v juni v Bratisla-
ve docasny sklad solidarity na pomoc
rodindm v nudzi, do ktorého moézu
vsetci ludia a firmy darovat uzitocné
veci pre domdcnosti ob¢anov v nudzi,
postihnutych povodnami.

,S touto myslienkou sme prisli po
tom, ¢o nas velké mnozstvo [udi, ale aj
firiem zacalo oslovovat s ponukou daro-
vania veci do domacnosti pre [udi, kto-
rych postihli povodne. Rozhodli sme
sa preto zbierat aj materidlne dary,
ktoré budeme nasledne distribuovat
do postihnutych obci”, povedal Radovan
Gumulak, generdlny sekretar Caritas
Slovensko.

Docasny sklad solidarity sa nachad-
za v priestoroch noclahdrne sv. Vincenta
de Paul na Ivanskej ceste 32, v Bratislave.
Ludia tam mozu prist a darovat veci den-
nej potreby, Cistiace prostriedky, doma-
ce spotrebice (sporaky, pracky, chladnic-
ky) a bytové zariadenie. ,Ozvali sa ndm
uz prvi firemni darcovia, ponukli ndm
Cistiace prostriedky, obuv a dokonca
z jedného luxusného hotela v Bratislave

(Carlton), ponukli na darovanie vyse tris-
to kusov postelnej bielizne a paplénov”,
uviedli pracovnici charity.

Sklad solidarity by sa mal z Ivan-
skej cesty v priebehu jedného - dvoch
¢i niekolkych tyzdnov presunut do no-
vych skladovych priestorov v Petrzalke
umiestnenych na Jasovskej ulici 4-6, kto-
ré na tento Ucel urcil Magistrat hl. mesta
Bratislavy. ,VazZime si, Ze [udia su solidar-
ni a chci pomahat aj tymto sposobom.
Mnohi ludia prisli pri povodniach o v3et-
ko. Vdaka Skladu solidarity mézeme spo-
jit fudi, ktori chcu darovat s fudmi, ktori
sU v nudzi a potrebuju pomoc”, dodal
Radovan Gumulak.

Zoznam veci, ktoré mozno darovat
do Skladu solidarity Charitas Slovensko:

Veci dennej potreby: hygienické, Cistia-
ce potreby a Skolské potreby, deky, po-
stelna bielizen, uteraky...

Zariadenie do domacnosti: kuchynské
potreby, rozlicné nacinie potrebné v do-
macnosti, ndbytok, drobné zariadenie
do bytu...

Domadce elektrické a plynové spotrebice:

pracky, chladni¢ky spordky a podobne.
Hracky tieZ mozno darovat, ale nie drob-
nych rozmeroy, ale skér vacsie a najma
Cisté a funkcné. Vhodné je priniest aj na-
priklad, kolobezky, trojkolky, bicykle pre
deti a rozli¢né nacinie na Sportovanie.
UPOZORNENIE: Do Skladu solidarity uz
nie je potrebné nosit oblecenie z dovo-
du, Ze sa v hom nachadza mnozstvo no-
vého oblecenia pochadzajuceho z ob-
chodnych retazcov. Dalej z hygienickych
dovodov netreba nosit ani obuv a ani
paplény.

Pracovnici Slovenskej katolickej
charity 7. jula 2010 vypravili jeden kami-
6n s potrebnymi vecami pre obyvatelov
Kezmarku, ktori boli postihnuti povod-
nami a v sucasnosti uz balia dalsie da-
rované veci , ktoré nalozia do druhého
kamionu. O mieste urcenia, kde budu
darované veci odvezené, sa urychlene
rozhodne.

Kontakt: sekretariat@charita.sk,
(ms3)

Zbierka na tabory pre deti postihnuté zaplavami

Firmy zdruzené v Business Lea-
ders Forum (BLF), okrem individual-
nych darov na pomoc ludom postih-
nutych povodiami, iniciovali aj zbier-
ku pre tyzdnové letné tabory pre dves-
to deti z obci a miest postihnutych za-
plavami. Tyzden plny pokoja, oddychu
a zdbavy budu moct zazit deti, ktorym
voda vzala strechu nad hlavou.

Citibank, Zapadoslovenska ener-
getika, Slovenské elektrarne - ¢len sku-
piny Enel a VSeobecna uverova banka
prislubili prispevky do zbierky o celko-
vej sume tridsatdva tisic eur. Do zbierky
mohla do 2. jula 2010 prispievat aj verej-
nost.

,Mnoho deti zo zaplavenych ob-
lasti, ktoré prisli o strechu nad hlavou,
nebude na tohtoro¢né leto spominat v
dobrom. Chceme aspon dvesto takym-
to detom dat moznost zazit aspon jeden
tyzden plny pokoja, oddychu a zébavy,”
uviedla Beata Hlav¢akova, programova
riaditelka Nadacie Pontis a vykonna ria-
ditelka Business Leaders Forum.

,Naklady na jedno dieta su pribliz-
ne 250 €. Suma pokryva nielen ubytova-

nie, stravu a program v tabore, ale aj do-
pravu do tabora a vietko potrebné vy-
bavenie dietata, ktoré si rodiny v nud-
zi nemo6zu dovolit”, zdoéraznila Beata
Hlav¢akova a dodala: ,Povodne postihli
velku cast Slovenska. Mnoho ludi strati-
lo v3etko. Preto chceme, aby deti z tych-
to oblasti mali moznost preZit pocas leta
nieCo pekné a budeme radi, ak aj rodi-
Cov trochu odlah¢ime, dame cas na-
dychnut sa a zabezpecit opravu domov
a odstranovanie nasledkov povodni”.

Citibank venuje sumu 13 tisic eur,
Zapadoslovenska energetika, ¢len sku-
piny E.ON venuje 8 tisic eur, Slovenské
elektrarne — ¢len skupiny Enel venuju 6
tisic eur a VUB prislubila venovat sumu
5 tisic eur. Dalsie spolo¢nosti: Hewlet-
t-Packard Slovensko a T-Mobile Slo-
vensko sa rozhodli zorganizovat zbierku
medzi zamestnancami.

Do zbierky mohla prispiet aj
verejnost prostrednictvom darovacie-
ho portalu dobrakrajina.sk, ktory v no-
vembri minulého roka uviedla do ¢in-
nosti Nadacia Pontis. Portal vdaka mo-
dernym technikdm personalizovanej

podpory zdsadnym spdsobom zjedno-
dusuje proces darovania. Urychluje a au-
tomatizuje darovanie réznymi forma-
mi. Darovat finan¢né prostriedky mozno
on-line platbou, prevodom cez internet
banking, kreditnymi kartami a zaslanim
darcovskej SMS.

Pracovnici Business  Leaders
Forum a Naddcie Pontis vyhladali a za-
rezervovali kapacity v letnych taboroch.
Deti vyberali v spolupraci so Slovenskou
katolickou charitou, ktord v jednotlivych
oblastiach pripravila zoznamy postihnu-
tych rodin. Zapojenie jednotlivych rodin
do projektu sa konzultuje vzdy s miest-
nym starostom ¢i primatorom. Sprijem-
nit program v letnych tadboroch detom z
oblasti postihnutych povodnami sa roz-
hodli aj moderatori Sprav STV Jarmila
Laj¢akova HargasSova a Lubomir Baja-
nik. Navstivili vybrané tdbory a detom
priblizili aj zaujimavu pracu moderato-
rov spravodajskej relacie.

Zdroj: Nadacia Pontis



Lekar radi: na tému liecba nahlych cievnych mozgovych prihod

HUMANITA

S mrtvicou treba prist do nemocnice vcas

Cievna mozgova prihoda postihuje
na Slovensku rocne asi desattisic ludi.
Mnohi ludia sa vSak nepravne nazdava-
ju, Ze mozgova porazka, t.j. nahla ciev-
na mozgova prihoda, postihuje zvacsa
starsich ludi. V skutoc¢nosti vsak zautoci
coraz castejsie aj na pomerne mladych
dospelych. A tak sa dostava na jedno
z poprednych miest na rebricku pricin
umrtnosti obyvatelstva aj na Sloven-
sku.

Stava sa tak pre nespravny spdsob
Zivota, fajcenie, prejedanie sa mastnou,
tazkou stravou obsahujtcou vysoké per-
centa zivocisnych tukov a niekedy je na
pricine (u zien vo fertilnom veku) aj ne-
pravne uzivanie antikoncepcie, najma
ak Zzena uZivajuca antikocepcné tabletky
holduje zaroven pravidelne aj fajceniu ci-
gariet alebo ak ma poruchu zrazanlivosti
krvi. Podobné riziko byva u Zien v ¢ase
prechodu (klimaktéria), najma u tych,
ktoré sa lie¢ia hormonalnymi preparat-
mi, kedy sa riziko CMP zvysuje..

Mrtvica alebo mozgova prihoda je akut-
ne ochorenie, ktoré spésobuje uzatvore-
nie niektorej z mozgovych tepien a na-
sledné nedokrvenie mozgu (ischemicka
cievna mozgova prihoda) alebo krvaca-
nie do mozgu (hemoragicka cievna moz-
gova prihoda). Castejsie dochadza k uza-
tvoreniu (upchaniu) cievy - priblizne v
80-85 percent pripadov.

Jedna tretina z pacientov postihnutych
mozgovou mitvicou zomiera ihned. Dru-
ha tretina pacientov zostava po cievnej
mozgovej prihode zdanlivo bez nasled-
kov alebo len s malymi nasledkami, ale
s akutnou hrozbou, Ze cievha mozgo-
va prihoda sa zopakuje. Tretia tretina pa-
cientov mava v désledku cievnej mozgo-
vej prihody vazne nasledky, napriklad:
straca schopnost rozpravat a normalne
komunikovat, prestane sa hybat v do-
sledku ochrnutia niektorej Casti tela a po-
dobne.

Od minulého roka je vsak aj na Sloven-
sku mozny novy spdsob $tandardnej
liecby - trombolyza, ktord je dostup-
na uz vsetkym pacientom na Slovensku.
Donedévna drviva vadsina ludi netusi-
la, Ze v pripade postihnutia nahlou ciev-
nou mozgovou prihodou samého (-gj)
seba alebo blizkych ludi, sa uZ na celom
Slovensku vyuziva terapia, ktorda moéze
zachranit Zivot, ktorého kvalita zosta-

va nezmenena. Prave trombolyza, ¢o je
chemické rozpustenie krvnej zrazeniny
v upchatej cieve, priniesla nddej na uzdra-
venie mnohym pacientom. Hoci je to po-
merne nakladny spésob liecby, dostanu
ho vsetci pacienti, ktori ho potrebuiju. Lie-
ky uz Vseobecna zdravotna poistovia za-
kupila a ma ich kazda nemocnica, preto
sa pacienti nemusia obavat, ze by nedo-
stali liecbu z finan¢ného dévodu. Navyse,
vylieceni pacienti nepotrebuju opateru.
Treba vsak prist do nemocnice vcas. To
znamena, urychlene, bez otélania treba
zavolat sanitku k ¢loveku postihnutému
cievnou mzgvovou prihodou. Nesmie sa
podcenit, ak postihnuty dava najavo, ze
ma tazkosti s rozpravanim, ak mu ovis-
nu kutiky Ust a nedokéze sa naopriklad,
usmiat, alebo ak nemoze pohnut rukou
¢i nohou. Najdolezitejsie vtedy je, dopra-
vit pacienta do nemocnice najneskor do
$tyroch hodin od tejto udalosti. Cim skor
sa dostane do ruk lekdrov, tym skor je vy-
Setreny a o to skor sa zacina s jeho odbor-
nou liecbou.

Ak nie ste si isti, ¢i vasho priatela, zndme-
ho ¢i pribuzného skutoc¢ne postihla ciev-
na mozgova prihoda, treba s postihnu-
tym clovekom urobit jednoduchy test.
Najskor ho poziadajte, aby sa usmial, za-
piskal alebo ukazal zuby. Ak ide o moz-
govu prihodu, kutiky ust neostanu sy-
metrické. Potom postihnutého poZiadaj-
te, aby natiahol ruky pred seba a otocil
ich dlafiami hore. Ak ide o cievnhu mozgo-
vU prihodu, ochrnutd ruka rychlo klesa.
A potom dajte postihntému pokyn, aby
povedal nejaku vetu. Clovek s cievhou
mozgovou prihodou slova skomoli ale-
bo ich vobec nedokaze vyslovit. Ak aj tie-
to priznaky o niekolko minut ustupia, po-
stihnutého tak ¢i tak odvezte do nemoc-
nice, pripadne mu zavolajte zachranku,
pretoze riziko naslednej zavaznej mozgo-
vej prihody zostava vysoké.

Lekari upozornuju, ze vzdy treba liecit vy-
soky krvny tlak a zniZit vysoky obsah cho-
leterolu v krvi, obmedzit fajcenie, pitie al-
koholu. Ak mate rodinnu predispoziciu,
treba chodit na preventivne prehliadky.
Starsi ludia by najma v lete nemali pod-
cenovat pitny rezim. Pamatajte, Ze pri
mozgovom infarkte kazdu minutu zomru
v mozgu az 2 miliény mozgovych buniek.
Preto pri podozreni na mozgovy infarkt,

I
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Na nemocnicnom pracovisku v Nitre neddvno dokd-
zali rozpustit krvnt zrazeninu v hlavnej mozgovej tep-
ne 32-ro¢ného muza, podnikatela Petra Ferenca po
liecbe Ciastocnou trombolyzou a stentom, ktorého tak
zbavilirizika tazkého mozgového poskodenia. Na ob-
rdzku s osetrujicou lekdrkou (v strede) a pacientkou
Valériou Trungelovou, byvalou zdravotnou sestrou,
tiez po Uspesnej liecbe trombolyzou.

Snimka . Margita Skrabalkova
mozgovu mftvicu je nutné hned' privo-
lat zachranku.

Aktudlne udaje o trombolytickej liecbe
v Nitre

Prva trombolyzu mozgového infark-
tu na Slovensku a zaroven prvu v stre-
dovychodnej Eurdpe uskutocnil Doc.
MUDr. Miroslav Brozman na pracovisku
(vtedy neurologického oddelenia) NsP
v Nitre v janudri 1998. Prvou pacientkou
bola 45-ro¢nd matka troch deti, manzel-
ka priatefla Doc. MUDr. Brozmana, pod-
nikatela z Piestan. Napriek tomu, ze bola
ochrnuta na pravej strane a nedokdzala
vObec hovorit, po trombolyze sa jej stav
zlepsil natolko, Ze chodi o palicke a do-
kaze sa nadalej starat o rodinu, dokonca
sa jej vratila aj schopnost reci. Od janua-
ra 1998 doteraz sa uskutocnilo na praco-
visku Neurologickej kliniky Fakultnej ne-
mocnice v Nitre viac ako 450 trombolyz
mozgovych infarktov. Viac ako 45% pa-
cientov, t,j. skoro polovica sa po lie¢be
dostala do dobrého stavu, bud'tplne bez
nasledkov alebo len s miernym neuro-
logickym postihnutim, ktoré im dovolu-
je pracovat alebo bez defektov fungovat
v domacom prostredi.

+Aktudlne uskutoc¢nujeme vo Fakultnej
nemocnici v Nitre 100 az 120 trombo-
lyz rocne, t. dokazeme tuto liecbu po-
skytnut viac nez 20 percentdm pacien-
tov s mozgovym infarktom. Je to omno-
ho viac, ako je percento trombolyz v bez-
nych nemocniciach, ktoré dosahuje 1-2
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Prof. MUDr. Peter Turcdni, PhD, prednosta Neurologic-
kej kliniky Nemocnica Staré Mesto, Mickiewiczova uli-
ca, hlavny odbornik MZ SR pre odbor neuroldgia pri
pacientovi

Snimka . Jana Santova

percentd pacientov”, uviedol Doc. MUDr.
Miroslav Brozman, ktory je narodnym
koordinatorom pre trombolyzu mozgo-
vych infarktov na Slovensku a koordina-
torom pre spolupracu s medzindrodnym
eurépskym registrom trombolyzy (SITS).
V sucasnosti aktivne spolupracuije s regis-
trom 11 neurologickych centier na Slo-
vensku. Z dalSich centier velmi aktivne
podéva trombolytickd lie¢bu Neurolo-
gicka klinika v Trnave a rozvija sa aj trom-
bolyza v Bratislave, Banskej Bystrici, Mar-
tine, Spisskej Novej Vsi, Levodi, PreSove,

Kosiciach a v niektorych dalsich pracovis-
kach.

Pre dalsi rozvoj trombolyzy treba or-
ganizovat v centrach pre trombolyzu naj-
modernejsiu diagnostiku mozgovych in-
farktov, to znamena: pocitacovi tomo-
grafiu a magneticki rezonanciu, moz-
govu angiografiu a tzv. endovaskularnu
liecbu. Endovaskularna lie¢ba znamena,
ze pomocou katétra lekari dokdzu roz-
pustit alebo odstranit krvnu zrazeninu
a okamZite obnovit prietok krvi do moz-
qu.

Liecba cievnych mozgovych pri-
hod véera, dnes a zajtra
V roku 2008 bolo, podla Narodného
registra cievnych mozgovych prihod:

9 030 cievnych mozgovych prihod (hos-
pitalizovanych), z toho ischemické moz-
gové prihody tvorilo 6 637 loZiskovych is-
chemickych prihod a 1 168 tranzitérnych
ischemickych atakov.

Priemerny vek pacientov privzniku ische-
mickej cievnej mozgovej prihody je 66,4
roka. Pribuda pacientov v nizSom veku:
vo veku do 49 rokov 284 pripadov (12 pri-
padov u ludi mladsich ako 29 rokov). Ri-
zikové faktory predstavuju: fajcenie 11,5
percenta (v roku 2007 to bolo 9,5 percen-
ta), alkohol 4,5 percenta (v roku 2007 to
boli 4 percentd), nadvaha 16,6 percenta
(v roku 2007 to bolo 17, 3 perecenta).
Pokrok postupuje a s nim i Uspechy

V roku 2008 bolo trombolyzovanych 165
pacientoy, t,j. 2.5 percenta (kym v roku
2007 to bolo len 0.7 percenta). V roku
2009 bolo trombolyzovanych 600 pa-
cientov, t.j. 6 — 7 percent. Trombolyza sa

v tomto obdobi vykonava vo vietkych re-
giénoch Slovenska.

Znizil sa pocet umrti — v roku 2008 bol
pocet Umrti 5,6 percenta (v roku 2007 8,4
percenta). Zrychlil sa prichod pacientov
do nemocnice do 3 hodin (45,5 percenta
pacientov) od vzniku priznakov mozgo-
vého infarktu a ich liecba sa zacala vcas
ado 6 hodin od vzniku priznakov mozgo-
vého infarktu sa zacala liecba u 16,2 per-
centa pacientov.

Nadejné perspektivy vcasnej odbornej
liecby podmieriuje zvysenie poctu trom-
bolyzovanych, zefektivnenie primarnej
a sekundarnej prevencie, zavedenie no-
vych terapeutickych postupov - intraar-
teridlna trombolyza, endovaskularne vy-
kony, zlep3enie rehabilitatnych moznos-
ti a v Bratislave i budovanie Centra ex-
celentnosti pre cievne mozgové prihody
z opera¢ného programu Vyskum a vyvoj
- zlepSenie podmienok pre vyskum a pre
zavadzanie modernych diagnostickych
a terapeutickych postupov.

Pripravila: Margita Skrabalkova

Zdroje: Doc. MUDr. Miroslav Brozman,

CSc., prednosta Neurologickej kliniky,
Fakultna nemocnica, Nitra

MUDr. Peter Casnocha, hlavny odbornik
MZ SR pre odbor urgentnej mediciny
Prof. MUDr. Peter Turcani, PhD., pred-
nosta Neurologickej kliniky FNsP Brati-
slava - Staré Mesto, Mickiewiczova ulica,
hlavny odbornik MZ SR pre odbor neu-
rolégia

Blizi sa abilympiada

Zvéaz telesne postihnutej mlade-
Ze v spolupraci s partnermi Ideédlna Mla-
deznicka aktivita, Unia nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska, Institut pre pra-
covnu rehabilitaciu obcanov so zdra-
votnym postihnutim a Stredna odbor-
na skola a Stredné odborné uciliste pre
Ziakov so sluchovym postihnutim uspo-
riada 7.az 10. oktébra 2010 v Bratislave
(Raci) v SOU obchodnom Na pantoch ¢.9
uz 10. rocnik celoslovenskej Abilympia-
dy.

Abilympidda je sutaznd prehliadka
pracovnych schopnosti a zru¢nosti osob
so zdravotnym postihnutim. Aj ked' suta-
Ziaci maju rézne postihnutie, nie su stano-
vené kategorie, ktoré by delili sutaziacich

podla druhu a stupna ich postihnutia. Su-
taziaci dostane zadanie a v uréenom caso-
vom limite ma splnit sutazna Glohu. Po-
tom uz zalezi len na odvedenej préci a nie
na zdravotnom postihnuti.

Sutazna prehliadka sa bude konat
v 23 disciplinach, napriklad: v reportaznej
fotografii, v aranzovani kvetov, cukrarstve,
tvorbe plagatu, kadernictve, ozdobova-
ni medovnikov ¢i v inych zru¢nostiach.
Zoznam vsetkych disciplin Slovenskej abi-
lympiddy a ich podrobnejsi popis ndjde-
te na www.abilympiada.sk Jednotlivé
discipliny sa otvaraju podla toho, kolko
Ucastnikov prejavi o ne zaujem, ¢ize nie
vietky sutazné discipliny byvaju na kaz-
dej abilympidde rovnako. Kazdy rok sa

prostrednictvom nezavéznej prihlasky zis-
tuje redlny zaujem o jednotlivé discipliny.
Podla ziskanych vysledkov sa potom orga-
nizacny tim rozhoduje, ktoré discipliny sa
v dany rok otvoria. Toto rozhodnutie z&-
visi aj od vysky finanénych prostriedkov a
od materialno-technického zabezpecenia,
ktoré md organizacny tim v prislusny rok k
dispozicii.

Termin odoslania nezdvaznej prihlas-
ky na Abilympiadu 2010 je predizeny.
Prihlasku mozno poslat postou do 31. au-
gusta, alebo sa prihlasit na webovej stran-
ke www.abilympiada.sk tiez do 31. au-
gusta 2010.

Martin Buzna
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Predstavujeme

Spoloc¢nost na pomoc
osobam s autizmom

Spolo¢nost na pomoc osobam s autizmom
Bratislava (SPOSA) je narodna mimovladna
organizacia na Slovensku, prvé rodicovské
obcianske zdruZenie, ktoré zastupuje zauj-
my deti, mladeze a dospelych, postihnutych
autistickym syndrémom. Cielom zdruzenia
SPOSA je presadzovat a podporovat vietky
opatrenia, ktoré budu zlep3ovat podmienky
akvalitu Zivota autizmmom postihnutych oséb
a ich rodin. Zdruzenie vzniklo v roku 1994 a
dnes ma celoslovensku pésobnost. SPOSA
Bratislava je riadnym a stalym ¢lenom me-
dzindrodnej organizacie Autism-Europe so
sidlom v Bruseli v Belgicku. Zdruzuje 17 re-
giondlnych organizaénych jednotiek. Spo-
lo¢nost na pomoc osobam s autizmom ve-
die trojclenné predstavensto v zloZeni: Ing.
Maria Stubriova, predsednicka, - Bc. Zuza-
na Ticha, podpredsednicka a Mgr. Dajana
Stanciakova, clenka predstavenstva. V roz-
hovore sme s otdzkami oslovili Ing. Mariu
Stubriovli, predsednitku predstavenstva
tejto spolocnosti.

Autizmom trpi vo svete asi 67 milionov ludi.
Jeho vyskyt stipa a aj vzhladom na zavaz-
né socidlne a ekonomické dosahy na cho-
rého a jeho rodinu, sa stava spolo¢enskym
problémom. Co presne znamena slovo au-
tizmus?

Autizmus sa povazuje za vyvinovd poruchu
charakterizovanu tazkostou nadviazat bez-
né spolocenské vztahy. Prejavuje sa postihnu-
tim v oblasti komunikacie, nezvycajnym ste-
reotypnym spravanim, obmedzenymi zauj-
mami a aktivitami. MéZe byt sprevadzany vy-
buchmi hnevu, agresivitou alebo sebazraro-
vanim. Autizmus poznadi jedincov a ich rodi-
ny na cely Zivot. Autistické deti su vzdelava-
telné, mnohé maju dobry intelekt, ktory je
v protiklade k hlbokym nedostatkom v soci-
alnej oblasti. NajucinnejSou terapiou je vzde-
ldvanie, praca, pevny denny rezim a Speci-
alny individudlny pristup k takymto detom
i dospelym. Organizacia spojenych narodov
svojou rezoltciou vyhlasila 2. april za Sveto-
vy den povedomia o autizme. Rezollcia vy-
jadruje hlboké znepokojenie s vysokym po-
merom autizmu u novonarodenych deti vo
vietkych regidnoch sveta. Kazdych 20 minut
sa na svete diagnostikuje jedno autistické die-
ta. Vyskytautizmu v USA je: 1 na 150 narode-
nych deti a 1 na 94 chlapcov s podobnym na-
rastom pomeru na celom svete. Z autizmu
sa stava globalna zdravotna kriza. Tohto roku
sme z Autism Speaks z USA dostali informa-

cie, Zejetouz 1 dietana 110 a u chlapcov 1 na
70 narodenych deti.

Comu by mali rodiia vychovavajuci dieta
s autistickym syndfomom najviac venovat
pozornost?

KedZe sama Zijem s autistickym dietatom uz
18 rokov, presvedcila som sa, Ze rodina s die-
tatom s autizmmom sa musi predovsetkym vy-
sporiadat's diagnézou dietata, akceptovat ho.
Rodicia byvaju odsudzovani okolim a SirSou
rodinou za to, Ze nevedia vychovne zvlad-
nut svoje dieta. Musia preto obmedzit spo-
locensko-kultirme aktivity, pretoze o ich die-
ta sa nema kto postarat, ma znizeny rodinny
rozpocet, nakolko povaha diagnézy vyzadu-
je zvyseny nepretrzity dozor jedného z rodi-
Cov, pre vysoku nesamostatnost dietata s au-
tizmom. A v beznych dennych cinnostiach
a rutindch vzrastd jeho fixacia na rodicoch,
vzhladom na problematickdl toleranciu ne-
zndmych os6b a vacsieho kolektivu ludi redu-
kuje vztahy so socidlnym okolim (ndvstevy, ro-
dinné stretnutia). Problematicka je aj toleran-
cia nepredvidatelnych a nahlych zmien, kto-
ra vedie k stereotypnému a rigidnému den-
nému rezimu celej rodiny (ostatni ¢lenovia sa
vzdavaju vlastnych zaujmov, konickov, volno
Casovych aktivit).

Ako by sa, podla vas, mal prispdsobit suro-
denec svojmu bratovi ¢i sestre s diagnézou
autizmu?

Surodenec musi byt zodpovedny a mimo-
riadne trpezlivy, ked'jeho brat ¢i sestra s autiz-
mom potrebuje pozornost. Musi ochrarovat
svojho strodenca pred ostatnymi detmi, oca-
kéva sa od neho dobré spravanie a dobry pri-
klad, neméze chodit na miesta, kam by chcel,
nemaoze sa so svojim strodencom porozpra-
vat a zahrat, musi svojim kamaratom vysvet-
lovat, preco sa jeho stirodenec sprava zviast-
ne, nemd sa s kym porozpravat o svojom su-
rodencovi; kamarati to ¢asto nechapul.

Aké st varovné signdly autizmu?

Mladym rodicom odpord¢m obozna-
mit sa s varovnymi signalmi autizmu a ne-
odkladne vyhladat pri prvych podozre-
niach odbornt pomoc. Cim skér zaénu
so svojim dietatom pracovat, tym sa Zlep-
dia progndzy jeho dalsieho vyvoja. Vyzadu-
je si to viak velkd déslednost a vytrvalost.
V oblasti komunikéacie dieta sautizmom ne-
reaguje na svoje meno, nedokaze povedat,
o chce, recovy vyvin takého dietata je one-
skoreny, dieta je pasivne, neplini prikazy, po-
Ziadavky a niekedy sa zd3, Ze dieta pocuje,
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inokedy nie. Dieta neukazuje prstom, nevie
dat ,pa-pa”“ ..aj ked kedysi povedalo niekol-
ko slov, teraz nerozprava. V socidlnej oblasti:
dieta sa neusmieva na inych (ani naznamych)
ludi, zda sa, Ze sa hra najradej osamote, bez-
Ucelne sa stereotypne zaoberd vybranymi
predmetmi, je velmi samotarske (nepotrebu-
je inych), ma slaby ocny kontakt, Zije vo svo-
jom vlastnom svete a okolie ignoruje. V ob-
lasti spravania: dieta nevie ako sa hrat's hra¢-
kami, lipne na rovnakych veciach, vynucuje si
ich znova aznova, chodipo Spickach, prejavu-
je neobvyklt prichylnost k urcitému predme-
tu (hapriklad, vzdy si nosi urcitt hracku, kniz-
ku a pod.), zoraduje predmety, precitlivelo re-
aguje na urcité zvuky alebo materidly, stereo-
typne a rovnako vykondva zviastne pohyby,
schémy, mava zachvaty zlosti, byva hyper-
aktivne, nespolupracuje alebo je opozi¢nicke.
Aké su absolutne indikatory pre okamzité
odborné vysetrenie?

U dietata s autiznom sa nevyskytuje Ziadne
blabotanie do veku 12 mesiacov, nerobi Ziad-
ne komunikacné gestd (ukazovanie prstom,
,pa-pd’, atd) do veku 12 mesiacov nevyslo-
vuje Ziadne izolované slova do veku 16 me-
siacov, neosvojuje si Ziadne dvojslovné spon-
tanne (nie echolalické) frazy do veku 24 me-
siacov, je badatelnd akakolvek strata akych-
kolvek jazykovych alebo socidlnych zru¢nosti
v ktoromkolvek veku*

Spolocnost na pomoc osobam s autizmom
uskutocnila vyznamny projekt s ndzvom
»Ni€ 0 nas nesmie byt bez nas”. Aké st cie-
le tohto projektu?

Projekt ,Ni¢ o nas nesmie byt bez nas" nad-
vazuje na vysledky prvej Casti vyskumného
projektu ,Podpora prava autistickych osob
na rovnaké zaobchadzanie prostrednictvom
systému osobitnych opatreni”, ktoré st dekla-
rované v Studii analyzy stavu prav na rovna-
ké zaobchadzanie u 0s6b s autizmom. Dlho-
dobé ciele projektu su: Zamedzenie socidlne-
ho vylucenia rodin s autistickym dietatom a
socidlne vclenenie osdb s autizmom. Krétko-
dobé ciele projektu su: rozsirovanie zisteného
sticasného stavu napifania prav osob s autiz-
mom, zvysenie povedomia rodic¢ov o prave
na rovnost a nediskriminaciu a verejna disku-
sia rodicov, zastupcov mimovladnych organi-
Z4cii a verejnej spravy k otazkam diskriming-
cie 0s6b s autizmom a rodin, v ktorych Ziju,
ich prdva na rovnaké zaobchdadzanie a rovna-
ké prileZitosti, ako aj o podporovanom rozho-
dovani os6b s autizmom v suvislosti s iniciati-
vami reformy institUtu opatrovnictva vyply-
vajuicej z ratifikacie Dohovoru OSN o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim.

Aké aktivity uskutociuje Spolo¢nostna po-
moc osobam s autizmom v priebehu roka?
Rozvijame vyznamnu informacnu a osve-
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tovu ¢innost o problematike autizmu zame-
ranu na rodinnych prislusnikov, odbornti i la-
icku verejnost. SPOSA celorocne prevadzku-
je Rehabilitatné stredisko, kde sa venujeme
socidlngj rehabilitacii, socidlnemu poraden-
stvu a rdznym terapiam ako napr.. muzikote-
rapii, arteterapii a nacviku samoobsluznych
c¢innosti pre osoby postihnuté autizmom.
V rdmci Rehabilitatného strediska realizuje-
me projekt podporeny Nadaciou VUB ,Po-
moz mi byt uzitocnym®, ktory je zamerany
na ziskanie pracovnych zruénosti pri zehleni
kosiel. Tento projekt otvara moznost uplatnit
tieto pracovné zru¢nosti v chranenej dielni ¢i
pracovisku. V tomto roku suicasne prebieha 2.
Cast vyskumného projektu ,Podpora prava
autistickych osob na rovnaké zaobchadza-
nie”, ktora bude ukoncéend navrhom podpor-
nych opatreni pre osoby s autizmom.

Vlani vasa spolo¢nost zorganizovala prvy
raz kampan spojenu s verejnou zbierkou.
Aké vysledky ste dosiahli s touto zbierkou?
Spolo¢nost na pomoc osobam s autizmom
(SPOSA) organizovala verejnul zbierku do po-
kladniciek dria 22. mdja 2009 pod nazvom
,WATERBALL DAY 2009". DalSie prispevky dar-
covia posielali do 31. augusta na Ucet zbier-
ky. Na pomoc osobam s autizmmom, darco-
via prispeli sumou v celkovej vyske 10 97549
€. Verejna zbierka bola vyvrcholenim prvejin-
formacnej kampane o autizme na Slovensku
,Otvorme dvere do sveta autizmu”zamera-
nej na osvetu verejnosti o tom, €o je to autiz-
mus a na rovnost prav osob s autizmmom. Ve-
rejnu zbierku spolo¢ne organizovali a realizo-
vali ¢lenovia spolocnosti: SPOSA Bratislava,
SPOSA Nové Zamky, SPOSA Nové Mesto nad
Vahom, SPOSA Zilinsk)'/ region, SPOSA Martin,
SPOSA Levoca, Klub rodicov autistickych deti
v Nitre (KRAD) a KRUH n.o. Trnava.

Na ¢o sa vyuzil vynos vlanajsej zbierky?

V Bratislave darcovia prispeli vo vyske
2 90025 € Novych Zédmkoch 2 70853
€, Ziline 2 33589 €, Martine 1 23983 €,
Levo¢i 76061 € Novom Meste nad
Vahom 575 €, Nitre 315,38 € a v Trnave 140 €.
O pourziti financnych prostriedkov z verejnej
zbierky rozhodol Vybor verejnej zbierky usta-
noveny uznesenim ¢lenskej schddze Spolo¢-
nosti na pomoc osobam s autizmom. Vybor
vypisal grantové kolo na poutZitie prostriedkov
verejnej zbierky v zmysle Rozhodnutia MV SR
o povoleni verejnej zbierky. Na zaklade schva-
lenych projektov boli financné prostried-
ky rozdelené nasledovne: SPOSA Martin -
1 100 € na realizaciu projektu ,Aktivne
leto 2009" - socidlna rehabilitacia (rekon-
di¢ny pobyt, ndcvik sebaobsluhy autistic
kych deti). SPOSA Zilinsky regién - 2 050 €
na projekt ,Pomoc rodindm s autistic-
kym dietatom”, ktory zahitia socidlnu re-

- "BOCIETY FOR THE HELp

. h OF PEOPLE WITH AUTISM §

Deri povedomia o autizme 7.4. 2010 v Bratislave.
habilitéciu  (rekondi¢ny pobyt, hipotera-
piu).. SPOSA Nové Zamky - 2 42973 €
na projekt ,Pomoc rodindm s autistic-
kym clenom”, ktorého cielom je soci-
dlna rehabilitdcia  (rekondicny  pobyt).
SPOSA Nové Mesto nad/Véahom - 515 €
na projekt ,Rozsirenie autistickej triedy v 575
Nové Mesto nad Vahom" — zaslané prostried-
ky su urcené na celozivotné vzdeldvanie (re-
konstrukciu priestorov). SPOSA Levoca do-
stala 682,32 € na projekt ,Rekondi¢no-re-
habilitacny pobyt rodin s autistickym dieta-
tom”. Projekt sa zameriava na socidlnu re-
habilitéciu (rekondi¢ny pobyt). KRAD Nitra
ziskal zo zbierky 282,92 € na projekt ,Socidlna
rehabilitaciaautistov”. Taktiezide tu prostried-
ky na rekondi¢ny pobyt a hipoterapiu.
Ako hodnotite tohtoro¢ny Svetovy deri po-
vedomia o autizme na Slovensku?
Spoloc¢nost na pomoc osobdm s autizmom
(SPOSA) 7. aprila pri prileZitosti tohtorocného
Svetového dna povedomia o autizme v spo-
lupraci so svojimi partnermi opét organizova-
la informacnt kampari s ciefom zvysenia po-
vedomia o autizme a sticasne sme organizo-
vali aj verejnu zbierku, ktorej vytazok venu-
je na podporu ¢innosti regiondlnych pobo-
Ciek SPOSA na celom Slovensku. Tohtorocny
vytazok predstavuje sumu 7 568,94 €. Potre-
ba spravneho informovania verejnosti je ne-
vyhnutnd najma z hladiska ziskania spolocen-
skej podpory, porozumenia a akceptacie ludi
s autizmom a ich potrieb. Zaroven sa v tento
den popoludni na Hviezdoslavovom namesti
v Bratislave uskutocnilo aj podujatie pre verej-
nost ,Waterball Day 2010“, na ktorom sa zU-
Castnili aj mnohé rodiny s autistickymi detmi.
Popri bohatom kultirnom programe si vietci
zaujemcovia  prostrednictvom  simulacie
mohlivyskusat, ako autista vnima okolity svet.
Z4stitu nad podujatiami v rdmci tohtorocné-
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ho Svetového dna povedomia o autizme na
Slovensku prevzala manzelka prezidenta SR,
Silvia Gasparovicova a riaditelka Kancelarie
Svetovej zdravotnickej organizécie na Sloven-
sku MUDr. Darina Sedlakova, MPH.

Kazdy, kto bol 7. aprila na spomenutom
podujati na Hviezdoslavovom ndmesti v Bra-
tislave, sa mal prileZitost dozvediet, Ze autis-
tické deti zapasia s mnohymi prekazkami,
ako clovek, ktory Zije v akejsi bubline, odkial
nemoze dobre porozumiet inym fudom. Au-
tizmus md rozne 3pecifikd, mdze zahfat aj
mentalne, aj psychické poruchy a nemoz-
no sa z neho vyliecit. Na Slovensku trpi autiz-
mom priblizne 0,5 percenta populacie, pri-
¢om postihuje 4-krdt castejsie chlapcov ako
dievcata. Problémom je, Ze stale velké mnoz-
stvo deti nie je diagnostikovanych, alebo im
spravnu diagndzu urcia neskoro. Mnohi ludia
povazuju autistov za agresivnych, neposlus-
nych a nevzdelavatelnych, v dosledku ¢oho
su spolocensky izolovani. Spravny pristup
a odborna starostlivost by im v3ak mohla po-
mOct zaclenit'sa do normalneho Zivota.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
*(ZDRO: Filipek PA. a kol.: The screening and dii-
agnosis of autistic spectrum disorders. Journal of
Autism and Developmental Disorders, 29, 1999,
5.439-484)..

Kontakt SPOSA:

Adresa: Adresa: Nam. .mdjac. 1

P.O.Box 89, 810 00 Bratislava (sidlo: budo-
va VS zdravotnictva a soc. prace sv. Alzbety)
Telefén: 0915 703 709, 0915 703 708,
E-mail: sposa@changenet.sk

Webova stranka: www.sposa.sk

ICO: 31747973
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Regionalne organizacie SPOSA:
SPOSA - ZILINA

Ing. Ivana Adamicova

Do Stosky 8

010 04 ZILINA-Bénova

tel: 041/5622289, 0903 153 789
E-mail: sposazr@pobox.sk

SPOSA - PARTIZANSKE

Jozef Mekys

ul. Generala Svobodu 1271
958 01 PARTIZANSKE

E-mail: sposape@zoznam.sk

SPOSA -NM

Roman Uhrecky

pri $ZS na ul. Kollara 3

915 01 Nové Mesto nad Vahom
mobil:0905 323 126

E-mail: uhrecky@zoznam.sk

Klub rodi¢ov aut.deti (KRAD)
Statut.zast.: Robert Mikulasik
Kollarova 4

949 01 NITRA

tel..0907 747 364

e-mail: kradnr@gmail.com

SPOSA - TRNAVA

Sylvia Zahorova

Hlavna 17

917 00 TRNAVA

mail: sposa.t@gmail.com

tel: 033/ 5521165, fax: 033/ 5589324

SPOSA - KOMARNO

Alena Kajanova

Vodna 12/23

945 01 KOMARNO

E-mail: kajanovaalena@gmail.com
tel: 035/ 7731408

SPOSA - LEVOCA

Spojena specialne zakladna skola internatna Jana
Vojtasaka

Klastorska 24/a

054 32 LEVOCA

E-mail: sposalev@post.sk

Predseda: Janka Dolanska

SPOSA - KOSICE

Mgr. Anna Uchnérova
Jasuschova 24

040 11 KOSICE

D: 055/ 6451289
mobil: 0905 294 937

SPOSA - Banska Bystrica

PaedDr. Martin Golema

Kollarova 12

974 01 BANSKA BYSTRICA

E-mail: martin.golema@umb.sk

SPOSA - TRENCIN

Rendta Holbova

Strojarov 750/4

018 41 DUBNICA nVAHOM tel: 0908 222 818
E-mail: rena.h@azet.sk

SPOSA - MARTIN
Edita Sufliarska
Hollého 87

036 01 MARTIN

SPOSA - Nové Zamky

Ing. Erika Andova
Zdravotnicka 5

940 51 NOVE ZAMKY

tel: 035/6416157,

mobil: 0907 629 224
e-mail: sposanz@azet.sk

SPOSA - SAI'A

Annamadria Hakszerova
Janosikova 36

92701 Sala

tel: 0907 751 795

E-mail: hakszerova@zoznam.sk

SPOSA - Dunajska Streda
Rényska 8
929 01 Dunajska Streda

SPOSA - PRIEVIDZA

Uzka 2

971 01 Prievidza

E-mail: sposa.prievidza@gmail.com

SPOSA - SENICA

Ivana Karvasova

Kunov 164

905 01 SENICA

ZIVOT S AUTIZMOM - LTK
riaditel: JUDr. lvan Stubna
976 02 Motycky 16

mobil: 0905 823 052

Profesia Days 2010

Spolocnost Profesia otvorila vo febru-
ari tohto roku 1. ro¢nik medzinarodné-
ho veltrhu prace Profesia Days 2010.
Veltrh bol uréeny véetkym nezamestna-
nym, Studentom, absolventom 3kél, ako
aj pracujucim z celého Slovenska, ktori si
hladali nové zamestnanie. Veltrh Profe-
sia Days trval dva dni a konal sa pod jed-
nou strechou v areéli Sibamac Arény Na-
rodného tenisového centra na Prikopo-
vej ulici v Bratislave, kde sa so zadujemca-
mi stretlo asi patdesiat vystavovatelov
- zamestnavatelov. Ponukali nielen
informéacie o volnych pracovnych mies-
tach, ale aj rozli¢cné moznosti skolenia a
naslednej perspektivny pracovného po-
stupu, ako aj absolvovanie rozlicného re-
kvalifikacného vzdelavania.

Pritomné boli aj pocetné persondlne a
vzdeldvacie agentury, no aj Statne orga-
nizacie, napriklad Ustredie prace, sociél-
nych vecia rodiny SR a Specializované spo-
lo¢nosti zamerané na trh prace, ktoré po-
skytli zaujemcom velmi dolezité informa-
cie, ktoré mohli adepti na ponukané pra-
covné miesta vyuzit napriklad, pri pracov-
nom pohovore, pisani Zivotopisu, motivac-
ného listu i pri prezentdcii svojich schop-

Aktivisti spolocnosti DELL ponukajici prdcovné moz-
nosti nezamestnanym zdujemcom

N . o,

Snimka zo semindra Profesia Days 16.2.2010
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nosti. Spoloc¢nost Profesia, hlavny organi-
zator tohto podujatia, posobi na sloven-
skom trhu prace uz 13 rokov.

»Minuly rok znamenal to najhorsie, ¢o ns
na trhu prace mohlo stretnut. V roku 2009
sa miera nezamestnanosti vratila na hod-
noty, ktoré sme mali pred piatimi rokmi.
Pocet volnych pracovnych miest sa dostal
k cislam, ktoré su historicky najnizsie. Si-
tudcia, ktord nastala, bola nova aj pre nas.
Rozmyslali sme, ako na tuto situdciu zare-
agovat a ¢o nové priniest na trh prace. Vy-
sledkom je Profesia Days 2010", uviedol na
otvoreni veltrhu riaditel spolo¢nosti Profe-
sia, Dalibor Jakus. Zdoraznil i motto tohto
veltrhu: Vsetko o praci a dodal: ,Dufame,
Ze rok 2010 bude iny”. Sibezne s veltrhom
prace pripravili organizatori pre navstev-
nikov pestry sprievodny program, z ktoré-
ho si bolo mozné vybrat ¢o koho najviac
zaujalo. Priestory Sibamac arény boli po-
Cas obidvoch dni veltrhu - 16. a 17. februa-
ra - celkom pIné ludi. Mnohi z nich navsti-
vili obsahovo velmi fundované odborné
seminare a konzultacie, ini si testovali svo-
je znalosti z anglického jazyka, a pritom
mohli aj sutazit a vyhrat zaujimavé ceny.
Boli to v3ak vacsinou mladsie vekové roc-
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niky uchadzacov o pracu.

Na Profesii Days sa zucastnili okrem inych,
aj vystavovatelia spolocnosti Allianz,
UniCredit Bank, IBM, Accenture, Dell, Lidl,
Tesco Stores, PSA Peugeot Citroén Slova-
kia, Sony Slovakia, IBM, Manpower Slo-
vensko, Pricewaterhouse Coopers, Sloven-
ské elektrarne, Sony Slovakia, Sevt, Slo-
venské energetické strojarne, ESET, Kraft
Foods, ale aj chranené dielne napriklad
pri Zdruzeni na pomoc mentélne postih-
nutym vo Vranove nad Toplou, ktoré za-
stupoval na veltrhu Milan Kolesar. Vsimli
sme si aj stanok dal3ej chranenej dielne z
Piestan, o ktorej nam porozpraval Richard
Kopun a tiez informacny stanok Narod-
nej rady obcanov so zdravotnym postih-
nutim, kde poskytovala informécie o.i., aj
predsednicka Zvazu telesne postihnutych
Monika Vrablova a zastupkyria Narodnej
rady obcanov so zdravotnym postihnu-
tim (NROZP) Anna Rehakova. Rusno bolo
aj okolo stanku Ustredia prace, socialnych
veci a rodiny SR.

Na jednom vhodnom mieste takto velmi
Ucelne a velmi rychlo bolo mozné ziskat
mnoho dobrych, potrebnych skdsenos-
ti, alebo aj priamo najst si novu pracu. Ve-
rime, Ze druhy. ro¢nik Profesia Days bude
este lepsi ako prvy.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Informacny stdnok Uradu prdce, socidlnych vecr
arodiny v Bratislave.

Jedinecna rehabilitacia aj pre slovenské deti

Zdstupcovia chrdnenej keramickej dielne pri ZPMP
v SR, vo Vilanove nad Toplou v informacnom stdnku
na Profeseia Days tieZ prezentovali svoju ¢innost.

Rovnakeé sance a kroky vpred

Vdaka prispevku od Nadacie Vse-

obecnej uverovej banky (VUB) sa
zdravotne postihnutej Lenke zvacsi-
li Sance na samostatnejsi a kvalitnejsi
Zivot. Vie prejst par krokov na trojbo-
dovych paliciach. Po absolvovani po-
bytu ziskala na kondicii a s minimal-
nou oporou vydrzi stat az 30 minut,
dosvedcila mama 15-ro¢nej Lenky
Hudecovej. Z vozickarky sa tak stalo
ciastocne chodiace dievca, ktoré ma
z toho velku radost.

Lenka Hudecova je jednou z 15 deti,
ktoré vdaka Nadacii VUB mohli absol-
vovat $pecidlnu lie¢ebnu terapiu v re-
habilitacnom centre ADELI v Piesta-
noch. Po jej absolvovani sa im podarilo
urobit pokrok v zlepSeni svojho zdra-
votného stavu. Denne absolvovali 5-6
hodin intenzivnej rehabilitacie v lie-

¢ebnom centre. Jej zdkladom je kaz-
dodenné 2-hodinové cvicenie v $pe-
cidalnom obleku. (Tento ma 3Specidlne
vlastnosti, podobne ako oblek vyuziva-
ny kozmonautami pri ruskom vesmir-
nom vyskume). Potom nasledovali dal-
Sie terapie, ktoré zosilnovali efekt cvi-
Cenia. Bola to predovsetkym manu-
alna terapia, kryokontrastnd terapia,
kyslikova terapia, bahenné zabaly, lo-
gopédia a iné. Rehabilitacny program
ADELI je aj v sucasnosti velmi inten-
zivny, individudlny a dosahuje vyso-
ku Uspesnost. Terapia je urcena predo-
vsetkym detom trpiacim detskou moz-
govou obrnou a dospelym pacientom
po urazoch hlavy, mozgu a po mozgo-
vych prihodach.

,Mali sme vedomosti, ze v centre
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ADELI v Piestanoch poskytuju spicko-
vU rehabilita¢nt starostlivost detom
s detskou mozgovou obrnou, ale aj
dospelym po vaznych tUrazoch mozgu
a dalsich ochoreniach. Vacsinu pacien-
tov vsak tvorili a tvoria detski pacien-
ti zo zahranicia, ktorym ich poistovne
tuto liecbu preplacaju bud'v plnej vys-
ke alebo aspon ciastocne. Preto sme
sa rozhodli financ¢ne podporit aj liecbu
slovenskych detia datim ,rovnaké san-
ce”, hovori o dévodoch, pre¢o Nadacia
VUB poskytla takito formu pomoci, jej
spravkyna, Martina Slezakova.

»Z mojich skusenosti zo zahranicia
viem, Ze prave pomoc nadacii zdravot-
ne odkazanym je neocenitelnd, a to aj
napriek tomu, Ze zahrani¢nym pacien-
tom zdravotné poistovne preplacaju
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ovela vacsi rozsah zdravotnej starostli-
vosti. Preto si velmi vazime pristup Na-
dacie VUB, ktora sa rozhodla podpo-
rit slovenské deti a umoznit im kvalit-
nu rehabilitacnu starostlivost doma,
na Slovensku”, ocenuje pristup Nada-

cie VUB MUDr. Maxim Raskin, riaditel

rehabilitacného centra ADELI. Aj vda-
ka tomuto finan¢nému prispevku bolo
na chodbdach rehabilitacného centra
ADELI pocut viac ako vlani, slovencinu.
Okrem zlepSenia zdravotného stavu sa
detom, ktoré absolvovali uvedeny re-
habilitacny pobyt, znacne zlepsil aj ich
psychicky stav.

Projekt , O krok vpred”

Prvi slovenski pacienti v medzinarod-
nom rehabilitatnom centre ADELI viak
ukoncili svoju rehabilitacnu lie¢bu uz
vlani v decembri, a to vdaka programu
Nadacie SPP ,0O krok vpred”. Nadacia
SPP sa vlani totiz rozhodla, Ze podpo-
ri prave ziadatelov o rehabilita¢nu lie¢-
bu v centre ADELI v Piestanoch. ,Do-
vody, preco sme sa rozhodli nadviazat
spolupracu prave s ADELI bol velky po-
Cet ziadosti, ktoré sme do Nadacie do-
stavali na tuto lie¢bu, povedala Milica
Dankova z Nadacie SPP a zdéraznila:
Vieme, Ze spravna rehabilitacna liecba
je pre telesne postihnutych v takmer
vsetkych pripadoch klucova pre udrza-
nie a zlepsenie ich zdravotného stavu”.
Rehabilitacny program ADELI je velmi
intenzivny, individudlny a vykazuje

az 94-percentnu Uspesnost. ,Sme vel-
mi radi, ze sa Nadacia SPP rozhodla
podporit prave rehabilita¢nu liecbu
v nasom centre a Ze takto viac sloven-
skych pacientov dostane $ancu na vy-
raznejsie zlep3enie zdravotného sta-
vu. Hoci sme zacali rokovania so zdra-
votnymi poistovihami, pacienti su za-
tial naozaj odkazani prave na takéto
zdroje financovania rehabilitacie”, po-
vedal riaditel medzindrodného reha-
bilitacného centra ADELI, Maxim Ras-
kin a dodal. ,Sme mimoriadne vda¢ni
aj preto, lebo projekt Nadacie SPP bol
prvou lastovickou, ktort v dalSom ob-
dobi budu nasledovat aj dalSie podob-
né projekty”.

Prvym pacientom v ramci projek-
tu O Krok vpred bol 3-ro¢ny Matusko
Droscin, ktorého v Piestanoch spre-
védzala jeho mama Anna Droscino-
va: ,Chcem sa v prvom rade podako-
vat Nadacii SPP, ktord nam umozni-
la absolvovat tento rehabilitacny po-
byt. Matuskovi sa cvic¢enie velmi paci

Prvy pacient zo SR v centre DEL/, 3-rocny Matds Do-
roscin

a bola som prekvapend, ze uz po pr-
vych drioch bolo vidiet aj vyrazné zlep-
Senie zdravotného stavu. Som rada, ze
Matusko mal Sancu dostat sa ,O krok
vpred.”

Rana rehabilitacia rizikovych deti
Ochrénit deti, ktorym hrozi postihnu-
tie pred buducnostou na invalidnom
voziku, taky ciel si dava rehabilitacné
centrum ADELI v PieStanoch vo svojom
novom rehabilitatnom programe.
Dlhoro¢né skusenosti s tazko telesne
postihnutymi a skuto¢nost, ze vacsina
postihnutych deti zac¢ina s rehabilita-
ciou neskoro, ked'uz st zmeny na zdra-
votnom stave nezvratné, boli predpo-
kladom vzniku tohto programu. K pro-
jektu ranej rehabilitdcie vysla aj in-
forma¢na brozura ,Cas sa neda vra-
tit”, urcena matkam, ktoré mali prob-
lémy pocas tehotenstva, porodu, ale-
bo ktorych deti maju prejavy zaosta-
vania ¢i prekonali iné zdravotné prob-
|émy pocas prenatalneho vyvoja. Vin-
formacnej brozure a na webovej stran-
ke www.rizikovedeti.sk su sustrede-
né vietky podstatné informacie, ktoré
by mali mamic¢kam poméct spravne sa
rozhodnut a v¢as vyhladat odbornika.
V centre ADELI sa Casto stretdvame
s pribehmi, ktoré by sa prave vda-
ka vcasnej diagnostike a naslednej re-
habilitacii mohli skoncit stastnejsie.
Napriklad: ,Romanka sa narodila z rizi-
kovej gravidity, podla lekarov vsak upl-
ne zdravd“, hovori o svojej dcére Slav-
ka Dejczova. ,V jej zdravotnej doku-
mentdcii sa sedem mesiacov opakuje
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Mald pacientka Romanka po Uspesnej rehabilitdcii v
ADELI

veta, ze dieta je zdravé, culé. Ked vsak
Romanka sedela, po istom c¢ase sa zo-
suvala do lavej strany. Mala problé-
my samostatne sediet a hoci sa to ca-
som naucila, bolo to v porovnani s
detmi v jej veku, neskoér. Ked' pri sna-
he chodit neustale padala, podstupi-
li sme rézne ambulantné vysetrenia,
ale presna diagnéza stanovena nebo-
la. Po dlhych komplikacidch som sa na-
koniec skontaktovala s neurolégom
v inom meste a jeho vysetrenie potvr-
dilo, Ze moje dieta ma detskd mozgo-
vu obrnu (DMO, lavostranni hemipa-
rézu). Verdikt bol specateny a mne sa
zrutil svet. Nikomu nezeldm prezit tie
okamihy. Zanedbané cvicenie!l! Ak by
sa diagnéza potvrdila hned po porode,
nemuselo to takto skoncit. U novoro-
denca vsak rehabilitdcia dokaze doslo-
va zézraky. V nasom pripade sme mali
sklz 11 mesiacov. | ked’ dnes na mojej
dcérke Romanke laik na prvy pohlad
nespozoruje telesné postihnutie, mo-
Zzem dodat len tolko - su to vysledky

tvrdej driny”.
A ako zdoraznil napokon Maxim Ras-
kin, riaditel ADELI Medical Centra

v Piestanoch: .,Verime, ze aj Statne or-
ganizécie podporia nas novy projekt.
Vcasnou rehabilitdciou sa nielen de-
tom, ich rodicom, ale aj statu méze
usetrit vela namahy, ¢asu a nakoniec aj
finan¢nych prostriedkov (napriklad, zo
zdravotného a socidlneho poistenia).
Fakt, Ze ochoreniu je lepsie predcha-
dzat, ako ho nasledne liecit, je predsa
davno znamy”.

Nedavno ukoncili dvojtyzdnovu
rehabilitdciu prvé deti v rdmci
programu Ranej rehabilitacie. Dva



tyzdne intenzivne cvicili pod do-
hladom skusenych fyzioterapeutov
a cvicenia boli doplnené aj dalsimi
procedurami, ktoré ucinok cvice-
nia znasobuju. Mamicky budu v re-
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habilitacii s odporic¢anymi cvikmi
pokracovat aj v domacom prostre-
di, budu pravidelne dochadzat na
kontroly a v pripade potreby budu
rehabilitdciu opakovat aj priamo

v centre ADELI.

Mgr. Miriam Juhanesovicova
Snimky: archiv autorky

V taboroch sa stretnu aj surodenci
z detskych domovov

Spoloénost Usmev ako dar organi-
zuje letné tabory a vylety pre deti
zdetskych domovov uz viac nez 20
rokov. Aj pocas tohtoro¢nych let-
nych mesiacov ich organizuje pra-
videlne, a to nielen pre deti z det-
skych domovov, ale aj z profesi-
onalnych a nahradnych rodin, v
snahe podporovat talent a zaujmy
deti, aj ich sebavedomie. Niektoré
tdbory su urc¢ené nadejnym spe-
vakom, iné malym fotografom,
dalsie sa orientuju na spajanie su-
rodencov pochdadzajucich z rozde-
lenych rodin. Ich cielom je umoz-
nit aj samotnym rodi¢com oddych,
relax a priestor podelit sa o svo-
je skusenosti s inymi rodi¢mi,
ale najma s odbornikmi.

Do letnych taborov prichadza-
ju najma deti z detskych domo-
vov, ktoré nemaju pocas leta kam
ist — nemoOzu stravit leto u svojich
biologickych rodi¢ov ¢i u pribuz-
nych a nemaju ani priatelsku rodi-
nu, u ktorej by prezili prazdniny. Na
nasich tdboroch im leto sprijemnia
[udia, ku ktorym maju blizko - nasi
dobrovolnici zvani tiez anjeli, ktori
ich v detskych domovoch navstevu-
ju aj pocas celého roka”, povedala
Maria Periova, manazérka Spoloc-
nosti priatelov deti z detskych do-
movov Usmev ako dar a zdérazni-
la: ,V taboroch sa snazime detom
ukdzat moznosti vhodného vyuzi-
tia volného casu, podporit ich zauj-
my, ale aj rozvoj ich sebavedomia a
zakladnych komunika¢nych a soci-
alnych zrucnosti (vyjadrit city, em-
patiu, umoznit im pozitivne hod-
notit seba aj druhych, timovo pra-
covat, tvorivo riesit kazdodenné si-
tudcie v medziludskych vztahoch a
podobne)”.

Dobrovolnici - ,anjeli”, ktori spo-
lu so zamestnancami Spoloc¢nos-
ti Usmev ako dar tieto letné tabory

vedd, su absolventmi tzv. anjelskej
akadémie - vzdeldvacieho progra-
mu pre mladych, ktory akreditova-
lo Ministerstvo $kolstva SR. V rdm-
ci tohto programu ,anjeli” ziskavaju
vedomosti o detskych domovoch,
spoznaju socidlne zdkony a nado-
budaju zru¢nosti, ktoré im umoznu-
ju aj dalej pracovat s detmi, vhodne
vyplinat ich volny ¢as a budovat si s
nimi pevné a pozitivne vazby.

Osobitnou skupinou, na ktoru sa
tiez snazime upriamit pozornost,
s nahradné a profesiondlne rodi-
ny. Tabory pre nich organizujeme
v Piestanoch, Bratislave, vo Vyso-
kych Tatrach, v Drienici a v Kopy-
tovskej doline nedaleko Presova.
Jeden z takychto tdborov sa uz tra-
di¢ne kond v obci Latky pri Banskej
Bystrici (2.-7. augusta). ,Program je
zamerany na ziskanie rodicovskych
zru¢nosti pri rieSeni vychovnych
problémov deti v rodinach. Sucas-
tou pobytu su individualne aj spo-
lo¢né konzultacie s odbornikmi”,
hovori Eva Bendikova, psycholo-
gi¢ka a spolupracovni¢ka Usmevu
ako dar, ktora tabor vedie. Po-
¢as programu pre rodi¢ov sa de-
tom v tdboroch venuju animatori,
a to s programom zacielenym naj-
ma na ziskavanie pozitivneho seba-
vedomia, ktoré detom vyrastajicim
v detskych domovoch, ¢asto chyba.

Niektoré z Letnych taborov Spo-
loénosti USMEV AKO DAR

2.-7.jul: RS Rie&ky, Zupkov pri Zar-
novici: deti z detskych domovov
3.-5. jul: Kunovska priehrada: deti
a matky z ubytovne Fortuna v Bra-
tislave

4.-11.jul: Stard Lesna: profesionalni
rodicia z detského domova na Ukra-
jine a 8 deti

9.-16. jul: Kunerad: deti z detského
domova
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11.-16. jul: Terchova: environmen-
talny tabor pre deti z detskych do-
movov

12.-17. jul: Kraliky: deti z detskych
domovov

12.-18. jul: Cremo3$né: pre deti z det-
skych domovov

12.-19.jul: Podlesok, Slovensky raj:
deti z detskych domovov

15.-20. jul: Maliné Brdo, Ruzombe-
rok: deti z ubytovne Fortuna v Bra-
tislave

19.-24.jul: Dubovica (pri Sabinove):
deti z krizového Centra Dorka
19.-25. jul: Kolarovice: deti z det-
skych domovov

21.-25.jul: Drienica, profesionalne
rodiny

23.-31.jul: Vytoky (Piestany): Okom
kamery (fotografia a kamera, Upra-
va fotiek, filmov, pre deti z det-
skych domovov)

26.-30. jul: okolie Banskej Bystrice,
deti z detskych domovov

26.-31.jul: Medzev: deti z detského
domova

26.-31.jul: Kraliky: pre deti z detské-
ho domova

31. jul-4. august: Stara Lesna, na-
hradné rodiny

2.-7. august: Latky, pre profesional-
ne rodiny

9.-14. august: Nemecka: pre surode-
necké skupiny

16.-21. august: Zahorska Bystri-
ca, Bratislava, Spevacky tdbor - pre
deti z domovov, ktoré maju hudob-
ny talent (workshopy na témy ako
odburat trému na javisku, rozsire-
nie hudobného rozhladu, nacvik
hlasovej techniky, a pod.)

18.-22. Kopytovska dolina, Presov:
pre nadhradné rodiny
a dalsie. (O pripadnych zmenach ¢i
o dalSich taboroch v konkrétnych
regionoch budeme pocas leta vcas
informovat)

Andrea Hajduchova
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Spoloénost Usmev ako dar odovzdala

Vynatiu dietata z rodiny do detské-
ho domova sa Spolo¢nost Usmev
ako dar snazi predist vyhladavanim
a pomocou rodinam v krize. Jednou
z foriem pomoci je aj poskytovanie
byvania, a to predovsetkym v krizo-
vych strediskdch a potom v social-
nych bytoch.

Verime, ze vldda bude vyraznejsie
podporovat prevenciu, teda pomoc
a poradenstvo ohrozenym rodinam,
a prispeje tak k znizeniu poctu deti v
detskych domovoch.

Poboc¢ka Spolo¢nosti Usmev ako dar
21. juna tohto roku odovzdala dalsi
zo socialnych bytov. Dostala ho rodi-
na, ktorej pat deti muselo ist do det-
ského domova preto, ze rodicia ne-
vladali platit ndjomné a prisli o byt.
Poskytnutim bytu v Snine pomoc
rodine nekonci, socialni pracovnici
Usmevu ako dar jej budu poskytovat
poradenstvo v otdzke hospodarenia
s financiami pre domécnost a pri hla-
dani zamestnania.

Kosicka pobo¢ka Usmevu ako dar za-
roven zacina s rekonstukciou dalsich
dvoch bytov. Tie vzniknu v rodinnom
dome v Jasove a prvi klienti by sa do
nich mohli nastahovat do tohtoroc¢-
nych Vianoc. Dom poskytol Spolo¢-
nosti Usmev ako dar bezplatne Rad
Premonstratov, rekonstrukciu slu-

socialny byt

bil podporit aj Honorarny konzul
Belgicka v KoSiciach Dany Rottiers
a podielat sa na nej budu samotni
klienti Usmevu ako dar - otcovia ro-
din v krize a mladi odchovanci det-
skych domovov.

,Socidlne byty poskytujeme klien-
tom, pre ktorych sa uz skoncilo obdo-
bie intenzivnej socidlnej prace, nepo-
trebuju viac staly dohlad, su schopni
zacat zit samostatny zivot, na ¢o vsak
nie je byvanie v krizovom centre naj-
vhodnejsie”, hovori socialny pracov-
nik Usmevu ako dar v Kosiciach Ra-
doslav Drab a dodava.,Byty su vlast-
nictvom Usmevu ako dar, ¢o je for-
ma ochrany klientov. Ak by sa objavili
exekutori z minulosti, nemézu prist o
strechu nad hlavou. Klienti hradia len
naklady na energie”.

Podobnych socidlnych bytov uz po-
bo¢ka Usmev ako dar prenajala nie-
kolko — v jednom byva zZena, od-
sudend za zabitie manzela, ktory
ju roky tyral. Po prepusteni z vaze-
nia jej Usmev ako dar poskytol byt a
pomohol jej s navratom dvoch deti
z detského domova.

Dalsi dom pre ohrozenu rodinu sa
podarilo ziskat vdaka spolupraci
s mestom Roznava. Kupilo ho mesto,
s rekonstrukciou pomohol Usmev
ako dar a k rodicom sa mohlo vrétit

Sest deti vynatych z rodiny a umiest-
nenych do detského domova preto,
ze rodicia stratili pracu a potom aj
byvanie.

Dva byty Usmev ako dar prenajal Det-
skému domovu vo Velkych Kapusa-
noch, aby aspon niekolko deti mohlo
zit v samostatnej skupine. Tento det-
sky domov je jednym z poslednych,
ktoré esSte nepresli transformaciu
na rodinny typ domova. V niekolko-
poschodovej bytovke domova tu zije
skoro 200 deti. Usmev ako dar sa sna-
zil pre deti v bytoch najst profesio-
nalne rodiny, ale, kedZe ide o starsie
a romske deti, zaujem bol nizky.
Vyhladavanie a pomoc rodindm v kri-
ze je klicom k znizeniu poctu deti v
detskych domovoch. Podla priesku-
mu ,Ohrozena rodina” (Usmev ako
dar, 2007) by sa az 56 percent z
takmer pattisic deti v detskych do-
movoch mohlo vratit k rodine, keby
jej pririeSeni problémov pomohli od-
bornici. Verime preto, Zze vlada bude
vyraznejsie podporovat aj terénnu
socialnu pracu s rodinami.

Zdroj: Spoloc¢nost priatelov deti z
detskych domovov
Usmev ako dar

Vystava Spolocne a zodpovedne

Karpatska nadacia predsta-
vila v ¢ase od 18. do 29. juna tohto
roku zaujimavu vystavu s nazvom
Spolo¢ne a zodpovedne. Fotogra-
fie a kratke pribehy prezentova-
li spolupracu 18 neziskovych or-
ganizacii s firmami pri realiza-
cii verejnoprospesnych projektov
na vychodnom Slovensku. Prva
zastavka putovnej vystavy bola
v zapozi¢anych priestoroch OC
Optima v Kosiciach.

Vystava predstavila dobré
priklady spoluprace neziskovych or-
ganizacii z vychodného Slovenska s
miestnymi podnikatelmi, ktori pod-
poruju ich aktivity réznymi sp6sob-
mi. Verejnosti sa na vystave pred-

stavia organizacie, ktoré sa zaobe-
raju ochranou zivotného prostre-
dia, pracou s detmi a mladezou, po-
mocou socialne ¢i zdravotne znevy-
hodnenym skupindm obyvatelstva,
ochranou prdv zvierat a mnohé dal-
Sie. Navstevnici sa dozvedeli, ako je
mozné jednoducho a nendkladnou
formou podporovat kvalitné vzde-
l[dvanie autistickych deti, koho zla-
kala myslienka prispiet na zachranu
Sarisského hradu, ¢i kto podporuje
starostlivost o opustenych psikov.
.Neziskové organizacie sa v
réoznych kutoch vychodného Slo-
venska venuju palc¢ivym a dolezi-
tym témam. Mnohé z nich aktivne
spolupracuju s firmami a miestny-
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mi podnikatelmi, pricom v niekto-
rych pripadoch preréstla tato spo-
lupraca do dlhoro¢ného stabilného
partnerstva. Nasim cielom bolo tie-
to fungujuce partnerstva predsta-
vit verejnosti a inSpirovat dalsich.”,
povedala Laura Dittel, riaditelka
Karpatskej nadacie. Vystavu budu
moct do novembra 2010 vidiet oby-
vatelia viacerych miest vychodné-
ho Slovenska. Uskuto¢ni sa v ramci
projektu s nazvom Spolo¢ne a zod-
povedne, ktory je spolufinancova-
ny z Norskeho finan¢ného mecha-
nizmu a $tatneho rozpoctu Sloven-
skej republiky.

(mp)
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Urbanizacia a zivot seniorov

Pri prilezitosti tohtoro¢ného Sveto-
vého dna zdravia, ktory si svet pri-
pomenul opat 7. aprila, sa v Bratisla-
ve uskutocnilo stretnutie s novinar-
mi. Konalo sa v spolupraci s kancela-
riou Svetovej zdravotnickej organiza-
cie na Slovensku, Magistratom hlav-
ného mesta SR Bratislavy a Nadaciou
SOCIA. Hlavnou témou bol tentoraz
Zivot seniorov v meste.

Darina Sedlakova, riaditelka Kance-
larie Svetovej zdravotnickej organi-
zacie (SZO) na Slovensku, vysvetlo-
vala dovod tohtoroc¢nej témy - Urba-
nizacia a zdravie a seniori v meste.
Viera Karovic¢ova, veduca oddelenia
socidlnych  veci, Magistratu  hl.
mesta Bratislavy, predstavila zasa cin-
nost bratislavskej kancelarie Zdravé
mesto. Vladislav Matej, vykonny ria-
ditel Nadacie SOCIA, v kratkosti zhod-
notil vysledky ankety o podmienkach
Zivota seniorov v Bratislave. Bozena Ci-
celova, seniorka z Bratislavy, sa podeli-
la so svojim pohladom na to, ako a ¢i je
nasa spolo¢nost pripravena pochopit
a akceptovat starSiu generaciu.
Podujatie sprevadzala Ziva diskusia
na viaceré témy. Napriklad: svet sa ur-
banizuje a pocet seniorov v mestach
narasta, aka je starostlivost o senio-
rov v meste, ¢o robi kancelaria Zdravé
mesto — Bratislava pre seniorov, kedZe
dvadsat percent obyvatelov Bratisla-
vy ma seniorsky vek a ako sa seniorom
v hlavhom meste SR Zije. Odpoved
na otazku: ,Je Bratislava priatelska
vocéi seniorom?” poskytli aj vysled-
ky prieskumu. Podla Svetovej zdravot-
nickej organizacie (Age friendly cities)
je zrejmé, Ze pre seniorov je najpriro-
dzenejsie a najlepsie zostat obklope-
ni blizkymi fudmi a znamymi vecami.
Z tohto poznatku vychadzala aj uve-
dena slovenska anketa. V ankete sme
sa pozastavili pri odpovediach na otaz-
ku tykajucu sa dopravy:

Existuje dostatok vyhradenych par-
kovacich miest a miest na vystupova-
nie pre ludi s obomedzenou pohybli-
vostou a ostatni ich respektuju ? Len
8 percent odpovedalo ,ano” a az 55
percent dalo odpoved',nie”.

Zaujala nas aj dalSia otazka tykajuca
sa byvania seniorov, a to: ¢i starsi lu-
dia maji moznost ziskat primerané
a cenovo dostupné byvanie vo Stvr-
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tiach, ktoré su bezpecné a su vybave-
né sluzbami ? Odpoved',ano” dalo 17
percent opytanych a ,nie” odpovedalo
az 60 percent respondentov.

Na dalsiu otazku o tom, ¢i ti, ¢o sta-
vaju a ponukaju byty a domy, pozna-
ju potreby starsich ludi a ¢i je preto
na trhu velky vyber malych i vacsich
bytov, vhodnych pre seniorov? ,Ano”
Odpovedalo len pat percent opyta-
nych a ,nie” odpovedalo az 45 percent.

Riesenim tu je posilnit terénne a am-
bulantné sluzby. Aby sa veci pohli
spravnym smerom, mali by zacat spo-
lupracovat vsetky zainteresované stra-
ny — seniori, ich blizki, poskytovatelia
socidlnych sluzieb, samosprava, aj Stat.
A ¢o na tému Urbanizacia, zdravie a zi-
vot seniorov povedala starSia obyva-
telka Bratislavy, MUDr. Bozena Cicelo-
va? Svoj pribeh, ktory pritomnym po-
rozpravala, stoji za preclitanie a nuti
¢loveka aj zamysliet sa. Zverejnujeme
ho preto v nasledujtcich riadkoch.
,Som lekarka, na dochodku dlhsie ako
10 rokov. Do déchodku som isla pred-
¢asne o 2 roky skor, z dévodu sta-
rostlivosti o svoju svokru, ktord zila
s nami v spolo¢nej domacnosti. Bola
to pre mna vyzva, ktord som prijala
ako optimalne rieSenie v danej situa-
cii, lebo v case, ked som aktivne pra-
covala ako lekarka, som ja prijimala od
nej pomoc v domdcich pracach i v sta-
rostlivosti o nase tri deti. Ked'nds starka
ako 91-rocna opustila, popri starostli-
vosti o nase vnucatda, dnes ich mame
uz 8, som sa snazila pripojit k viacerym
zmysluplnym projektom, lebo do za-
mestnania som sa uz nevratila.
Jednym z projektov je uz niekolkoro¢-
na dobrovolnicka ¢innost v istej brati-
slavskej mimovladnej organizacii, kto-
rd pomaha starsim, na pomoc odkdaza-
nym ludom. Jedno funkéné obdobie
som bola dokonca predsednickou tej-
to organizacie, takZe problematika mi-
movladnych neziskovych organizacii
je mi blizka a zndma.

Uvedené zariadenie zacinalo ako ak-
tivacné geriatrické centrum, ktorého
povodnym zamerom bolo mobilizovat
[udi pri akitnom zhorseni ich zdravot-
ného stavu pocas dvoch-troch mesia-
cov, aby sa mohli vratit do svojho po-
vodného prostredia. V poslednych ro-
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koch popri tomto zamerani vsak polo-
vica kapacity zariadenia sluzi ako do-
mov socialnych sluzieb pre ludi s via-
cerymi vaznymi ochoreniami teles-
ného i psychického charakteru, kto-
rym pribuzni nemézu z réznych do-
vodov zabezpecit trvalu starostlivost
v domacom prostredi. | ked toto zaria-
denie je malé a jeho viziou je mat ro-
dinny charakter, samotny fakt zmeny
prostredia, straty toho, ¢o starki mali,
zvykanie na novych ludi a zmena Zi-
votnych zvyklosti, je neraz takou zéta-
zou, ze ich psychické sily uz nestacia na
kompenzaciu tychto strat. K tomu od-
kazanost na pomoc inych vo veciach aj
intimneho charakteru, je velmi naroc-
na na prijatie. A to hovorim o zariade-
ni, ktoré patri k tym lepsim, o st v Bra-
tislave k dispozicii. Vieme, Ze Bratisla-
va nema dost miest, Ze kapacita ani
kvalita zariadeni zdaleka nepokryva
potrebu a to, ¢i uz domovov déchod-
cov, ktoré su v sprave mestskych cas-
ti alebo domovov socidlnych sluzieb,
na ktoré prispieva Samospravny kraj.
Jednou z mojich Cinnosti je dopreva-
dzanie klientov na r6zne odborné vy-
Setrenia do zdravotnickych zariadeni.
Tu si v plnej miere uvedomujem ob-
rovskd naro¢nost dostat sa s invalid-
nym vozikom na mnohé miesta, akym
tazkym vykonom je absolvovat na-
priklad WC na niektorych poliklini-
kach. KIu¢ si musite vypytat v ambu-
lancii, s vozikom sa zvycajne dostane-
te len po dvere, lebo WC nie je bezba-
riérové, nema pomocné madla na za-
chytenie a skuste prejst meter v tych-
to podmienkach! Dalsi problém pred-
stavuje doprava sanitkou, na ktoru ¢a-
kate niekedy hodiny, takze nemusi-
te ani stihnut vysetrenie u odborného
lekara.

Velké nedostatky vidim v oblasti infor-
movanosti starych ludi. Pomalsie vni-
manie, poruchy sluchu a zraku ich zne-
vyhodiiuju v kontakte s fudmi. Ci uz
na uradoch, obchodoch a inych verej-
nych miestach, sa stretaju casto s ne-
trpezlivostou, neochotou az arogan-
ciou, ¢o ma za nasledok rezignaciu nie-
co si vybavit pre seba. Informovanost
- na ¢o maju narok, o ¢o by sa mohli
uchadzat - je minimalna nielen u nich,
ale aj u ich pribuzenstva.



Dlho som rozmyslala nad tym, ¢im
mobzem prispiet do uvedenej proble-
matiky. Formulovala som si aj odpo-
ved na otazku preco robim to, o com
som hovorila. Milujem svoje vnucata
a som rada s nimi, ale rovnovahu v zi-
vote nadobudam kontaktom so stary-
mi fudmi, dobrym pocitom, Ze som im
smela nie¢cim pomdct a sucasne prijat
z ich Zivotnej mudrosti, utrpenia a vy-
rovnavania sa s nim. A prehodnoco-
vat vlastné hodnoty v zivote. Nie v po-
slednom rade su pre mna vzacne vzta-
hy, ktoré mam s niektorymi ludmi.
Dovolte mi ukoncit jednou legendou
z Bali, ktorou uvadza nemecky psy-
cholég Anselm Griinn svoju knihu
Umenie starnut:

.V istej odlahlej horskej dedinke [udia
obetovali svojich starych muzov a po-
tom ich jedli. Prisiel den, ked' uz nebo-
lo ani jedného starého muza a tradicia
upadla do zabudnutia. Raz chceli po-
stavit velky dom, v ktorom by zasada-
la ich rada, ale ked' videli kmene stro-
mov, ktoré na ten ucel postinali, nikto
z nich nevedel, ¢o bolo hore a ¢o dole:
keby totiz polozili brvna opacne, veri-
li, Ze by to vyvolalo retazové nestastie.
Isty mladik povedal, ze by vedel riese-
nie, keby mu slubili, Ze uz nebudu jest
starych ludi. Slubili to. Priviedol svojho
starého otca, ktorého ukryval a starky
problém vyriesil, pretoze vedel o stro-
moch viac ako mladsi [udia, ktori este
nikdy velky dom nestavali”.

Myslim, ze tato legenda ma aj ndm
¢o povedat. Aj nasa spolocnost je
v nebezpeclenstve, Zze ,skonzumuje”
a obetuje svojich starych fudi. Zdvih-
nuty prst poukazujlci na prestarnu-
tost spoloc¢nosti v sebe skryva ne-
gativny podtoén, za ¢o stari ludia ne-
mozu. Zéaroven stari [udia su nie svo-
jou vinou oddelovani od spolo¢nosti
mladsich, a preto niet divu, ze pre do-
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chodkyria z Bratislavy.

rastajucu generdaciu sa stavaju prita-
zou. A pritom aj dnes ich rodina i spo-
lo¢nost potrebuje, aby povedali, ¢o je
»hore a ¢o dolu” a pomohli nédm budo-
vat PEVNY DOM.

Zdrava spolocnost si potrebuje uve-
domovat cit pre mudrost a zmysel sta-
roby. Ak sa ¢lovek nauci vazit si staro-
bu, pomo6ze mu to samému pozitivne
hladiet na vlastné starnutie. Pretoze
starneme vsetci, kazdy den, premys-
[anie o starobe nie je len pre starych!
Je aj pre tych, ktori planuju financie
a ktori v rozpoctoch obycajne beru
tam, kde je to najlahsie — starym lu-
dom. Je aj pre tych, ktori riesia aktual-
ne problémy dnesnej doby. Lebo ¢as
bezi rychlejsie, ako si to prajeme a je
celkom mozné, Ze aj budtce genera-
cie starych ludi budu zapasit s rovna-
kymi problémami, ako tu boli spomi-
nané”.

Pri prilezitosti Svetového dna zdravia
v kongresovej sale Primacidlneho pa-
laca si pritomni mohli pozriet aj krat-
ky film, ktory pre SZO a nadaciu SO-
CIA vyrobilo Obc¢cianske zdruzenie

. 7 i
Na obrdzku v lavo Darina Sedldkovd, Kanceldria SZ0 v SR. Jolana Javorkovd (MPSVR

|t

Sf?) aBozenaCite ov,dé—

VOICES. Ako vyplynulo z tohto fil-
mu, hoci Sediny a telesna zoslab-
nutost samozrejme, k starobe pat-
ria, starsi [udia, napriek tomu, moézu
svoj zivot prezit doéstojne a aktivne.
Napriek zdravotnym obmedzeniam,
mensim prijmom a vacsej zranitelnos-
ti. Starsi fudia vsak potrebuju Gprimny
vztah. Potrebuju citit, Ze niekomu na
nich zalezi a vazi si ich zivot a skuse-
nosti. Osem minut filmu bolo ale malo
na vyrieSenie problému starostlivos-
ti o seniorov. Naznacilo vsak ciel, kam
by sme sa mali dostat. Tento osem-
minutovy film si mozno pozriet aj na:
http:/wwwyoices.sk/Zivot_seniorov_v_meste.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Nepocujuci ziskali podporu
na zalozenie zivnosti

Spolo¢nost T-Mobile Slovensko, v
spoluprdci s Nadaciou Pontis, Nada-
ciou Integra a Asociaciou nepocuju-
cich Slovenska, podporila samoza-
mestnanie sa dalsich jedenastich ne-
pocujucich. Kazdému z nich ulahdi
Start pri zalozeni zivnosti poskytnuty
grant do vysky 3 320 eur.

Z Fondu T-Mobile Slovensko Nadacie
Pontis bolo na tento ucel rozdelenych
45 329 eur.

Nezamestnani ziadatelia o podporu z
grantového programu Hladame dalsi
zmysel — pre podnikanie museli najprv
absolvovat tyzdenny kurz Ako zacat
podnikat a neskér vypracovat a pred
komisiou obhajit vlastny podnikatelsky
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zamer. Tyzdenny kurz v Novom Smo-
kovci vo februari 2010 absolvovalo 13
nepocujucich z celého Slovenska. O fi-
nanc¢nu podporu do vysky 3 320 EUR sa
uchdadzali v marci 2010. Jedendsti z nich
si svoj podnikatelsky zdmer obhdjili
aj pred hodnotiacou komisiou. Od za-
Ciatku aprila do konca augusta 2010 si
absolventi kurzu budu postupne zakla-



s [ UMANITA  ——

dat zivnosti a rozbiehat svoje podnika-
nie.

Predmetom jednotlivych Zivnosti su,
napriklad, fotografovanie, murdrske
prace, stolarstvo ¢i masérske sluzby.
»Medzi nami su velmi Sikovni nepocu-
juci, ktori potrebuju pomoc a radu. Je
to pre nas velmi dobrd vec, kedZe ide
nielen o podporu finan¢ny, ale aj o po-
moc s pristupom k informacidm for-
mou, ktord je pre nas prijatelna. Verim,
Ze viacerym z nas to $kolenie zvysilo
sebadoveru a dodalo ndm silu osamo-
statnit sa“, povedal Pavol Mikus, ucast-
nik kurzu a zacinajuci podnikatel z Bra-
tislavy.

Pavol rozbieha podnikanie v oblasti
masérskych sluzieb a prispevok z Nada-
cie Pontis planuje vyuzit na vybavenie
masérskeho saldna.

Grantovy program Hladame dalsi zmy-
sel — pre podnikanie bol tento rok vy-
hlaseny uz po tretikrat. Jeho ciefom je
zvysit Sancu ludi so sluchovym postih-
nutim zalozit si zivnost. Zacat podni-
kat je vyzvou aj pre zdravych ludi. U
zdravotne znevyhodnenych je preka-
zok, ktoré ich m6zu od podnikania od-
radit, ovela viac. Aj preto je financ¢na,
poradenska a dalSia pomoc poskytnu-
ta uchadzacom hned na zaciatku pod-
nikania.

Nielen volby, ale aj kampari za dostojny zivot

.Jedenast podporenych buducich
Zivnostnikov sa pridd k uz 20 podni-
katelom, ktori ziskali podporu a po-
radenski pomoc v predchadzaju-
cich ro¢nikoch. Produkty a sluzby po-
skytuju aj prostrednictvom Specia-
lizovaného internetového  porta-
lu o nepocujucich podnikateloch
www.nepocujucipodnikatelia.sk”,
povedala o vysledkoch grantového
programu Tatiana Svrékova zo spolo¢-
nosti T-Mobile Slovensko. Zaujemco-
via si mOzu o tohtorotnom programe
Hladame dalsi zmysel - pre podnikanie
pozriet aj kratke video.

Zdroj: Nadacia Pontis

Jubilejny Den krivych zrkadiel 2010

Rok 2010 je pre Zdruzenie na pomoc lu-
dom s mentalnym postihnutim v SR
(ZPMP v SR) vyznamnym z viacerych do-
vodov. Dvanasteho juna uplynulo 30 ro-
kov od zaloZenia prvého zdruzenia v Bra-
tislave a zaroven sa uskutocnil jubilejny,
piaty ro¢nik Dnia krivych zrkadiel.

Pohlad do zrkadla nas niekedy prekvapi. Vi-
dime sa v nom ini, ako v skuto¢nosti sme.
Zalezi od uhla pohladu i od zrkadla. Dolezi-
té je uvedomit si, Ze nas vyzor nehovori ni¢
o tom, aki naozaj sme. To, na ¢om skutoc¢ne
zéleZi, je ukryté vo vnutri kazdého cloveka.
Ludia s mentalnym postihnutim casto vy-
zeraju inak. Neznamend to vsak, ze su horsi,
ako vadsina z nas. Staci zmenit uhol pohla-
du a uvedomit'si, ze tie najhodnotnejsie veci
v nas su volnym okom neviditelné. Daju sa
len citit. Musime v3ak chciet. Cielom celoslo-
venského Dnia krivych zrkadiel je: byt pozi-
tivnym prikladom ako ovplyvnovat postoje
verejnosti voci obcanom s mentalnym po-
stihnutim a odburavat predsudky voci nim.
Kazdy z nds moze byt stavitelom pomysel-
nych mostov, ktoré spdjaju fudi a vytvaraju
cesty k novym cielom.

Jednym z takych spdjajucich mostov bude
jesenné poduijatie - tiez jubilejny, 15. ro¢nik
sutaznej prehliadky vytvarnych prac Vy-
tvarny salén ZPMP.

Tridsat rokov je v Zivote ¢loveka dostatocne
dlhy cas na to, aby dospel, v Zivote organiza-
cie by to, myslime, mohlo platit tiez. Za tymi-
to rokmi je skryté obrovské mnozstvo préce,
stovky, az tisice fudi, ich osudov, Uspechov ¢i
neuspechoyv, radosti, ale i bole, starosti, no aj
vyrieSené problémy. V tomto roku budeme

spominat, mozno aj trochu bilancovat. Kde
sme boli, kadial sli, kam sme sa dostali a ur-
Cite budeme hovorit aj o tom, kam smeruje-
me dalej. Zivot nasho zdruzenia je nikdy ne-

konciaca cesta, po ktorej kracame. A pokial

bude na Slovensku ¢o i len jeden ¢lovek s
mentélnym postihnutim, ktory bude potre-
bovat pomoc, nasa praca ma zmysel.
Co znamena kampar Sme taki ako vy.
Chceme Zit' s vami!

Dnia 12. juna 2010 odstartovalo ZPMP v SR
kampari za dostojny zivot ludi s mentalnym
postihnutim. Jej ndzov a motto je: SME TAKI
ISTI AKO VY. CHCEME ZIT S VAMI!

Reaguje tak na realnu situaciu a podmien-
ky, v ktorych ludia s mentalnym postihnu-
tim na Slovensku Ziju. Aj ked' verejnost Zije
v predstave, Ze o vsetkych ludi s postihnu-
tim je dostatocne postarané a maju vietko,
o potrebujy, ide v tomto pripade o omyl.
Mnohé cesty, ktoré spolo¢nost vo vieobec-
nosti povazuje za vhodné na rie$enie prob-
[émov [udi s mentélnym postihnutim, nie su
tie najvhodnejsie a, v mnohych pripadoch,
ide o rieSenia najjednoduchsie pre spolo¢-
nost, pripadne pre zodpovedné organy a in-
stitlcie. Ludia s mentélnym postihnutim ne-
maju ani zdaleka porovnatelné sance vzde-
lavat sa, ziskat zamestnanie, zmysluplne tra-
vit svoj volny cas. S ich aktivnou participa-
ciou na Zivote sa v sucasnych podmienkach
Slovenska nerata.

V rdmci kampane za dostojny zivot ludi s
mentélnym postihnutim sa 12. juna tohto
roku pocas Dna krivych zrkadiel na celom
Slovensku konali rozli¢cné podujatia. Napri-
klad:
v Novych Zamkoch sa konala verejnd zbier-
ka spojena s informovanim verejnosti o Zi-
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vote ludi s postihnutim, rozdavali sa letaci-
ky, Denné centrum Frézia, Neziskova or-
ganizacia v Partizdnskom uskutocnila
workshop a okrem toho aj vystavu prac svo-
jich vytvarne nadanych ¢lenov a tieZ verej-
nu zbierku, v KeZzmarku zdruZenie Koryt-
nacka zorganizovalo vystavu prac svojich
¢lenov a verejnu zbierku, v Spisskej No-
vej Vsi sa uskutocnila vytvarnd sutaz s na-
zvom Malujeme srdcom spojend s vysta-
vou sutaznych prac v Galérii umelcov Spi-
$a, v Presove prezentovali nasi ¢lenovia svo-
je vyrobky uzitkového umenia, vystupili aj
s kultirnym programom a verejnu zbierku
nasi dobrovolnici spojili s rozdavanim leta-
kov a zrkadielok. V Trencine sa nasi ¢leno-
via reprezentovali svojimi umeleckymi uZit-
kovymi vyrobkami a vytvarnymi pracami.
Podujatie bolo spojené s predajom na Hlav-
nom namesti v Trencine. Sprievodny kultdr-
ny program sa uskutocnil v spolupraci so
Ziakmi Skoly z ul.V. Predmerského v Trenci-
ne a Specialnej zékladnej skoly internatnej v
Trencianskej Teplej.

V Gelnici sa uskutocnila vystava prac Zia-
kov, Odborného ucilista internatneho a cle-
nov ZPMP v SR, ako aj koncert, na ktorom
vystapili nasi ¢lenovia, Ziaci Specialnej za-
kladnej skoly, centra volného casu, Odbor-
ného ucilista internatneho, ale aj Ziaci gel-
nickej Zakladnej umeleckej Skoly a so svo-
jim divadelnym predstavenim vystupilo i
divadielko z Presova. Tieto podujatia sa ko-
nali v spolupraci s mestom Gelnica. Aj v Ma-
lackach nasi ¢lenovia pripravili kultirny
program na namesti mesta. V Nitre sa v Po-
nitrianskom muizeu a blizkom okoli rozda-
vali plagdtiky o c¢innosti ZPMP v SR a nasi
¢lenovia sprevadzali ndvstevnikov vystavou
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,Dobry den, Nitra“. NAS DOM, Neziskova
organizacia v Trnave, sa zapojila do kam-
pane uz v diioch 10. az 11. juna a zUcastni-
la sa aj na predajnych dhoch zdravia mes-
ta Trnava. V Komdrne sa zasa 17. juna usku-
tocnil beneficny koncert. V Stropkove si
nasi clenovia pre vsetkych zaujemcov pri-
chystali workshopy (tanecny, fotografic-
ky, divadelny, hudobny, hrnciarsky a ne-
chybal ani workshop zamerany na grafity).
V Kosiciach sa uskutocnilo vystupenie deti -
¢lenov ZPMP v SR v spolupraci s Domovom
socialnych sluzieb Park mladeze z Kmeto-
vej.

V Bratislave sa Den krivych zrkadiel zacal uz
dopoludnia, tradicne na Hviezdoslavovom
namesti, kde vystupili deti i dospeli umelci s
mentalnym postihnutim, rozdavali sa infor-
macné a propagacné letaciky, ako aj zname
zrkadielka. V3ade na namesti bolo veselo
a podvecer vo foyeri Divadla Aréna preda-
vali svoje originalne vyrobky zamestnanci a
klienti domovov socidlnych sluzieb a chra-
nenych dielni z Bratislavy a okolia. Tohtoro¢-
ny Den krivych zrkadiel v Bratislave sa zavi-
Sil beneficnym koncertom hudobnej skupi-
ny Gladitor a vystUipenim populdrnej spe-
vacky Jany Kirschner.

V septembri budu aktivity ¢lenov ZPMP v SR
pokracovat. Pripravuje sa celoslovenska vy-
tvarna sutaz Vytvarny salén ZPMP, ktora uz

15 rokov prinasa ludom s mentalnym po-
stihnutim moZznost prezentovat svoj talent
a kreativitu, s akou stvariuju svet. Vybrané
najlepsie prace budu od 10. do 26.septem-
bra tohto roku vystavené v Dvorane Minis-
terstva kulttry SR na Namesti SNP v Brati-
slave. Do vytvarného saléna sa zapdjaju do-
movy socialnych sluZieb, $pecidlne zakladné
Skoly a jednotlivci z celého Slovenska.

Kampan sa zavisi celoslovenskym semina-
rom s medzindrodnou Ucastou, ktorym za-
roven vyvrcholi projekt Spolo¢ne proti dis-
kriminacii ludi s mentalnym postihnutim.
Touto kampanou sa snazime upozornit ve-
rejnost na to, Ze ludia s mentalnym postih-
nutim Ziju s nami a chct mat rovnaké sance
na vzdelanie, pracu ¢ zmysluplne vyuzivat
volny cas. Uskutocnenim kampane ZPMP
v SR nastartovala aj niektoré systémové
zmeny, napriklad, opatrovnicku reformu,
ktoru iniciuje s oporou v novoprijatom Do-
hovore OSN o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim. Dalsou konkrétnou zmenou
bude nastartovanie systematického celozi-
votného vzdelavania dospelych fudis men-
talnym postihnutim, ktory na Slovensku za-
tial mentalne postihnutym fudom chyba, aj
ked'na Slovensku uz niekolko rokov existuje
Memorandum o celozZivotnom vzdelava-
ni. Cieflom ZPMP v SR je preto vytvorit profe-

sionélne zazemie na realizaciu vzdeldvacich
kurzov pre dospelych ludi s mentalnym po-
stihnutim.
Verejna finan¢na zbierka
ZPMPvSRvaseod 1.6.2010do31.10.2010
realizuje verejnu financnt zbierku, povole-
nu MV SR cislo MV-SVS-233004-2010/08654
dna 15.aprila. 2010. Verejna financna zbier-
ka sa vykonava sustredovanim financ-
nych prostriedkov na osobitnom ucte cis-
lo: 2044883553/0200. Vytazok zo zbierky
bude pouzity na vykonavanie celoZivotné-
ho vzdeldvania ludi s mentdlnym postih-
nutim a na ich socidlnu rehabilitaciu. V éase
od 1. juna do 31. oktébra 2010 nds mézete
podporit aj zaslanim darcovskej SMS spravy
v sume 1€ v tvare DMS ZRKADLO (DMS me-
dzera ZRKADLO) na ¢islo 877.
Viac informacii o mechanizme DMS néjdete
na www.darcovskasms.sk.
ZPMP v SR dakuije vsetkym svojim donorom
a medialnym partnerom za finan¢nu, mate-
rialnu i dusevni pomoc! Kampan podpori-
li: Ministerstvo kultary SR, Nadacia Sloven-
skej sporitelne, Nadacia Dalkia, Istropolitana
Ogilvy, Bratislavsky samospravny kraj, Mest-
ska Cast Bratislava Staré mesto a spolo¢nost
Koh-I-Noor.

Zdroj: ZPMP v SR

(re)

Beneficné podujatie a zbierka pod zastitou osobnosti Kristalového kridla

Pomoze celé Slovensko

Vyznamné osobnosti slovenského verejné-
ho Zivota vyzvali vetky instittcie a obyva-
telov Slovenska, aby vyraznou mierou po-
mohli nasim tazko skisanym spoluobca-
nom, ktori prisli o svoje domovy, obydlia,
majetok, trodu v poslednych tyzdioch po-
cas extrémne nicivych zaplav. Preto pod za-
stitou osobnosti Kristalového kridla pripra-
vila Agentura Agas a Slovenska televizia
velké benefi¢né podujatie pomocou ktoré-
ho zbiera v ¢o najkratSsom case prostriedky,
ktoré by postihnutym povodriiami pomohli
opatzacat slusne Zit tak, aby ich Zivot dostal
novu perspektivu.

Zapojte sa aj vy, pretoze postihnuté rodi-
ny vase dary naliehavo potrebujl, zdéraz-
nila Méria Vaskovicova, konatelka agen-
try Agas. Beneficny koncert sa uskutoé-
nil 17. jala 2010 v novej budove Slovenské-
ho narodného divadla a jeho priamy pre-
nos uvideli televizni divaci na 1. programe
STV v ten isty vecer nazivo. Pocas benefi¢-
ného vecera zbierka pokracovala a do kon-
ca koncertu bolo na konte zbierky 198 283
eur. Pocas koncertu prispela COOP Jedno-

ta sumou 100 000 eur. Na Ucet zbierky moz-
no este stale prispiet dobrovolnou sumou
na cislo osobitného Gctu: 2765807454/0200
do 30. augusta 2010. Tato zbierka je povole-
naa pod kontrolou Ministerstva vnutra SR.
Podporit rodiny postihnuté povodrami moz-
no aj zaslanim darcovskej SMS spravy na ¢is-
lo 877 v tvare: DMS (medzera)KONCERT.

Na podujati spolupracovali: okrem agentu-
ry Agas a Slovenskej televizie aj COOP Jedno-
ta Slovensko, SND, Vodohospodarska vystav-
ba, 3.p., PLUS 7 dni, Slovensky rozhlas, Obcian-
ske zdruzenie Unia materskych centier, VYV
- public relations, Asemid Solutions for Life,
Baducci, Zoznam.ska dalsi, ktorym patri oso-
bitna vdaka.

Medzi inymi na koncerte vystupili aj: Maria
Cirova, Miroslav Dvorsky, Peter Cmorik, Tina
a dalsi. Beneficiu dalej podporili: Katka Has-
prova, Zdenka Prednd, Kristina, Peter Robo
Grigorov, Nela Pociskovd, Tomas Bezdeda,
Anita Soul, Miroslav §majda, Tomi Popovic,
Peter Marcin, Helena Vondrackova, Yvetta Bla-
narovicova, Mirka Partlova, Filip Tima, Stano
Kral a mnoho inych, a to bez ndroku na ho-
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norar. Na moderovani spolupracovali Kvetka
Horvathova, Lucia Barmosova, Richard Stan-
ke, Lubomir Bajanik, Sora Miillerova, Natdlia
Zembovs, Katarina Brychtovd, Alena Heriba-
nov4, Roman Bombos, Kristina, Jan Bendig,
Dominika Mirgovd, Dominika Stara a dalsi.

Na transparentné rozdelenie periaz-
nej zbierky bude dohliadat pét subjektov,
ktoré uplatnia spolocne jednotnd metodiku
distribucie nazbieranych prostriedkov, zd6-
raznil Andrej Bahn, zéstupca Obdianskeho
zdruzenia Clovek v ohrozeni, s cielom ga-
rantovat adresné a spravodlivé distribuova-
nie zbierkovych prostriedkov. Ako uviedla
na stretnutis novinarmi este pred benefi¢nym
koncertom Barbora Ziacikova, $pecialista pre
vztahy s verejnostou zo $.p. Vodohospodar-
ska vystavba, v Bratislave sa 16. jula tohto
roku uskutocnilo spolocné stretnutie rozlic-
nych odbornikov, projektantov - vodohos-
podarov, zastupcov Zdruzenia miest a obci
Slovenka, aby saza rokovacim stolom dohod-
li na spolupraci s ciefom predchadzat povod-
novym $koddm na Slovensku v budtcnosti.

(m3)
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Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska oslavila 20. narodeniny

Unia nevidiacich a slabozrakych Sloven-
ska si v aprili tohto roku pripomenu-
la svoje 20. narodeniny. Vznikla v roku
1990 ako samostatna organizacia odcle-
nenim od vtedajSieho Zvazu invalidov.
»sUvedomovali sme si potrebu vzniku sa-
mostatnej, Specializovanej organizacie
pre ludi so zrakovym postihnutim, a pre-
to sme vyuzili zmenu politického uspo-
riadania a zaloZili Uniu nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska“, spomina Brani-
slav Mamojka, ktory je od 7. aprila 1990
-dnajej vzniku - jej predsedom.

Za 20 rokov svojej existencie, pocas kto-
rych sa postupne formovala az do sticasnej
podoby — najvacsej organizacie ludi so zra-
kovym postihnutim v SR, usilovala sa pre-
dovsetkym obhajovat prava a poskytovat
socidlne sluzby nevidiacim a slabozrakym.
Potvrdzuiju to aj slova Ivany Potocriakove;j,
riaditelky UNSS, ktoré odzneli v predvecer
oslav okrahleho vyrocia UNSS za pritom-
nosti verejnosti i novinarov: ,Nasim hlav-
nym poslanim je obhajovat prava zrako-
vo postihnutych ludi a poskytovat im po-
trebné socidlne poradenstvo. Mame via-
cero Specializovanych oddeleni, ktoré po-
skytuju dodatocné, pre kvalitny Zivot nevy-
hnutné sluzby —Centrum technickych a in-
formacnych sluzieb (CETIS), oddelenie pre-
vencie a odstranovania architektonickych
bariér, Vycvikovd skolu vodiacich psov.
Nase financovanie je primarne projekto-
vého charakteru, ¢oraz viac sa vsak orien-
tujeme aj na oblast foundraisingu a spon-
zoringu”.

Ako dalej povedal na oslavach zaloZenia
UNSS Jozef Zbranek, podpredseda tejto
organizacie: ,Nevidiaci a slabozraki ludia su
jasne definovanou znevyhodnenou skupi-
nou, s vyhranenymi Specifickymi potreba-
mi, vyvolanymi skutocnostou, ze spolo¢-
nost ani priroda nerata s ludmi s vyraznej-
Sie obmedzenymi zrakovymi schopnosta-
mi. Tym vznikaju bariéry, ktoré treba pre-
konavat. Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska je obcianske zdruzenie, ktorého
zakladnym poslanim je Usilie o dosiahnutie
plnohodnotného, dostojného a integrova-
ného Zzivota zrakovo postihnutych oséb.
Zdruzuje nielen zrakovo postihnutych ob-
¢anov, ale aj rodicov zrakovo postihnu-
tych deti a priatelov bez rozdielu ndzorovej
a inej orientécie. Dnes mame 3150 ¢lenov
zdruzenych v 69 zakladnych organizéciach
na celom tzemi Slovenska. Ich ¢innost ko-
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Zbranek.

ordinuje osem krajskych rad a celt ¢cinnost
riadi Ustredna rada. Osem krajskych rad
Unie poskytuje vybrané socidlne sluzby so-
cidlne poradenstvo a socialnu rehabilitaciu
pre vietkych zrakovo postihnutych obca-
nov, bez ohladu na ich ¢lenstvo v Unii”.

O medznikoch rozvoja UNSS

V roku 1991 sa podarilo ziskat do prendj-
mu budovu byvalych detskych jasli na Se-
kulskej 1 v Bratislave, kde ma UNSS dodnes
svoje sidlo. V tomto sidle vzniklo v tom is-
tom roku aj prvé Specializované oddele-
nie — Centrum technickych a informacénych
sluzieb (CETIS) zamerané na spristupriova-
nie informacnych technoldgii nevidiacim
a slabozrakym a na podporu vyvoja kom-
penzacnych pomdcok. V tom case sucas-
ne UNSS budovala aj svoje prvé oblast-
ne rady na Slovensku. Uz vtedy mala vyse
4000 ¢lenov v 52 zakladnych ¢lenskych or-
ganizaciach.

V roku 1992 zacala UNSS poskytovat
aj sluzby terénnej socidlnej rehabilita-
cie, vdaka socidlnej legislative. V tom is-
tom roku vzniklo v Kosiciach prvé oblast-
né stredisko socidlnej rehabilitacie, pred-
chodca dnesného Domu aktivneho
videnia.

Dal$im medznikom je tiez rok 1993 - po
vzniku Slovenskej republiky, kedy sa UNSS
stala riadnym ¢lenom medzinarodnych or-
ganizacii nevidiacich — Svetovej organiza-
cie nevidiacich a Eurépskej organizécie ne-
vidiacich. Sucasne bol v tom roku na Slo-
vensku vycviceny aj prvy vodiaci pes a vte-
dy bola zaloZena aj Vycvikova skola pre vo-
diacich psov.
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Branislav Mamoajka, predseda UNSS (v strede), vedia neho viavo Ivana Potociiakovd, vedia neho vpravo Jozef

Medznikmi boli aj roky 1996 - 1997, kedy
vzniklo nové Uzemnospravne clenenie
SR, ktorému sa UNSS rychlo prisposobi-
la. Vznikli nové zakladné organizacie a ob-
lastné strediska UNSS sa transformovali na
krajské strediska, ktoré dnes vykonavaju
uz akreditované sluzby. Do roku 2000 Unia
zvysovala odbornost svojich pracovisk tak,
Ze naich cele v sucasnosti stoja vysokoskol-
sky vzdelani odbornici. Pocas prvych desat
rokov UNSS dobudovala zakladnd 3truk-
turu svojich sluZieb a pripravovala sa na
ich rozvoj. Zial, tito snahu brzdia negativ-
ne vplyvy vyplyvajice z ich financovania.
Druhé desatrocie posobenia UNSS pozna-
menal zapas o ich udrzanie. To sa podarilo
UNSS dovtedy vybudovat.

Financovanie aktivit UNSS preslo na sa-
mospravu a tak vzniklo mnoZstvo pro-
jektov, ale UNSS sa musi o to viac venovat
foundraisingu, ¢o zasa obmedzuje poten-
cidl, ktory by bola mohla venovat sluzbdm
nevidiacim a slabozrakym.

V roku 2002 sa uskutocnil 1. ro¢nik celoné-
rodnej verejnej zbierky Biela pastelka.

V roku 2004 a 2005 UNSS zriadila 50 po-
kladnic na vycvik vodiacich psov.

Sucasne v roku 2005 sa prejavila negativ-
na skutocnost: tym, Ze sa oddelila socidlna
podpora od spolkovej ¢innosti, vznikla po-
treba viac podporit spolkovu ¢innost, pre-
tozZe ju vykondvaju ludia, ktori musia sami
prekonavat tazkosti vo svojom Zivote, kto-
ré im prinieslo nielen zrakové postihnutie.
Pri organizacnej a administrativnej praci
potrebuju jednoducho pomoc aj vidiacich
ludi. UNSS teda zriaduje sekretariaty svo-



meesssssssssssssssss———— UV ANITA ——

jich krajskych rad na podporu svojej spol-
kovej ¢innosti, ale s tym, aby krajské praco-
viskd mohli celoro¢ne fungovat, UNSS za-
pasi dodnes.

V roku 2008 Unia zriadila odborné praco-
visko na odstrafovanie a prevenciu vzni-
ku dopravnych a architektonickych bariér.
Po cely ¢as svojej existencie sa UNSS veno-
vala a venuje aj podpore aktivit na zmyslu-
plné vyuzitie volného casu. Napriklad, v
dvojro¢nych cykloch organizuje prehliad-
ky v prednese poézie a prézy, no uskutoc-
nuje aj mnoho dalSich kultdrnych podujati.
Riaditelka UNSS potom nadviazala na slo-
va J. Zbraneka, pokial ide o odbornu ¢in-
nost UNSS.: ,Na spolkovej Grovni ma UNSS
v ramci zakladnych organizacii a krajskych
rad 5150 ¢lenov a na odbornej Urovni je
jej ¢innost zaloZena na praci Uradu UNSS
a 6smich krajskych stredisk, kde celkovo
zamestnava 60, plne kvalifikovanych ludi,
ktori sa venuju socialnej pomoci poskyto-
vanej individuélne ambulantnou formou,
alebo prostrednictvom terénnej sluzby. V
krajskych strediskach mame v sucasnos-
ti vytvorenych 55 poradenskych miest na
celom Slovensku. Popri komplexnom sys-
téme sluZieb, ktory pruzne reaguje na po-
treby klientov, vytvarame aj podmienky na
zamestnanie ludi so zrakovym postihnu-
tim. K tomuto driu médme vytvorenych de-
sat chrdnenych pracovisk, v ktorych nacha-
dza pracu a priestor na sebarealizaciu 17
[udi so zrakovym postihnutim®.

V rdmci poskytovania sluzieb sa sustredu-
je Unia na poradenstvo pri vybere kom-
penzacnych pomocok, na Specializované
socialne poradenstvo a socialnu rehabili-
taciu, ktora spociva vo vyucbe a vyuzivani
Braillovho pisma, priestorovej orientacie a
samostatného pohybu a takisto organizu-
jeme kurzy azamerané na asistencné tech-
nolégie, sprievodcovstvo a citatelsku sluz-
bu.

V reakcii na Zakon o socidlnych sluzbach
Unia poziadala o udelenie akreditacie na
poskytovanie Specializovaného socialne-
ho poradenstva a socidlnej rehabilitacie a
na zaklade obhdjenia obidvoch projektov
a ziskania tejto akreditacie sa stala subjek-
tom, ktory moze poskytovat tieto sluzby a
je aj sucastou registra sluzby poskytujucich
subjektov.

K odbornej ¢innosti UNSS patri aj spomi-
nana Vycvikova skola vodiacich psov, kto-
ra poskytuje kompletny tyflo-kynologic-
ky servis pre klientov na celom uzemi Slo-
venska s chovnym centrom pre nadejnych
mladych vodiacich psov v Jakubove na
Zahori. Vlychova a vycvik sa uskutocriuje

LIy
Branislav Mamajka (v pravo) pri

e ¢

reberan ocenenia z ik lvany Potocriakovej za 20 rokov zdsluznej prcice vo

funkdii predisedu UNSS. Snimka z galavecera UNSS v Zrkadlovej sieni Primacidlneho paldca.

formou rodinného modelu s tym, Ze zvie-
ratd si umiestnené priamo v rodine vy-
chovévatela a cvicitela a cely tento vycvik
sa uskutocriuje podla medzinarodne plat-
nych Standardov.

V oblasti odstrarovania architektonickych
a dopravnych bariér sa UNSS sustreduje na
poradenstvo pri zapracovavani debariéri-
zacnych poziadaviek do architektonickych
navrhov, ale aj priamo pri realiz4cii stavieb.
V stic¢asnom obdobi, napriklad, sa pripra-
vuje ozvucenie Levoce ako centra nevi-
diacich zvukovymi majakmi, teda, vietky
dolezité mestské institlcie v Levoci budu
mat zvukovy majak a nevidiaci a slabozra-
ki budi mat prostrednictvom vysielaciek
a prijimania zvukového signalu ulahcenu
orientdciu v tejto ,Mekke nevidiacich”.

Tu je doleZita spolupraca UNSS so Zelezni-
cami SR a letiskami, najma pri stavebnych
Upravach a rekonstrukcidch objektov na
verejnych priestranstvach a takisto aj spo-
lupraca so stavebnym tradom Bratislavy a
krajskych miest SR. Snahou UNSS je, spolu-
pracovat aj s okresnymi stavebnymi Grad-
mi v regiénoch Slovenska na zapracova-
vani debariériza¢nych opatreni a ich reali-
Zacii v praxi.

V oblasti odstrariovania komunikacnych
bariér do posobnosti UNSS patri realiza-
cia kurzov na ovladanie pocitacovej tech-
niky. Vdaka hlasovym vystupom uz dnes
nevidiaci a slabozraki celkom bezne pracu-
jusinternetom a vietkymi sofvérovymivy-
mozenostami a ziskavaju tak novy obzor a
novy komunikacny kandl, ktory ich spdja s
vonkajsim svetom. V oblasti informacnych
technolégii UNSS takisto vykonava pora-
denské sluzby tykajuce sa spristupriovania
internetovych stranok a vykonava aj audity
pristupnosti webovych sidel verejnej spra-
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vy a dodrziavania Standardov verejnej pri-
stupnosti.
K délezitym oblastiam ¢innosti UNSS pat-
ri aj poradenstvo farmaceutickym spoloc-
nostiam, ktoré sa tyka popisu liekov Brail-
lovym pismom, pretoze vyrobcom liekov
a zdravotnickych pomécok uklada tdto
povinnost zakon.
V Zivote ludi so zrakovym postihnutim,
ktoré prichadza casto z jedného dna na
druhy, tlohou Unie je pomoct im k navra-
tu k plnohodnotnému Zivotu. Strata zra-
ku totiz prindsa nielen obmedzenie v ob-
lasti ¢itania a pisania, ale celkovo vplyva na
kvalitu Zivota. Obmedzuje, okrem iného, aj
schopnosti postarat sa sam o seba a prave
tu je t Uloha UNSS, ktort naplia uz dvad-
sat rokov.
Ni¢ o nas bez nas
Ako zdoraznil Branislav Mamojka, pred-
seda UNSS neskér, Unia povazuje za pravo
nevidiacich a slabozrakych, aby spomenu-
té bariéry boli odstrariované aj opatrenia-
mi, ktoré znizuju znevyhodnenie skupi-
ny zrakovo postihnutych a nevidiacich ob-
¢anov. To je filozofia Unie a jej zdmerom
tiez je, aj podielat sa na rieSeni a prispievat
k rieSeniu tychto problémoyv, pretoze vlast-
ne pri prezivani situacie zrakového postih-
nutia maju nevidiaci a slabozraki osobit-
né skusenosti, ktoré by tazko mohol mat
niekto iny. To je vlastne hlavny dovod, pre-
¢o UNSS bola zalozend a pre¢o chce byt za-
angazovana pri rieseni uvedenych problé-
mov. Presne podla medzinarodne uznava-
ného hesla: Ni¢ o nas bez nas. To vsak, pod-
la slov B. Mamojku, kladie na tniu velké na-
roky, ktoré sa tykaju kvalifikacie a otvore-
ného pristupu k rieseniu situdcie.

Margita Skrabalkova

Snimky: autorka
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Pestré mestecko neziskovych organizacii

Karpatska nadéacia zorgani-
zovala 11. juna tohto roku v Ko-
Siciach druhy roc¢nik uspesného
podujatia Pestré mestecko nezis-
kovych organizacii. Patnast vybra-
nych organizacii netradi¢nou for-
mou predstavilo svoju cinnost a
aktivity. Podujatie sa uskutocni-
lo v spolupraci s Balénovou fies-
tou a sprevadzal ho bohaty kultur-
ny program.

Cielom podujatia bolo predsta-
vit verejnosti uspesné mimovladne
organizacie a umoznit im prezen-
tovat svoje aktivity ndavstevnikom
podujatia. Ambiciou Karpatskej na-

dacie je nadalej poukazovat na ne-
vyhnutnost poOsobenia mimovlad-
nych neziskovych organizacii a ne-
nahraditelnost ich funkcii, ktorymi
vypinaji medzeru v oblastiach, kto-
rym sa nevenuje $tat a nie su ani pri-
oritou podnikatelov ¢i samosprav.
,Uspesdny prvy roénik pestré-
ho Mestecka neziskovych organiza-
cii pritomnych presvedcil o zaujme
aj jednoduchych obyvatelov Kosic
a okolia nahliadnut do sveta mimo-
vlddnych organizécii. Niekolko tisic
navstevnikov spoznalo tieto organi-
zacie priamo, deti sa zapojili do réz-
nych sutazi, vlastnorucne si urobili

Druhy rocnik zbierky na podporu letnych pobytov

lano ¢i svietnik, ucili sa tkat na kros-
nach... Vyskusali si, ¢o znamena byt
nevidiacim v redlnom zivote, dozve-
deli sa viac o dolezitosti separova-
nia odpadu. Preto sme sa rozhodli
v tejto aktivite pokracovat”, uviedla
Laura Dittel, riaditelka Karpatskej
nadacie, ktord vyzvala organizacie,
aby sa prezentovali na v Mestec¢-
ku neziskovych organizacii. O ucast
sa mohli uchadzat mimovladne ne-
ziskové organizacie, ktoré su aktiv-
ne na vychodnom Slovensku a ktoré
spinaju podmienky otvorenej vyzvy.

(mp)

Rada mladeze Zilinského kraja
uskutocnila v ¢ase od 19. marca do
31. maja tohto roku druhy roénik
verejnej zbierky Zo srdca detom.
Vytazok z nej venovala na pod-
poru ucasti deti a dospievajucich
mladych ludi zo socidlne slabého
prostredia zo Zilinského kraja na
letny pobyt a na vzdelavanie mla-
dych dobrovolnikov.

Zo srdca detom

,Nasou tuzbou je, aby aj deti a
mladi ludia, ktori ziju v tazsich zi-
votnych podmienkach, mali moz-
nost zazit pocas leta pekné chvile v
kruhu rovesnikov”, povedala Dari-
na Ciernikova, predsednicka Rady
mladeze Zilinského kraja. Cielom
tejto podpory je umoznit ucast
na letnom pobyte aj tym detom
a mladym dospievajucim ludom,

ktori by si, z dovodu slabej financ-
nej situdcie, nemohli uhradit cely
Ucastnicky poplatok. O financnu
podporu na ucastnicky poplatok
pre ucastnikov s trvalym pobytom
na Uzemi Zilinského kraja vo vys-
ke 95 percent z celkovej sumy, sa
uchadzali samotni organizatori let-
nych pobytov.

(re)

Detska fakultna nemocnica v Bratislave
sa zmodernizovala ?

L1

»~Bezfilmova” nemocnica - taky-
to privlastok dostala Detska fakult-
na nemocnica s poliklinikou (DFNsP)
v Bratislave, ktora ma celosloven-
ské posobenie. Dha 4. mdja tohto
roku otvorila totiz zmodernizované
pracovisko Radiologického odde-
lenia, ktoré disponuje digitalizova-
nym réntgenom a multidetektoro-
vym CT- zariadenim.

Podla riaditela nemocnice Da-
niela Zithana, sa takto zaradila me-
dzi Spickové pediatrické diagnostic-
ké centra na Slovensku a v Eurépe vo-
bec, kedZe ako prvé zacali pouzivat
najmodernejsie medicinske diagnos-
tické metddy. V blizkej buducnosti,

podla jeho slov, nemocnica za¢ne vy-
uzivat na urcenie diagn6z aj magne-
tick rezonanciu s vizualnym systé-
mom, uréenu $pecialne pre deti.
,DFNsP zavaddza novy Standard
v radioldgii, ktory bude poskytovat
najnovsie rieSenia”, uviedol na tlaco-
vej konferencii vtedajsi statny tajom-
nik ministerstva zdravotnictva Daniel
Klacko. Ocenil, Ze pracovisko sa zao-
bide bez pouzitia spotrebného mate-
ridlu. Kym v minulosti bola préca s fil-
mami, ich vyvoldvanim a archivaciou
¢asovo naro¢na, vdaka novym tech-
nolégiam sa tento proces zrychli”.
Z pohladu pacienta je velmi dolezité,
Ze sa vyrazne skrati ¢as vysetrenia a
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znizi aj radiacna zataz pacienta, o je
velmi dolezité, najma pre malé deti”,
dodal Klacko.

Podla primara radiologického od-
delenia Dusana Haviara, digitalny
réntgen prindsa pre pacienta dve za-
sadné vyhody: priblizne o 30 percent
sa znizi davka ioniza¢cného Ziarenia
v porovnani s pristrojmi s filmovou
technoldgiou. Skréti sa tiez ¢as vyset-
renia. Kazety s filmami sa uz nemu-
sia vyvolavat v tmavej komore a na-
sledne odosielat na popis k radiolo-
govi. Pacient za ten cas predtym ca-
kal v ¢akarni a az po skonceni tohto
procesu mohol ist so snimkou k svoj-
mu osetrujucemu lekarovi, ¢o niekedy
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trvalo aj dvadsat minut. V postproce-
singu je mozna dalSia Uprava snimok,
s obrazom mozno dalej pracovat, na-
priklad, z pozitivnej snimky urobit ne-
gativnu, presne zmerat vzdialenos-
ti, zvacsit, priblizit, zaostrit obraz, ¢o
skvalithuje diagnostiku. Nova techno-
I6gia CT- pristrojov zasa dokaze skra-
tit Cas vysetrenia z minut na sekundy,

zniZzuje nielen radia¢nu zataz, ale aj
mnozstvo podanej kontrastnej latky.
Novy CT pristroj méze snimat pri jed-
nej rotacii az 40 datovych stop. Novy
rad skenerov pocitacovej tomografie
vynikd vysokou rozliSovacou schop-
nostou, vysokou rychlostou zobrazo-
vania a prinasa tak mnoho novych vy-
mozenosti. Softvérové vybavenie CT-

pristroja umoznuje rychlejsie spraco-
vat obraz, zvysit rozliSovaciu schop-
nost a vytvorit aj 3D diagnostické zo-
brazenie. Modernizdcia oddelenia
stala asi 2,8 miliéna eur. Viac ako 60
percent prostriedkov poskytlo minis-
terstvo zdravotnictva, zvysok, nece-
lych 40 percent, uhradila nemocnica.

Zdroj: TASR

Zo zivota Sekcie mladych reumatikov

Viac hlav, viac rozumu

Sekcia mladych reumatikov
(SMR) je organizacia zdruzujuca od
roku 1998 reumaticki mladez od 18
do 35 rokoy, ich rodinnych prislusni-
kov a priatelov a jej Klub Kibik (KK)
posobi od roku 2003 ako sesterska
organizacia SMR, ktora zdruzuje
deti s reumatickym postihnutim do
18 rokov veku a aj ich rodicov.

Reumatické ochorenia ¢loveka
dostavaju do réznych situacii, ktoré,
na rozdiel od inych ludi, musi riesit
Uplne netradi¢nym sposobom. Riese-
nie kazdodennych situacii mu stazu-
ju ubolené kiby, ich obmedzena po-

hyblivost, ako aj deformity kosti. Pre-
to pri vykondavani beznych cinnos-
ti musi ¢asto pouzivat rozne pomoc-
ky. Tie sa daju sice zadovazit v obcho-
doch so zdravotnickymi potrebami,
ale ich sortiment nie je vzdy a vsa-
de dost vyhovujuci, byva skor obme-
dzeny a casto neprakticky. Vtedy na-
stupuje kreativita kazdého jednotliv-
ca, ktory je neraz nuteny vymysliet
si a zhotovit niektori pomécku sam,
a tak zrealizuje vlastny napad a svoj
postup na jej zhotovenie, ako sa po-
vie ,Sity na mieru”.

Preto sme zriadili na webovej
stranke - www.mojareuma.sk rubri-
ku NAPADY A TIPY. Tu by sme chce-
li oslovit nielen reumatikov, ale aj
ich blizkych a priatelov, ktori ne-
raz priam hyria dobrymi ndpadmi a
radi rozmyslaju, ako jednotlivé veci
¢i c¢innosti zjednodusit. Svoje napa-
dy, rady, popisy pomdbcok, postupov,
ktoré ste si vymysleli a zhotovili, ale-
bo ste sa o nich dozvedeli z inych
zdrojov, mozZete posielat na adresu:
napadyatipy@mojareuma.sk

Mézete posielat aj fotografie po-
mocok, ktoré pouzivate, s ich popi-

som, pripadne aj s navodom na ich
zhotovenie. Pridajte aj svoje vysku-
sané recepty, figle tykajuce sa lie¢-
by, skratka cokolvek, ¢o vam kon-
krétne pomohlo ¢i uz zmiernit bo-
lest, odstranit opuch, jednoducho
Jprezit” a zvladnut tazké chvile (na-
priklad po operacidch) a podobne.
Hlavnym cielom tejto rubriky je po-
moct tym, ktori potrebuju poradit
a nevedia, kde maju hladat pomoc
pri rieSeni svojich problémov. Napis-
te nam, ak mate problém, s ktorym si
neviete sami doma poradit, napriklad
tykajuci sa obsluhy seba samého a
drobnych prac v domécnosti. Ti, kto-
ri poradit viete a chcete, ale aj ti, kto-
ri radu potrebujete, mozete pripisat
svoj telefonicky alebo e-mailovy kon-
takt. Istotne vdm nan odpovieme.
Ved' aj tu plati zndme fudové prislo-
vie: ,viac hlav, viac rozumu” a ja doda-
vam k nemu este: ,viac napadov, viac
spokojnosti”. Takze, skisme rozhybat
svoje mozgové zavity, poradme si na-
vzajom a zjednoduSme si tak zZivot!

Gabriela Cerna, SMR

Stastie deti z ubytovne

Pracovnici Usmevu ako dar a
dobrovolnici tejto spolocnosti sa
uz skoro tri roky venuju detom a
rodinam v ubytovni Fortuna v bra-
tislavskej Dubravke. Aj tento rok
pre deti zo socidlne znevyhodne-
ného prostredia zorganizuju vyle-
ty a letné tdbory. Detom sa vsak
budu venovat pocas celych let-
nych prazdnin a aj v nizkopraho-
vom centre.

V klube organizuju pre deti akti-
vity kazdy pondelok a $tvrtok od 15.
do 18.hodiny. Pre deti a ich mamy z

ubytovne zorganizoval tim Usmevu
ako dar prvé letné podujatie, a to 3.-
5. jula pri Kunovskej priehrade ne-
daleko Senice. Od 15. do 20. jula je
zasa na programe letny tabor pre
deti na Malinovom Brde pri Ruzom-
berku. V auguste p6jdu dobrovolni-
ci s rodinami z Fortuny na vylet do
Senca.

Spolo¢nost Usmev ako dar zaca-
la pracovat so socidlne znevyhod-
nenymi rodinami vo Fortune v roku
2008. Pri sanacii jednej z rodin ziju-
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cej v ubytovni raz socialni pracov-
nici zistili, ze v nej byva 362 obyva-
telov, z toho 160 deti, ktoré nemaju
kde travit volny cas. Preto uz v lete
2008 dobrovolnici pre deti zorga-
nizovali denny letny tdbor a vylety
do mesta a okolia. Od jesene 2008
sa dobrovolnici stadle venuju detom
v klubovych priestoroch. Minulé
leto organizoval Usmev ako dar pre
deti aj prvé tabory.

Andrea Hajduchova
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Z knizného pultu: Tvorba z dielne Kultirneho zdruzenia narodnosti a etnik Slovenskej republiky

Aj vedla Romov a psychicky chorych

Kultarne zdruzenie narodnosti
a etnik (KZNE), ktoré zdruzuje zne-
vyhodnenych ludi so skusenosta-
mi s dusevnymi poruchami, aj ludi z
romskeho a narodnostne zmiesané-
ho prostredia, pésobi na Slovensku
uz 16. rok. Prave tento, ale aj minu-
ly rok priniesol jeho ¢lenom neméa-
lo radosti z Uspechov v oblasti lite-
rarnej, vytvarnej, aj divadelnej tvor-
by. Zdruzeniu sa podarilo vydat do-
teraz celkom 28 knih, z toho tri kni-
hy poézie a prézy vysli tohto roku,
v ramci projektu Sinko kraca ved-
la nas, a to aj vdaka podpore Nada-
cie Vseobecnej uverovej banky, ale i
Uradu vlady SR, aj Ligy za dusevné
zdravie.

Tohto roku vysiel zbornik lite-
rarnej tvorby Kto kraca vedla nas,
scifi-roman Bohuslavy Vargovej
s ndzvom Nemocnica na Cajle a de-
but Heleny Brevenikovej, Sanykove
pribehy.

Mladd autorka H. Brevenikova ma
velmi blizko k humoru, ktory pretka-
va celu jej poviedkovu tvorbu. Pise aj
rozpravky pre dospelych, kde by sa to
bez humoru snad ani nedalo napisat.
PIné citu su jej spomienky na milova-
ného psa Sanyka, ako aj lasky k zvie-
racej risi, v ktorej sa tiez blyskaju vin-
ky usmevnosti. Autorka ukazuje svoj
zmysel pre humor a iréniu aj v roz-
nych pribehoch a zamysleniach zo su-
¢asnosti. Z poviedok vidiet aj autor-
kin novinarsky talent, ktory sa preja-
vuje usmevnymi glosami. Jemne pou-
kazuje na negativne javy v nasej spo-
lo¢nosti. Zablesky smiechu sa obcas
zjavuju aj v autorkinej poézii, ktord sa
tiez nachadza v utlej makkej vazbe jej
prvej knizky.

Spomedzi knih vydanych KZNE,
nemozno nespomenut dvojjazyc-
nu, po rémsky, aj po slovensky napi-
sanu knizku rozpravkara Jana San-
dora s nazvom Paramisi pribeh, kto-
ra vysla aj s podporou Uradu vlady
SR a Ligy za dusSevné zdravie. Je vy-
znamna aj tym, Ze vysla v Standardi-
zovanej romcine (do rdmskeho jazy-
ka ju prelozil PhDr. Viliam Zeman).
,Na rozdiel od tradi¢ného, slovesné-

kraca sinko

BELUARIAY || mELLanin

Nové knihy z dielne KZNE a casopis Belldria.

ho folkléru vacsiny civilizovanych na-
rodov, je romsky folkor stale Zivy, no-
votvoriaci sa a funkcne orientovany
najmi na dospeld populaciu. Speci-
fika rémskej ludovej slovesnosti, kto-
rd sa zachovala formou Ustnej tradi-
cie, vyplyvaju zo staroc¢nej izolacie
Rémov so sporadickymi genocidami.
Bola nositelom viacerych spolocen-
skych funkcii, napriklad komunikativ-
nej, umeleckoliterarnej, sociadlnej, mo-
ralnej, funkcie zvykového préva a inej.
Preco tolko o rémskom folkl6re? Lebo
Jan Sandor je jeho st¢asnym spolu-
tvorcom a rozvijatelom, prechodom
medzi folkl6rom a si¢asnou rémskou
beletriou. Hranice unho nie su pres-
ne urcené, ale charakterizuju sa pre-
linanim. V Sandorovej tvorbe najde-
me aj vyrazné prvky romskeho ludo-
vého rozpravacstva, jeho rozcitlive-
nia sa a prijimania poviedok ako svo-
jich vlastnych”, uviedla na uvod San-
dorovej knihy PhDr. Bohuslava Vargo-
va - Habovcikova, CSc., predsednic-
ka KZNE. Co dodat? Snad'to, Ze je $ko-
da, Zze néaklad Sandorovej knihy Para-
misi pribeh je len osemsto vytlackov.
Je to vsak uz piata kniha tohto rom-
skeho autora, ktory napisal aj proé-
zy: Romsky sen, Ciglianka, Anjel ba-
nikov a Cierna ruza, ktoré vysli po-
stupne v rokoch 2004 az 2006 s pod-
porou Hnutia krestanskych peda-
goégov Slovenska. Tvorba tohto rém-
skeho autora sa vyznacuje rozpravac-
skym talentom, schopnostou fabulo-
vat, aj hibkovym zaberom do Zivého a
bohatého romskeho folkléru. Niekto-
ré casti z diela tohto autora odzneli
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Bohuslava Vargovd - Habovcikovd cita trivok zo svojej
knihy,,Nemocnica na Cajle”
neraz na doskach rémskeho Divadla
Romathan, aj Divadla poézie — Roz-
hlady, ktoré uz roky posobi pri KZNE.
Uz druhy rok vychddza, vdaka
podpore z minuloro¢ného grantu Mi-
nisterstva kultary (MK SR), aj fareb-
ny casopis Bellaria, ktory je urceny
[udom s postihnutim a ludom, ktori
maju skusenosti so psychickym ocho-
renim, ako aj ich sympatizantom. Séf-
redaktorom tohto je ¢asopisu PhDr.
Mgr. Art. Damidan Vizar, ktory je za-
roven aj jednym z organizatorov Me-
dzinarodnej literarnej sutaze Rozhla-
dy, do ktorej sa okrem slovenskych,
zapojili aj francuzski, ¢eski i polski au-
tori. Sucasne sa konali aj prezentécie
vydanych knih spojenych s vystavka-
mi vytvarnych prac ¢lenov a sympati-
zantov KZNE, a to v Bratislave, Trna-
ve, Myjave, Seredi a dalSich mestach
Slovenska. Vytvarné dielka vyuziva-
ju, podla slov B. Vargovej - Habov-
¢ikovej, aj na ilustracie knih - beletrie,
ktori KZNE vydava. Uvedena literar-
na sutaz Rozhlady tiez ma svoje po-
kracovanie, teraz v dalsom, 4. ro¢niku.
Nemozno nezdoéraznit, ze vdaka uve-
denému grantu sa naskytla talentova-
nym, literdrne a vytvarne nadanym
[udom s postihnutim moznost publi-
kovat a vystavovat, ktoru by ina¢ ne-
mali.
Margita Skrabalkova
Snimky: autorka
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Pravidla udelovania Ceny Dar roka

PREAMBULA

Ludskost je rozmerom srdca. Presahuje
priestor a cas. Je stastim a zdzracnym da-
rom, Ze stretdvame ludi, ochotnych po-
dat' pomocnu ruku chorym, bezviddnym,
trdpiacim sa... Bez ich pomoci by sa ndm
len tazko darilo zmierriovat ludské utrpe-
nie a poskytovat pomoc ludom v tazkych
Zivotnych situdcidch. Slovenskd humanit-
nd rada preto chce udelenim ceny Dar roka
ocenit’ prejavy ludskosti a pomoci blizne-
mu, preukdzané konkrétnym &inom. Tuto
cenu chdpeme ako symbolické podakova-
nie vSetkym, menovanym i nemenovanym
darcom. Zdroven je mordinym ocenenim,
ktorého snahou je poukdzat na uslachtilost
a dobro, ktoré v kazdom z nds drieme. To
nds vsetkych navzdjom zblizuje. Udelenie
ceny Dar roka preto bude tieZ sviatkom rov-
nako pre darcov, ako aj pre obdarovanych.

Kritéria ceny Dar roka

Clanok 1
Vseobecné podmienky

Cena Dar roka je ocenenie Slovenskej
humanitnej rady, pristupné vietkym tym,
ktori v priebehu bezného kalendérneho
roka prispeli na pomoc ludom v nudzi,
na rozvoj dobrovolhickeho sektora ale-
bo sa zaslUzili o naplnenie principov hu-
manity v konkrétnom Zivote, a to nielen
financnym alebo vecnym darom, ale aj
iniciativou, sluzbou, myslienkou, projek-
tom, poskytnutim dusevného vlastnic-
tva, resp. inou formou pomoci ¢i podpo-
ry.

Cena Dar roka je vyhradne moralne oce-
nenie a nie je s nim spojend Ziadna fi-
nancna cena.

Pisomné navrhy na udelenie ceny Dar
roka moze poslat:

obdarovany,

osoba, ktora vie o takom dare, sluzbe ale-
bo cine, ktory si zasliZi pozornost a na-
vrhnutie na ocenenie.

Na zverejnenie navrhu na udelenie ceny
Dar roka je potrebny suihlas nominova-
ného, ktory zabezpedi navrhovatel.

Clanok 2
Vyhlasenie

Cenu Dar roka a podmienky jej udelenia
vyhlasuje Slovenska humanitna rada.
Slovenskd humanitna rada zverejni krité-

rid ceny Dar roka do 31. oktobra bezné-
ho roka prostrednictvom médii a poskyt-
ne ich véetkym zaujemcom.

Pisomné navrhy na udelenie ceny Dar
roka musia byt zaslané Slovenskej huma-
nitnej rade (Pari¢kova 18, 821 08 Bratisla-
va 2, e-mail: shr@changenet.sk) a musia
obsahovat tieto informacie:

mena alebo nazvy darcu a obdarované-
ho, vratane kontaktnych adries,
charakteristiku daru (financny, vecny,
sluzba...) a jeho hodnotu, vyjadrent v eu-
rach,

Ucel, na ktory bol dar poskytnuty,
aktualnost a vyznam daru pre obdarova-
ného.

Ak predlozena nominéacia neobsahuje
vietky pozadované informéacie, komisia
nemusi takyto navrh akceptovat.

K navrhu na ocenenie mozno prilozit do-
kumentaciu o prevzati a pouziti daru
(fotodokumentécia, vystrizky z novin,
osvedcenia, dakovné listy atd.).
Uzéavierka navrhov na udelenie ceny
Dar roka je 31. januara nasledujuceho
roka.

Clanok 3
Metodika hodnotenia

1. O udeleni ceny Dar roka rozhoduje ko-
misia, zlozena z vyznamnych osobnos-
ti z oblasti spolo¢enského Zivota, kultu-
ry, $portu, vedy, umenia a ¢innosti mimo-
vladnych organizacii. Komisiu ustanovu-
je Predsednictvo Slovenskej humanitnej
rady. Clenstvo v komisii je ¢estné

2. Pri vyhodnocovani navrhov na udele-

nie ceny Dar roka berie komisia na zretel

predovsetkym:

a) spolocensky a individualny vyznam,

b) aktualnost,

¢) cielenost,

d) vplyv daru na zmenu situécie, resp. rie-
Senie problému obdarovaného,

e) etickl a moralnu stranku daru.

3. Komisia moze ocenit opakované nie-
kolkoro¢né poskytovanie financnych
prostriedkov alebo vecnych darov, ale aj
dlhodobu iniciativu alebo sluzbu, inova-
tivnu myslienku alebo projekt, poskytnu-
tie dusevného vlastnictva, resp. inu for-
mu pomoci ¢ podpory.

4, Komisia nebude akceptovat podané
navrhy na ocenenie, ak ide o:

a) subjekty, ktoré maju v priamej naplni
prace starostlivost o zdravotne postihnu-
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tych obcanov,

b) osoby na poste statnych zamestnan-
cov, ktori prideluju financ¢né prostriedky
zo $tatneho, resp. obecného rozpodtu v
ramci svojej pracovnej kompetencie,

¢) nadacie a grantové organizacie, kto-
rym zo S$tatutu vyplyva ako zakladny ciel
ziskavanie a rozdelovanie finan¢nych
prostriedkov na konkrétny ucel.

5. Kazdy ¢len komisie ma jeden hlas.

Clanok 4
Vyhlasenie vysledkov

1. Slovenskd humanitna rada verejne vy-
hlasi udelenie ceny Dar roka do 31. mar-
ca nasledujuceho roka.

2. Na zaklade vyhodnotenia kritérii udeli
komisia 10 cien Dar roka, a to:

1 titul hlavného laureata fyzickej osobe,

1 titul hlavného lauredta pravnickej oso-
be,

8 titulov lauredtov

a zaroven zverejni vietky platné nomina-
cie.

3.V rdmci ceny Dar roka moéze komisia
udelit mimoriadne ocenenie Dar Zivota
za zachranu Zivota alebo za darovanie
organov.

4. Rozhodnutie komisie o udeleni ceny
Dar roka bude neodkladne overené no-
tarskou zapisnicou.

5. Slovenska humanitnd rada umozni
vsetkym subjektom, navrhnutym na
udelenie ceny Dar roka ich prezentaciu
v Casopise dobrovolnickeho sektora Hu-
manita a webovej strdnke SHR.

6. Slovenskd humanitna rada poskytne
médiam informdacie, potrebné na propa-
gaciu subjektov, navrhnutych na udele-
nie ceny Dar roka.

Clanok 5
Tento interny predpis nadobuda platnost

a uc¢innost driom schvalenia v Predsed-
nictve SHR.

Schvalené Predsednictvom SHR Uznese-
nim 19/P SHR/2008 zo dra 31.3.2008.

Mgr. Eva Lysi¢anova
riaditelka Uradu SHR



Summary

Together Against

Discrimination
(page 3-4)

At present, private law is being re-
codified in European countries and
in some of them essential changes
in the Civil Code have been made.
The objective of this process is
the restriction of discrimination
in accordance with the adopted
Convention on the Rights of Persons
with Disabilities. Within these
activities a project with a proposal
was submitted by the Association
for Help to Mentally Handicapped
to the so-called re-codification
committee in the Slovak Republic.

The project has been launched
in March last year, at present
still running, and the expected

accomplishment is in October of
this year. According to Mgr. lveta
Misova, director of the ZPMP head
office, JUDr. Zuzana Stavrovska, who
helps to push the project ahead,
and Mgr. Miroslava Petrovicova, in
charge of self-advocates training
in the field of rights of persons
with disabilities, the objective is to
achieve equal attitude to human
and civil rights along with reduction
of discrimination of the mentally
handicapped and also persons
with mental disorders. To enhance
legal awareness it is important to
develop key competences of these
people and their family members.
For this reason there have been held
seminars and discussions on this
topic last year and the first half of
this year. The other objective is to
initiate a care reform in the Slovak
Republic.

The Day of Hope with
Balloons above the River

Danube

(page 4-6)
Unpredictable, chronic, terminal
disease of the central nervous

system (CNS) - multiple sclerosis
(MS) - strikes as if out of the blue and
affects people at the age between
20 and 40, three times more women
than men. The rate in Slovakia is
one hundred MS patients in one

hundred thousand citizens. MUDr.
Lubica Prochdzkova, PhD., from the
II. Neurological Clinic of Comenius
University Medical Faculty at the
Faculty Hospital with Polyclinic in
Bratislava, Kramare, chair of the
Slovak Neurological Association’s
MS section, explained that there are
more causes of this disease: internal
immune system disorder, infectious
diseases, stress and also genetic
predisposition. Due to  modern
Interferon beta-1a treatment the
symptoms can be lessened and
the number of attacks lowered.
Physiotherapy of the MS patients
is essential, e. g. spa treatment,
best every other year, as it relieves
cramps/spasms. Wide information
about this disease and social support
of MS patients is utmost important,
as Jaroslava Valcekovd, chair of the
Civic Association Hope, emphasized
at the event Krok s SM/A Step with
MS, held in Bratislava, this year on
May 29th. It was opened at noon on
the right bank of the River Danube.
MS patients boarded a ship and
while sailing in the middle of the
river they let little balloons with
notes expressing their hopes and
wishes fly in the sky..

Health, Urbanization and Life

of Senior Citizens in the City
(page 17-18)

At the occasion of the World Health
Day, internationally commemorated
on April 7th, a meeting with
journalists was held in Bratislava. The
event was organized in cooperation
with the WHO office in Slovakia, the
Magistrate of the Capital Bratislava
and the Foundation SOCIA. This time,
the main theme was the life of senior
citizens in the city. Darina Sedldkova,
head of the WHO office in Slovakia,
explained the reason for selection
of this year's topic - urbanization,
health and senior citizens in the city.
Viera Karovic¢ova, head of the social
affairs department at Magistrate of
the Capital Bratislava, introduced
the activities of the Bratislavian
office  Healthy City. Vladislav
Matej, executive director of the
Foundation SOCIA, briefly assessed
the outcome of the survey on
seniors’ life conditions in Bratislava.
BoZena Cicelova, a senior citizen in
Bratislava, presented her view on the
issue if our society is ready to accept
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the elderly generation. There was an
animated discussion about various
topics at this event, e.g., the world is
being urbanized and the number of
senior citzens is growing; the care of
senior citizens in the city; what the
office Healthy City does for senior
citizens.

The Slovak Blind and Weak
Sighted Union Celebrated Its

20th Anniversary
(page 21-22)

In April of this year the Slovak
Blind and Weak Sighted Union
commemerated their establishemnt.
20 years ago, it was founded as an
independent organization when it
separated from then existing the
Disabled Union. “We were aware of
the necessity for an independent,
specialized organization for vision
impaired persons and thus utilized

the political transformation and
founded the Slovak Blind and
Weak Sighted Union,” said Mr

Mamojka, chair of the Union since its
establishment day on April 7th, 1990.
In twenty years of its existence, the
union has been gradually shaped
into its present form, the biggest
organization of vision impaired
persons in the Slovak Republic, and
in the first place has made effort
to advocate rights and provide
social services to the blind and
weak sighted. Ivana Potoc¢nakova,
head of the Union, confirmed these
words on the eve of the anniversary
celebration where journalists and
wide public were present. She
said, “Our main commitment is to
advocatetherightsof visionimpaired
persons and provide necessary
social counselling. We have several
specialized departments providing
services inevitable for quality
life — the Centre of Technical and
Information Services (CETIS); Centre
of Prevention and Elimination of
Architectural Barriers; Guide Dogs
Training Centre.”

The year 2010 was declared by the
EU committee as the year of poverty
eradication and social exclusion.
Events focused on poverty have been
held in Slovakia. They are of great
importance and thus there is an
extended supplement on this topic in
this Humanita issue.
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Molekularno-medicinske centrum
Slovenska akadémia vied

Poméhame porozumiet suvislostiam

Molekularna medicina je novy medicinsky odbor, ktory sa zaobera vyuzitim poznatkov genetiky, molekularnej a bunkovej biologie
v klinickej praxi. Molekularna medicina vychadza z hlbokého poznania procesov a mechanizmov vzniku ochoreni na molekularnej
urovni. Do Uvahy berie aj individualne rozdiely v genetickej vybave kazdého z nas, ako aj epigeneticku regulaciu prejavov
informacie zapisanej v nasich génoch. Tym sa otvaraju moznosti prispdsobit liecbu na mieru kazdému pacientovi, teda vzniku
personalizovanej mediciny.

Molekularno-medicinske centrum SAV ponuka spolupracu medzi vedeckymi pracovnikmi a lekarmi prostrednictvom spolo¢nych
projektov. Pomaha zlepsit diagnostiku ochoreni, individualne prisposobit ich terapiu, ako aj urcit mozné riziko vzniku ochorenia
este pred jeho zacatim.

Viac informécii ziskate na internetovej adrese: www.mmc.sav.sk

ROZVOJ | i
MOLEKULARNO-MEDICINSKEHO
CENTRA SA

AKO UNIKATNEHO PRACOVISKA NA SLOVENSKU V OBLASTI MODERNEJ MEDICINY
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