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Pomohla im Pipi

Karol Miga je nevidiaci. Vychovdvali ho stari rodicia.
Pre nevhodné podmienky v osade, kde byvali, ho vsak soci-
dlni pracovnici odviedli do Detského domova v Holici. Dnes
Zije v krizovom stredisku a snaZi sa ziskat vzdelanie, ktoré by
mu umoznilo zamestnat sa. Studuje za maséra. Ako ném po-
vedal: ,Pre zdravotny stav si neméZem ndjst brigddu, jedinym
prijmom mi je invalidny déchodok, z ktorého tazko pokry-
jem vydavky na byvanie, studium a vydavky spojené s mojim
zdravotnym stavom a prepravou”.
Program PRIDE

Rumtrra shugances sk
Porme

TR s SR rdinam

noéng koncert Usmay ako dar
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Atila Jonas sa do detského domova nedostal, od smrti mat-
ky ho vychovdva jeho teta spolu so svojimi detmi. Md nadanie
na reci, ovidda nemecky, francuzsky a anglicky jazyk. Alexan-
dra Kolocaiovd vyrastala v Detskom domove v Novej Bani,
dnes byva v podndjme v Nitre a Studuje na univerzite, na Fakul-
te socidlnych vied a zdravotnictva. Dostdva socidlne Stipendium,
ktoré zvdcsa pohlti ndjomné. Dodnes navstevuje detsky domov,
v ktorom vyrastala, pomdha pripravovat deti na studium.

Toto su len tri pribehy deti, ktoré podporuje ako stipendis-
tov Fond Pipi Dlhej Pancuchy. Vsetkych 41 tohtorocnych sti-
pendistov sa stretlo tohto roku v hoteli Kyjev v Bratislave. Medzi
Stipendistami boli deti z detskych domovov, ndhradnych rodin
a mladi dospeli, ktori po dovrseni 18 rokov Ziju dalej v detskych
domovoch alebo v krizovych centrdch. Stipendium im pomd-
ha uhradit ndklady na cestovné do skoly, na stravu a na skolské
pomécky a odbornd literatdru. Usmev ako dar zriadil Fond Pipi
Dlhej Pancuchy pred 15 rokmi. Fond doteraz podporil 312 deti.

(ah)
Snimky: archiv

Dvadsatrocnica

Slovenskd humanitnd rada si 2. mdja tohoto roku pripo-
menula svoje 20. narodeniny. V spomienkach na svoju 20-roc-
nu minulost dominovala vyznamnd skutocnost, Ze sa po-
stupne stala neodmyslitelnou stcastou spolocenského Zivota
na Slovensku. Aj preto, Ze si bez ohladu na svoju, casto trnis-
tu cestu, statocne pinila a dalej pini Glohu informacného, me-
todického, koordinacného a poradenského centra svojich po-
cetnych ¢&lenskych mimovlddnyich organizdcii, spolupracuje
s nimi na uskuto¢novani rozmanitych humanitdrnych projek-
tov, ziskava rozlicni pomoc od donorov, zastupuje svojich cle-
nov na rokovaniach s orgdnmi stdtnej sprdvy, pri pripomienko-
vani legislativneho procesu, pricom vZdy obhajuje a presadzuje
prdva a zdujmy zdravotne postihnutych a socidlne znevyhod-
nenych obcanov. Nie ndhodou sa stala aj vyznamnym partne-
rom $tdtu a samosprdvy obci i samosprdvnych krajov. Je znd-
ma aj ako pomdhaijtica organizdcia pri poskytovani sluZieb so-
cidlnej pomoci konkrétnym ludom. Pravdou je, Ze tisicky ludi,
ktori v nudzi oslovili s prosbou o pomoc Slovenskt humanitnu
radu, neobisli naprdzdno. VZdy, ak
to bolo v jej sildch, SHR pomohla
aspon trochu zmiernit tazku situ-
dciu ludi trpiacich nddzou, postih-
nutim, diskriminaciou ¢i socidlnym
vylticenim alebo im aspori poradi-
la ¢&i usmernila ich v snahe ndjst
rieSenie zo zlej Zivotnej situdcie.
Na riesenie najpdlcivejsich prob-
lémov vytvorila priestor, napriklad
aj prostrednictvom kaZdorocnych
stretnuti zdstupcov dobrovolnych
organizdcii s prezidentom Sloven-
skej republiky.

KaZdy rok si SHR vsima aj vyznamné humanitné skutky
casto nezndmych, skromnych, statocnych, humanitne a soli-
ddrne citiacich ludi, dobrovolnikov, ktorych za ne aspori mordil-
ne oceriuje Cenou Dar roka. Tym, ktori sa zaslizili o rozvoj do-
brvolnictva, vzddva hold na benefi¢nim koncerte — decembro-
vom Beneficiu. Zial, vlani Beneficium prekazila kriza.

SHR vsak ide svojou osvedcenou cestou dalej v pevnom
presvedceni, Ze je sprdvna. Chce aj nadalej vytvdrat coraz
priaznivejsie podmienky na rozvoj dobrovolnictva na Sloven-
sku a posiliovat partnerski spoluprdcu aj s mimovlddnymi
organizdciami i podnikatelskou sférou. To, o doteraz dosiah-
la, vsak nie je dévodom na uspokojenie. Cas nadsenej mlados-
ti md SHR za sebou a uz ddvno vie, co je tvrdd prdca, no aj po-
zitivne, konstruktivne myslenie a svoje nové vyzvy berie vdzne.
Pontka pomoc ludom, ktori ju potrebuju a chce sa aj v buddc-
nosti pricinit o pokojny a déstojny Zivot aj socidlne slabych, po-
stihnutych, o Zivot bez diskrimindcie a vylucenia. Pre Slovensku
humanitna radu,,pokoj nie je nieco, po com tuZite, ale nieco, co
vytvdrate, na com pracujete, &im ste a ¢o rozddvate”, ako to na-
pisal Robert Fulghum, americky spisovatel, Zivota znaly filozof,
spevdk, pastor, ucitel, maliar a sochdr.

Ivan Sykora
Prezident Slovenskej
humanitnej rady
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Dohovor OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnutim a Opcny protokol

Historicky krok pre zdravotne postihnutych

Narodna rada SR svojim uznese-
nim €. 117/2010 vyslovila 10. februara
tohto roku stihlas s navrhom vlady SR
na ratifikaciu Dohovoru Organizacie
Spojenych narodov o pravach os6b so
zdravotnym postihnutim a Opéného
protokolu k Dohovoru o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim, kto-
ry na rokovanie vlady predlozila mi-
nisterka prace, socialnych veci a rodi-
ny SR, Viera Tomanova a minister za-
hrani¢nych veci SR, Miroslav Lajcak.
Po podpisani ratifikacnej listiny pre-
zidentom republiky sa tak Slovensko
pripojilo k 81 krajinam, ktoré Doho-
vor uz ratifikovali a k 51 krajinam, kto-
ré ratifikovali aj Opény protokol.

Nérodna rada obcanov so zdravot-
nym postihnutim v SR (NROZP) privitala
rozhodnutie vlady SR a Narodnej rady SR
ratifikovat Dohovor Organizacie Spoje-
nych narodov o pravach oséb so zdra-
votnym postihnutim (Dohovor). Zvlast
si ceni rozhodnutie ratifikovat aj Opcny
protokol k Dohovoru. Tymto rozhodnu-
tim na$ $tat uzndva pravomoc Vyboru
OSN pre prava os6b so zdravotnym po-
stihnutim prijimat a posudzovat ozna-
menia predloZzené osobami, ktoré tvr-
dia, Ze su obetami porusovania ustano-
veni tohto Dohovoru, ak uz vycerpali
vietky dostupné vnutrostatne opravné
prostriedky. Dohovor povazuje NROZP
za jedine¢ny a najvplyvnejsi dokument
medzindrodného prava v oblasti zdra-
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votného postihnutia, ktorého ucelom
je presadzovat, chranit a zabezpecovat
rovnost a Uplnost uzivania vetkych lud-
skych prav a zakladnych slob6d aj osoba-
mi so zdravotnym postihnutim a podpo-
rovat Uctu k ich prirodzenej dostojnosti.
Dohovor neobsahuje nové prava pre
osoby so zdravotnym postihnutim. Za-
klada sa na existujucich dohovoroch ty-
kajucich sa ludskych prav. Tieto prava
a sposoby ich uplatfiovania v3ak sustre-
duje a vyklada vo vztahu k osobam so
zdravotnym postihnutim. Zéroven obsa-
huje zavazky statov, ktoré garantuju ucin-
nu ochranu prav oséb so zdravotnym po-
stihnutim a zabezpecuju pre nich moz-
nosti vyuzivat vietky vieobecne uznava-
né ludské prava. Dohovor zakazuje dis-
kriminaciu oséb so zdravotnym po-
stihnutim vo vsetkych oblastiach zi-
vota a venuje sa spristupneniu celé-
ho spektra ludskych prav - obdian-
skych, politickych, ekonomickych,
socialnych, kultirnych, az po pravo
na pozitivne akcie sliZiace na preko-
navanie znevyhodneni tychto oséb.
Takto predstavuje velmi potrebny nastroj
na presadzovanie ludskych prav oséb so
zdravotnym postihnutim, na zjednoco-
vanie a komplexnost pristupu k ich lud-
skym pravam. Hoci vacsina prav dekla-
rovanych v tomto dohovore je uz pre-
mietnuta do nasej legislativy, NROZP po-
vazuje Dohovor za mimoriadne délezi-
ty dokument, pretoze poméze komplex-

Fotostipec: Pomohla im Pipi

nejdie a systematickejsie riesit problémy
obcanov so zdravotnym postihnutim aj
na Slovensku a prispeje tak k rychlejsej
a efektivnejsej inkluzii do spolo¢nosti.

Uz na priprave ndvrhu Dohovoru
sa NROZP zucastnovala, a to pred jeho
schvalenim Valnym zhromazdenim OSN,
13. decembra. 2006, prostrednictvom Eu-
ropskeho féra zdravotného postihnutia
(EDF - European Disability Forum), ktoré-
ho je ¢lenom. Intenzivne sa zucastrhova-
la aj na priprave jeho ratifikacie. V tomto
procese sa sustredovala najma na kvali-
tu prekladu Dohovoru do slovenského
jazyka. Cielom tohto Usilia bolo minima-
lizovat moznosti nejednotného vykla-
du ustanoveni tohto dohovoru, ktory by
mohol viest k nedorozumeniam a kon-
fliktom najma preto, Zze ide o medzina-
rodnd zmluvu, ktord ma prednost pred
zakonmi Slovenskej republiky.

Za prvy a najdolezitejsi krok na za-
bezpecenie ucinnej, hladkej a skorej im-
plementacie dohovoru povazuje NROZP
urychlené naplnenie ustanoveni ¢lan-
ku 33 tohto dohovoru (Vykonava-
nie dohovoru na vnutrostatnej Grov-
ni a monitorovanie). Podla tohto ¢lan-
ku $téty su povinné ustanovit kontaktné
miesto v rdmci vladnych Struktdr na koor-
dinovanie a monitorovanie implementa-
cie dohovoru. Staty musia vytvorit aj ne-
zavisly mechanizmus na podporu, ochra-
nu a monitorovanie implementacie do-
hovoru a ,Obdianska spolo¢nost, najma
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osoby so zdravotnym postihnutim a ich
reprezentativne organizdacie, su zahrnu-
té do procesu monitorovania a plne sa
na nom zucastruju”. Preto NROZP ocaka-
va od vlady SR, Ze ¢o najskor pristipi kim-
plementacii ¢ldnku 33 dohovoru a vytvo-

ri nevyhnutné podmienky na zabezpece-
nie plnej Ucasti os6b so zdravotnym po-
stihnutim a ich reprezentativnych organi-
zacii na monitorovani implementacie do-
hovoru, na samotnej implementécii do-
hovoru a na zvySovani povedomia os6b

so zdravotnym postihnutim, verejnos-
ti, Statnej spravy a samospravy o ich pra-
vach zarucenych tymto dohovorom.

Branislav Mamojka,
predseda NRPZP v SR

Zastupcov Slovenskej humanitnej rady a jej clenskych organizacii prijal prezident SR

Prezident SR, Ivan Gasparovic
s manzelkou 19. januara tohto roku
pozval na tradi¢né novorocné stret-
nutie Prezidium Slovenskej huma-
nitnej rady a jej pracovnikov pod ve-
denim prezidenta SHR Ivana Sykoru
a vybranych zastupcov jej c¢lenskych
organizacii. lvan Gasparovic privital
hosti s podakovanim za pracu, ktoru
robia v prospech svojich spoluobca-
nov. Pripomenul, Zze Slovenska huma-
nitna rada tohto roku oslavi 20. vyro-
cie svojho vzniku:

,Je to dvadsat rokov odovzdavania
svojej prace v prospech tych, ktori si sami
Casto nevedia pomoct. Tych dvadsat ro-
kov znamend pochopenie, Ze ¢lovek ne-
moze byt len sdm. Potrebuje niekoho,
s kym moze byt a o to viac je potrebné,
aby sme boli spolo¢nikmi vas, ktorym
priroda nedopriala to, ¢o dopriala nam
ostatnym a tych, ktorych osud v Zivo-
te postihol, ale aj tych, ktori stratili velmi
vela v prirodnych katastrofach”.

Prezident SR tiez zdéraznil, ze po-
sledny rok na Slovensku nebol taky, ako
sme si predstavovali. Kriza postihla vela
spoluobcanov a ¢o je najhorsie, ovela
viac postihla tych v tejto krize, ktori si
sami nemo6zu pomoct. Ako dalej uvie-
dol: ,Slovensko je dnes v pozicii, kedy
ma velky priestor a moznosti. Tie moz-
nosti su velké reformy. No, zialbohu,
tieto reformy niekedy najviac postihnu
prave tych, ktorym maju najviac poma-
hat. Reformu zdravotnictva, aj dochod-
kovu reformu ste aj vy nie vzdy pocitili
pozitivne. Som presvedceny, ze buduc-
nost bude prave v tom, Ze vsetky chy-
by, ktoré sa urobili v minulosti, bude-
me spolu napravat”. Pripomenul tiez,
ze vsetci sme odkazani na pomoc jeden
druhému a aj globdélna kriza ukazuje, Ze
solidarita je to, €0 ndm pomoze. Ani je-
den stat si nedokaze pomoct sam, mu-
sime hladat spolupracu, aj v rodine, aj
medzi [ludmi.

Pritomnym sa kratko prihovoril i pre-
zident SHR Ivan Sykora, ktory vsetkym
zazelal trvale nezhorsujlice sa zdravie.
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Prezident Slovenskej republiky, Ivan Gasparovi¢ s manZelkou, Uprimnymi slovami povzbudil pri-

Vzacne stretnutie
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tomnych zdstupcov Slovenskej humanitnej rady a jej ¢lenov do dalsej prdce za rozvoj dobrovolnic-

tva a solidarity medzi obyvatelmi Slovenska.

Hostom v prezidentskom paldci sa krdtko prihovoril aj prezident Slovenskej humanitnej rady Ivan

Sykora.

Zaver stretnutia obohatil svojim prekras-
nym spevom Marian Bango zastupujuci
zdruzenie Ambrelo. Stretnutie pokraco-
valo mnohymi individudlnymi rozhovor-
mi pozvanych s prezidentom SR, lvanom
Gasparovi¢om. Zo Slovenského zvazu te-
lesne postihnutych sa na nich zicastnila
Monika Vrablova a Olga Bohuslavo-
va, Asociaciu Marfanovho syndrému za-
stupovala Alzbeta Lukovicova, Zdruze-
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nie abstinentov Slovenska reprezento-
val Pavol Podmajersky, za Klub cystic-
kej fibrézy bol pritomny Jaroslav Lexa,
Zvaz diabetikov Slovenska zastupoval
Jozef Borovka. Pritomna bola aj Ale-
na Synkova, riaditelka Detského fondu
SR, Zdruzenie na pomoc ludom s men-
talnym postihnutim v SR reprezentovala
lveta MiSova. Na stretnuti sa zicastnil aj
Branislav Mamojka, predseda Unie ne-



s [ UMANITA

vidiacich a slabozrakych Slovenska. Slo-
vensky zvaz sclerosis multiplex zastu-
povala jeho prezidentka Jarmila Fajno-
rova, za Jednotu dochodcov Slovenska
prisiel na stretnutie jej predseda, Kamil
Vajnorsky, Pobocku medzinarodnej or-
ganizécie starsich [udi Eurag - Slovensko
zastupoval Alexander Potocky. Sloven-
sky zvaz nedoslychvych reprezentoval
Marek Malik, Ligu za dusevné zdravie
zastupovala Olga Valentova a Marce-
la Barova. Organizaciu pomahajucu sto-
mikom — Slovilco zastupovala Eva Ben-
2zova, za Detské centrum (DC) Ruzombe-
rok pricestoval na stretnutie s preziden-
tom SR Viktor Blaho, prezident DC. Slo-
vensku hipoterapeutickd asociaciu za-
stupoval na stretnuti jej predseda, lekar
Karol Hornacek. Na stretnutie pricesto-
val aj Peter Mikulasik, clen Zvrchované-
ho rddu Maltézskych rytierov v SR, kto-
ry je aj predsedom humanitne oriento-
vanej organizacie, ktord sa zameriava
na zachovanie jazdeckého $portu v Tat-
rach — Memoridl Ing. Z. Bornemiszu a kto-
ry s prezidentom |. Gasparovicom tiez zo-
trval v dlhSom rozhovore. Nové ¢lenské

Spevdk Maridn Bango, na stretnuti s prezidentom SR, lvanom Gasparovicom, zaspieval viacero
piesni a porozprdval sa aj o zdruZeni Ambrelo, ktoré zaloZil spolu s manZelkou.

Zdruzenie SHR - Ambrelo tiez zastupo-
vala jeho predsednicka, Alexandra Ban-
gova. Medzi pozvanymi boli i zastupco-
via organizacii spolupracujucich so SHR,
napriklad, Anna Rehakova z Narodnej

rady obc¢anov so zdravotnym postihnu-

tim, ale aj traja zastupcovia sponzorov
Slovenskej humanitnej rady.

Margita Skrabalkova

Snimky: autorka

Pomoc ludom postihnutych povodinami na tizemi Slovenska

Verejna financna zbierka

Motto: Ldska zacina tam, kde sme schopni prestat mysliet
na seba a ochotni vykonat nieco pre druhého, ¢o nds nie-
¢o stoji.

Antoine De Saint Exupéry

Mili ¢itatelia Humanity,

sudrznost, solidarita, spolupatri¢nost, fudskost... Daj-
me tymto pojmom s hlbokym vyznamom konkrétny roz-
mer. Je tu prilezitost premenit slova na ¢iny a podat po-
mocnu ruku vietkym, ktori naSu pomoc tak velmi potrebu-
ju! Zapojte sa do verejnej financnej zbierky Pomoc ludom
postihnutych povodiami na tzemi Slovenska. Zbierku
vyhlasil 8. juna 2010 Slovensky cerveny kriZ a je organizo-

vanou vyzvou, aby sme podali pomocnu ruku tym, ktori
to najviac potrebuju. Prispejte preto do Fondu Slovenské-
ho Cerveného kriza Ludia fudom, éislo u¢tu: 665555/0200,
variabilny symbol: 2011!

Tato verejnd zbierka je uré¢end iba na pomoc oby-
vatelom postihnutym povodriami na izemi Slovenska.
Rozdelenie finanénych prostriedkov sa uskutocni pod
vedenim komisie Fondu fudia ludom. Termin ukonce-
nia verejnej zbierky je 31. jula 2010. Verejna zbierka je
schvélend rozhodnutim Ministerstva vnutra SR ¢islo:
MV-SVS-233004-2010/14610.

Mo6zu sa bezplatne poradit so psychologickou

Nova sanca pre deti a rodicov

Spolocnost priatelov deti z det-
skych domovov Usmev ako dar zriadi-
la bezplatnu psychologicku poradiiu
v bratislavskej pobo¢ke Usmev ako
dar. Poradna je k dispozicii vSetkym
nahradnym rodi¢om, profesionalnym
rodicom, ako aj vSetkym rodic¢om,
ktori sa stretli s problémom privycho-
ve svojich deti. Rodi¢com pri vychove
deti radi klinicka psychologicka Vie-

ra Michalkova. Takymto sp6sobnom
chce Usmev ako dar pomahat rodi-
c¢om, aby nemuselo désjt k vynatiu
ich deti do detského domova.
Psychologickéa poradna je otvorend
v stredu od 16. do 20. hodiny (podla po-
treby) kazdy parny tyzden. Zdujemcovia
o poradenstvo sa musia vopred objed-
nat v Usmeve ako dar na e-adrese olo-
sova@usmev.sk alebo na ¢isle telefonu:

I
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02/63815208. V pripade potreby mozno
do poradne prist aj s dietatom. V Spolo¢-
nosti Usmev ako dar je im k dispozicii aj
detsky kutik.

Viera Michalkova zacala poskyto-
vat poradenstvo kratko pred Vianocami
2009 a ako hovori, rodic¢ia starsich deti
prichadzaju najma kvoli problémom deti
s drogami, s nevhodnymi detskymi par-
tiami, trapi ich odcudzenie deti od rodi-
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Cov a dalSie problémy, ktoré suvisia s vel-
kym pracovnym zatazenim rodicov. ,Ro-
dicia sa detom nestihaju venovat, a pre-
to rada by som na vsetkych apelovala,
ak sa rozhodnu mat deti, aby tie zostali
v centre ich pozornosti”.

Kazdému rodicovi, ktory pocitu-
je neistotu pri vychove deti, odporu-

Ca, aby sa prisiel poradit. ,Vzdy tre-
ba prist, pretoZze tak, ako dnes ludia
doma neza¢nu opravovat doma po-
¢itac, ked' sa im pokazi a radSej hned
volaju odbornikovi, aby ho este viac
nepokazili, rovnaké je to s vychovou,
treba sa poradit, aby sme nesposobi-
li eSte vacsie Skody”, dodala Viera Mi-

Vysledky zbierky SHR
»,Pomozte spolu s nami”

Vysledky 8. ro¢nika tradi¢nej ve-
rejnej financnej zbierky ,Pomoézte
spolu s nami”, ktoru Slovenska hu-
manitna rada uskutocnila v spolu-
praci s Neziskovym fondom TESCO
v dnoch 26. 11. az 20. 12. 2009 na za-
klade povolenia Ministerstva vnut-
ra SR, boli nad ocakavania uspes-
né. Na zbierke sa podielalo 56 sub-
jektov mimovladnych neziskovych
organizacii a ich pobociek, kto-
ré do zbierky zapojili stovky obeta-
vych dobrovolnikov. Najméd vdaka
ich asiliu bol ¢isty vynos tejto zbier-
ky, ktora sa konala v neobchodnych
priestoroch hypermarketov a super-
marketov TESCO na celom Sloven-
sku 86 884,19 eur.

Uvedenu sumu Slovenska huma-
nitna rada do stanoveného terminu po-
ukazala vsetkym ztc¢astnenym organi-
zacidm na ich ucty. Nazbierané peniaze
sa vyuzivaju na uskutoc¢nenie cielovych

humanitnych a charitativnych regional-
nych projektov zameranych na pomoc
zdravotne postihnutym a socidlne od-
kdzanym obcanom, ako aj na podpo-
ru aktivit detskych centier, Speciadlnych
$kol a obcianskych zdruzeni zamera-
nych na pomoc znevyhodnenym, po-
stihnutym a starSim fudom. Vyuctova-
nie a ciele pouzitia verejnej zbierky ,Po-
mozte spolu s nami” schvalilo Minister-
stvo vnutra SR dna 2. februara 2010.
Nemozno nezdOraznit, ze najviac
penazi - 25 793,90 eura sa nazbie-
ralo pocas prvého zo Styroch viken-
dov, v ktorych sa zbierka konala. Po-
Cas 2. zbierkového vikendu sa nazbie-
ralo 25 440,07 eura, pocas 3. vikendu
sa nazbieralo 19 256,01 eura a napo-
kon pocas 4. decembrového vikendu
2009 to bolo 18 518,89 eura. Celkovy
hruby vynos zbierky predstavoval
89 008,87 eura a naklady spojené s or-
ganizéciou zbierky boli 2 124,68 eura.

chalkova. Napriek tomu, Ze podla nej,
vo vychove deti nastali v poslednych
rokoch velké zmeny, stéle plati, ze ro-
dicia su pre svojich potomkov najlep-
$imi kamaradtmi a doévernikmi a deti
ich podporu a déveru nevyhnutné
potrebuju.

Andrea Hajduchova

Najviac penazi - 11 795,22 eura
sa podarilo vyzbierat dobrovolni-
kom z Nadacie Krajina Harmonie
v hypermarkete TESCO v Ziline.
Na 2. mieste Uspesnosti sa ocitla Vy-
cvikova skola pre vodiacich psov
pri Unii nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, ktorad nazbierala 8 529,67
eura v hypermarkete TESCO v Bra-
tislave - Lamadi. Na 3. miesto uUspes-
nosti sa dostalo Detské centrum
Ruzomberok, ktorého mladi dob-
rovolnici zbierali peniaze do zbier-
ky na troch miestach: v hypermarkte
TESCO v Poprade sa im podarilo na-
zbierat 5 482,14 eura, v hypermarke-
te v Ruzomberku nazbierali 655,56
eura a v hypermarkete v Liptovskom
Mikulasi sa im podarilo do zbierky zis-
kat 2 229,20 eura. Detské centrum
Ruzomberok teda celkove v troch
hypermarketoch TESCO nazbieralo
spolu 8 366,90 eura. Ako sa ukdza-
lo, vyplati sa zmobilizovat vsetky sily
na viacerych ,frontoch” ak ide o dob-
rd a vSeobecne prospesnu vec.

(m3)

Vdaka zbierke su rehabilitacné pobyty pre hemofilikov zabezpecené

Za tri dni vyse sedem tisic eur

Pri prilezitosti Svetového dna
hemofilie organizoval Neziskovy
fond Tesco spolu so Slovenskym he-
mofilickym zdruzenim uz 6. rocnik
verejnej financnej zbierky. Pocas
troch dni od 22. do 24. aprila tohto
roku sa podarilo ziskat 7 061 eur.
Vytazok zbierky sa aj tentoraz pou-
zije na rehabilitacné pobyty hemo-
filikov a na vzdelavanie detii dospe-
lych postihnutych touto chorobou.

Jej patronom sa opét stal znamy
slovensky hokejista Michal Handzus,
ktory poskytol svoje meno na podpo-
ru tohto podujatia. ,Sme velmi radi, ze
zbierka bola opat velmi Uspesna a rad
by som vyuzil tuto prileZitost, aby som
sa vsetkym darcom podakoval. Vda-
ka ziskanym peniazom budd moct
deti a dospeli, ktorych trapi hemofi-

lia, ist na rehabilitacny pobyt“, povedal
pri tejto prilezitosti Jaroslav Janovec,
predseda Slovenského hemofilického
zdruzenia na Slovensku.

Zbierka sa konala v neobchodnych
priestoroch 24 obchodov Tesco po ce-
lom Slovensku. Najvyssie sumy sa po-
darilo vyzbierat v Banskej Bystrici, Kosi-
ciach, Michalovciach a v Martine.

LUrcite k tomu prispel aj aktivny
pristup aktivistov v ervenych trickach,
ktori chodili s prenosnymi pokladnic-
kami, oslovovali okoloiducich kupu-
jucich a popri tom rozdavali letaciky
s aktudlnymi informaciami o hemofilii,
aby sa verejnost dozvedela ¢o najviac
o chorobe ludi postihnutych hemofi-
liou, povedala Lubica Pucha, mana-
zérka Neziskového fondu Tesco.

,Rehabilitacné pobyty hemofilikov
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su pre postihnutych nezastupitelné,
pretoze zlep3uju ich celkovy zdravotny
stav a najma sa zvysuju ich pohybové
schopnosti a celkova fyzickd kondicia,
¢o je hlavnym predpokladom znizenia
poctu krvacavych prihod”, vysvetluje
vyznam rehabilita¢nych pobytov Jaro-
slav Janovec.
+sUvedomujeme si svoju spoluzod-
povednost v pomoci skupindm obyva-
telstva, ktoré sa z nejakych pricin ocitaju
¢i uz v socidlnej alebo zdravotnej nudzi
a snazime sa im dlhodobo pomahat”,
konstatuje dalej Lubica Pucha a dodéva:
,Preto sme aj vtomto roku vhodne vyti-
povali obchody, kde zbierky mali velky
ohlas aj v minulosti. Nase spoloc¢né usi-
lie sa vyplatilo a verime, Ze prinesu osoh
[udom trpiacim touto chorobou”. Naj-
viac, 757 eur sa vyzbieralo v hypermar-
kete Tesco Banska Bystrica.
Olga Hrn¢iarova



Ako narcis opat spo

V piatok, 16. aprila 2010, zorga-
nizovala Liga proti rakovine (LPR) uz
14. ro¢nik Dia narcisov, v ktorom sa
opat uchadzala o doveru verejnosti
a podporu svojich programov a pro-
jektov v prospech onkologickych
pacientov.

V tomto roku oslovila liga verejnost
ajheslom:,,Narcis opatspojivsetkych,
ktori sa rozhodnu poméct™. Jeho ulo-
hou bolo informovat nielen o konani sa-
motnej zbierky, ale zaroven spéjat ludi
v boji proti rakovine. Tuto myslienku
zvyraznila mapa Slovenska so 78 Zlty-
mi narcismi rovnakej velkosti, predsta-
vujucimi jednotlivé okresné mesta v SR.
Rovnaka velkost narcisov na mape sym-
bolizovala, Ze Liga proti rakovine pokla-
da kazdu podporu za rovnako dolezitu
a uzitocnu bez ohladu na velkost mes-
ta ¢i miesta, z ktorého prisla a bez ohla-
du na velkost finan¢ného objemu zasla-
nej podpory.

Mesiac po zbierke Liga proti rako-
vine ozndmila verejnosti, partnerom,
spoluorganizatorom, dobrovolnikom
oficialny vysledok tohtoro¢ného Dna
narcisov.

Celoslovensky vynos 14. ro¢ni-
ka Dna narcisov predstavuje sumu
891 514,21 eura.

Skladd sa z viacerych ¢isel: v po-
kladni¢kach dobrovolnikov sa nacha-
dzalo 857 857,21 eur, prostrednictvom
mobilnej SMS zbierky a ¢isla 848 prispe-
li klienti prostrednictvom troch mobil-
nych operéatorov sumou 33 657 eur. Vy-
nosy uvadzané mobilnymi operatormi
su zatial predbezné a ich presna vyska
bude zndma koncom juna, po konec¢-
nom zuctovani partnermi, mobilnymi
operatormi.

Cisty vynos Dha narcisov pred-
stavuje 671 366,66 eura. Z hrubého
vynosu zbierky sa na materidlne, orga-
nizacné a reprezentacné zabezpeclenie
zbierky pouzilo 220 147,55 eura (na kve-
ty narcisu, identifikatory dobrovolnikov,
informovanost o konani zbierky a cast
nakladov uhradili priamym finan¢nym
prispevkom partneri LPR.

Podporené projekty

Prvym z podporenych projektov
je kniha: ,Ja si ta nedam” od autorky
publikacii mapujucich zavazné a dolezi-
té celospolocenské témy, Danice Jania-
kovej. Kniha priblizuje pribehy dvoch
pacientiek s diagnézou, ktord vsetko
zmeni, dam, ktoré sa odhodlali verejne
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Liga proti rakovine prispela sumou 33 tisic eur na kipu troch automobilov Peugeot 207, ktoré v su-
casnosti vyuziva Detsky mobilny hospic v Banskej Bystrici. Tieto peniaze poskytla z minuloro¢né-
ho vynosu verejnoprospesnej zbierky Dria narcisov. Projekt Detského mobilného hospicu zastresuje
Obcianske zdruzenie Svetielko nddeje, ktoré poskytuje Siroku Skdlu sluzieb detskym onkologickym
pacientom. Automobily liga odovzdala do pouZivania predsedovi Svetielka nddeje, MUDr. Pav-
lovi Bicianovi v aprili tohto roku za Ucasti vykonnej riaditelky LPR, Ing. Evy Kovdcovej a zdstup-
cov spolocnosti Lion car Banskd Bystrica. Ide uz o druhy projekt, ktory liga realizuje v spoluprdci so
zdruzenim Svetielko nddeje. Na obrdzku jeden z darovanych automobilov Peugeot, vokol ktorého
stoja dievciny — tcastnicky tohtorocnej sutaze krdsy Miss Slovensko, ktoré sa podujali aj na dobro-

volnicku prdcu pocas Dna narcisov.
hovorit o svojich pocitoch a zmenach
zivotnych postojov. Okrem ich pribe-
hov s diagnézou rakovina prsnika, po-
nuka kniha odpovede na mnohé otaz-
ky, na ktoré nie je ¢as pacientom odpo-
vedat pocas lekarskych vysetreni.
Relaxa¢né a rekondi¢né pobyty

Liga proti rakovine realizuje v rdm-
ci svojich programov rekondi¢né poby-
ty pre onkologickych pacientov z ¢len-
skych klubov Ligy proti rakovine, ale aj
tyzdrové rekondi¢no-relaxacné poby-
ty pre onkologickych pacientov z celého
Slovenska, ktori nie su ¢lenmi LPR. Prvy
z pobytov pre 55 onkologickych pacien-
tov sa konal uz v diioch 16. az 23. mdja
v prekrasnom prostredi stredného Slo-
venska, vo Vyhniach. Program pobytu sa
zameriaval na lahku turistiku, vylety, kre-
ativne aktivity, plavanie, besedy s onko-
I6gom a psycholégom na vybrané témy.
Dal3ie dva turnusy pre 110 pacientov sa
uskutocnia 4.az 11. septembraa 12. az
19. septembra tohto roku.

Rekondi¢né pobyty onkologic-
kych pacientov z ¢lenskych klubov LPR
SR sa budu konat v Styroch turnusoch
od méja do oktébra tohto roku v kupe-
[och Vy3né Ruzbachy, vo Vyhniach a uz
tradi¢ne aj v prekrasnom prostredi Vyso-
kych Tatier. Celkove sa na vietkych po-
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bytoch zUcastni viac nez 3eststo onko-
logickych pacientov z celého Slovenska.
Vzdelavanie mladej generacie

Z vynosu Dna narcisov podporuje
Liga proti rakovine uz tradi¢ne aj vzde-
ldvanie mladych [udi formou worksho-
pov pre Studentov strednych $kél na ho-
dindch predmetu Onkologickej vycho-
vy. V termine 19. az 20. juna sa uskuto¢-
ni jeden z nich v Kosiciach, kde sa 150
Studentov so svojimi pedagdgmi v rdm-
ci pripraveného programu zucastni aj
na ,Pochode proti rakovine prsnika“,
podujati organizovanom spolo¢nostou
Avon. Liga proti rakovine je odbornym
partnerom tohto podujatia.

O vynose a pouziti financnych
prostriedkov vyzbieranych pocas Dna
narcisov sa mozno informovat prostred-
nictvom letdcika, webovej stranky
www.lpr.sk, inzercie ¢i na facebooku.
Liga proti rakovine dakuje 631 spoluor-
ganizatorom, 15 622 dobrovolnikom za-
pojenych do Dna narcisov, partnerom,
podporovatelom a vsetkym, ktori ako-
kolvek pomohli pri organizovani a reali-
zacii tohtoro¢ného Dna narcisov.

Martina Myjavcova
Snimka a text k snimke: (ms)
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Lekar radi: Nové postupy vo vcasnej diagnostike a v liecbe hypertenzie

V zaujme zdravia pacientov

Hypertenzia sa bezpochyby ce-
losvetovo akceptuje ako jeden z vel-
kych rizikovych faktorov srdcovociev-
nych ochoreni, spojenych najma s ate-
rosklerézou, srdcovym zlyhanim a na-
hlou srdcovou smrtou. Preto na vy-
znamnom mieste zaujmu kardio-
légie, vnutorného lekarstva, nefrolé-
gie, diabetoldgie a dalSich odborov su
nové diagnostické postupy a nové lie-
cebné stratégie vo vcasnej diagnosti-
ke a liecbe hypertenzie, a preto boli
hlavhou témou na nedavnom spo-
loénom, 25. kongrese Slovenskej hy-
pertenziologickej spolocnosti (SHS)
a Pracovnej skupiny preventivnej
kardiologie Slovenskej kardiologic-
kej spolo¢nosti, ktory sa konal v apri-
li tohto roku v Ziline. Napriek ,tazkej
dobe” ucastnici kongresu konstatova-
li, ze na Slovensku vznikaju originalne
vysledky.

Slovenska hypertenziologicka spo-
lo¢nost a Slovenskd kardiologicka spo-
lo¢nost si kladali povinnost informovat
nielen svojich ¢lenov, ale aj Siroku od-
bornu a laicku verejnost o doélezitom
pokroku v si¢asnom manazmente ar-
tériovej hypertenzie. Na kongrese pred-
nasal, napriklad, aj vyznamny kardiolog
zHeart Institute University z Ottawy (Ka-
nada) profesor George J. Fodor, vedec-
ky sekretar Madarskej hypertenziolo-
gickej spolo¢nosti profesor Istvan Bar-
na, prezident Ceskej hypertenziologic-
kej spoloc¢nosti profesor Jifi Widimsky,
ml. a dalsi odbornici. Pozornost uputali
tematické bloky a prednasky ako: Pokro-
ky v diagnostike hypertenzie, Artériova
hypertenzia u Zien, Hypertenzia pocas
tarchavosti, Artériova hypertenzia v det-
skom veku, Artériova hypertenzia senio-
rov, Vztahy hypertenzia — diabetes mel-
litus — metabolicky syndrom i Hyperten-
zia a ochrana obliciek.

Véasna prevencia je vyhrou

Artériovd hypertenzia predstavuje
vyznamnu klinickd diagnézu v oblasti
nielen kardiovaskuldrnych ochoreni ale
aj pre dalsie systémy (sekundarne hy-
pertenzie - nefroldgia, endokrinoldgia
ai.). ,Prekryvanie zaujmov” kardiolégov,
internistov, nefroldgov, diabetolégov,
endokrinolégov, pediatrov, praktickych
lekdrov a dalsich skupin medicinskych
odbornikov, ktori sa na kongrese zucast-

nili, nebolo ndhodné. Spocivalo nielen
v oblasti farmakologickej a nefarmako-
logickej lie¢by hypertonika. Spolo¢ne
skonstatovali velky vyznam prevencie
vzniku hypertenzie a vyvoja subklinic-
kych (t.j. bezpriznakovych) a klinickych,
organovych komplikacii.

»Kvalita Zivota pacienta - hypertoni-
ka sa da priamo posudit a odmerat nie-
len kontrolou hodnét krvného tlaku,
ale jednoznacne Uspesnym oddialenim
vzniku obdavanych organovych kompli-
kacii (infarktu myokardu, nahlych ciev-
nych mozgovych prihod, srdcového zly-
hania, arytmii, renalneho poskodenia
a i.", zdoraznila na stretnuti s novinarmi
Doc. MUDr. Slavomira Filipova, CSc.,
prezidentka SHS a predsednicka Pracov-
nej skupiny preventivnej kardiologie.

Z tohto pohladu neprekvapuje, ze
sily spojili dve vyznamné odborné spo-
lo¢nosti (Slovenskd hypertenziologicka
spoloc¢nost a Slovenskd kardiologicka
spoloc¢nost a jej Pracovna skupina pre-
ventivnej kardiolégie) na zaklade hlav-
nej témy - artériovej hypertenzie. V za-
ujme pacientov je, aby problematiku ar-
tériovej hypertenzie riesili spolo¢ne, na-
vzajom sa informovali a koordinovali di-
agnosticku aj lieCebnu stratégiu.
Nerozpoznana skuto¢nost

Zéavazna je skutocnost, Ze asi polo-
vica hypertonikov nie je v populdcii Slo-
venska diagnostikovana (rozpoznana).
Ti hypertonici, ktorych ochorenie je di-
agnostikou potvrdené a uz sa liecia, ne-
maju zdaleka ochorenie pod dostato¢-
ne kontrolou. Asi polovica z nich nedo-
sahuje tzv. bezpecné hodnoty krvného
tlaku, a preto je vystavena zvysenému
riziku komplikacii vznikajucich pri tomto

ochoreni. V tejto suvislosti predstavuju
dolezité nové aspekty najnovsie znalos-
ti mediciny zaloZzenej na dékazoch, a to
tie, Ze tzv. ,bezpeéné” hodnoty krvné-
ho tlaku maju svoje horné aj dolné li-
mity a st individualizované pre r6zne
skupiny hypertonikov (napr. diabetici,
pacienti po prekonanom infarkte myo-
kardu, geriatricki hypertonici). Jednotliv-
ci s vysokymi hodnotami krvného tlaku
sU 2 az 4-krat castejsie ohrozeni infark-
tom myokardu, ndhlymi cievnymi moz-
govymi prihodami, srdcovym zlyhanim,
poskodenim obliciek, nahlou arytmic-
kou srdcovou smrtou a dalsimi kompli-
kaciami. Hypertenziou trpi viac ako po-
lovica diabetikov, pricom kontrola vyso-
kého krvného tlaku v tejto skupine pri-
nasa mnozstvo Specifickych problémoy,
ktoré je potrebné rozpoznat, spravne
zhodnotit a riesit.

Osobitnu skupinu v liecbe hyper-
tenzie tvoria zeny, najma vo fertilnom
veku, pretoze lie¢ebna stratégia sa musi
prispdsobit tak, aby nedoslo k poskode-
niu plodu pocas tarchavosti. Viaceré vy-
znamné ucinné skupiny liekov proti vy-
sokému tlaku totiz nemozno uzivat po-
Cas gravidity pre ich teratogénny vplyv
na plod, spomalenie jeho vyvoja a pre
iné problémy. V tomto pripade su lie-
¢ebné moznosti obmedzenejsie a liec-
be Zien-hypertoniciek sa musi veno-
vat osobitna pozornost. Dalsie $pecifikd
existuju v diagnostike a liecbe hyperten-
zie v detskom veku a u seniorov (hyper-
tonikov starsich ako 65 rokov).

Oblasti diagnostiky a liecby artéri-
ovej hypertenzie predstavuju velmi dy-
namicky sa rozvijajucu oblast medici-
ny. Za ostatné roky sa presadili viaceré
nové vysetrovacie postupy, pomahaju-
ce odhalovat v¢asné zmeny na cievach
a v srdci eSte pred tym, nez spOsobia

O

Doc. MUDr. Slavomira Filipovd (druhd vpravo) s ¢clenmi Pracovnej skupiny preventivnej kardioldgie.
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nezvratné poskodenie. Zistenie tzv.
»subklinickych” (velmi vcasnych, bez-
priznakovych) zmien pomaha lekdrom
dostato¢ne zavéasu zasiahnut tak, aby
nedoslo ku komplikacidam. Vcasné sta-
dia hypertenzie totiz nebolia, paciento-
ve priznaky su ¢asto nenapadné alebo
Ziadne, ale ochorenie pritom meni po-
stupne normdlne funkcie steny ciev, az

vyusti najcastejsie do aterosklerdzy s jej
obavanymi dosledkami (infarkt myokar-
du, zlyhanie srdca, rézne typy poruch
rytmu, mozgové cievne prihody, posko-
denie oblic¢iek, poskodenie zraku a zme-
ny v inych délezitych orgénoch).

Do praxe sa viak dostavaju nové
skupiny liekov, ktoré znizuju krvny tlak
a oddaluju poskodenie organov tak, ze

Z Narodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev

ich ochranuju (organoprotekcia). U via-
cerych, uzznamych liekovych skupin an-
tihypertenziv sa preukazali nové, blaho-
darné ucinky na zdravie a na rozhodu-
juce organy a systémy pre zZivot ¢loveka
(srdce, cievy, oblicky, metabolizmus cuk-
rov a tukov).
Pripravila: (ms)
Snimka: autorka

Cesta k zlepseniu

Na Slovensku by do roku 2012
mali v kazdom krajskom meste vznik-
nut tzv. ambulantné jednotky srdco-
vého zlyhavania. Na zaciatok maju
byt zriadené pri internych kardio-
logickych klinikach alebo oddele-
niach. Ako dalej vyplyva z Narodné-
ho programu prevencie ochoreni srd-
ca a ciev dospelych z dielne minis-
terstva zdravotnictva, ktory v marci
tohto roku schvalila vlada SR, na ten-
to ucel by pocas dvoch rokov malo pu-
tovat 180 tisic eur.

Na ochorenia srdca a ciev umiera
kazdy druhy Slovak, pricom v roku 2007
podlahlo tymto chorobam takmer 30 ti-
sic udi. Choroby obehovej sustavy pred-
stavuju dlhodobo v priemere okolo 14 az
16 percent podielu zo vsetkych hospita-
lizacii pacientov. Tieto ochorenia st do-
sledkom najma fajcenia, vysokého krv-
ného tlaku, vysokej hladiny cholesterolu,
cukrovky, stresu a vysokej telesnej hmot-
nosti. Slovensko je v eurépskom rebricku
umrtnosti na srdcovocievne ochorenia

Z knizného pultu:

na jednom z najhorsich miest v Eurépe.
Horsie su na tom v rdmci Eurépskej Unie
iba Rumunsko a Bulharsko.

programu prevencie ma byt vzdelavanie.
,Edukovany obcan - pacient je ochotnej-
3i si chranit svoje zdravie, chdpe priciny
a vie sa spravat preventivne”, pripomina
ministerstvo. Vacsine srdcovocievnych
ochoreni sa d4 predchéddzat, pricom uz
mierny pokles tlaku krvi, obezity, hladiny
cholesterolu a pouzivania tabaku, by viac
ako o polovicu znizili ich vyskyt. Vznik-
nut by tak mal, napriklad, webovy portdl
Cievny pacient so zameranim na artéri-
ové, vénové a lymfatické ochorenia, ako
aj ich prevenciu.

Rezort zdravotnictva chce v ram-
ci osvety do roku 2011 zabezpecit tieZ
kazdorocne aspon jednu kampan s cie-
lom lepsieho chapania zdvaznosti rizi-
kovych faktorov srdcovocievnych ocho-
reni, ako aj moznosti ich odstrariovania.
Dalsia kampan by mala fudi informovat
o priznakoch akutneho infarktu, mozgo-

Mosty z chudoby

Americka sociologi¢cka Ruby K.
Payne venovala svoj produktivny
Zivot Studiu pric¢in chudoby v Ame-
rike. Jej kniha ,Zaklady porozume-
nia chudobe” vysla vo viacerych
krajinach a vydali ju v mnohych ja-
zykoch.V jej novsej knihe, ktora ma
nazov ,Mosty z chudoby”, sa pise
o tom, ako sa z chudoby vymanit.

Ruby K. Payne je nevsednd ve-
duca osobnost v praci s ludmi zijuci-
mi v chudobe. Jej prace a projekty vy-
chadzaju z hlbokého poznania teré-
nu a hibkovych vyskumov. Tato autor-
ka sa spolu so svojim timom aha!Pro-
cess snazi pomoct ludom a skupi-
nam prekonavat bariéry, spésobené

ekonomickymi rozdielmi. Pred nie-
kolkymi rokmi sa podarilo zorgani-
zovat jedine¢ny seminar s Ruby Pay-
ne aj na Slovensku. Aj preto nés tesi,
7e na Slovensku vysla i jej kniha Mos-
ty z chudoby. Kniha je ur¢ena profe-
siondlom venujucim sa socialnej, ale
aj zdravotnej problematike. Prinosom
bude aj pre predstavitelov komunit,
samospravy a mimovladdne organiza-
cie. Urcite vSak zaujme aj SirSiu verej-
nost, ktorej problémy a problémy jej
okolia nie su ludom lahostajné. Zdru-
Zenie za sociadlnu reformu je zmluv-
nym distribdtorom slovenského vy-
dania uvedenej knihy.

(m3)

vej porazky, akutnej a kritickej koncati-
novej ischémie, akutnej proximalnej hl-
bokej venéznej trombdzy a nahlej srdco-
vej smrti. MZ SR tym chce docielit véas-
ny prichod pacienta na Specializovanu
lekdrsku diagnostiku a naslednu terapiu.
Navrhlo preto i novelizaciu Standardov
na vykondvanie preventivnych vysetre-
ni ochoreni srdca a ciev na Urovni prvé-
ho kontaktu. Vzniknut by tiez mal regis-
ter osob s hypertenziou a vysokym kar-
diovaskularnym rizikom, ako aj register
pacientov s chronickym srdcovym zly-
havanim. Na konci kazdého roka exper-
ti nasledne vypracuju podrobnu spra-
vu so zadefinovanim pripadnej zmeny
konkrétnych opatreni. Od realizacie na-
rodného programu sa ocakava znizenie
umrtnosti na ischemicku chorobu srdca,
zredukovanie miery fajcenia s dérazom
na mladych ludi, ale aj zlepsenie detek-
cie hypertenzie a znizenie poctu neliece-
nych hypertonikov. Odhaduje sa, ze plne-
nie narodného programu si v nasledu;ju-
cich troch rokoch vyziada 1,7 miliéna eur.

Zdroj: Vlada SR, TASR

MOZSTY
¥ CHUD OBY

)

Y
STRATEGIE pre

PROFESIONALOV
a KOMUNITY

Ruby K. Payne, PhD. . Philip DeVol . Terie Dreussi Smith
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Predstavujeme
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Spolocnost pre Specialnu
a lieéebnt vychovu v SR }

Spoloc¢nost pre sSpecialnu a lie-
¢ebnu vychovu v Slovenskej republike
(SSLV v SR) je celoslovenska, zaujmo-
va, dobrovolna organizacia zdruzuju-
ca Specialnych a lie¢ebnych pedagé-
gov, lekarov, psycholégov, socialnych
pracovnikov a vsetkych odbornikov,
ktori sa venuju komplexnej starostli-
vosti o zdravotne postihnutych, ako
aj o dusevne alebo socialne naruse-
nych ludi. Clenmi SSLV v SR si aj rodi-
¢ia postihnutych deti, sami ludia s po-
stihnutim, ako aj ti, ktori im chcu po-
mahat. Uradujucim predsedom SSLV
v SR je Mgr. Jan Huc¢ik, PhD, ktory pra-
cuje na Katedre Specialnej pedago-
giky Pedagogickej fakulty v Presove.
My sme s otazkami oslovili podpred-
sedni¢ku SSLV v SR, MUDTr. Juditu Sle-
zakovu, CSc., ktora je zaroven aj ¢len-
kou Predsednictva Slovenskej huma-
nitnej rady.

Aké je hlavné poslanie a s nim spo-
jené tlohy Spolocnosti pre Specialnu
a liecebna vychovu v Slovenskej re-
publike?

SSLV v SR si pIni svoje poslanie tym,
Ze zdruzuje svojich ¢lenov a sympatizan-
tov v zaujme koordindcie ich prace a vy-
meny poznatkov, organizuje a podporuje
akcie zamerané na komplexnu podporu
a starostlivost o osoby so zdravotnym po-
stihnutim, oboznamuje laickd, aj odbor-
nu verejnost s cielmi, rozsahom a uUrov-
nou poskytovanej starostlivosti, podava
iniciativne navrhy a podiela sa na rieseni
aktualnych otdzok tykajucich sa integra-
cie ainkluzie 0s6b so zdravotnym postih-
nutim. Vydava c¢asopis EFETA, ako aj ne-
periodické publikicie a zborniky EFETY.

Ako sa mozno stat clenom Spolo¢-
nosti Specidlnej a liecebnej vychovy
(SSLV v SR)?

Clenstvo vznika na zaklade prihlasky
zdujemcu, prejaveného suhlasu so stano-
vami spolo¢nosti a zaplatenim zapisné-
ho a ¢lenského. Jednorazové zapisné je 4
eura a ¢lenské na kalendarny rok je 7 eur,
ale (pre studentov a dochodcov st to len
2 eurd). Pri kolektivnom ¢lenstve (¢lenské
kolektivu) je 40 eur. Vyplnenu prihlasku
treba poslat na adresu sekretaridtu spo-
lo¢nosti. Clenské za kalendarny rok treba
uhradit najneskér do zaciatku aprila ka-
lendérneho roka.

Uviedli sme povinnosti a aké vy-
hody ¢i benefity vyplyvaju z tohto
clenstva?

Platiaci clenovia spolo¢nosti dosta-
vaju velmi cenné informécie v podobe
kompletného rocnika vedeckého od-
borného casopisu o komplexnej reha-
bilitacii ludi s postihnutim - EFETA zdar-
ma. Okrem toho maji moznost ziskat zla-
vu na poplatkoch na podujatiach (konfe-
rencidch, sympdziach, semindroch, 3ko-
leniach) organizovanych spolo¢nostou.
Za niektoré zborniky z podujati, ktoré
spolo¢nost vyda v ramci svojich poduja-
ti, sa v3ak plati. Casopis EFETA si mézete
objednat prostrednictvom e-mailu ale-
bo na poste aj vtedy, ak sa ¢lenom SSLV
v SR nestanete. Predplatné na rok 2010 je
2 eura (bez postovného).

Je vela druhov zdravotného po-
stihnutia, a teda aj struktura spolo¢-
nosti istotne nie je jednoducha. Na-
zdavam sa, ze by mohla pripominat
mozaiku. Je to tak?

Organiza¢nu strukturu SSLV v SR tvo-
ria jednotlivé sekcie. Clenovia su organi-
zovani v sekciach: psychopedickej, logo-
pedickej, surdopedickej, tyflopedickej,
somatopedickej, etopedickuej, sekcii pre
viacnasobne postihnutych, sekcii lieceb-
nej vychovy a sekcii edukdcie nadanych
deti.

S kym spolupracuje Spolo¢nost
pre Specialnu a liecebni vychovu
v SR?

Vybor SSLV v SR v rdmci svojej ¢in-
nosti spolupracuje s Ministerstvom
kolstva SR, Zdruzenim odbornych uci-
list Slovenska, Statnym pedagogickym
Ustavom v Bratislave, Uniou nevidiacich,
Muzeom 3pecidlneho skolstva v Levo-
¢i, Ministerstvom zdravotnictva SR, Mi-
nisterstvom prace, socialnych veci a ro-
diny SR, pedagogickymi fakultami, pe-
dagogicko- metodickymi centrami a mi-
movlddnymi organizaciami, ktoré sa za-
oberaju problematikou ludi s postihnu-
tim. Spolupracuje tiez s podobnymi in-
$titciami v zahrani¢i - v Ceskej republi-
ke, Madarsku, Bavorsku a Polsku. Zu¢ast-
nuje sa na praci v medzinarodnych orga-
nizaciach a uchadza sa o ¢lenstvo v nich.
na c¢innost spolocnosti a na jej spo-
lupracu?
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Podrobné a najma rychle informa-
cie mozno ziskat predovietkym na we-
bovej adrese www.sslv.sk a tiez na e-
mailovych kontaktnych adresach cle-
nov vyboru a zastupcov sekcii SSLV v SR.
Dalsie informécie najde zaujemca napri-
klad, na tychto webovych strankach:

Asociace pracovnikd specialné peda-
gogickych center -
http://www.apspc.cz

Centralny informacny portal pre vy-
skum, vyvoj a inovacie -
https://www.vedatechnika.sk

Edi¢ny portal Ministerstva Skolstva SR -
http://www.edicny-portal.sk
Ministerstvo Skolstva SR -
http://www.minedu.sk

Moderna skola -
http://www.modernaskola.sk
Pedagogicka fakulta Katolickej univer-
zity v Ruzomberku -
http://www.pf.ku.sk,

Pedagogicka fakulta Presovskej uni-
verzity v PreSove -
http://www.unipo.sk

Pedagogicka fakulta Univerzity Ko-
menského -

http://www.fedu.uniba.sk

Slovenska pedagogicka kniznica -
http://www.spgk.sk

Statna $kolska inspekcia -
http://www.ssiba.sk

Statny intitit odborného vzdelavania -
http://www.siov.sk

Statny pedagogicky ustav -
http://www.statpedu.sk

Ucitel'ské noviny -
http://www.ucitelskenoviny.eu

Ustav informécii a prognéz $kolstva -
http://www.uips.sk

Vydavatelstvo osveta -
http://www.vydosveta.sk

Vyskumny ustav detskej psycholégie
a patopsycholégie -
http://www.vudpap.sk

Zhovarala sa:
Margita Skrabalkova

Kontakt:

Magr. Jan Hucik, PhD.,
predseda SSLV v SR
Adresa:

Presovska univerzita
Pedagogicka fakulta
Katedra Specialnej pedagogiky
Ul. 17.novembra 16
080 01 Presov

Telefén: 051/7470572
E-mail: hucik@unipo.sk
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Kontakty na sekcie SSLV v SR:
PaedDr. Marian Zelina
predseda psychopedickej sekcie
Adresa:

Odborné uciliste

Mierova 49

982 01 Tornala

Telefén: 047/5522688

E-mail: outornalaz@stonline.sk

PaedDr. Jana Sulekova,
predsednicka logopedickej sekcie
Adresa:

Zakladna skola pre Ziakov s narusenou
komunika¢nou schopnostou

033 01 Liptovsky Jamnik

Telefén: 044/5222458

E-mail: sulekova.janka@liponet.sk

PaedDr. Luboslava Porubovi¢ova,
predsednicka surdopedickej sekcie
Adresa:

ZSI pre sluchovo postihnutych
K.Supa 48

984 03 Lucenec

Telefon: 047/4511855

E-mail: zsisplc@pobox.sk

PaedDr. Priska Kortvelyesiova
predsednicka tyflopedickej sekcie
E-mail: nortnely@mail.t-com.sk

PaedDr. Zuzana Skakalova

predsednicka somatopedickej sekcie
Adresa:

Zakladna skola pri zdravotnickom zariadeni
Limbova 1

831 01 Bratislava
Telefén: 02/59371105
E-mail: zskakalova@gmail.com

Tibor Palko

predseda etopedickej sekcie
Adresa:

Reedukacné centrum

Horny Bankov 15

Kosice

Telefén: 055/6337231

E- mail: tiborpalko@centrum.sk

Mgr. Maria Zupko
predseda sekcie pre viacnasobne postihnutych
E-mail: zupkom@pobox.sk

Mgr. Viera Kocisova

Sekcia edukacie nadanych

Adresa:

Zékladna Skola

Ul. Ing. Kozucha

Spissska Nova Ves

Telefén: 053/4426069

E-mail: kocisova@zskozuchsnv.edu.sk

PaedDr. Barbora Kovacova

predsednicka Sekcie liecebnej vychovy
E-mail: barbora.kovacova@centrum.sk

Prof. PhDr. Viktor Lechta, PhD.
podpredseda a ¢len Predsednictva SSLV v SR
Adresa:

Trnavska univerzita, Pedagogicka fakulta
Priemyselna 4

91843 Trnava

E-mail: vlechta@stonline.sk

MUDr. Judita Slezakova, CSc.
podpredsednicka a ¢lenka Predsednictva SSLV
VSR

Adresa:

Univerzita Komenského
Pedagogicka fakulta

Racianska 59

813 34 Bratislava

Telefén: 02/44254861

E-mail: slezakova@fedu.uniba.sk
alebo: jsbabkal48@gmail.com

Mgr. Anna Novohradska

¢lenka Predsednictva a tajomnik SSLV v SR
Adresa:

ZSI pre sluchovo postihnutych,

K.Supa 48

984 03 Lucenec

Telefon: 047/4511856

E-mail: zsisplc@pobox.sk

Anna Drahornova

¢len Predsednictva SSLV v SR

Adresa: ZSI pre sluchovo postihnutych,
K.Supa 48

984 03 Lucenec

E-mail: zsisplc@pobox.sk

PaedDr. Lucia Hrebenarova

¢lenka Predsednictva SSLV v SR

Adresa:

Presovska univerzita Pedagogicka fakulta,
Katedra $pecidlnej pedagogiky

Ul. 17.novembra 16

08001 Presov

Telefén: 051/7470572

E-mail: lucia.hrebenarova@gmail.com

Styridsat rokov prace pre postihnutych

Spoloc¢nost pre Specialnu a lie-
c¢ebnu vychovu v SR zalozili Special-
ni pedagégovia v roku 1969 ako f6-
rum slovenskych pedagdégov, kto-
ri sa angazovali vo vychove a vzde-
lavani deti s roznymi postihnutia-
mi. Jednym zo zakladatelov, pr-
vym a dozivotnym predsedom bol
doc. Vladimir Predmersky, CSc.

V sucasnosti mame Spoloc¢nost
pre Specidlnu a lie¢cebnd vychovu
v Slovenskej republike (SSLV v SR), kto-
rd je profesijnou, zaujmovou a dob-
rovolnou organizéaciou, zdruzujicou
multidisciplindrne angazovanych od-
bornikov, osoby s postihnutim, na-
rusenim a ohrozenim zdravia, ich ro-
dicov a vsetkych, ktori sa podiela-
ju na komplexnej starostlivosti osob
so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvaci-
mi potrebami. Od roka 1991 spolo¢-
nost vydava periodicki publikaciu
EFETA, vedecko - odborny casopis
o komplexnej rehabilitacii ludi s po-
stihnutim. V roku 2009 sme zavfsili uz
Styridsat rokov nepretrzitej cinnosti
nasej spolo¢nosti. Toto vyznamné ju-
bileum sme si pripomenuli 13. novem-
bra 2009 na konferencii ,,Perspektivy

Sldvnostné stretnutie ¢lenov Spolocnosti pre specidlnu a liecebnt vychovu v SR, ktoré sa konalo

v Bratislave-PetrZalke.
v $pecidlnej a liecebnej pedagogi-
ke” v spolupraci a v priestoroch Meto-
dicko - pedagogického centra v Brati-
slave na Sev¢enkovej ulici v Bratislave
- Petrzalke.

Vyznam konferencie zdorazno-
vala sldvnostnd atmosféra, ku ktorej
na zaciatku prispel foklérny subor ne-
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pocujucich deti MADOVEC posobiaci
pri Spojenej zékladnej skole na Hrdli¢-
kovej ulici v Bratislave. Slavnost obo-
hatil hudobnotane¢nymi kredciami
a recitaciou Ziakov zo Speciélnej Za-
kladnej skoly na Karpatskej ulici v Bra-
tislave. Na konferenciu sme pozvali aj
vyznamné osobnosti, zastupcov spo-
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lo¢enského zivota a nasich kolegov,
ktori sa svojim profesijnym posobe-
nim zaslUzili o rozvijanie odborov Spe-
cidlnej pedagogiky a liecebnej peda-
gogiky na ,teoretickom poli“, ako aj
V praxi.

Do odbornej casti programu kon-
ferencie prispela prednaskou na tému
Kam kraca 3pecidlna pedagogika?”
PaedDr. Maria Tekelova, riaditel-
ka odboru Specialnych 3kol, Special-
nych vychovnych zariadeni a pora-
denskych zariadeni MS SR, ktorad na-
¢rela do bezprostrednej ,historie”
a bilancovania situacie vyvinu tras-
formacie Specialneho skolstva do za-
kladnych idei Milénia a nadvazuju-
cich legislativnych zmien. Dal$im pu-
tavym prispevkom obohatil konfe-
renciu aj Prof. PhDr. Viktor Lech-
ta, CSc. na tému: ,Inkluzivna peda-
gogika”. Ako profesor na Pedagogic-
kej fakulte Trnavskej univerzity sa ve-
noval najma novému fenoménu v pri-
stupe kludom s postihnutim. Zaverec-
nou fazou nastupujuceho inkluzivne-
ho trendu v pedagogike by malo byt

chapanie ré6znorodosti ako normality.
Kontroverzné su vsak nazory na ces-
ty ako tento ciel dosiahnut a aplikovat
ho v praxi.

Na konferencii vystupila aj
Prof. Dr. habil. Annette Leonhardt,
s prednaskou: ,Integracia sluchovo
postihnutych v Bavorsku”. Tato pro-
fesorka pre pedagogiku nepocujucich
a nedoslychavych pésobi na Maximili-
anovej Univerzite v Mnichove a je na-
Sou mnohoro¢nou spolupracovnic-
kou. Zamerala sa na diskusiu o kon-
krétnych moznostiach integracie a in-
kluzie ziakov so sluchovym postihnu-
tim v beznych zariadeniach Spolkovej
republiky Bavorsko. Predseda Spolo¢-
nosti pre Specialnu a lie¢ebnu vycho-
vu v SR Mgr. Jan Hucik, PhD. vo svo-
jej prednaske ,Styridsat rokov SSLV
v SR” v kratkosti bilancoval historic-
ké milniky, ktoré poznamenali roz-
voj Specidlnej pedagogiky v systéme
pedagogickych vied a tiez aj Cinnosti
SSLV v SR.

Zavere¢nou, velmi prijemnou
a doéstojnou sucastou nasho stretnu-

tia bolo ocenenie zakladatelov, aktiv-
nych prvych ¢lenov spolo¢nosti a spo-
lupracovnikov z kooperujucich spo-
lo¢nosti zo Slovenskej republiky aj
partnerskych organizécii zo zahrani-
¢ia. Na tuto prilezitost vyrobili klien-
ti domova socialnych sluzieb Amalia
v Roziave plakety SSLV a Ziaci Od-
borného ucilista v Mojmirovciach
zasa vyrobili obaly na plakety a pa-
matné listy. K mimoriadne sldvnostnej
atmosfére spolocenskej casti konfe-
rencie prispeli pripravou obcerstvenia
aj ziaci Odborného udilista na Sva-
binského ul. v Bratislave.

Prof. PhDr. V. Lechta, CSc. ako
koordinator konferencie odovzdal
Uradujucemu predsedovi Mgr. J. Hu-
c¢ikovi, PhD. ocenenie od ministra
Skolstva SR za dlhoro¢né pdsobenie
v aktivitdich SSLV v SR. Spolo¢nosti
pre Specialnu a lieCebnu vychovu pra-
jeme do dalSich decénii vela kreativ-
nych a spokojnych ¢lenov.

MUDr. Judita Slezakova, CSc.,
podpredsednié¢ka vyboru SSLV v SR
Snimka: archiv

Prisli, aby pomohli seniorom

D

Do zariadenia pre seniorov Narug,
na Veselej ulici v PreSove bolo nedav-
no veselo ako na zabave. Hudba, ta-
nec a dobra nalada sprevadzala vtom-
to zariadeni vzacnych hosti: Petra Ma-
riassyho, prvého viceprezidenta zvr-
chovaného Radu Maltézskych rytie-
rov v SR, Petra Mikulasika, ¢lena radu
Maltézskych rytierov v SR, Ilvana Sy-
koru, prezidenta Slovenskej humanit-
nej rady, Petra Krsjaka, ¢lena Dozor-
nej rady Slovenského plynarenského
priemyslu a Dusana Safrana, prednos-
tu Obvodného lesného uradu v Pre-
Sove. Menovanych spojila ludskost
a snaha pomaoct.

Prisli, aby starsim obyvatelom Zijucim
v tomto zariadeni, najma chorym, ktori
maju pohybové tazkosti pri chddzi, ulah-
Cili Zivot. Doviezli im ,spolu pat vozikov
a Styri choditka. Nasim starkym sa bude
opat o Cosi lahsie Zit a z toho mame vsetci
velku radost. Uprimne a zo srdca sme pre-
to pripravili pre tychto panov privitanie
a venovali im skromny kultdrny program.
Nase podakovanie patri, okrem nich, aj
umelcom z folklérneho suboru Rozma-
rija, tanec¢nikom z predovského ABC-
centra volného casu, spevackej skupi-
ne Ulej, ako aj clenom ndsho domaceho

 —

Vzdcna ndvsteva v presovskom zariadeni pre seniorov Ndru¢ prisla s invalidnymi vozikmi, aby

s nimi seniorom ulahdila zivot.

spevackeho krazku®, uviedol riaditel pre-
Sovského zariadenia pre seniorov, Jozef
Dobrovi¢.

,Stretli sme sa tu s milymi ludimi, per-
sondlom, prijemnym prostredim, cisto-
tou. O vietkych je tu postarané skutocne
na urovni”, zdoraznil Peter Mariassy.

LSlovenskd humanitnd rada spolu-
pracuje s Maltézskymi rytiermi uz dlhé
roky. Staci oslovenie, telefonat a jedni bez
otalania pom6zu druhym. Tak to bolo aj

I
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teraz. Stadili dve - tri slova a vedeli sme
o ¢oide. Spolu sme do Presova prisli, spo-
lu odisli“, prezradil ndm prezident SHR,
Ivan Sykora a dodal: ,Spolupracujeme aj
so $védskym spolkom rovnakého zame-
rania. AZ zo severu Eurépy ndm posiela
kompenzacné pomdcky a my ich dava-
me dalej tym, ktori ich potrebuju. Podoty-
kam, Ze vzdy bezplatne”.
(JM)
Snimka: archiv
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Oceneni za podporu dusevného zdravia

Slovenska verejnost mava casto
nespravne predstavy o dusevnych
poruchach. Zdrojmi tychto pred-
stav je nevedomost a strach, z kto-
rych vznika stigmatizacia, teda ne-
gativne chapanie a nasledujuce vy-
¢lenenie ludi s dusevnou poruchou
z nasej spoloc¢nosti. Psychické ocho-
renie méze vzniknut u ¢loveka bez
ohladu na vzdelanie a inteligenciu.
Preto Liga za dusevné zdravie zor-
ganizovala destigmatizacni kam-
pan, ktorej vyvrcholenim bol slav-
nostny koncert spojeny s ocenenim
ludi, ktori sa zasluzili o odstranova-
nie predsudkov spojenych s nepo-
chopenim, strachom a neznalostou
problematiky dusevnych portch.

Nedostatok informacii o choro-
bach a ich liecbe je, podla odbornikoy,
zivnou podou pre nespravne predsta-
vy a myty prezivajuce v spoloc¢nosti.
Predsudky zamedzuju ludom vcas vy-
hladat odbornt pomoc a dostat rychlu
a kvalitnu lie¢bu. Nespravne informa-
cie nedovoluju uverit v Uplné vyliece-
nie. stigmatizacia a z toho plynuca dis-
kriminacia je jednou z najzavaznejsich
prekazok Uspesnej liecby a ¢asto aj pri-
¢inou socidlnej izolacie. Spravna infor-
movanost verejnosti je vsak ucinnym
prostriedkom destigmatizacie a vytva-
rania priaznivych podmienok na soci-
alnu inkluziu a znovuzaclenenie sa ludi
s duSevnymi poruchami do zivota.

Liga za duSevné zdravie SR (LDZ
SR) uskutocnila s podporou Minis-
terstva zdravotnictva SR informac¢nu
kampan na podporu destigmatizacie
a prevenciu depresie a samovrazd (su-
icidii). Vyvrcholenim destigmatizacnej
kampane bol slavnostny koncert, kto-
ry Liga za duSevné zdravie SR organi-
zuje kazdoro¢ne a udeluje na rom
aj ,Ceny Ligy za duSevné zdravie Slo-
venskej republiky za prinos v oblas-
ti dusevného zdravia“. Posledny taky-
to koncert sa konal 18. marca v Zrkad-
lovej sale Primacidlneho palaca pod za-
Stitou ministra zdravotnictva Richar-
da Rasiho a primatora hlavného mes-
ta SR Bratislavy, Andreja Durkovské-
ho. Ceny boli tradi¢ne umelecké diela,
sochy od vyznamnych slovenskych vy-
tvarnikoyv, tentoraz Svetozara llavské-
ho a Daniela Brunovského. Cenu pre
jednotlivcov alebo zdruzenie za po-
moc pri napinani cielov Ligy za dusev-

Richard Rasi, minister zdravotnictva SR prevzal
zdstitu nad podujatim Ligy za dusevné zdravie.
né zdravie SR ziskalo Ob¢ianske zdru-
zenie Otvorme dvere, otvorme srd-
cia (ODOS) za dlhoro¢nu snahu preko-
navat predsudky a postupne znizovat
stigmu a odstranovat dlhodobo pre-
trvavajucu diskrimindciu ludi s dusev-
nymi poruchami na Slovensku. Cenu
prevzala vykonna riaditelka ODOS,
MUDr. Marcela Barova, c¢lenka Rady
dusevného zdravia Ministerstva zdra-
votnictva SR a Rady vlady SR pre zdra-
votne postihnutych obc¢anoy, v ktorej
zastupuje ludi s dusevnymi poruchami.
Marcela Barova sa uz devat rokov ak-
tivne venuje praci v pacientskych a pri-
buzenskych organizacidch zdruzenych
v ODOS-e. Cenu pre média za kvalit-
né spracovavanie tém tykajucich sa du-
Sevného zdravia ziskal redaktor Zvo-
lenskych novin, Mgr. Martin Ma-
zor za dlhoroc¢né kvalitné a korektné
spracovavanie tém o dusevnom zdra-
vi a dusevnych poruchach, za Ustreto-
vU propagaciu myslienok LDZ SR. Mar-
tin Mazor prispieva do réznych regio-
nalnych médii v Banskobystrickom kra-
ji, napriklad, aj do Rédia Regina Sloven-
ského rozhlasu a zaroven poésobil ako
Séfredaktor internetového casopisu
Premeny, ktory informoval o cinnosti
zdruzeni pésobiacich v oblasti dusev-
ného zdravia.

K tohtoro¢nému oceriovaniu sa
pridala aj Kancelaria Svetovej zdra-
votnickej organizacie (WHO) na Slo-
vensku a jej riaditelka, MUDr. Darina
Sedlakova odovzdala ,,Cenu za ino-
vativny pristup k podpore dusev-
ného zdravia”, ktoru si odniesli ¢leno-
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MUDr. Darina Sedldkovd, riaditelka Kanceldrie
Svetovej zdravotnej organizdcie (WHO).

via Ob¢ianskeho zdruzenia KRIDLA
za UspesSne odstranovanie akutne-
ho nedostatku zariadeni tohto dru-
hu na Slovensku. KRIDLA vytvaraju
priestor na Siroku 3kélu terapii, den-
nu rehabilita¢nd pracu, ktord je do-
lezitym tréningom v Zivote a v konti-
nuite liecby prindsa skvalitnenie Zivo-
ta ludi s psychickymi poruchami, vedie
ich k uzdraveniu a triumfuje plnou in-
tegraciou a nadvratom do Zivota. Cenu
prevzali PhDr. Katarina Minichova,
Ing. Tatiana Za¢kova a Mgr. Dusana
Stérbakova.

Slavnostny koncert moderovala
uz tradi¢na podporovatelka ligy, Sona
Miillerova a na koncerte ucinkova-
li hudobnici Eugen Prochdc, ktory za-
hral na violoncele a Rajmund Kakoni,
ktory ho sprevadzal hrou na akorde6-
ne. Hudobnici zahrali skladby hudob-
nych skladatelov Johana Sebastiana
Bacha, llju Zeljenku a Astora Piaz-
zola a ucinkovali na koncerte bez na-
roku na honorare. Spoluorganizéto-
rom koncertu bolo Hlavné mesto SR
Bratislava, ktoré pomohlo vytvorit
vysoku uroven podujatia vo vzacnych
priestoroch Zrkadlovej siene Primacial-
neho paldca. Skvelé obcerstvenie po-
skytla sponzorska spolo¢nost a chré-
nena dielfa podporovana ligou, v kto-
rej pracuju [udia s dusevnou poruchou.
Okrem kampane a koncertu pripravila
liga v spolupraci so zdruzenim ODOS
aj diskusie s odbornikmi v regiénoch
Slovenska pre verejnost. Ostatna taka-
to diskusia bola s MUDr. Paviom Cer-
nakom, riaditelom Psychiatrickej ne-
mocnice v Pezinku, v marci tohto roku,
v priestoroch Ligy za dusevné zdravie
v Bratislave - Petrzalke.

Olga Valentova
Snimky: m$
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Aktualne: Medzinarodna organizacia pre migraciu pomaha utecencom

Bezpecne sa mozu vratit
domov a zacat dostojny zivot

V roku 2009 sa dobrovolne, ale
s pomocou Medzinarodnejorganizacie
pre migraciu (IOM) vrétilo zo Sloven-
ska do svojej domovskej krajiny 139
migrantov. Mali zabezpeceny asistova-
ny dobrovolny navrat. Program asisto-
vanych dobrovolnych navratov sa re-
alizuje na Slovensku uz od roku 1998.
Podla statistického prehladu IOM, zo
Slovenska sa od roku 2004 do 31. mar-
ca 2010 dobrovolne, ale s asistenciou
vratilo celkove az 816 migrantov do 44
krajin povodu.

Program dobrovolnych navratov je ur-
¢eny neUspesnym Ziadatelom o azyl a tym
migrantom, ktori sa na Uzemi Slovenska
zdrziavaju nelegédlne. Humanne ndvraty
nelegalnych migrantov do krajin ich po-
vodu zabezpecuje IOM aj v pripadoch, ked
o nich policia ni¢ nevie. Pomoc pri zaclene-
ni sa do Zivota poskytuje viak iba tym zau-
jemcom, ktori z vlastnej vole prejavia zau-
jem vrétit sa domoy, ¢ize ich o navrate nija-
ko nepresviedca. O moznosti asistovaného
dobrovolného navratu IOM migrantov in-
formuje najma osobne, v priestoroch IOM
na Grosslingovej 4 v Bratislave a v Kosiciach
na Hlavnej ulici 68 a tiez v rdmci informac-
nych stretnuti v zariadeniach Uradu hrani¢-
nej a cudzineckej policie MV SR a Migra¢né-
ho uradu MV SR.

V roku 2009 IOM zacala uskutoc¢rovat
o uvedenom programe prvu celosloven-
skd informacnu kampan. Prva cast kam-

pane sa konala od augusta do novem-
bra 2009 v Bratislave, Trnave, Nitre, Trenci-
ne, Topol¢anoch, Ziline, Zvolene, Kosiciach
a v PreSove. Kampan pokracuje aj v tomto
roku. V marci a aprili 2010 mohli migran-
ti opat ziskat informacie najma z bilbordov
a plagatov umiestnenych na verejnych,
dobre viditelnych verejnych priestran-
stvach miest a na Zelezni¢nych staniciach.
Velké plagaty s umiestnené v Bratislave,
Trnave, Nitre, Komarne, Trencine, Topol¢a-
noch, Ziline, Banskej Bystrici a v Kosiciach.
O néavratovom programe IOM informuje aj
prostrednictvom prekladatelov v Siestich
jazykoch - v slovencine, anglictine, rusti-
ne, ¢indtine, vietnamcine, aj arabcine, a to
osobne, aj telefonicky. Po zacati kampane
sa pocet telefondtov na informacnu linku
I0M, 0850 211 262 v porovnani s predcha-
dzajucim obdobim strojnasobil.

Ako zdoraznila Zuzana Vatralova,
veduca Uradu Medzinarodnej organizécie
pre migraciu na Slovensku, pocet migran-
tov, ktori nemali povolenie na pobyt a ne-
nachadzali sa ani v zariadeni Ministerstva
vnutra SR, vyuzili vS8ak moznost vratit sa
domov s programom IOM, stupol z nuly
v roku 2008 na 47 v roku 2009. Museli sa
viak zaregistrovat na Urade cudzineckej
a hranicnej policie SR a v takom pripade im
bol vlani poskytnuty financny prispevok,
aby sa mohli na svoj ndvrat patri¢ne pri-
pravit. Aj v tomto roku sa poskytuje prispe-
vok 50 eur, ¢o je viak nizsia suma ako vlani.

Na otdzku Humanity, ¢i boli medzi na-
vratilcami aj maloleti bez sprievodu, sme
sa dozvedeli, ze 4no. Tito vSak dostali pri
svojom ndvrate do domovskej krajiny do-
provod zodpovedného pracovnika IOM.
Migranti, ktori sa vracaju domov s pomo-
cou IOM, mohli v roku 2009 ziskat aj fi-
nan¢nd pomoc na reintegraciu v krajine
povodu. Cielom tejto pomoci bolo zlep-
Sit Sance migranta na opdtovné zarade-
nie sa do spolo¢nosti v krajine jeho pdvo-
du prostrednictvom aktivit zameranych
na podnikanie, zvysenie kvalifikacie, socidl-
ne a prévne poradenstvo.

Od méja 2009 do marca 2010
IOM finan¢ne podporila 12 migrantov
z Vietnamu, Gruzinska, Paraguaja, Mol-
davska, Turecka a Laosu v celkovej vys-
ke 25 450 eur. Aktivity tychto migran-
tov zahfiaju dodavanie a predaj to-
varu, otvorenie restauracie, pekarne,
opravovne vozidiel, predaj ovocia, pre-
pravu cestujucich a turisticki agentu-
ru. ,Pripravujeme pre nich reintegracny
plan, ktory trva pol roka“, uviedla da-
lej Z. Vatralova. IOM realizuje uvedenu
kampan v ramci projektu ,Pomoc pri
ndvrate a reintegracii nedspesnych Zia-
datelov o azyl a ilegélnych migrantov
zo Slovenskej republiky do krajiny po6-
vodu”, ktory je financovany z prostried-
kov Eurdépskej tnie, z Eurépskeho fon-
du pre navrat - Solidarita, pri riade-
ni migracnych tokov. Reintegracny pri-
spevok na jedného navrdtilca vlani
predstavoval do 2300 €, no tohto roku
je tento druh prispevku uz len 900 €.

(m3)

Den ukoncenia pouzivania slova retard

Hnutie Special Olympics Interna-
tional a Best Buddies International
vyhlasili 3. marec ako Den ukoncenia
pouzivania slova Retard. V tento den
sa do povedomia verejnosti dosta-
la kampan, ktoru vytvorila mladez
s umyslom pokracovat v usili Special
Olympics International a Best Bud-
dies International, aby sa do kampa-
ne zapojili Skoly, organizacie a ko-
munity, a to zvySovanim povedo-
mia spolo¢nosti o dehumanizujucich
a skodlivych ucinkoch slova , retard”
a na presvedcenie vietkych, aby pre-
stali pouzivat toto tzv. R-slovo.

Veduci mladeznickych skupin sa
snazia presvedcit obcanov, aby sa zjed-
notili a podporili ich zavazok, s cielom

dosiahnut stotisic prislubov. Tento den
bol venovany vzdelavaniu a zvySovaniu
povedomia o pozitivnom vplyve [udi
s mentalnym postihnutim a vysvetlo-
vaniu, preco je pouzitie R-slova skodli-
Vé, a to aj v beznom rozhovore. Predsta-
vitelia Special Olympics a Best Buddies
dufaju, ze tento den sa stane kazdoroc-
ne uznanavanym na zvysenie povedo-
mia a nakoniec podpori prijatie a res-
pekt k ludom s mentalnym postihnutim
v kazdodennom Zivote.

Na Slovensku sa do tejto vyzvy
mohli zapojit vsetky institucie, kto-
ré pracuju s fludmi s mentalnym postih-
nutim - Specidlne zakladné Skoly, od-
borné ucilistia, Sportové kluby, domo-
vy socialnych sluzieb, ako aj klasické za-
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kladné, stredné a vysoké Skoly a vietci
individudlni privrzenci tejto myslienky.
Program ukoncenia pouzivania R-slo-
va bol vytvoreny pre mladez s mental-
nym postihnutim, ako aj pre mladez bez
postihnutia, ktora sa zicastnila na Glo-
balnom mladeznickom summite vlani
vo februari, ktory sa konal pocas Sveto-
vej zimnej Specidlnej olympiady v ame-
rickom Idahu. Herec John C. McGinley
inspiroval tychto mladych fudi k ukon-
Ceniu prilezitostného pouzivania R-slo-
va. ,Verim, ze vacsina z nas su v zasade
dobri fudia, len si nie si vedomi, ze to
slovo je utok, a ze boli“, povedal McGin-
ley. Viac informacii na uvedenu tému
najdete na www.r-word.org.

(mp)
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Praca socialneho pracovnika
v zdravotnictve

Socialny pracovnik v rezorte zdra-
votnictva aktivne vyhladava chorych
a na pomoc odkazanych ob¢anov. Na-
vrhuje optimalne socidlne opatrenia,
pomaha pacientom (klientom) reali-
zovat tieto opatrenia a vedie ich k ak-
tivnej svojpomoci. Poskytuje odbor-
né a Specializované poradenstvo oso-
bam, ktoré tuto pomoc potrebuji. Za-
stupuje chorého v pripade potreby
a poverenia, na uradoch pomahariesit
pacientove (klientove) problémy pra-
meniace z nepriaznivého zdravotného
stavu, €i uz su to socialne, psychologic-
ké, rodinné alebo spolocenské problé-
my.

Pomaha dotvorit celkovy obraz o pa-
cientovi a jeho rodine v SirSich social-
nych suvislostiach. Diagnostikuje social-
ne problémy, planuje intervenciu, vyko-
ndva socialnu terapiu a socialne hodnote-
nie. Aktualizuje a vhodnymi opatreniami

Ako si mozno

Nadacny fond Dell pomaha
v ramci svojho grantového progra-
mu zvySovat pocitacové zrucnosti.
Prostrednictvom Nadacie Pontis pod-
poril Dell organizacie, ktoré sa venu-
ju vzdelavacim tréningom a Skole-
niam mladych ludi v oblasti informac-
nych technolégii. Nada¢ny fond Dell
v Nadécii Pontis rozdelil na tento tcel
celkovo 23 000 eur. Podporil projek-
ty 10 organizacii na izemi celého Slo-
venska. Hlavnym cielom programu je
rozsirovanie pocitacovych zruc¢nosti
aktivnych mladych ludi vo veku 15 az
19 rokov.

,Rozsah grantového programu sa
zameral na projekty podporujuce nefor-
malne vzdelavanie, ktoré je nad ramec
Standardnych verejnych sluzieb garan-
tovanych $tatom. Rozhodujicimi krité-
riami boli celkova potreba realizacie pro-
jektu, kvalita IT vzdeldvania, ¢asovy har-
monogram, pocet zapojenych mladych
[udi, relevantnost $kolitela, ako aj Sirsi pri-
nos vzdelavania v prospech okolia“, uvie-
dla Marieta Kovacova, programova ko-
ordinétorka Naddcie Pontis.

sprostredkovava informacie o zmenach
v legislative spolupracovnikom, ale aj pa-
cientom.

Spolupracuje s lekdrom, ktory ho
upozornil na potrebu socidlnej pomoci
pacientovi, ako aj s orgdnmi miestnej stat-
nej spravy a samospravy, organmi soci-
alneho poistenia, Skolskymi zariadenia-
mi, zamestnavatelmi, zariadeniami soci-
alnych sluzieb, orgdnmi ¢innymi v trest-
nom konani, nestatnymi subjektmi, svoj-
pomocnymi zdruzeniami, mimovladnym
sektorom, charitou a inymi zdravotnic-
kymi zariadeniami. Priama osobna spolu-
praca na pracovisku méze mat aj formu ti-
movej spoluprace. V takomto time by mal
byt socidlny pracovnik rovnocennym ¢le-
nom a jeho zloZenie najcastejsie byva: le-
kar, psycholég, pedagdg, pravnik, socio-
169, socidlny pracovnik, a to podla toho,
aku problematiku tento tim riesi. Problé-
mom vsak casto byva, Ze tito odbornici

zvycajne nepovazuju socidlneho pracov-
nika za dostatocne kvalifikovaného a rov-
nocenného partnera. Prisudzujd mu niz-
Si spolocensky status, ¢o brzdi vytvorenie
potrebnej dévery vo vzajomnej spolupra-
ci. Preto je velmi dolezitd profesionaliza-
cia socialneho pracovnika, ktorou ziskava
viac prav a vacsiu zodpovednost potreb-
nu na zlepsenie Zivota jednotlivca, skupi-
ny, ¢i komunity.

Podmienkou tejto profesionalizacie
je zdokonalenie systému vzdelavania, pri-
¢om tendencie smeruju k doktorandské-
mu Studiu. Od procesu profesionalizacie
sa ocakdva zvysovanie informovanosti
verejnosti o praci socidlnych pracovnikov
a zvysovani jej kreditu. K zmene statusu
tejto profesie mozno dospiet len systema-
tickym Usilim vsetkych zainteresovanych,
od Ustrednych orgdnov $tatnej spravy az
po samotnych socialnych pracovnikov. Aj
ked'pre socialnu pracu ako profesiu je pri-
znacny prudky rozvoj, je zrejma potreba
mnohych opatreni, ktoré prispeju k posil-
neniu jej statusu.

Bc. Eva Sykorova

zdokonalit svoju pocitacovu

gramotnost

Hodnotiaca komisia zlozena zo za-
stupcov top manazmentu a dobrovol-
nickeho timu spolo¢nosti Dell, ako aj ex-
pertov z oblasti IT vzdelavania hodnoti-
la spolu 28 Ziadosti.

»1e8i nds zaujem organizacii prina-
sat mladym ludom ponuku skoleni ¢i
interaktivnej Ucasti na projektoch, kde
sa maju moznost naucit lepsie a efek-
tivnejsie vyuzivat informacné techno-
I6gie. Nadobudnuté znalosti v desiat-
ke podporenych projektov mozu absol-
venti vyuzivat pri tvorbe a programova-
ni webovych stranok, softvérovej pri-
pravy fotografii a videi”, uviedla lvona
Zitna, manazérka projektu z Eurépske-
ho obchodného centra DELL Bratislava.
Podporené projekty

e Indtitit pre odborné vzdeldvanie
a vzdelavanie dospelych, Komarno -
Na net, kamos! - 2 895 €

* Nezadbudka - zdruzenie na pomoc
rodindam so zdravotne postihnuty-
mi detmi, Dom Nezabudka - domov
socialnych sluzieb pre deti a dospe-
lych, Turen - Kurz vzdeldvania PC pre
mladez z Nezédbudky - 1 536 €
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* Informa¢né centrum Banska Stiavni-
ca-Achajuvav -2 820 €

» Nadacia pre deti Slovenska, Bratisla-
va, Kogsice, Zilina - Prva legova liga -
1500€

e 0Z Clovek v ohrozeni, Bratislava
a iné mesta - Jeden svet na webe -
2520€

e Iskra nadeje, n.o., Dubnica nad Va-
hom - Natdc¢am, striham, mixujem...
-1995 €

e Obcianske zdruzenie Iskierka, Tr-
nava - Otvorime cez internet nové
moznosti  zdravotne postihnutej
mladezi- 2 986 €

* Katolicka spojena 3kola sv. Vincenta
de Paul, Gymndazium sv. Vincenta de
Paul, Levice - Ideme dalej - 1 800 €

¢ MVO Proxima, Spisska Nova Ves -
Mlady tvorca e-learningovych kur-
zov-2880 €

¢ YMCA Nesvady, Nesvady a okolie -
Znizujeme prahy, zvysujeme moz-
nosti - 2 068

Zdroj: Nadacia Pontis
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Projekt Lawcka ludom

Chranena dielna AV Mobili-
ta v bratislavskej Dubravke rozsirila
svoje posobenie. S novym socialnym
a komunitnym projektom , Lavicka lu-
dom” pomaha znevyhodnenym sku-
pinam ludi pri ziskani novych pracov-
nych prilezitosti a zaroven rozvija aj
spolocensku zodpovednost organiza-
cii a firemnui filantropiu. Ide o projekt,
ktory prinasa uplatnenie ob¢anom
s tazkym zdravotnym postihnutim
a dlhodobo nezamestnanym na trhu
prace, a to vdaka vlastnym vyrobnym
programom s ponukou sluzieb v mes-
tach a obciach. Sucastou tohto koordi-
novaného procesu su aj sikromné fir-
my, zvazy Ci asocidcie.

,Netajime sa, AV Mobilita ma am-
biciu poskytovat integrované sluzby
a partnerstva vsetkym chranenym diel-
nam na Slovensku a zlepsit ich spolo-
Censky kredit a akceptaciu. Institut chra-
nengj dielne je stale velkou neznamou
pre velku cast nasej spolocnosti, pricom
ma jasné opodstatnenie nielen na trhu
prace v oblasti rozvoja $pecifickych ¢in-
nosti, ale aj, napriklad, v segmente fi-
remnej filantropie. Je to prilezitost aj
na spolocensku diskusiu ako ucinnej-
Sie integrovat osoby so zdravotnym po-
stihnutim do procesu tvorby spolocen-
sky prospesnych hodnot”, hovori Klau-
dia Valuskova z AV Mobilita.

Projekt s nazvom Lavicka ludom
vystihuje jeho otvoreny charakter, spo-
locensku i socidlnu rovnost zdravych, aj
znevyhodnenych skupin. Lavicka ako
objekt komunikacie predstavuje miesto
prijemnych stretnuti ludi r6zneho veku,
spolocenského a socidlneho prostredia.
Akdkolvek spoloc¢nost, aj organizacia
mobze navyse vyuzit touto cestou moz-
nost ¢erpania ndhradného plnenia pod-
la Zakona cislo 5/2004 o sluzbach v za-
mestnanosti.

Na lavickach, ktoré pochadza-
ju z chranenej dielne AV Mobilita moz-
no umiestnit ndpis podla vlastnej pred-
stavy a tak odovzdat odkaz na mies-
ta, kde budu daldie takéto lavicky in-
Stalované. Kazdy darca lavicky do-
stane aj ,rodny list” a maketu lavicky
s hlavnym mottom projektu: ,Ked'si lu-
dia sadnu..”. ,Rodné listy” vsetkych la-
vi¢iek su tiez archivované na strdnke
www.lavickaludom.sk, kde sa nacha-
dzaju informécie o projekte laviciek. Do-

Monika Vrdbelovd, predsednicka Slovenského zvizu telesne post/hndtych (v/avo) a Klaudia Valus-
kovd z AV Mobilita pri odovzddvani 7. lavicky ludom.

Klaudia Valaskovd odovzddva ,rodny list” a maketu Petovej lavicky zndmemu spevdkovi Petrovi
Dvorskému, darcovi lavicky, ktord nesie jeho meno.

plnené su fotogalériou z odovzdavania
laviciek. Cena lavicky predstavuje samot-
nu lavicku, napis — vlastny odkaz, osade-
nie, instalaciu, montdz, ako aj odmenu
za starostlivost o lavicku na dobu 2 ro-
kov, v danom mieste instaldcie.

Dolezitu ulohu v rozvoji, prepojenti
a fungovani projektu zohravaju samo-
spravy, obecné aj mestské urady, kto-
ré tak m6zu dlhodobo nezamestnanym
a drzitelom preukazu zdravotne tazko
postihnutych poskytovat pracu, v sa-
motnom meste ¢i obci, kde su lavicky
umiestnené.
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Krst prvych Siestich laviciek sa uz
uskutocnil, 8. aprila 2010 v mestskej cas-
ti Bratislava Lamac. Darcami tychto lavi-
Ciek boli uspesni slovenski paralympioni-
ci - Veronika Vadovicova, Martin Fran-
ce a Michal Beladic¢.

Dal3iu, siedmu lavi¢cku uviedli do Zi-
vota v sidle AV Mobilita na ulici Mikula-
$a Schneidra Trnavského 14 v Bratisla-
ve, 29. aprila tohto roku. Nie ndhodou sa
vola ,Petova lavicka”. Ide totiz o lavicku,
ktorej darcom sa stal spevdk Peter Dvor-
sky. Pri odovzdani tejto lavicky stal aj ne-
vidiaci spevak Marian Bango, ktory pri-
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tomnym zaspieval a porozpraval pribeh,
ktory zazil oddychujuc raz na lavicke, pri-
¢om si zahral na gitare a pobavil aj oko-
loiducich. Obidvaja s Petrom Dvorskym
sa stotoznili s myslienkou, Ze lavicky na-
ozaj spajaju ludi a Ze by ich malo byt
viac. Lebo, ,Zivot je aj o tom, aby si [u-
dia na chvilu spolu sadli a porozpravali
sa”, zdoranil Peter Dvorsky a dodal sme-
rom k pritomnym hostom podujatia: ,Aj
medzi vami je viacero tych, s ktorymi by
som sa rad na lavicke porozpraval”. Patri
medzi nich istotne aj spomenuty Marian
Bango, ktory pritomnym prezradil: ,Mo-
jim snom je potesit spevom vela, vela
[udi. A prave Peter Dvorsky je moj velky
vzor, podla ktorého sa cvicim v speve, aj
v talianskej vyslovnosti”. A tak je nad sIn-
ko jasné, Ze by sa mali o com na lavicke
v krdsnom pocasi rozpravat.

Partnerom tohto projektu je aj Slo-
vensky paralympijsky vybor a Sloven-

sky zvaz telesne postihnutych. A ako
nam prezradila paralympioni¢ka Ve-
ronika Vadovicova: ,Som velmi rada,
ked' vidim na lavickach ludi a mézem
pozorovat ako sa smeju a rozprava-
ju. Vtedy si uvedomujem, ze laviciek je
u nas stale malo”.

Co dodat, partneri projektu su aj
Azet, Akzent media, SITA, Slovenka,
Ecopress a verime, Ze nielen tento pro-
jekt bude mat vela partnerov na ce-
lom Slovensku, pretoze ako povedala
aj Klaudia Valuskova, ktora stoji na cele
tohto projektu, pozvala na dalsiu spolu-
pracu aj inych podnikatelov ako partne-
rov a tiez povedala: ,Aby sme sa lepsie
spoznali, pozyvame vés na prvé integ-
rované celoslovenské Sportovo — spolo-
¢enské podujatie pod nazvom ,, Zit spo-
lu so srdcom”. Podujatie sa konalo 22.
maja v aredli motokarovej drahy v Du-
najskej Strede. I$lo o prvy ro¢nik ,putov-

ného” integrovaného podujatia, hosti-
telom bol Trnavsky samospravny kraj
a zastitu nad nim prevzala vtedajsia mi-
nisterka Viera Tomanova. Rok 2010 je
rokom Eurépskeho roka boja proti chu-
dobe a socialnemu vyliceniu. V tom-
to duchu sa niesol aj dalsi ro¢nik Me-
dzinarodného dna oséb so zdravotnym
postihnutim, ktory kaZzdoro¢ne organi-
zuje Slovensky zvaz telesne postihnu-
tych. Tento rok organizétori zvolili mot-
to ,S handicapom, ale zijeme radi”
a miesto stretnutia v Liecebnych kupe-
loch Lucky, v dnhoch 27. - 28. méja“

Pocas prvého dna v popoludnaj-
Sich hodinéch sa predstavila na niom aj
chranena dielia AV Mobilita so svojim
programom pre zdravotne postihnu-
tych obcanov.

Margita Skrabalkova,
Snimky: autorka

VSimli sme si: Priklad spoluprace mesta s mimovladnymi organizaciami

Podarilo sa zachranit mnohodetnu rodinu

Deti manzelov D. prezili takmer
dva roky v detskom domove. Ich ro-
dicia prisli o pracu a byvanie. Dnes
sa vSak o svoje deti staraji v dome,
ktory dostali od mesta Roznava.
Obce a mesta majt zo zakona povin-
nost podielat sa finanéne na sanacii
rodin v krize. Nie vsetky vsak na to
maju zdroje a st ochotné si tuto po-
vinnost spinit.

Manzelia D. z Rozhavy po strate
prace skoncili na ulici. Sud rozhodol, ze
ich pat deti musiist do detského domo-
va v Stése. V tom ¢ase bola pani A. D.
tehotna, ¢akala sieste dieta. V decem-
bri 2007 prisiel na svet jej maly Jakub-
ko. Hned' po narodeni putoval za suro-
dencami do detského domova. Manze-
lia D. chceli svoju situaciu riesit. Kedze
na Gemeri nevedeli ndjst pracu, odisli
do Ciech a pracovali v niekolkych fabri-
kach. Ich prijem v3ak stacil sotva na pre-
Zitie. Rodi¢com neumozioval, aby as-
pon raz za mesiac cestovali na vychod-
né Slovensko navstivit svoje deti. Obaja
mali vSak o deti zaujem a ich odobratie
niesli tazko. Napokon na jar minulého
roka prili o pracu aj v Cechach a opét
skonéili na ulici. Urad prace skontakto-
val spolo¢nost Usmev ako dar, aby po-
mohla s rieSenim ich situdcie. Zaujem
o pomoc rodine malo, nastastie, aj sa-
motné mesto Roznava.

Nové byvanie

,V prvom rade sme im poskytova-
li Tudsku podporu, ktord velmi potre-
bovali. V tom case prespavali v aute, ich
deti boli vdomove, jednoznacne potre-
bovali podporu, aby vydrzali a udrzali
si aj svoj vztah k detom”, povedal Ras-
tislav Drab z kosickej pobo¢ky Usmev
ako dar. Daldia pomoc bola material-
na. Mesto RoZnava patri medzi tie mes-
ta na Slovensku, ktoré dodrziavaju po-
vinnost danu zdkonom o socialnoprav-
nej ochrane deti a spori peniaze ,do-
movackym” detom, ktoré maju na jeho
uzemi trvaly pobyt. Prave z penazi, kto-
ré usporilo pre Sest deti rodiny D., ku-
pilo jednopodlazny trojizbovy domcek
v obci Cierna Lehota. Do konca minu-
lIého roka potom rodicia s podporou
viacerych organizacii a mesta praco-
vali na tom, aby dom zrekonstruovali.
Vdaka pomoci darcov a zbierke sa po-
darilo vymenit dlazbu a obklady, obno-
vit dodavku plynu a elektriny a tesne
pred koncom minulého roka aj zabez-
pecit kdrenie a ohrev vody. V domceku
tak mohli spolu s rodi¢mi zacat byvat aj
ich deti.

Rodina D. je jednou z mala rodin,
ktoru pred rozpadom zachrénila spo-
luprdca mimovlddnych organizacii
a mesta. Ako mnohé iné, ma vsak este
pred sebou tazku cestu. ,Potrebujeme
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zabezpecit pracu aspon pre jedného
zrodicov, aby nezili len z dadvok v hmot-
nej nudzi, ale mali aj dalsi prijem a boli
sebestacni a nezavisli od nasej pomo-
ci, uviedol dalej Rastislav Drab. Zakon
o socialnoprévnej ochrane a kuratele
hovori, ze obce a mestd moézu prispie-
vat rodicom na cestu za detmi do det-
ského domova. V okamihu, ako sa dieta
dostane do detského domova, by mala
obec alebo mesto, kde ma také dieta tr-
valy pobyt, zacat Setrit peniaze na Upra-
vu a obnovu rodinnych pomerov, vrata-
ne bytovych a socidlnych pomerov die-
tata. Ak nie je mozné prostriedky vycle-
nené z rozpoctu obce a pouzit na sana-
ciu odlu¢enej rodiny, maju byt pouzi-
té na vyhladdvanie a utvorenie ndhrad-
ného rodinného prostredia pre dieta.
Vysku prispevku upravuje zdkon, odvi-
ja sa od priemernych nékladov na dieta
v detskom domove. Ide o sumu pribliz-
ne 80 eur mesacne.
Niekde to nejde

Narok na finan¢nu podporu sana-
cie obchadza aj niektoré rémske rodi-
ny, a to vtedy, ak je z nich vynaté die-
ta predskolského veku a rodina nezije
v mieste trvalého bydliska, ale u pribuz-
nych v inom meste. Zadkon hovori, Ze
mesto prispieva na sanaciu rodiny, ak
mali jej deti v meste trvaly pobyt. Spl-
nena viak musi byt aj dalsia podmien-
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ka - takéto dieta muselo Zit v danom
meste aspon rok pred vynatim z rodiny
a pred umiestnenim do detského do-
mova. Niektoré mesta zase tvrdia, Ze
0 pomocg, a teda ani o navrat deti, ne-
maju rodiny zaujem. Su vsak pripady,
kedy by zdujem bol, zlyhdva viak vy-
mena informacii o rodinach v krize me-
dzi uradmi, detskymi domovmi a mes-
tami a chybaju kapacity na sanaciu roz-
delenych rodin.

Sance sy, ale...

Prieskum Ohrozené rodina (Usmev
ako dar, Ustredie prace, socialnych veci
arodiny SR, Institut ochrany prav dieta-
ta a rodiny, Trnavska univerzita, z roku
2008) pritom potvrdil, Ze az 56 per-
cent takmer z pattisic deti v detskom
domove ma Sancu vratit sa do povod-
nej rodiny, keby s fou pracovali social-
ni pracovnici. ,Najc¢astejSou podmien-
kou ndvratu do rodiny deti do 10 rokov

Den otvorenych dveri v Organizacii muskularnych dystrofikov

je zlep3enie podmienok byvania spo-
lu so zlepsenim hygienickych a social-
nych podmienok. U deti nad 10 rokov
je najpocetnejsou podmienkou napra-
va spravania dietata”, ako nasvedcu-
je prieskum. Medzi naj¢astejsie priciny
vynatia patri prave strata byvania rodi-
¢ov, alkoholizmus niektorého z rodic¢ov
¢i strata zamestnania jedného ¢&i obi-
dvoch rodicov.

Andrea Hajduchova

Nezavisly zivot - radosti a uskalia

Obcianske zdruzenie Organi-
zacia muskularnych dystrofikov
v Slovenskej republike usporiada-
lo 27. aprila tohto roku Den otvo-
renych dveri pod nazvom ,Ne-
zavisly zivot - radosti a uskalia”.
Toto podujatie sa konalo pri prile-
Zitosti prestahovania sa organiza-
cie do novych priestorov, ¢o bolo
prilezitostou predstavit svoju pra-
cu Sirokej verejnosti. Su jedinou
Specifickou organizaciou musku-
larnych dystrofikov na Slovensku,
ktora sa svojim clenom snazi po-
skytovat odborné aj humanne za-
zemie so snahou zmiernit dosled-
ky ich postihnutia.

AV praxi napihame filozofiu neza-
vislého zivota, ktorej ciefom je vytvo-
rit rovnaké prilezitosti ludom s taz-
kym zdravotnym postihnutim®, po-
vedala predsednicka zdruzenia, An-
drea Madunova a dodala: ,Napriek
tazkym ekonomickym podmienkam
sa nam podarilo vytvorit vynimocné
pracovné prostredie na pracu oséb
s tazkym zdravotnym postihnutim
a vyuzit ich vedomostny potencial
na pomoc dal$im osobdm s postih-
nutim”.

Ako dalej uviedla podpredsed-
nicka OMD v SR, Maria Duraéin-

ska: ,Poskytujeme a zabezpecuje-
me socidlnu prevenciu, kvalitné, Spe-
cializované poradenstvo fudom so
vsetkymi druhmi tazkého zdravot-
ného postihnutia a ich rodinnym pri-
slusnikom” a dodala: , Zaroven pre-
sadzujeme zlepsenie zdravotnickej
starostlivosti pre obc¢anov so svalo-
vou dystrofiou a pripomienkujeme
zakony v sociadlnej a zdravotnej ob-
lasti”.

Tento Den bol aj pripomenu-
tim 10. vyrocia zalozenia Agentu-
ry osobnej asistencie, ktora posobi
aj ako poradenska institucia v rdm-
ci OMD v SR. ,V plne bezbariérovych
priestoroch Agentury poskytujeme
bezplatné rozsiahle poradenstvo ob-
¢anom s postihnutim a ich rodinnym
prislusnikom. Samozrejme, radi po-
radime aj telefonicky ¢i e-mailom”.
prezradila socidlna poradkyna Ale-
na Hradnanska, ktora zdoraznila:
,Vedieme databazu uzivatelov osob-
nej asistencie a tiez zaujemcov o pra-
cu osobnych asistentov, ktorych ne-
ustéle hladame”.

Sami pracovnici OMD v SR pre-
zentovali bohatu ¢innost zdruze-
nia, aj aktivity, ktoré pripravuju pre
[udi so zdravotnym postihnutim. Pri-
tomnych oboznamili tiez s ¢cinnostou

chrdneného pracoviska. Predostre-
li pritomnym aj vybrané taziskové
problémy ludi s tazkym zdravotnym
postihnutim v socidlnom systéme.
Ako povedal Tibor K6bol, jeden zo
socidlnych poradcov OMD v SR: ,Su
to problémy tykajuce sa hranice prij-
mu trojnasobku Zivotného minima
pri penaznom prispevku na osobnu
asistenciu, hranice prijmu pri naroku
na prispevok na ndjomné - bezbarié-
rové byty a problém s nevyhovuju-
cim systémom pri poskytovani kom-
penzacnych pomécok na zaklade ve-
rejného zdravotného poistenia”“.

Den otvorenych dveri Organiza-
cie muskuldrnych dystrofikov v SR
sa uz skoncil, ale dvere pre ludi,
ktori potrebuju ich pomoc, su kaz-
dy tyzden od pondelka do Stvrtka
v Case od 9. do 15. hodiny otvorené.
Na osobné poradenstvo sa vsak tre-
ba objednat vopred.

»Radi Vam pomdbzeme”, poveda-
li pracovnici Organizacie muskular-
nych dystrofikov v Slovenskej repub-
like. O ich aktivitach a ¢innosti sa do-
zviete viac na www.omdvsr.sk, ako
aj prostrednictom e-mailu: omd@
omdvsr.sk.

Jozef Blazek

SOCIA spolupracuje na projekte Daphne?

Nadacia SOCIA sa stala narod-
nym partnerom v medzinarodnom
projekte, ktory vedie medzinarod-
ne uznavany psycholég prof. Kevin
Browne z University v Nottinghame.

Hlavnym cielom projektu, kto-
ry je podporeny programom EU Da-

phne lll, je: zmapovat priciny, preco
matky po porode opustaju svoje deti
eSte pocas pobytu v nemocnici. Pro-
jekt ma ambiciu nielen zmapovat situ-
aciu, ale aj navrhnut mechanizmy pre-
vencie a programy, ktoré by pocet deti
opustenych ich matkami (rodi¢mi) zni-
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Zili. Okrem Velkej Britanie a Slovenska
su do projektu zapojené aj dalsie kra-
jiny EU ako Bulharsko, Ceska republika,
Déansko, Francuzsko, Litva, Madarsko,
Polsko a Rumunsko. Projekt je dvojro¢-
ny, zacal sa vo februari 2010 a skoncil sa
v januari 2012. (mp)
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V Nitrianskom samospravnom kraji ustretovo k nepocujucim

Vyssie mzdy timocnikom posunkovej reci

Poslanci Nitrianskeho samo-
spravneho kraja (NSK) 19. apri-
la tohto roku na svojom rokovani
schvalili vseobecne zavazné nariade-
nie (VZN), ktoré upravuje podmien-
ky tlmocenia pre nepocujucich. Ti
sa uz na februarovom rokovani kraj-
ského zastupitelstva domahali, aby
sa navrhovana hodinova sadzba vo

Pohybom ku zdrawu,

0Od roku 2002 je 10. maj svetovym
diniom, ktory ma nazov ,,Pohybom ku
zdraviu”. Upozoriuje na potrebu pra-
videlného pohybu, kedZe nedostatok
pohybovej aktivity ludi sa stal celo-
svetovym negativnym trendom. Sve-
tovy den Pohybom ku zdraviu je aj d6-
vodom, preco urobit nie¢o pre svo-
je zdravie, ale aj pre zivot druhych.
Mozno ste uz oslavili tento der svojou
ucastou na charitativnom celosloven-
skom Behu pre Zivot, ak este nie, mo-
Zete tak urobit.

Podla svetovej zdravotnickej orga-
nizacie (WHO) by sme sa mali venovat
zmysluplnej fyzickej aktivite aspor 30 mi-
nut denne. ,Za kazdych 30 mintt pohy-
bu venovanych sebe sa ndm telo odmeni
zdravim”, uviedla jedna z patréniek tohto-
rocného Behu pre Zivot, Lucia Medeko-
va, medzindrodna reprezentantka aero-
biku.

Mnohi ¢itatelia uz vedia, Zze Fond Tes-
co spolu s Nadéaciou Vyskum rakovi-
ny organizuju uz 3. roénik charitativne-
ho projektu Tesco - Beh pre Zivot. V mi-
nulych rokoch sa na tomto behu zdcastni-
lo takmer sedemtisic ludi! Sportovci i ne-
$portovci si opat mozu aj tento rok v mdji
a juni vyskusat svoje sily pri behani v Sty-
roch mestach — v Nitre, Presove, Brati-
slave a Ziline.

Kym vlani sa do Behu pre Zivot v Nitre
zapojilo 1498 ludi, 22. mdja tohto roku sa
len v Nitre zapojilo ohromujucich 2 249
Ucastnikov, ¢o je o 751 viac nez minu-
ly rok! Prostrednictvom Startovného lu-
dia na vyskum rakoviny darovali 6 372,30
eur. V uliciach prispeli dalsi darcovia su-
mou 678 eur. K celkovej sume tohtoro¢-
ného Uspesného nitrianskeho behu este
pribudnu peniaze venované cez internet.

Beh pre Zivot je jeden z najvacsich

vyske 3,23 eura zvysila na sumu 8,30
eura. Poslanci ich poziadavke vyho-
veli a v prijatom VZN schvalili zvyse-
nu hodinovi mzdu.

Podla podpredsedu NSK, Jana Van-
ca, je vyssia odmena pre timocnikov
do posunkovej re¢i mimoriadne dolezi-
ta. ,Keby tam zostala ta pévodna cena,
tak by to jednoducho nikto nechcel ro-

bit. Nikto by nebol ochotny stat sa tl-
mocnikom do posunkovej reci. V pripa-
de platnosti tohto nového VZN, mam in-
formacie, ze sa uz dvaja alebo traja lu-
dia prihlasili a maju zaujem byt timocni-
kom do a z posunkovej reci”, skonstatoval
J. Vanco. Rozhodnutie poslancov oceni-
li predovsetkym nepocujuci a ich rodiny.

(TASR)

behom pre zwot

Beh pre Zivot v Nitre sa konal tohto roku 22. mdja. Snimka z otvorenia podujatia.

charitativnych projektov na Slovensku
a s kazdym dal3im rokom sa rozrasta. Na-
dacia pre vyskum rakoviny za vyzbiera-
né peniaze kupi Spickovy diagnosticky
pristroj — pyrosekvenator. ,Sme radi, ze
podujatim, akym je Beh pre Zivot, bude-
me mat prilezitost vyuzivat jedine¢ny pri-
stroj, ktory je velmi uzitocny pre diagnos-
tiku a liecbu rakoviny. Pristroj bude vobec
prvy svojho druhu na Slovensku”, uvie-
dla prezidentka Nadacie Vyskum rakoviny
RNDr. Margita Klobusicka, CSc.

Beh pre Zivot je pre kazdého bez roz-
dielu veku ¢i kondicie, vratane rodicov
s malymi detmi. Trasu, ktora je dlha pri-
blizne Styri kilometre, mozu Ucastnici pre-
behnut, alebo prejst aj s koc¢ikom ¢i so
$tvornohym milacikom. Ucast verejnosti
v jednotlivych mestach podporia aj pat-
roni spomedzi popularnych slovenskych
osobnosti. Patréonom behu pre celé Slo-
vensko sa stal pre tento ro¢nik znamy mo-
derator Matej Sajfa Cifra, ktory sa behu
zG&astnil uz vilani v Ziline. Nitrianskych
Ucastnikov povzbudili uz po treti rok aj
herci Divadla Andreja Bagara, napriklad,
Eva Pavlikova a jeho riaditel Jan Gresso.
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Motivaciou pre Ucastnikov je aj sutaz me-
dzi mestami o to, ktoré ziska najviac pe-
nazi od ucastnikov na spomenuty pyro-
sekvenator.
Novinka ro¢nika

Modré snurky do tenisiek sa stali
tento rok novym symbolom Behu pre Zi-
vot. Motiv Snurok je aj na webovych stran-
kach www.behprezivot.sk a je aj na fa-
cebookovej skupine Tesco Beh pre Zivot.
Snurky maju na svojich koncoch logo
behu - beziacich panacikov a je mozné
si ich zakupit i v predajniach Tesco za 2 €.
Cely vytazok z ich predaja p6jde na konto
Nadacie Vyskum rakoviny.
Fakty o behu

Start a ciel je vzdy pri predajni Tes-
co. Pre navstevnikov je pripraveny boha-
ty sprievodny program pre celt rodinu,
ochutndvky, Sportové hry a sutaze pre
deti. Cely zisk z verejnej financnej zbierky
— zo Startovného; z predaja triciek, CD, na-
ramkov, trendovych modrych $nurok; zo
zaslanych darcovskych SMS (DMS), z on-li-
ne sponzoringu a z finanénych darov poj-
de na konto Nadacie Vyskum rakoviny. Aj
ti, ktori sa behu nezucastnia, m6zu do ve-
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rejnej zbierky prispiet [lubovolnou sumou.
Pre priaznivcov Facebooku je na fan-pa-
ge Tesco Beh pre Zivot pripraveny inte-
raktivny spdsob, ako prispiet. Startovné
Behu pre Zivot v tomto roku je minimalne
5 eur pre dospelych. Pre deti od 6 do 18
rokov je Startovné minimalne 2 eurd, pre
deti do 6 rokov je ucast zdarma. Rodinny
listok — dvaja dospeli a dve deti - je za 10
eur. Vysokoskolaci sa mézu registrovat aj
cez novli doménu www.alma-mater.sk.
Vetky informacie o behoch su na inter-
netovej stranke www.behprezivot.sk.
Informacie sa dostavaju aj na facebook
a na youtube.
Formy prispevkov

Do behu sa mozno prihlasit aspor
s minimalnym Startovnym, poslat prispe-
vok na ucet VUB 2434842458/0200, po-
slat darovaciu SMS v tvare DMS BEZME
na telefénne ¢islo 877 - cena je 1 €
u vietkych 3 mobilnych operatorov alebo
zapojit sa do sponzoringu cez internet ale-
bo zakupit si dar¢ekové predmety priamo
v mieste podujatia a posledna moznost je
usporiadat zbierku na vasom pracovisku,
v Skole alebo zaujmovom krazku.

Nova chranena

Pre Obcdianske zdruzenie Na-
dej bol 20. april tohto roku historic-
kym dihiom. Prave v ten den slavnost-
ne otvorili pre pacientov so skler6zou
multiplex na Slovensku prvé chrane-
né dielne, s nazvom Scarabeus v bra-
tislavskej mestskej casti Dubravka,
na ulici Janka Alexyho 13. Najdete ich
na prizemi bytovky, ktora sa nachadza
nedaleko nad Zelezni¢nou stanicou
Bratislava - Lamac.

Meno od ,chrobaka stastia” si
,€5eM-kari” zo zdruZenia Nadej ,pozi-
cali”, lebo podobne ako scarabeus do-
kdzu pred sebou (obrazne povedané),
tla¢it mnohonéasobne vacsie bremeno,
nez sami vazia a tak ako tento, v starom
Egypte posvatny chrobak, dokazu ist
dalej, napriek velkej véahe svojho bre-
mena. Podobne mnohi [udia s nevylie-
citelnym ochorenim sklerosis multiplex
dokazu, napriek svojej tazkej chorobe,
zmysluplne Zit a pracovat, aj umelecky
tvorit, az kym im sily stacia. Presvedci-
la nds o tom tiez vystavka ru¢nych prac
a umeleckych vyrobkov, no aj krdsnych
olejomalieb i akvarelov niektorych ¢le-
nov tohto zdruZenia na otvoreni dielni
Scarabeus. Aj ti, ktori nemohli pre vaz-

Bezim preim.
1|

v Ziline.

Dodajme, Ze zhubné nadory su dru-
hou najcastejsSou pri¢inou umrti vo vy-
spelych krajinach. Kazdu stvrthodinu
pribudne na Slovensku jeden onkolo-
gicky pacient a pocet onkologickych
ochoreni neustale rastie. ,SU to alar-

Tohtorocny Beh pre Zivot v Bratislave sa konal 19. juna. Nasledujiici Beh pre Zivot sa konal 26. jina 2010

mujuce cisla, preto je vyskum rakoviny

a jeho podpora velmi dolezitd”, dodala
RNDr. Margita Klobusicka, CSc.

(m3)

Snimky: archiva m$

Jaroslava Valcekovd, predsednicka OZ Nddej (v strede) s ¢clenmi tohto zdruZenia na otvoreni Chrd-

nenych dielni Scarabeus v Bratislave-Dibravke.
ny zdravotny stav na toto otvoreie prist,
poslali produkty svojej tvorivosti, ako
napriklad, Jarka Simurdiakova, svoje
obrazy.

Na otvoreni chranenych dielni pri-
tomnych srdec¢ne privitala veduca tohto
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zariadenia, Jaroslava Valcekova, pred-
sednicka Obcianskeho zdruzenia Nadej
pri Slovenskom zvaze sclerosis multiplex.
Ako uviedla: ,Zdruzenie Nadej pocas svo-
jej krétkej existencie vykonalo uz velmi
vela pre pacientov, ale aj ich rodinnych pri-
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Na sldvnost otvorenia Chrdnenych dielni prisli aj sympatizanti zo spolupracujucich organizdcii.

eve

slusnikov. To najdoleZitjSie, podat pacien-
tom dlhodobo pomocnu ruku, sa prave
teraz este len chystd”. S otvorenim chré-
nenych dielni Specidlne len pre pacientov
s ochorenim skleréza multiplex sa im vy-
tvara prilezitost na sebarealizaciu a ziskat
presvedcenie o potrebnosti pre spoloc-
nost. Hoci st uz mnohi invalidni, dokazu
sa nielen o seba starat, ale aj ukazat, ze pre
tuto spolocnost su stale doleziti”.
Pravdou ale je, ze vela nenavrat-
ne invalidnych pacientov sa viac-menej
od spolocnosti postupne odputa a Zije
na jej okraji, medzi Styrmi stenami svoj-

ho bytu, nevychddzajuc do ulic neko-
munikujc s beznymi fudmi v ich oko-
Ili. ,Chranenymi dielfiami sa snazime pa-
cientov prinavrétit spat do ,roviny” po-
trebnosti, aby sami na sebe opét zacali
pracovat...”, zdéraznila Jaroslava Valceko-
va. V rozhovore pre Humanitu prezradila
aj ¢osi z planov chranenej dielne. Napri-
klad, Ze priestory chranenych dielni, kto-
ré maju v dlhodobom prenajme, by radi
rozsirili a vybavili tak, aby mohli pacienti
so sklerézou multiplex nielen tvorit a vy-
rabat umelecko-uzitkové predmety, ale
aj vzdelavat sa pocas odbornych zdraot-
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V programe bolo aj predvddzanie modernych
elektrickych Stvorkolesovych vozikov pre ludi so
zniZenou pohybovou schopnostou.

nickych prednasok a tiez cvicit a pomo-
cou cvicenia udrziavat si schopnost ak-
tivne zit.

Pritomni sa na otvoreni chranenych
dielni mali moznost oboznamit aj s mo-
dernymi elektrickymi vozikmi dovezeny-
mi z Ciny, ktoré prisli predvadzat pracov-
nici zndmej slovenskej akciovej spoloc-
nosti, ktord mé v Cine obchodné kontak-
ty. Tieto novucké ,stvorkolky” by istotne
radi vlastnili mnohi tazko zdravotne po-
stihnuti, ktori si odkazani na invalidny
vozik. Mensie z tychto vozidiel je vhod-
né na dopravovanie sa na kratsie vzdiale-
nosti, napriklad, po zéhrade a okolo byd-
liska alebo aj do blizkeho obchodu. Va¢-
Sia a trochu mohutnejsia Stvorkolka, kto-
ra dosahuje vysku malého auta, by vda-
ka elektrickému pohonu zvladla aj dIhsiu
cestu do parku, do kina, ak je tak bezba-
riérové ako je bezbariérovy vstup do chra-
nenych dielni Scarabeus” ¢ do bezbarié-
rovych mestskych institucii a zariadeni.

Dodajme, ze dovozca by moderny-
mi Stvorkolkami s pohonom na elektric-
ké batérie chcel pomoct ludom so zni-
Zenou mobilitou, vzhladom na to, ze po-
dobné pomaocky su casto drahsie a mno-
hym ivalidom finan¢ne nedostupné.
,Nasa cena zahffa len skuto¢nu obsta-
ravaciu cenu vozika“, pise sa v prospek-
te dovozcu. Verime, ze nadej zomiera po-
slednd a fludom, ktori takéto voziky nutne
potrebuju ako napriklad, aj ,eSeMkarom”
zo zdruzenia Nadej, pomézu sponzori
a snad'v buducnosti na ne dostanu pri-
spevok aj od Statu... Ostava verit, Ze tato
+hudba buducnosti” nie je velmi daleka.
Margita Skrabalkova

Snimky: autorka
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Detsky fond Slovenskej republlky ma 20 rokov

Motto: ,Pocitu, ked’pomdhas, sa nic¢
nevyrovnd. Vdaka Vdm to uZ 20 rokov
zazivame”.

Vzdy sme hladali témy, kto-
ré potrebovali rieSenia, nové pri-
stupy. Od zaciatku fungovania or-
ganizacie sme mali blizko k ludom,
ktori z nasho pohladu potrebova-
li pomoc, nase partnerstvo. Vzdy
iSlo o deti, mladych ludi a ich bliz-
kych. Nebali sme sa novych pristu-
pov. Detsky fond Slovenskej re-
publiky (DF SR) ma 20 rokov, vzni-
kol 12.maja 1990. My bilancujeme,
spominame, ¢o sme urobili, komu
sme pomohli a v ¢om nadalej po-
kracujeme.

Jednou z prvych aktivit DF SR vy-
chadzajucich z potrieb budovania ob-
¢ianskej spoloc¢nosti po roku 1989
bolo organizovanie odbornych konfe-
rencii Dieta v ohrozeni. Od roku 1990
vytvdrame priestor na vymenu skuse-
nosti odbornikov v oblasti zdravého
vyvinu deti a mladej generacie. Ko-
nalo sa 18 ro¢nikov tychto konferencii
a planujeme v nich pokracovat.

Projekty socialnej prevencie a so-
cidlneho poradenstva pre znevyhod-
nené skupiny organizujeme od roku
1992. V tom obdobi sa zacinal pono-
vom rozvijat pracovny trh a s tym suvi-
sel na Slovensku novy fenomén - ne-
zamestnanost. Nasa pomoc sa v tom
obdobi zameriavala na nezamestna-
nych mladych ludi zo socidlne slabych
rodin a na nezamestnané mladé mat-
ky. Klientom sme poskytovali najma
poradenstvo a informacny servis v za-
tazovych Zivotnych situdciach.

Ked sme v roku 1993 rozbiehali
pomoc detom so zdravotnym postih-
nutim, boli tieto deti celkom na okra-
ji spolo¢nosti, umiestnené v Ustavoch.
Neexistoval dostatok kompenzacnych
pomécok, vsade boli bariéry. Rozbehli
sme kampan na podporu deti so zdra-
votnym postihnutim, za ich doéstoj-
ny zivot. Zndme Vecery bez bariér
a Dni bez bariér vysielané aj v televi-
zii, pomohli rozhybat verejnost a po-
mohli zvysit zdujem o problematiku
[udi so zdravotnym postihnutim. Kon-
to Bariéry je dodnes jednym z kltco-
vych projektov DF SR. Je to ,zabehnu-
ty“, vysoko efektivny a cieleny projekt
priamej pomoci. Na zdklade ziados-
ti rodicov priamo prispieva na kom-

bit [udi je zlé...
deti sad tiez [udia!

E21 02 Bratizlava

2 s dimre . Bl

penzacné pomocky detom so zdra-
votnym postihnutim zo sociélne sla-
bych rodin, pre ktoré by bez takejto
pomoci boli tieto pomocky nedostup-
né. Pocas svojej existencie Konto Ba-
riéry takto pomohlo priamo viac nez
tisicke deti a prispelo na pomécky cel-
kovou ciastkou 431 351 € (12 994 886
Sk). Prostriedky Konta Bariéry sa tvo-
ria jednorazovymi darmi a pravidelny-
mi prispevkami zo mzdy darcov. Vset-
ky darované prostriedky na Konto Ba-
riéry su pouzité vylucne na prispieva-
nie na pomocky.

Mozno si niektori eSte spomenu
na plagatik k projektu Ostrovy zi-
vota. Tento projekt sa realizoval v r.
1999 - 2001 s cielom ziskat finan¢né
prostriedky, zakupit a darovat det-
skym nemocniciam na Slovensku

tzv. Ostrovy zivota. Siroka verejnost

mohla projekt podporit kipou vy-
branych vyrobkov. Ostrov zivota po-
zostaval zo suboru pristrojov na za-
chranu zZivota deti — ventilatora, mo-
nitora, polohovatelného 16zka a in-
fuznej techniky. Celkove sme darova-
li 3 kompletné a 2 ciastocné Ostrovy
Zivota v cene 255 594 € (7,7 mil. Sk).
V Martinskej nemocnici, napriklad,
takyto Ostrov zivota ako prvému za-
chranil zivot dietatu, ktoré zasypal
sneh. Projektom sme tiez upozornili
na nedostatoc¢ne rieSenu intenzivnu
nemocni¢nu starostlivost o deti.
Detsky fond SR prispel tiez k od-
tabuizovaniu témy telesnych trestov
a v roku 2001 zorganizoval kampan
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»Bit Iudi je zlé ... deti su tiez ludia!”
Diskusia o beztrestnosti tyrania dietata
si vynutila prijatie zdkona o zdkaze po-
uzivania telesnych trestov na detoch.
Postupom casu, so zmenami spo-

lo¢nosti, s pribudajucimi drogami,
s rastom kriminality, pribudali aj deti,
ktoré sice maju domov a rodicov, ale
ti nie vzdy maju zaujem o svoje deti
a o to, ako travia volny ¢as a nemoti-
vuju ich vzdeldvat sa. Tieto deti, ¢as-
to len 6-rocné, travia vacsinu svoj-
ho ¢asu bezcielne sa potulujic po uli-
ci. Od roku 2004 sa venujeme takym-
to tzv. ,detom ulice”, v popoludnajsich
hodinach v nizkoprahovom zariade-
ni MIXklub. MiXklub je urceny detom
a mladezi vo veku 6 - 18 rokov, ktoré sa
pohybuji najma v rizikovom a asocial-
nom prostredi. MIXklub sidli v Bratisla-
ve, v lokalite so zvy3enou kriminalitou.
Toto nizkoprahové zariadenie poskytu-
je jedine¢nu prilezitost byt v priamom
kontakte s ohrozenymi detmi a mlady-
mi ludmi, a tym predstavuje prilezitost
realizovat preventivne programy pria-
mo na miestach, kde sa deti stretavaju
a travia volny cas.



Vasa volba
pomoie
zachranit
Zivot diefata
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Z nasej prace v MIXklube postupne
vyplynula potreba zacat budovat niz-
koprahové rodinné centrum pre deti
vo veku do 6 rokov a ich rodicov pocha-
dzajucich z rizikového prostredia, a pre-
to sme v roku 2007 zacali budovat ro-
dinné nizkoprahové centrum pod na-
zvom MIXacik.

vSetko preto,
aby deti nezomierali

¥ pasledkom Grazu katdy rok zomrie 200 deti.

Na skvalitnenie pobytu tazko cho-
rého dietata v nemocnici sme v rokoch
2002 az 2005 v ramci projektu Som tu
s tebou zariadili v detskych nemocni-
ciach na Slovensku 53 izieb pre spoloc¢-
ny pobyt rodica a dietata v izbe a za-
kupili sme 21 pocitacovych kompletov
v celkovej sume 112,8 tisica € (3,4 mil.
Sk). Izbicky pomahajui najma v situaci-
ach, ked dieta, vzhladom na svoj taz-
ky zdravotny stav, potrebuje k Uspesnej
liecbe pritomnost rodi¢a v nemocnici.
Pod nazvom Fond pre chudob-
né deti sme v rokoch 2006 - 2007 or-
ganizovali projekt, zamerany na pod-
poru vzdeldvania deti zo socidlne sla-
bych rodin formou darovania $kolskych
pomécok. Vo vybranych lokalitach Bra-
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tislavy sme odovzdali 43 detom skol-
ské pomocky v celkovej sume 1 419 €
(42 756 Sk).

Niekedy je tazko pochopit rodi-
nu s problémovym dietatom, ktoré sa
na prvy pohlad javi ako nevychované
a rodicia su odsudzovani okolim za ne-
zvladnuta vychovu. Casto viak moze
ist o deti hyperaktivne (tzv. neposed-
né) a deti s poruchami pozornosti, kto-
ré maju v doésledku toho problémy so
spravanim, problémy v skole, v nadva-
zovani a udrziavani vztahov, tazkosti
so sebaovladanim a vlastnou agresivi-
tou. Dosledkami casto trpia celé rodi-
ny. Od roku 2004 v ramci projektu Hy-
peraktivne dieta v rodine pontukame
poradenské sluzby pre rodiny s det-
mi, ktoré maju problémy vyplyvajice
z diagnéz ADHD (Attention Deficit Hy-
peractivity Disorder) a ADD (Attention
Deficit Disorder). V ramci projektu pra-
cujeme nielen s dietatom, ale s celou
rodinou.

Kym v minulych rokoch okolité kra-
jiny bili na poplach, Slovenska akoby sa
problém detskej Urazovosti ani netykal.
Pritom Urazy deti patria aj na Slovensku
k najcastejsim pri¢inam Umrtia a v do-
sledku Urazov zomiera dvakrat viac deti
ako na nadorové ochorenia. Informac-
na osvetova kampan Aby deti nezo-
mierali sa snazi od roku 2006 prispievat
k znizeniu detskej Urazovosti, ktorej sa
v minulosti venovala velmi mald pozor-
nost verejnosti.

Od roku 2009 realizujeme projekt
Aj oni st nase deti. Znamena efektiv-
nu komunikaciu medzi lekarom, zdra-
votnickym personalom a rodi¢om v si-
tuaciach, ked zomiera detsky pacient.
Cielom tohto projektu je poméct per-
sondlu nemocnic a rodi¢om, aby ¢o
najlepsie zvladali poskytovanie a priji-
manie spravy o tazkej diagndze alebo.
umrti dietata.

Vsetky tieto a dalsie aktivity sme
mohli realizovat vdaka ludom a fir-
mam, ktori uverili, Ze takto pomézu de-
tom a ze s ich prostriedkami sa bude
nakladat hospodarne a efektivne (pozri
www.dfsr.sk). Spolu s Vami sme mohli
mnohym detom zlepsit Zivot, mnohym
dodat silu a pocit, Zze nezostali osamote-
ni a mnohé deti zachranit od istej smrti.
Za to Vam vsetkym patri vdaka.

Ing. Alena Synkova, CSc.,
riaditelka DF SR

PhDr. Stefan Matula, PhD.,
predseda DF SR
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Svetovy dei socidlnej solidarity, prilezitost na vyznmenanie

V znameni boja proti chudobe
a socialnemu vyluceniu

Organizaciaspojenych narodov
vyhlasila 20. februar za univerzal-
ny medzinarodny sviatok, Svetovy
den socialnej solidarity. Minulého
roku sa oslavoval prvykrat a Minis-
terstvo prace, socialnych veci a ro-
diny SR povazovalo tento sviatok
za vhodnu prilezitost na udelova-
nie rezortnych vyznamenani. Stalo
sa tak v septembri minulého roka,
ked' na slavnostnom podujati boli
oceneni prvykrat dvadsiati deviati
zamestnanci rezortu. V tejto tradi-
cii ministerstvo pokracuje aj vtom-
to roku.

Vtedajsia ministerka préce, social-
nych veci a rodiny Slovenskej republi-
ky, Viera Tomanova odovzdala v mar-
ci tohto roku v Miestodrzitelskom pa-
laci v Bratislave rezortné vyznamena-
nia, zlaté, strieborné a bronzové me-
daily a dakovné listy Ministerstva pra-
ce, socialnych veci a rodiny Slovenskej
republiky ludom, ktori st uzndvanymi
autoritami v posobnosti rezortu prace,
socidlnych veci a rodiny, ale aj mimo
neho. Tym, ktori sa svojou pracou a ak-
tivitami podielali na pozdvihnuti Urov-
ne, ale aj samotného vnimania social-
nej prace verejnostou.

Na slavnostnom podujati Vie-
ra Tomanova zdoéraznila: ,Vyzname-
nania Ministerstva prace, socidlnych
veci a rodiny SR vnimame ako prestiz-
ne mordlne ocenenia. Ich udelovanie
je krokom nasho ministerstva k ne-
vyhnutnému zvySovaniu spolocen-
ského statusu zamestnancov rezor-
tu prace, socidlnych veci a rodiny. Vel-
mi sa tesim, ze dnes ich odovzddvame
uz po druhy raz. V roku 2010, ktory je
Eurépskym rokom boja proti chudo-
be a socialnemu vyluceniu, to pova-
Zujem za obzvlast dolezité. Chcela by
som zdoéraznit, Zze nesmieme zabudat
a nezabudame na hlavnu zodpoved-
nost spolo¢nosti: spolo¢nost, teda
$tat sa musi postarat o svojich obca-
nov. Nemdze ignorovat ich opravne-
né poziadavky a potreby. Osobitne
to plati pre sociadlne zranitelné sku-
piny obyvatelstva, medzi ktoré pat-
ria starsi a osamelo zijuci ludia, oso-
by so zdravotnym postihnutim, dlho-

dobo nezamestnani obcania, prislus-
nici marginalizovanej rémskej komu-
nity a dalsi. Vseobecne sme svedkami
renesancie solidarity, a to nielen me-
dzigeneracnej. Hlavne v ¢asoch sve-
tovej hospodarskej a finan¢nej krizy
je tato otazka naozaj aktualna a na-
liehava”. Prestizne moralne ocenenia
MPSVR SR boli udelené:
Zlata medaila MPSVR SR

Ing. Teodor Hatina (Institut pre
vyskum prdace a rodiny v Bratislave) -
za mimoriadny osobny prinos k roz-
voju a prezentdcii problematiky bez-
pecnosti a ochrany zdravia pri praci
a inspekcie prace

RNDr. Miloslav Hettes, CSc.
(MPSVR SR) - za aktivne presadzova-
nie a Uspesnu prezentaciu problema-
tiky prace, socidlnych veci a socidlne-
ho poistenia na vyznamnych zahra-
ni¢nych férach

Emilia Hjemgard (predsedni¢-
ka Svédsko - Cesko-Slovenského spol-
ku, Stockholm, Svédske kréalovstvo) -
za Uspesny projekt humanitnej po-
moci 3Svédskych obcanov, institucii
a Svédsko - Cesko-Slovenského spol-
ku zdravotne postihnutym obc¢anom
Slovenska

Prof. MUDr. Vladimir Kréméry,
DrSc., Dr.hc. (Vysoka skola zdravot-
nictva a socidlnej prace sv. Alzbety
v Bratislave) - za dlhoroc¢né rozsiahle
humanitné, charitativne a misijné ak-
tivity v prospech ludi v krizovych situ-
acidch na Slovensku a v krajinach tre-
tieho sveta

Ing. Mgr. Marian Kuffa, Dr.h.c.
(knaz vo farnosti Zakovce) - za dlho-
rocnd pomoc ludom v nudzi a taz-
kych Zivotnych situdciach a za vybu-
dovanie socidlneho centra v Zakov-
ciach
Strieborna medaila MPSVR SR

Marta Balazova (Urad prace, so-
cidlnych veci a rodiny Povazska Bys-
trica) - za dlhoro¢nu Uspesnu pracu
v oblasti sluzieb zamestnanosti

Mgr. Lydia Brichtova (MPSVR
SR) - za dlhoro¢né posobenie v social-
nej oblasti, s dérazom na aktivity pre
[udi so zdravotnym postihnutim a pre
starsich ludi
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Ing. Viktéria Fogelova (Urad pra-
ce, socidlnych veci a rodiny Trnava) -
za Uspesnu pracu v oblasti sluzieb za-
mestnanosti a za projekty cezhranic-
nej spoluprace

PhDr. Maria Hargasova (Cen-
trum poradensko-psychologickych
sluzieb Michalovce) - za celozivotné
aktivity a mimoriadne zasluhy v so-
cidlnej praci

Magdaléna Lendacka (Urad pra-
ce, socidlnych veci a rodiny Kosice) -
za dlhoro¢nu Uspesnu pracu na Useku
socialnych veci a rodiny

PhDr. Zuzana Mardiakova
(Ustredie prace, socialnych veci a ro-
diny Bratislava) - za dlhoro¢né aktivi-
ty v oblasti poradensko-psychologic-
kych sluzieb

Mgr. Jozef Polas (Detsky domov
Pecenady) - za dlhodobé uspeiné vy-
chovno-vzdeldvacie aktivity v Det-
skom domove Pecenady

Eva Sevéikova (Urad prace, soci-
alnych veci a rodiny Prievidza) - za dI-
horo¢nu Uspesnu pracu s fudmi so
zdravotnym postihnutim

PhDr. Katarina Vybochova (Det-
sky domov Dunajska Streda) - za dI-
horo¢né aktivity v prospech deti
z detskych domovov

Ing. Frantisek Zanony (Narodny
inSpektorat prace Kosice) - za dlho-
ro¢nl Uspesnu pracu v oblasti bez-
pecnosti a ochrany zdravia pri praci
a inSpekcie prace

Jozef Kancir (Centrum social-
nych sluzieb v Sabinove) - za dlhodo-
bu aktivnu précu v oblasti socidlnych
veci a rodiny
Bronzova medaila MPSVR SR

Bozena Mareckova (Detsky do-
mov Skalica) - za dlhoro¢nu Uspesnu
pracu v sociadlnej oblasti

Ing. Marta Verebova (Urad pra-
ce, socidlnych veci a rodiny Kosice) -
za dlhoro¢nu Uspesnu pracu na Useku
sluzieb zamestnanosti

Ing. Katarina Zimova (MPSVR
SR) - za dlhoro¢né zodpovedné plne-
nie uloh na ekonomickom useku
Dakovny list MPSVR SR

Anténia Benedikovi¢ova (Urad
prace, socidlnych veci a rodiny Senica)



s [ UMANITA  eo——

- za dlhoro¢nu aktivnu pracu v oblasti
sluzieb zamestnanosti

Arpad Benik (Slovenskd agentu-
ra na podporu zdravotne postihnutych
obcanov Slovenska) - za aktivity v oblas-
ti integracie os6b so zdravotnym postih-
nutim

Marian Culak (Urad préce, social-
nych veci a rodiny Nové Mesto nad Va-
hom) - za dlhoro¢nu Uspesnu pracu v so-
cidlnej oblasti (pracuje s bezdomovcami
a socialne neprispdsobivymi obc¢anmi)

Anna Fajc¢ikova (Urad préace, social-
nych veci a rodiny Velky Krtis) - za dlho-
rocnu Uspesnu pracu v socialnej oblasti
a sluzbach zamestnanosti

Margita Gemerova (Urad pra-
ce, socidlnych veci a rodiny Velky Krtis)
- za dlhoro¢nu Uspednu pracu v oblasti
sluzieb zamestnanosti

PhDr. Stefan Grajcar (Ustredie pra-
ce, socidlnych veci a rodiny Bratislava)
- za dlhoro¢nu Uspednu pracu v oblasti
sluzieb zamestnanosti

Anna Klemmova (Domov déchod-
cov a domov socidlnych sluzieb Kremni-
ca) - za dlhoro¢nu obetavu pracu v ob-
lasti socidlnych sluzieb

JUDr. Eduard Kotora (Urad pra-
ce, socidlnych veci a rodiny Michalov-
ce) - za dlhoro¢nu aktivnu pracu v soci-
alnej oblasti

PaedDr. Eva Mojtova (Detsky do-
mov v Bratislave) - za dlhoro¢né Uspesné
aktivity v prospech deti z detskych do-
movov

Bc. Maria Skojecova (Urad prace,
socialnych veci a rodiny Senica) - za dI-
horoc¢nu Uspesnu pracu v oblasti socidl-
no-pravnej ochrany deti a mladeze a so-
cidlnej kurately

Ing. Vladimir Tkacik (Urad prace,
socialnych veci a rodiny Michalovce) -
za dlhoro¢nu aktivnu pracu v oblasti slu-
Zieb zamestnanosti

Zdroj: Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny SR

Su seniori odsudeni na pasivitu?

Status dochodcu (dochod-
kyne) prijimaju seniori r6znoro-
do. Niektori vnimaju starobu ako
cas, ktory moézu vyuzit na , konic-
ky“, cestovanie a odpocinok. Ini
mozu byt ufrflani, vidia svet cier-
no, vinia za to ostatnych a upada-
ju do depresie. Moze to byt spo-
sobené ochorenim, ale aj nedo-
statkom sebarealizacie, stratou
zamestnania a pocitom neuzitoc-
nosti. Existuju ale aj aktivni se-
niori, ktori v dochodkovom veku
nadalej zostavaju v zamestnani
a zarabaju, alebo dokonca pracu-
ja bez naroku na odmenu.

Harriet Longman je 60-roc¢-
na dobrovolni¢cka z Londyna, kto-
ra od februara tohto roku travila
takmer kazdy den v zariadeni Naruc¢
zachrany Senior & Junior (domov
pre seniorov a pre matky s detmi),
kde sprevadzala madlo mobilnych
klientov — seniorov a obcas strazila
deti. V Londyne Studuje na univer-
zite Cestinu, slovencinu a vychodo-
europske jazyky. Na Slovensko pris-
la vo februari, aby si jazyk vyskusa-
la v praxi, no zéroven aj pomdhala
inym. Dnes uz dobre a zrozumitelne
rozprava po slovensky.

+Mdam rada starych ludi. Pytam
sa ich - kde sa narodili, ¢o robili, ako
zili. Niekedy sa rozprdvame, hovo-
rime si vtipy, smejeme sa, obcas sa
s nimi hram hry, inokedy robim ma-
saz hlavy. Ked' niekto z nich place,
tak spolucitim. Dobre viem, ako sa
citi ¢lovek, ked' pride do cudzieho -
citi sa bezmocny. Sama som to zazi-
la, ked som bola mala a rodi¢ia ma

dali do internatnej Skoly. KedZe som
¢lovek z inej krajiny a som dobrovol-
nicka, seniori vedia, Ze sa mi mozu
so vsetkym zverit, Ze mi mézu do-
verovat. Dokonca sa citia uzitocni,
lebo ma ucia spravne hovorit po slo-
vensky”, hovori Harriet o svojom p6-
sobeni v zariadeni. Harriet skonci-
la svoj pobyt na Slovensku 20. méja
tohto roku malou rozlu¢kovou osla-
vou s klientmi a personalom. Odis-
la domov, kde pokracuje vo svojom
studiu. Na Slovensko prisla prostred-
nictvom Ob¢cianskeho zdruzenia
C.A.R.D.O. - Néarodného dobrovol-
nickeho centra, ktoré sa venuje roz-
voju dobrovolnictva, aj seniorov.

Organizujeme projekty, v ram-
ci ktorych vysielame dobrovolni-
kov vo veku nad 50 rokov do zahra-
ni¢ia a zaroven prijimame zahra-
ni¢nych dobrovolnikov v rovnakom
veku na Slovensko. Napriklad, v ob-
dobi od 25. maja do 21. juna 2010
prijmeme na Slovensko 6 madar-
skych dobrovolni¢ok, ktoré budu
aktivne posobit cely mesiac v Sty-
roch mimovladdnych organizéaciach:
v C.A.R.D.O., Domove pre senio-
rov Hestia, v Slovenskom vybore
pre UNICEF v Bratislave a v Sloven-
skom Cervenom Krizi v Leviciach.
Tento projekt je podporeny Eurdp-
skou Uniou, Programom celozivot-
ného vzdeldvania s podprogramom
GRUNDTVIG.

Dobrovolnici vo veku nad 50 ro-
kov musia prekonavat rézne barié-
ry. Jednou z nich je bariéra jazyko-
va — madarské dobrovolni¢ky budu
posobit v organizaciach, kde aspon
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Harriet Longman sa v zariadeni Ndru¢ zdchrany
Senior & Junior venovala seniorom, aj detom.
jeden pracovnik ovldada madarsky
jazyk. Na druhej strane vsak rovna-
ko oni, ako aj ti, ktorym budu sluzit,
ziskaju nové priatelstva, pocit uzi-
tocnosti a najma moznost byt aktiv-
ni a vyuzit svoj cas v prospech inych.
Je Uzasné vidiet, ako ludia vo vys-
som veku moézu vyuzit vsetky svo-
je celozivotné skusenosti v pomo-
ci ostatnym. Je to obojstranny pro-
ces — dobrovolnici, aj ti, ktori pomoc
prijimaju, maju vtedy pocit zmyslu-
plnosti a naplnenia a su radi, ze sa
mozZu o svoje skusenosti a zazitky
podelit s inymi fudmi.
Alzbeta Mrackova,
vykonna riaditelka
Ob¢cianskeho zdruzenia C.A.R.D.O
Snimka: archiv



HUMANITA

Futbal aj pre ludi s mentalnym postihnutim

Tohtoroény eurépsky futbalo-
vy tyzden (EFT) Special Olympics
2010 propagoval myslienku fut-
bal pre kazdého a viac moznosti
i pre dievéata a zeny - futbalistky
s mentalnym postihnutim a poru-
chami intelektu.

Futbal je v sucasnosti svetovo
najpopuldrnejsim Sportom. Odhadu-
jeme, Ze iba jedno z patsto deti s po-
stihnutim ma viak moznost hrat fut-
bal spolo¢ne so svojimi rovesnik-
mi a byt vnimané akokoby bolo bez
postihnutia. Desiaty ro¢nik Eurép-
skeho futbalového tyzdia Special
Olympics sa zacal 30. aprila a tr-
val do 7. maja tohto roku. Zame-
riaval sa na zmenu so snahou vytvo-
rit viac futbalovych Sportovych moz-
nosti pre [udi s mentalnym postihnu-
tim a poruchami intelektu. Do jubi-
lejného rocnika sa zapojilo asi 50 ti-
sic hracov na viac, nez Styristo pod-
ujatiach v 45-tich krajinach Eurépy
a strednej Azie.

Tohto roku sa orgnizatori snazi-
li rozvijat a podporit aj Zensky futbal
v rdmci Hnutia Special Olympics Eu-
répa/Eurdzia i prostrednictvom uni-
fikovanych druzstiev a tak odstranit
bariéry medzi [udmi s mentdlnym
postihnutim a ludmi bez postihnu-
tia. Do tohto ro¢nika sa v rdmci unfi-
kovanych zapasov zapojilo asi patti-
sic hracok, futbalistiek Special Olym-
pics s mentdlnym postihnutim i bez
postihnutia spolu z 20-tich krajin
sveta. V unifikovanom druzstve tré-
nuju a hraju Sportovci s mentalnym
postihnutim spolo¢ne so svojimi ro-
vesnikmi bez postihnutia.

,Eurépsky futbalovy tyzden je
prilezitostou pre futbalovu komu-
nitu stretnut sa a vytvorit viac moz-
nosti pre [udi s mentalnym postihnu-
tim vo futbale”, povedala Mary Da-
vis, vykonna riaditelka Hnutia Spe-
cial Olympics Eurépa/Eurazia (SOEE).
Velmi nds tesi a vazime si podporu
UEFA i narodnych futbalovych zva-
zov a klubov, ktora je zarukou uspe-
chu tohto tyzdna. Ro¢nik 2010 sa
prostrednictvom Zenského futbalu
snazil priniest vacsiu toleranciu, in-
kluziu a reSpekt do komunit v celej
Eurépe”, zdoraznila Mary Davis.

Tottenham Hotspur z anglickej
prvej ligy a Inter Milan FC z talian-

skej Serie A su len dvomi z mnoZstva
eurdpskych velkoklubov, ktoré sa za-
pdjaju do tohto obrovského poduja-
tia a hostia tréningové kempy, pria-
telské zapasy, turnaje pre futbalis-
tov s mentalnym postihnutim a po-
ruchami intelektu pocas Eurépskeho
futbalového tyzdna 2010. Vdaka dI-
horo¢nému partnertstvu a spolupra-
ci s programom UEFA We care, Hnu-
tie Special Olympics Eurépa/Eurazia
pokracuje vo vyznamnom pokroku
a rozsiruje moznosti pre ludi s men-
talnym postihnutim.

Futbal je najoblubenejsi z 31 ofi-
cidlnych zimnych a letnych 3$portov
v ramci Hnutia Special Olympics Eu-
répa/Eurazia s celkovym poctom
111 236 registrovanych hracov. Hnu-
tie Special Olympics Eurépa/Eurazia
(SOEE) pracuje s polmiliénom Spor-
tovcov v 58-mich eurépskych kraji-
nach a krajinach centrélnej Azie, po-
skytuje celoro¢ny program tréningov
a sutazi v mnozstve réznych letnych
a zimnych olympijskych Sportov pre
deti a dospelych s mentalnym postih-
nutim a poruchami intelektu. Hnutie
ddva moznost rozvijat telesnu kon-
diciu, zru¢nosti, prejavit odhodlanie,
odvahu, talent a podelit sa o radost,
priatelstvo s rovesnikmi, ostatnymi
Sportovcami 3pecidlnych olympiad,
rodinou a komunitou. Hnutie Special
Olympics existuje vo svete v 175-tich
krajindch a snazi sa pozivtivnym spo-
sobom zmenit Zivot viac nez 3,1 mili-
6na $portovcom s mentdlnym postih-
nutim a poruchami intelektu.

V rdmci Hnutia Special Olympics
a Paralympijského vyboru pésobia
dve samostatné organizdcie uznané
Medzindrodnym olympijskym vybo-
rom (MOV). Hnutie Special Olympics
poskytuje moznost Sportovat jednot-
livcom s mentdlnym postihnutim bez
ohladu na absoldtnu vykonnostnu
uroven. Paralympijsky vybor pracuje
so $portovcami s roznym postihnutim
na elitnej vykonnostnej Urovni.

Eurépsky futbalovy tyzden v SR
Az 280 hracov unifikovanych
druzstiev zo Specidlnych zakladnych
$kél (SZSI), zakladnych $kél, odbor-
nych ucilist, gymnazii, domovov so-
cidlnych sluzieb z 13 miest Sloven-
ska sa tohto roku opat zapojilo s pes-
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trym programom réznych futbalo-
vych turnajov i priatelskych zéapa-
sov od 30. aprila do 12. méja tohto
roku. Eurépsky futbalovy tyzden bol
tohto roku otvoreny aj v SR 30. apri-
la. Uskutoc¢nil sa na multifunkénom
ihrisku Nad Jazerom v KoSiciach ako
unifikovany turnaj, v ktorom zapolili
ziaci Specialnej ZS z Rovnikovej, Spe-
cialnej Z5 z Inzinierskej, Strednej $ko-
ly strojnicka na Komenského ulici.

Pokracoval 3. maja turnajom
v Byté¢i na ihrisku gymnazia Bytca
ako dalsi unifikovany turnaj, za Gcas-
ti ziakov Specidlnej ZS internétnej
v Byté¢i, Gymnaziua Byt¢a, Specialnej
ZS v Trenéine, Speciélnej ZS v Pucho-
ve, Gymnazia Puchov, Speciélnej ZS
v Povazskej Bystrici a Detského Do-
mova Mauricius v Kremnici. Toho is-
tého dna v Ladcoch na ihrisku TJ Tat-
ran cementéren Ladce sa uskutoc¢nil
dalsi unifikovany zéapas, v ktorom si
zahrali hraci TJ) Tatran, ziaci ZS Ladce,
Gymnazia Povazska Bystrica, osobit-
ného ucilista v Ladcoch.

Dnia 5. maja nasledoval futbalo-
vy unifikovany turnaj v Krpelanoch
na obecnom ihrisku s umelym povr-
chom v areéli ZS Krpelany, SZSI Kr-
pelany, ZS Krpelany, OU Krpelany,
Namestovo $kolské ihrisko Spojenej
Skoly internéatnej M. Urbana, unifiko-
vany zapas, Martin DSS Meta Martin,
Fatran Lipovec, Liptovsky Mikulds.
Popoludni sa do tohto turnaja zapo-
jili aj ziaci Odborného ucilista v Lip-
tovskom Mikuldsi.

Aj 6. mdaja sa vo Svidniku ko-
nal na futbalovom S3tadiéne Svid-
nik na umelej ploche Zakladnej sko-
ly vo Svidniku unifikovany futbalo-
vy zapas ziakov Specialnej ZS inter-
natnej Svidnik, CZS Svidnik, Rozfa-
va a popoludni na ihrisku ZS Zoltana
Fabryho na Komenského ulici v te-
locvi¢ni sa konal unifikovany turnaj
DSS Amalia Roznava, Jasmina DSS
Rozhava, Specialnej ZS internatnej
Roznava a ZS Roznava. Napokon sa
12. maja toto podujatie celosloven-
ského vyznamu zavfsilo unifikova-
nym zapasom v Kosiciach v Odbor-
nom ucilisti na Alejovej ulici.

Zdroj:
Slovenské hnutie
Specialnych olympiad
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Precious Meeting
(page4-5)

Slovak president Ivan Gasparovi¢ with
his wife also this year invited the Slovak
Humanitarian Council’s presidium, their
workers headed by SHR’s president Ilvan
Sykora and selected representatives
of their member organisations to the
traditional New Year’s meeting. Ivan
Gasparovi¢ welcomed the guests and
expressed thanks for their work carried
out in favour of their fellow-citizens. He
pointed out that the SHR was going to
commemorate the 20" anniversary of
their establishment. “It is twenty years of
work devoted to those who often cannot
help themselves. These twenty years mean
apprehension that a man cannot be just
alone. They need somebody and therefore
it is utmost important that we provide
company to those who by nature were
deprived of something we have, to those
stricken by destiny but also to those who lost
alotin natural disasters.”

The Slovak president also emphasized that
the last year in Slovakia did not fulfill our
expectations. The crisis struck a lot of fellow-
citizens, and what is the worst, it struck much
more those who cannot help themselves. He
continued, “l am convinced that in the future
we all will have to rectify the mistakes we
made in the past.” He also pointed out that
we all are reliant on mutual help and also
the global crisis shows that it is the solidarity
which helps. None of the states can help itself,
we have to look for cooperation both in the
family and among people.”

We introduce:
The Society of Therapeutic
Special Education

in the Slovak Republic
(page 10-11)

The Society of Therapeutic Special
Education in the Slovak Republic (SSLV
v SR) is a national, special-interest,
voluntary organization uniting therapists
in special education, teachers, physicians,
psychologists, social workers and all
experts in comprehensive care of the
disabled, mentally or socially disordered
people. Members of the society are the
parents of handicapped children, the
handicapped themselves and also those
who are ready to help them. The current
head of the society is Mgr. Jan Hu¢ik, PhD,
who works at the Department of Special

Education of the Padagogic Faculty in
Presov. We have interviewed MUDr. Judita
Slezakova, Csc., chair of the society and
also amember of the Slovak Humanitarial
Coulcil Board.

*What's the main committment and tasks
of the Society of Therapeutic Special
Education in the Slovak Republic?

The society fulfills their mission in uniting
their members and symphatizers in order
to coordinate their work and sharing
knowledge, organizes and promotes
events aimed at comprehensive care of
handicapped individuals, informs both lay
and expert public on the goals, range and
standard of the provided care, outlines
proposals and participates in solution of
current issues concerning integration and
inclusion of afflicted people. The society
issues the magazine EFETA as well as non-
periodicals and EFETA almanacs.

Awarded in Mental Health

Promotion
(page 13)

The Slovak society quite often
misunderstands mental disorders. The
source of these ideas is ignorance and
worries which can lead to stigmatising,
negative approach and following
seclusion of mentally disordered people
from the society. A mental disorder can
affect a person regardless of education
and intelligence. Therefore, the League of
Mental Health launched a destigmatising
campaign, the highlight of which was a
gala concertand prize award to those who
contributed to erasement of prejudices,
misunderstanding, worries and ignorance
in the issue of mental disorders.

The concert was held in the Mirror Hall of
the Primatial Palace on March 18", under
the auspices of Slovak minister od Health
Richard Rasi. The prize to individuals or
association for assistance in the League of
Mental health's goals fulfillment was awarded
to the Civic Organization Let’s Open the
Door, Let’s Open Our Hearts (ODODS) for
their long-time effort to overcome prejudices,
gradually lower the stigmaand erase thelong-
lasting discrimination of mentally disordered
people in Slovakia. Executive director MUDr.
Marcela Barova took over the prize. The
prize to media in quality promotion of issues
concerning mental health was awarded to
Mgr. Martin Mazor, editor of Zvolenské
noviny/Zvolen paper for long-term, quality
and correct promotion of issues on mental
health and disorders and accommodating
promotion of the League’s ideas. The Slovak
office of the WHO joined this year’s event
and their director MUDr. Darina Sedlakova
awarded the Prize in innovative approach
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to mental health promotion. PhDr.
Katarina Minichova, Ing. Tatiana Zackova
and Mgr. Dusana Stérbakova from the
Civic Organization the Wings handed over
the prize. The Slovak Capital City Bratislava
was the co-organizer of the event.

A New Protected Workshop

Scarabeus
(page 21-22)

April 20", 2010 was a historical day for
the Civic Association the Hope. On that
day they ceremonially opened the first
Slovak protected workshops for multiple
sclerosis patients named Scarabeus, in
the city district Dubravka, 13 Janko Alexy
Street. They can be found on the ground
floor of an apartment block, near the
railway station Bratislava - Lamac.
Jaroslava Valcekova, head of this facility
and chair of the Civic Association the Hope
— member of the Slovak MS Union, cordially
welcomed the participants at the opening
ceremony. She said, ,The association Hope in
their short time existence did a lot for both
the patients and their family mambers. But
the most important thing, to give a helping
hand to patients for a long time, is just about
to happen.” Protected workshops exclusively
for MS patients offer an opportunity of their
self-fulfilment and gaining conviction of their
usefullness in society.

The Slovak Humanitarian Council topped
off the moral apraisal for humanitarian
and voluntary deeds with awarding prizes
and certificates in the Mirror Hall of the
Primatial Palace on June 15, 2010. The
event, to which the whole supplement
of our magazine was devoted, was
held under the auspices of Andrej
Durkovsky, mayor of the Slovak capital
Bratislava. Thank to the municipality’s
and mayor’s support this event is every
year held in graceful, pleasant premises
and ceremonial, dignified atmosphere.
Ivan Sykora, the Slovak Humanitarian
Council president, in his opening speech
emphasized: “In twenty years of the SHR
existence all their members, at present
176 non-goverment organizations, could
get to know thousands modest people
who altruistically helped others. Many of
them have done so repeatedly. In twenty
years we have learned that these people
not only have helped other people in
need, but also expressively contributed
to progress of voluntary activities in
Slovakia. And they did it without any
claim on reward...” The ceremony was
heightened by the performance of Marian
Bango, ablind singer, who sang the Slovak
version of the song / Did It My Way.
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