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Bratislavski dobrovolnici
roka 2009

Piaty december si cely svet pripomina od roku 1985 ako Medzi-
ndrodny den dobrovolnikov. Pri tejto prileZitosti Obcianske zdruzenie
C.AR.D.O. v spoluprdci s Hlavnym mestom Bratislava usporiadalo 2.
rocnik ocenenia ,Bratislavski dobrovolnici roka”. Upozornilo tak verej-
nost na hodnotu dobrovolnikov, ktori poskytuju neuveritelné mnoz-
stvo Casu a energie v prospech mimovlddnych organizdcii a ludi v Bra-
tislavskom regidne. Vecer so sldvnostnym udelenim cien , Bratislavski
dobrovolhici roka 2009*, sa uskutocnil 2. decembra v Zrkadlovej sie-
ni Primacidlneho paldca v Bratislave, pod zdstitou primdtora Hlavné-
ho mesta SR - Bratislavy, Andreja Durkovského.,,Dnesny vecer zdroveri
oslavujeme aj minulotyZdriové oficidlne vyhldsenie Eurdpskeho roku
dobrovolhictva 2011, povedala v prihovore Alzbeta Mrackovd z ob-
Cianskeho zdruzenia C.A.R.D.O. Moznost nominovat dobrovolnikov

vyuzilo 20 mimovlddnych organizdcii. Vietky nomindcie hodnotila ne-
zavisld hodnotiaca komisia.

Atmosféra podujatia bola naplnend humorom, vdacnostou
auznanim. Na podujati predstavilo C.A.R.D.O. aj vyslanca dobrovolnic-
tva na Slovensku — Lukdsa Latindka. ,Dnes vecer st tu ludia so svet-
lom v srdci, ktori robia veci naozaj dobrovolne. Som rdd, ze ako vysla-
nec dobrovolnictva méZem podporit ich aktivity. Sém sa rdd do dob-
rovolnickych aktivit tiez zapdjam”, podotkol Lukds Latindk. Ocenenia
boli udelené v kategdridch: Dobrovolhicka v socidlnych a zdravot-
nickych sluzbdch - ocenenie ziskala Jarmila Zaskovskd (Domov pre
seniorov Hestia), Dobrovolnik v oblasti vzdeldvania - ocenenie zis-
kal Daniel Raucina (INEX Slovakia), Dobrovolnik pracujiici s detmi
a mlddezou - ocenenie ziskal Patrik Gdlik (Domka), DIhodobd dob-
rovolnicka pomoc organizdcii cenu ziskal Ondrej Székely (Sloven-
sky Skauting, Domka), Zahraniénd dobrovolhicka roka ocenenie zis-
kala Mila Odalovic (UNICEF), Dobrovolnicky projekt roka - ocene-
nie ziskal projekt obcianskeho zdruzenia Jablonka s ndzvom Praktické
realizdcie zdravych jedlych zdhrad v $koldch a komunitdch, Specidlne
ocenenie za dobrovolhnicku pomoc - cenu ziskal tim mladych dob-
rovolnikov Young4BA (Komunitnd naddcia Bratislava). (ma)

Snimky: Ob¢cianske zdruzenie C.A.R.D.O.

Nastdva cas hladat
vychodisko

V tychto drioch predvianocného zhonu sa asi mdlokto za-
mysla nad tym, Ze uz za pdr tyZdriov rok 2010 otvori svoje vstup-
né brdny. Dvadsatdva milionov nezamestnanych Eurépanov
na to asi ani nechce pomysliet, najmd ak uz zaculi, Ze nezamest-
nanost'v buducom roku v Eurdpe vzrastie este o 11 percent, Slo-
vensko nevynimajtc. Bolo velmi sprdvne, vyhldsit rok 2010 za Eu-
répsky rok boja proti chudobe a vyliceniu, tym viac, Ze tieto
predpovede su pravdepodobné.

Na Slovensku sa nie ndhodou ujalo porekadlo: »Clovek si
zvykne aj na Sibenicu«. Minulost s krizami, obludnou nezamest-
nanostou a jej hroznymi désledkami neodskriepime a buduic-
nost nepozndme. Otdzka, ¢o nds cakd, je namieste. Odpoved’
bude zdvisiet aj od toho, ¢i ludia konecne pochopia, Ze nastal
cas odhodit rézne politické trickd a spolo¢ne hladat vychodis-
ko zo zla, ktoré kriza priniesla. Zostdva dufat, Ze desivé predstavy
o0 moznych désledkoch dalej rastu-
cej nezamestnanosti po zdniku kri-
zy, zaniknu tieZ. Odbornici predpo-
kladaju, Ze k hospoddrskemu rastu
na Slovensku zasa déjde az ku kon-
cu buddceho roka.

Délezité pre zlepSenie socidlnej
situdcie na Slovensku uZ teraz je, Ze
rezort prdce, socidlnych veci a ro-
diny a vidda uz prijala vela potreb-
nych opatreni na podporu novych
pracovnych miest, aj na udrZanie
existujucich pracovnych miest, Ze
pribudli a stdle vznikaju nové moz-
nosti rekvalifikdcie, Ze sa predlZila aj doba ndroku na podporu
v nezamestnanosti. Ludi, ktori prisli o prdcu, istotne potesila aj
sprdva, Ze o podnikanie na Slovensku sa, napriek krize, uchddza-
ju dalsi zahranicni investori, ktori slubuju nové pracovné miesta.
IbaZe, nebude to ihned a nebude to ani v smutne zndmych ,hla-
dovych dolindch”. Verime vsak, Ze postupne vzniknt nové pra-
covné miesta aj v oblasti socidlnych sluzieb, najmd tie, ktoré st
v sucasnosti nedostatkové, co pomoze ludom na celom Sloven-
sku. Rovnako celému Slovensku pomdha uz teraz aj to, Ze zdkon-
nd ochrana a prdva zamestnancov zostali, napriek krize, plne za-
chované. Istotne poméZe aj zvysenie pokut za zamestndvanie
»hacierno“a aj avizované intenzivne kontroly a potieranie nele-
gdlneho zamestndvania.

Zostdva dufat, Ze eurdpske posolstvo roku 2010 vsetci zod-
povedni ludia budu respektovat a Ze casom vsetci pochopia aj
vyznam solidarity v spolocnosti so slabymi a hendikepovanymi
ludmi. Verime, Ze rok 2010 skoncuje s diskrimindciou postihnu-
tych, no za priaznivych podmienok prdceschopnych ludi, ktori si
zasluzia Sancu aj na trhu prdce. Pre Slovensku humanitni radu
je najvacsim Zelanim, aby bol rok boja proti chudobe a socidlne-
mu vyluceniu skutocne tspesny. Ak sa tohto uspechu dockdme,
bude to pre Slovenskt humanitnu radu najkrajsi dar k 20. naro-
denindm, ktoré si v roku 2010 pripomenie.

y et

A

Margita Skrabalkova
séfredaktorka Humanity
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Den spinenych snov

O 17. novembri pred 20 rokmi
vela ludi hovorilo ako o dni plnenia
snov. Vtedy nevidiaci spevak a hu-
dobnik, Marian Bango, v splnenie
svojho sna iba tajne dufal. Po dvad-
siatich rokoch vsak, v ten isty den,
17. novembra, nadiSiel ¢as plnenia
aj jeho velkého sna, no aj sna jeho
zeny Alexandry (Sasi), ako aj ob-
c¢ianskeho zdruzenia Ambrelo, ktoré
vzniklo na podporu zrakovo postih-
nutych umelcov a ktoré Alexandra
Bangova s manzelom zalozila. Vecer,
17. novembra sa im splnil sen o nad-
hernom koncerte, na zaver ktorého
sa konal krst hudobného CD Maria-
na Bangu, s nazvom Bludisko.

Na zacliatok nemozno nespome-
nut, ze koncert v bratislavskom Dome
kultdry Ruzinov sa konal s podporou
a za Ucasti starostu Mestskej Casti Ru-
Zinova, Slavomira Drozda, ako aj dal-
Sich vyznamnych osobnosti a bol sku-
tocne velkym zazitkom pre vsetkych.
Predovsetkym vdaka nddhernému spe-
vu Maridana Bangu a jeho hosti. Me-
dzi najvyznamnejsich z nich patril sve-
toznamy operny spevak Peter Dvor-
sky, ,krstny otec” CD Bludisko.

Majster operného spevu Peter Dvorsky krsti hudobné CD nevidiaceho spevdka Mariana Bangu.

Hosti koncertu, ktori boli zaroven
svedkami krstu CD Bludisko, privital
Dalibor Kotik, moderator Ceskej tele-
vizie, ktory robi v Cesku podobnu pra-
cu ako na Slovensku Vilo Rozboril. Ten
Daliborovi 17. novembra poslal SMS-ku,
Ze je v Prahe a Ze by sa chcel stretnut.
Dalibor mu prave vtedy tiez pisal SMS-
ku, Ze je v Bratislave a ze by sa chcel
stretnut. Ked to dopovedal, na poédium
vystupila aj hostitelka, Sasa Bangova
a ujala sa slova:

»Ja som skoro od radosti z koze
vyskocila, ked' Dalibor oznamil, ze pri- B
de a budeme moderovat spolu, teraz Ucinkujuci a hostia koncertného vecera Mariana Bangu.
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uz po druhy raz, pretoze bolo to Uzas-
né, ked sme spolu prvy raz moderova-
li benefi¢ny koncert ,Vidime srdcom”
v Ceskych Budgjoviciach. Koncert bol
venovany detskému domovu”, ozna-
movala pritomnym do hladiska.

Ako sme sa dalej dozvedeli, vtedy
aj Dalibora Kotika uchvatila nadhera
spevu Mariana Bangu a hned po kon-
certe zacali spolu hovorit o splneni
sna, ktorym je krst vlastného CD. Na-
pifanie tohto krasneho sna sa viak za-
calo, ked'Sasa Bangova napisala do Slo-
venskej televizie a poziadala, ¢i by si jej
manzel mohol zaspievat v relacii Mod-
ré z neba. Stalo sa. Mnohi divaci, kto-
ri tuto televiznu relaciu sledovali, uz ve-
dia, Ze Marian Bango mal aj v Sloven-
skej televizii so svojim spevom skutoc-
ne velky Uspech.

Ked'v jeho podani zaznela prva ob-
[Ubend a zndma talianska piesern O sole
mio, sala Kultirneho domu v Ruzino-
ve bola uz celkom plna. V spievani vel-
mi podporil Mariana Bangu najma maj-
ster Peter Dvorsky, ktory mu jedného
dna priniesol hudobné podklady pre-
krasnej, no velmi naro¢nej piesne Una
lacrima ultima (Posledna slza) z opery
Napoj lasky od talianskeho hudobné-
ho skladatela Donizettiho, aby sa ju na-
ucil spievat v originalnom podani.

,DIho som sa pohrdval s otazkou, ¢i
ju spievat, ¢i nie, lebo je naozaj tazka.
No vietci mi hovorili: Mds na to. Aj maj-
ster Peter Dvorsky ma v tom podporil”,
rozpovedal nam Marian Bango s vese-
lym Usmevom, bezprostredne a Gprim-
ne. Nemozno nezdoraznit, ze ju za-
spieval bezchybne. S bezchybnym na-
sadenim zaspieval vietky piesne, kto-
ré v ten vecer mal v programe. Chva-
lou jeho spevu nesetril ani samotny Pe-
ter Dvorsky. Ked zaspieval po taliansky
prvé dve piesne, zdalo sa, akoby nadis-
lo findle opery v slavnom divadle. Bol to
vsak len zaciatok tohto prijemného ve-
Cera. Nasledovali dalsie a dalSie piesne,
jedna krajsia ako druha a s nimi prisla
do saly skuto¢ne povznésajuca nalada,
pri ktorej kazdy ¢lovek na chvilu zabu-
da na horsie stranky Zivota.

Rezisérka koncertného vecera,
Sasa Bangova, pozvala na pédium via-
cero hosti, zacinajucich mladych umel-
cov, spevékov, no aj dlhoro¢nych pria-
telov, hudobnikov, medzi ktorych pat-
ri aj byvaly klavirista — korepetitor, pro-
fesor Ludovit Marcinger, aj spievajuci
lekar, Branislav Lorenc, ktory tiez pri-
jemne prekvapil publikum svojim syto

Na koncerte nechybal ani starosta Mestskej casti Bratislava-RuZinov Ing. Slavomir Drozd (viavo).

zafarbenym tenorom spolu s dalSim
spevakom, Petrom Cingelom, bary-
tonistom. Ich spev s klavirnym dopro-
vodom profesora Ludovita Marcinge-
ra bol dals$im peknym hudobnym z&-
zitkom. Vystupila aj mladd sopranist-
ka Henrieta Vrabelova, ktora sa v su-
tazi Slovensko ma talent umiestnila
na tretom mieste. Dodajme, Ze jej hlas
bol tak silny, Ze sndd'ani velmi nepotre-
bovala ozvucenie. Henrieta v koncert-
nej sieni Klarisiek v Bratislave krstila 4.
decembra tohto roku svoje debutové
CD. Dalibor Kotik vsak obdivoval aj to,
Ze na Slovensku mame sutaz Slovensko
ma talent, pretoze v Cesku podobné su-
taz nebyva.

V duete s Marianom Bangom za-
spievala aj mladd sopranistka Jana
Skultéty. Cas krstenia CD Bludisko sa
priblizil, ked Sasa Bangova spomina-
la na tazké spevéacke zaciatky Maria-
na Bangu pred mnohymi rokmi na uli-
ciach Viedne, aj na dlhu cestu k splne-
niu spolo¢ného sna o vlastnom CD. Veci
sa dali do pohybu, ked'na ¢ele so Sasou
Bangovou vzniklo Ob¢ianske zdruZenie
Ambrelo. Zdruzenie ma za sebou po-
maly 11 plodnych rokov, plnych bene-
ficnych vystupeni s ¢lenmi rovnomen-
nej kapely, no napriek svojim mnohym
hudobnym aktivitdm, este pred rokom
hladali prostriedky na vydanie svoj-
ho hudobného CD. A tak Sasa Bango-
va s manzelom poziadala o grant na Mi-
nisterstve kultury (MK SR). Nemozno za-
budnut, Ze sa doc¢kali podpory od obo-
ru mensinovych kultdr MK SR a na vel-
ké Sasino prekvapenie grant dosta-
li. Pomohla aj dalsia podpora, ktord im

—
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poskytol Slovensky plynarensky prie-
mysel. Pri tychto spomienkach nastal
nielen na koncertnom pdédiu moment
plny dojatia, ktory si mnohi pritomni
v sale istotne budu pamatat.

Malokto vie, ze za Uspechom Mari-
ana Bangu a jeho manzelky je vyse 16
rokov velkého snazenia. MézZe to po-
tvrdit aj jeho dalsi priatel, spevédk Ma-
rek Gernat, no aj dalsi, ktori ho pozna-
ju, najma vsak majster operného spe-
vu, Peter Dvorsky, ktory pri prilezitos-
ti krstu CD Bludisko vysoko ocenil nie-
len spevacke, ale aj ludské kvality Ma-
riana Bangu.

Na priprave CD pracoval Marian
Bango spolu so svojou manzelkou pat
mesiacov a nahravali ho v hudobnom
studiu EDEN v Trnave. Vdaka patri aj
bratom Tiborovi a Romanovi Jedi-
nym, ktori s Bangovcami velmi Ustre-
tovo spolupracovali a pomahali im ako
vedeli. Tibor Jediny zloZil aj text jednej
z piesni, aj Roman Jediny zlozil text dal-
Sej piesne a obidve sa nachadzaju aj
na pokrstenom CD. Marian Bango ich
zaspieval na zaver koncertu. Ako ndm
prezradila Sasa Bangova, jedna z tych-
to piesni, s ndzvom ,Ty tu ticho spis”,
je mimoriadne zaujimava aj tym, Ze Ma-
rian Bango sa s rnou prihlasil do medzi-
narodnej spevackej sitaze Eurovizie.
Drzime mu palce a Gprimne mu Zeldme
vela Uspechov. Vela Uspechov prajeme
aj Obcianskemu zdruZeniu Ambrelo,
ktoré je riadnym ¢lenom Slovenskej hu-
manitnej rady.

Margita Skrabalkova,
snimky: autorka
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Zacala sa vianocna verejna zbierka SHR - Tesco

Pomoézte spolu s nami!

Driom 26. novembra sa tohto roku
zacal uz 8. roc¢nik tradicnej predvia-
nocnej financnej zbierky Pomoézte
spolu s nami, projektu Slovenskej hu-
manitnej rady a neziskového Fondu
TESCO. Cielom obidvoch zmluvnych
partnerov je dalej zlepsovat Zivot deti
z detskych domovov, zdravotne po-
stihnutych deti zo Specialnych zaklad-
nych skél, socidlne znevyhodnenych
jednotlivcov a rodin v nuidzi, ako aj ob-
canov vo vyssom veku, ktori su chori
alebo bezvladni a potrebuja pomoc.
Zbierka sa uskutocnuje v neobchod-
nych priestoroch obchodnych domov,
supermarketov a hypermarketov TES-
CO v dnoch:

Stvrtok 26. az nedela 29.11.2009
Stvrtok 3. az nedela 6.12.2009

Stvrtok 10. az nedela 13.12.2009
Stvrtok 17. az nedela 20.12.2009.

Spoluorganizatori zo zUcastnenych
organizdcii, ktori sa prihlasili do zbierky,
zaktivizovali dobrovolnikov, ktori zbiera-
ju peniaze, tak ako vlani, do oznacenych
prenosnych pokladniciek v desiatkach
obchodnych domov, v hypermarketoch
a supermarketoch spolo¢nosti Tesco Sto-
res. V projekte sa aj tohto roku uplatriuje
Jokélny” princip, podla ktorého vyzbie-
rané peniaze zostanu v miestnych nezis-
kovych organizaciach, ktoré sa na zbier-
ke podielaju. Tych je do zbierky zapoje-

nych v tomto roku 59. Su to rozli¢né ob-
Cianske zdruzenia, neziskové organizicie,
nadacie, centrd pomoci, ako aj Specidlne
zaékladné skoly, detské centra i spolky SCK.
Medzi nimi su napriklad: Harmoénia Ba-
novce nad Bebravou, ZDS Bratislava, Sa-
maritan Bratislava, Unia nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska - Vycvikova sko-
la vodiacich psov Bratislava, Exit Slova-
kia, Bratislava, Organizacia muskularnych
dystrofikov SR, Bratislava, Dom socialnych
sluzieb Pohorelska Masa, Uzemny spolok
SCK Cadca, Slovensky zvaz zdravotne po-
stihnutych Dubnica nad Vahom, Zdruze-
nie na pomoc mentalne postihnutym Du-
najska Streda, Cisty der Galanta, Svetielko
Kosice, Diakonia ECM Piestany, Slovensky
zvaz telesne postihnutych Levice, Detské
centrum Ruzomberok, Asociacia nepocu-
jucich Slovenska, Centrum nepocujucich
Lucenec, Slovensky zvaz sklerosis multi-
plex Turiec, DSS Michalovce, Centrum SI-
niecko Nitra, Slovenské hemofilické zdru-
Zenie, Specidlna zakladna $kola Pezinok,
Diakonia ECM Piestany, Slovensky zvdz
telesne postihnutych Malacky, Novy za-
&iatok Skalica, Uzemny spolok SCK Snina,
Detsky domov Topol¢any, Uzemny spo-
lok SCK Trebidov, ZdruZenie na pomoc
mentélne postihnutych Vranov nad Top-
lou, Nadacia krajina harmonie, Sloven-
ské hnutie Specialnych olympiad Bratisla-
va, Humanita pre Zivot Pre3ov, Slovensky
zvéz telesne postihnutych Zvolen, Unia

Vianoce si sviatky pokeja, mieru a dobrych skutkov.,
Prispejte tief na dobri vec!

......

na zakl ia Slovensk itnej Rady venovand

o

Fond Tesco

Dakigeme vim.

Q)

Zien Slovenska Stropkov, Specidlna za-
kladna $kola Samorin, Slovensky zviz te-
lesne postihnutych Kapusany a dalsie.
Projekt Pomoézte spolu s nami sa
s postupom casu rozvija a snahou SHR
arovnako aj neziskového Fondu TESCO je,
aby este viac pomahal ludom, ktori to po-
trebuju. Vdaka dobrovolnikom podielaju-
cim sa na tejto verejnej financnej zbierke,
sa doteraz s kazdym dalsim rokom poda-
rilo vyzbierat viac a viac penazi. Verime,
Ze tento roc¢nik zbierky bude aspon taky
uspesny ako minuly, aj napriek globalnej
krize, ktord poznacila aj mnohé mimo-
vlddne organizécie a spolocensky Zzivot
v nich. (m3)

1€ =350,1260 5k

Aktualne: Medzinarodna organizacia Special Olympics Eurépa/Eurazia prijala grant od Europskej komisie

Na rozvoj sportovych

zrucnosti, aj socialnu sudrznost

Medzinarodna organizacia Spe-
cialnych olympiad - Special Olympics
Eurdpa/Eurazia - 18. novembra tohto
roku ziskala od Eurépskej komisie (EK)
v irskom Dubline finanéni podporu
(grant) vo vyske 447 120 eur na pomoc
Sportovcom s mentalnym postihnutim
na ich pripravu na Sportové podujatia.

Ako uviedla Mary Davis, generdlna
riaditelka Special Olympics Eurdpa/Eu-
razia: ,TeSime sa tejto financnej podpo-
re od Eurdpskej komisie. Tieto dotac¢né
prostriedky vyznamne pomozu pri reali-
zovani nasich cielov a prispeju k posilne-
niu postavenia ludi s mentalnym postih-
nutim v celej Eurépe cestou Sportu a za-

roven prispeju k zmene postojov, pod-
pore budovania sudrzného spolocen-
stva a k tvorbe otvorenejSieho sveta pre
vietkych z nds... Myslim, Ze vstupujeme
do novej, vzrudujucej etapy v oblasti Spor-
tu v Eurdpe. Eurdpska Unia uzndva vy-
znamnu ulohu Sportu v oblasti vzdelava-
nia, kultury, socidlnej sudrznosti a verej-
ného zdravia v nasej eurdpskej spoloc-
nosti. Po ratifikdcii Lisabonskej zmluvy na-
dobuda Eurépa pravny podklad na to, aby
mohla lepsie napliat svoju dlohu pomoci
¢lenskym 3tatom EU. IntitGcie Eurpskej
Unie budu moct priznat Sportu ovela vy-
znamnejsiu Ulohu v eurépskej spolo¢nos-
ti, nez v minulosti”,

I
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Cielom EK v roku 2009 v oblasti Spor-
tu je: pripravit krajiny Europskej unie
na implementéciu Lisabonskej zmluvy
po jej ratifikacii na zaklade priorit stano-
venych v Bielej knihe o Sporte zo dia
14. aprila 2008. Vyznamna cast granto-
vych finan¢nych prostriedkov pre Special
Olympics Eurépa/Eurdzia bude urcend
na plnenie programu unifikované Spor-
ty. Vytvaraju sa tak prileZitosti pre ludi
s mentalnym postihnutim, aj fludom bez
postihnutia trénovat a sutazit spolu v jed-
nom time. Tieto skdsenosti umoznuju
Ucastnikom rozvijat Sportové zruc¢nosti,
ako aj socialnu sudrznost v spolo¢nosti.
Special Olympics Eurépa/Eurdzia poso-
bi v 58 krajinach v Eurépe a Strednej Azii
a poskytuje celoro¢ny cyklus tréningov
a sutazi pre pol miliéna sportovcov.

(re)
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Riport: O ludoch, ktori sa nevzdavaju

Zrnka slnecnice na urodnej pode

V novom knihkupectve Panta
Rhei na Postovej ulici v Bratislave sa
v podvecer 19. novembra tohto roku
uskutocnilo skvelé podujatie. Ob-
cianske zdruzenie Podpora a nadej
krstilo v spolupraci s diviziou farma-
ceutickej spoloc¢nosti Bayer unikat-
nu knihu s dvadsiatimi dvomi sku-
to¢nymi pribehmi, ktoré napisali lu-
dia postihnuti nevyliecitelnou cho-
robou alebo ich pribuzni a priatelia.
Je to prva kniha svojho druhu v Eu-
réope. Ma nazov Méj zivot so skleré-
zou multiplex a je plna bolu, no aj od-
hodlania a zapasov ¢loveka so zdra-
votnym postihnutim. Vsetky jej pri-
behy maju spoloént myslienku: ¢lo-
vek sa ani v tazkej chvili nesmie vzda-
vat ani podliehat beznadeji.

Myslienka vydat po prvy raz na Slo-
vensku takuto knihu vzisla z rovnomen-
nej literarnej sutaze, do ktorej od febru-
ara do juna tohto roku poslalo svoje pri-
spevky az 52 autoriek a autorov z radov
pacientov, ale aj ich pribuznych a priate-
lov. Mnohi sa po prvy raz v Zivote stretli
s vyzvou napisat svoj pribeh, alebo po-
viedku o blizkom postihnutom ¢love-
ku, o tom ako kazdodenne dokaze riesit
problémy, ktoré Zivot prindsa a nevzda-
va sa pritom pod tarchou svojho trape-
nia. Do sutaze prisli aj fotografie a nama-
lované obrazky, ktoré vynikajicu uroven
tejto knihy este viac zdo6raznili.

Partnerom sutaze bol Slovensky
zvaz sklerosis multiplex, Ob¢ianske
zdruzenie Podpora a nadej, aj Vydava-
telstvo Medmedia. Pritomnym sa z ma-
Iého, improvizovaného pédia priho-
vérala moderdtorka Patricia Garajo-
va, no aj generdlny riaditel spolo¢nosti
Bayer, ktory desiatim vitazom tejto lite-
rarnej sutaze odovzdaval velmi hodnot-
né ceny - fotoaparaty a notebooky. Vel-
mi kvalitny notbook ziskal aj Milan Po-
povi¢ z Kosic, ktory so svojim pribehom:
Moja eSeMka, vyhral prvé miesto.

Vyznamné na tejto knihe je aj to, Ze
kazdé euro z predaja tejto knihy po-
putuje spat pacientskym organizaci-
am sklerézy multiplex. ,Knizku »Moj
Zivot so sklerézou multiplex« pozitivhe
prijme celad Siroka Ccitatelska verejnost.
Nikdy predsa nevieme, kedy budeme
sami vystaveni podobnej tvrdej skus-
ke psychickej odolnosti”, povedal Peter
Glocko, riaditel vydavatelstva MedMe-

N

Krst knihy M&j Zivot so sk/erozou multiplex so zmkam/ sinecnice. Na snimke sponzor a predstavitel

farmaceutickej spoloc¢nosti s autorkami pribehov z pokrstenej knihy.

Zndma moderdtorka Patricia Garajovd ¢ita vi-
tazny pribeh Milana Popovica.

dia ako jeden z ¢lenov odbornej poroty,
ktora vietky zaslané pribehy hodnotila.

JPrispevky, ktoré do sutaze prisli,
boli vo svojom suhrne natolko emoci-
ondlne silné, dojimavé a ludské, ze pre
mna osobne sa zrazu stalo az otdzne,
¢i je vobec namieste hovorit o sutaze-
ni, zvazovani konkurencie, porovnava-
ni”, zdoraznila Dana Krsakova-Hucko-
va, riaditelka Ustavu slovenskej literatu-
ry SAV, dalSia ¢lenka odbornej poroty.

V zdvere podujatia porota udelila
este tri Specidlne ocenenia za vytvarné
prace. Jedno z nich dostala Stanislava
Simurdiakova za vydareny obraz sine¢-
nice, ktory sa ako motiv kvetu eSeMka-
rov, dostal na obalku knihy.
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Ucastnici sldvnostného krstu knihy a vyhldsenia
vysledkov literdrnej sutaze.

Ako na zaver povedal generalny ria-
ditel farmaceutickej spolo¢nosti Bayer,
nasa dobra spolupraca s Ministerstvom
zdravotnictva, s obcianskym zdruzenim
Podpora a nadej a Slovenskym zvdazom
sklerosis multiplex bude pokracovat
a zdoraznil, Ze nie je vyltcend reedicia
knihy Moj Zivot so sklerézou multiplex
¢i dalsia literarna sutaz. Je redlna nadej,
Ze dobré napady, ktoré z tejto spolupra-
ce vyplynd, sa mézu v budicom roku
realizovat a mozno vyvrcholia koncom
buduceho roku, v prijemnej atmosfére
knihkupectva, jedného Uzasného jesen-
ného vecera.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka
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O literarnej a dramatickej tvorbe autorky so skiisenostou so psychickym ochorenim

Piesen o skrini a o muzovi

|

V tomto roku vysla uz 6sma
kniha autorky so skiisenostou so
psychickym ochorenim, Bohusla-
vy Vargovej, ¢lenky Spolku slo-
venskych spisovatelov. Ludia, kto-
ri miluja poéziu a zaiste poznaju
aj sucasnu basnicka tvorbu na Slo-
vensku, vnimaju tuto autorku naj-
ma ako poetku pre deti a mladez.
Tvori vSak aj pre dospelych, skrat-
ka, pre vsetky vekové kategorie.
PisSe prézu i dramu, s ktorou sa
mozno oboznamit blizsie predo-
vSetkym v Divadle poézie Rozhla-
dy pri Kultirnom zdruzeni narod-
nosti a etnik Slovenskej republiky,
ktoré je kolektivnym ¢lenom Slo-
venskej humanitnej rady. A ako sa
na tuto knihu pozeraju recenzen-
ti?

PhDr. Zelmira Chrenkova: ,Ja
som tiez uz velké dievca, veru do-
chodkovy vek klope na dvere, die-
ta akosi rychlo vyrastlo z topano-
¢iek i zo Slovenska... A tiez sa citim
ako mala, tinedzerka ¢i Studentka
zurnalistiky kedysi pred rokmi. Tam
som sa spoznala s Bobou Ondrusko-
vou (tak som ju vtedy volala). Prisla
nie z prilis vzdialenej Trnavy Studo-
vat to isté, ¢o ja. Ja som to mala o ku-
sok dalej, hen az do Trencina. Nuz
trochu poznam jej tvorbu, ale vzdy
ma svojimi poviedkami, ske¢mi ci
hrami velmi prijemne prekvapi, nie-
kedy siaha priamo do srdca vratiac
ma aj do spomienok. Spolu s Vargo-

vej Dodou sme boli detmi, nie vel-
mi sme chépali dobu, potrebova-
li sme sa hrat, spoznavat fundament
zivota. Veru este neboli v kazdej do-
macnosti televizory, ktoré dnes de-
tom od batolata ,masiruju” hlavic-
ku. Ak sa vdm nevydari rodi¢, prese-
dis pred obrazovkou a monitorom
pocitaca celé detstvo. Za nasich det-
skych liet sme krasne behali po po-
liach, kde su dnes uz len panelaky
plné motorovych a plechovych tato-
Sov, ktoré tym dnesnym Dodam, Ma-
rienam, Kamilom ¢i Slavom ohrozuju
zdravie. Preto sa tak dojemne ¢ita aj
,Clovek obojzivelnik*, film ktory som
videla aspon 7-krat. Potom, ked som
ho z nostalgie po 40-tich rokoch vi-
dela zasa... no, nemala som to robit.
Alebo ,Ako sa stat diev¢atom”, Zzen-
ské citatelky urcite vedia, Co tisicky
este stdle kdesi v dusi taja. Ale autor-
ka nie, pekne cisto nam to prezradila.

Tesne po maturite sa zacalo pre-
verovat, nds sa to este osobne nety-
kalo, ale uz ndm bolo jasné, Zze pekne
sa rozbiehajica mladost dostala ne-
vylie¢itelnd ranu. ,Proces sa este ani
nezacal” a ani sa tak rychlo neskon-
¢i. V ludoch, ktori takmer cely zivot
prezili v totalitnych podmienkach, sa
volnost dviha velmi pomaly.

Sama za seba som, nie v$ak vlast-
nym pri¢inenim, velmi hrdd a rada,
ze moézem byt blizSie takému ¢love-
ku, akym je Bohuslava Vargova. Ori-
gindlna autorka, angazovany clovek
v tom najlepSom zmysle, s citom pre
vsetkych, no jednoducho ako Babka
Betka. Vytiahne z vas to vietko kre-
ativne, poradi, nauci, vysvetli a skry-
je pod vlastné kridla. Ked' uz nijako
ina¢, tak touto knihou, ktora pohla-
di, vrati naspat, prinati zamysliet sa
a niekedy aj prichyti (vhodné nech
doplni ¢itatel'). Urcite by nemala chy-
bat na no¢nom stoliku”.

O dramatickej tvorbe Bohu-
slavy Vargovej pise aj Ireney Ba-
laz: ,,Divadelné a rozhlasové hry Bo-
huslavy Vargovej sa prevazne pohy-
buju v dobre zndmej uzavretej para-
bole - objekt, skuto¢nost, spomien-
ka. V podstate su akousi vypointova-
nou nadstavbou, ich skuto¢nym au-
tobiografickym uchopenim - bilan-
ciou Zeny ,v zlatom reze” existencie
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jej zivota. Bytie a prebyvanie subjek-
tu a objektu v réznych ¢asovych rovi-
nach, premenach a polohach.

Bohuslava Vargova svoje hry pre-
vazne realizuje v komornom prostre-
di, ktoré v minimalistickej skratke vy-
tvara mikrosvet a makrosvet jej naj-
vlastnejsieho vnutra (kulisy, prostre-
die ¢i jednotlivy detail scény).

Z textov sa da tiez vybadat aj
evidentna snaha autorky o ,zbore-
nie” uz zavedenych estetickych kon-
vencii, ba az urcity zanrovy synkre-
tizmus, parodicku tragikomédiu i
az pokracovanie akychsi nepisanych
hranic jednotlivych umeleckych dru-
hov dramatického prejavu. Niekde
prave naopak, zasa rezonuje na Stek-
livej ploche frasky, inde sa pohybuje
a Stylizuje v situacnej burleske - v na-
znakovych skresleniach. Ale v pod-
state je to stale ,konflikt” zeny, muza
a sveta na pozadi detskej vnimavos-
ti (v celom jeho vieobsaznom princi-
pe), zdmerne potiahnuty akymsi za-
vojom tajomstva a veselosti ¢i rados-
ti navzdjom. Jej hry su vlastne vel-
kym svetom skutocnosti o nej samej,
ktoru realizuje na exteriérovom po-
zadi doby, ¢asu a vybudenej minu-
losti. Napriklad hra Piesen o skrini
a o muzovi alebo v hre Ako sa stat
Zenou 21. augusta ¢i v hre Proces sa
este ani nezacal.

Autorka je velmi presvedciva
v stvarneni detskych tém, ktoré re-
alizuje formou akychsi leporelovych
bajok, samozrejme vo velmi dob-
rom poetickom prevedeni (viaza-
ny vers, zrozumitelnost tém pre die-
ta atd.). Napriklad v hre Zartovaéky
alebo v Orechovej lodi z méjho det-
stva. Taktiez velmi dobre zvladla aj
problematiku romskej mensiny v hre
Dievéatko cigdnske.

Prave teraz, ked v nasej spolo¢-
nosti panuje a vladne hmatatelna
[udskd prazdnota, ked mame sice
slobodu, ale este nemame vo vacsi-
ne suverenitu materialnej predsta-
vy nasho existen¢ného prezitia. Hla-
déme si symboly odkazov v sebe
samych. Takuto katarziu premisy
(0 nds) zrejme vo svojej tvorbe uplat-
nuje a znovuobjavuje aj autorka Bo-
huslava Vargova“.

Pripravila: mp
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Co je ddlezité vediet o cystickej fibréze

V tomto roku sa konala vo fran-
cizskom meste Brest 32. konferen-
cia cystickej fibrézy. Niesla sa v du-
chu 20. vyrocia objavenia génu pre
cysticku fibrézu (CF), ktoré bolo
doélezitym milnikom v pochopeni
podstaty cystickej fibrézy. Objav
génu bol vysledkom prace timov
v Michigene a Toronte, po ktorom
nasledovali dalSie objavy prinasa-
juce nové obzory v liecbe cystickej
fibrozy.

Na konferencii v Breste sme
mali moznost privitat objavitelov
a spluobjavitelov génu pre CF, a to
prof. Batsheva Kerema, prof. Jac-
ka Riodana a Lap Chee Tsui. Ukaza-
lo sa, ze vyskum z Urovne zékladnej
bunkovej bioldgie prekrocil brany la-
boratérii a génova lie¢ba, ako aj lie¢-
ba korektormi (upravujucimi latkami)
a potencidtormi (zosilfujucimi latka-
mi) proteinov sa stali realitou. Slub-
nymi sa ukazuju byt vysledky klinic-
kych studii.

Posun vpred

Jednou z oblasti, v ktorej na-
stal obrovsky posun vpred, je no-
vorodenecky skrining. Slovensko
sa stalo dalSou krajinou, v ktorej
sa od 1. februara tohto roku vy-
Setruje skrining cystickej fibré-
zy u vSetkych novorodencov. Dnes
je znamych 1604 mutacii - znakov
génu pre cystickd fibrozu, pricom
viac ako 90 percent CFTR mutdcii je
uz znamych. Po zlepseni genetickej
diagnostiky je dokonca v niektorych
krajindch menej pacientov s cystic-
kou fibrézou. Profesor Kerem vo svo-
jej prednaske ako priklad uviedol vy-

sledky plosného genetického vyset-
rovania jedného etnika. Z 201 614 vy-
setrenych mladych ortodoxnych Zi-
dov, u ktorych sa v 314 pripadoch dia-
gnostikoval gén pre cysticku fibrozu,
si ani jeden z pozitivnych parov mla-
dych ludi nezalozil rodinu, takze vy-
sledkom vysetrovania bol u nich po-
kles vyskytu cystickej fibrozy. Vinych
krajinach ako Francuzsko a Velkd Bri-
tania je vyskyt nezmeneny.

Lie¢ba chronickej infekcie, najma
pseudomonddovej je zdkladnym pi-
lierom liecby cystickej fibrézy. V lie¢-
be cystickej fibrézy su v poslednom
$tadiu studii nové inhala¢né antibio-
tikd, ktoré budu vyraznym prinosom
v lie¢be. Podnetnou bola prednaska
danskych autorov o tom, ¢i moézeme
zabranit pseudomondadovej infekcii,
pretoze az 28 percent pacientov ju
ziskava do 6 rokov veku.

Prevencia

Odpoved na tuto otazku treba
hladat najmd v doméacom prostre-
di. Az 72 percent pseudomondd bolo
ziskanych doma, v kipelni. V nemoc-
nici sa moézu vyskytovat vo vzduchu,
vylevke, mydle, na povrchoch, kde
moze pretrvavat az pat hodin. Liecba
antibiotikami je nevyhnutnd uz pri
prvom potvrdeni. Pseudomonas ae-
ruginosa (PA), v niektorych krajinach
uz pri vzostupe protilatok proti PA.
Pri chronickom zéapale je liekom vol-
by tiez azitromycin a ibuprofen. K po-
skodeniu plic dochadza uz v ranom
veku, ¢o sa dokdzalo vysetrovanim
deti diagnostikovanych v novorode-
neckom veku zo skriningu. Vo veku
3,6 mesiaca malo az 66,7 percenta

Aj joga moéze pomaoct

Kazda aktivita, ktora poma-
ha zvysovat kapacitu pluc, je pri
cystickej fibroze prospesna. Jed-
nym zo spoésobov ako si udrziavat
telesnu kondiciu, méze byt aj joga.
Treba si vSsak uvedomit, Ze joga
bola povodne urcéena pre joginov,
ktori prostrednictvom meditacie
dosiahli osvietenie. Niektoré polo-
hy (asany) moézu byt nefyziologic-
ké a moézu podporovat hypermo-
bilitu. Preto treba kazdé cvicenie
konzultovat s odbornikom.

Jogini tvrdia, Ze médme prideleny
urcity pocet dychov na cely Zivot. Ak
dychame pomalsie, budeme zit dlh-
Sie (je to dobra pomécka na zapama-
tanie si a motivaciu).

Spravne dychanie: jogovy plny
dych do celych pluc, pri ktorom sa
brucho musi pohybovat, 2-3 sekundy
nadych, 3-4 sekundy vydych.

Dychanie pre zvysenie ener-
gie: 4 prudké nadychy nosom, 4
prudké vydychy ustami. Hlboky vy-
dych odvédza jedovaté latky (toxiny)
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deti uz poruchu plicnych funkcii a 45
percent malo na CT pliuc potvrdené
zmeny v zmysle postihnutia pluc.
Najzranitelnejsie su dojcata

Ktoré su rizikové vekové skupi-
ny deti pri cystickej fibroze, vyspeci-
fikovali anglicki odbornici. Prvou zra-
nitefnou skupinou su dojcatd, kto-
ré potrebuju vcasnu lie¢bu infekcie,
a to ako infekcie PA, tak aj inych in-
fekcii ako napriklad: Staphylococcus
aureus (SA). Pri infekcii SA sa odpo-
ruca dlhodobé podavanie Uzkospek-
trdlnych antistafylokokovych anti-
biotik do veku troch rokov. Dal3ou ri-
zikovou skupinou su deti v puberte
a adolescenti. Kym kazdoroc¢ne do-
chadza aj u stabilizovaného pacien-
ta k 2-3 percentnému poklesu pluc-
nych funkcii, tak v puberte a adoles-
centnom veku je tento pokles vyraz-
nejsi. Na zéklade vypoctov je moz-
né vyratat rizikové skoére, ktoré udava
predpoklad poklesu plucnych funkcii
na nasledujuce 4 roky.

Do mnohych projektov sa zapdja-
ju aj slovenské centra pre cysticku fib-
rézu. Spolupraca na medzinarodnej
urovni prinasa zlepsenie nielen klinic-
kého stavu nasich pacientov, ale pri-
nosom pokroku je aj v liecbe ochore-
nia. Spoloc¢né usilie farmaceutického
priemyslu s mimovlddnymi organiza-
ciami rodicov a priatelov deti s cystic-
kou fibrézou v jednotlivych krajinach,
Euréopskou spoloc¢nostou pre cystic-
ku fibrézu, lekdrmi a dalsimi ¢lenmi ti-
mov, prindsaju stéle nové liecebné al-
ternativy a postupy.

MUDr. Anna Feketeova
Zdroj: Info CF 20-2009

z krvi, hlboky vdych okyslic¢uje krv.

Ak nedychame zhlboka a do brus-
nej oblasti, zazivanie sa spomali, posu-
vanie jedla cez traviaci trakt sa spomali.
Jedlo sa neméze Uplne vstrebat (absor-
bovat). Plytké dychanie tiez sposobuje
Unavu, bolesti v hrudniku, Zalido¢né
problémy, studené a necitlivé ruky.

Ak dychame zhlboka a do brus-
nej oblasti: jedlo sa absorbuje rych-
lejsie, nespbsobuje kyselinu, masiru-
je vnutorné organy, zvysuje rychlost
trdvenia. Vyrazne zlepsuje vyprazd-
novanie. Zvysuje sa vnutorna energia
a vykon mozgu.
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Dychanie (jogové)

Vela ludi si ani neuvedomuje,
Zze nespravne dycha. Prakticky nas
nikto neuci podrobnejsie si vsimnut
¢innost svojho dychacieho systému
a rozoznat, ktoré casti dychaju a kto-
ré su takmer vyradené z Cinnosti. Uz
staroveki jogini poznali, Ze to nie je
len jednoduchd vymena plynov, ale
Ze ma obrovsky vplyv na vietky do-
lezité funkcie v organizme. Tuto sku-
tocnost uznava aj sticasna medicina.
Kazdy, kto sa zacne jogovym dycha-
nim zaoberat, zisti, Ze je to pravda.
Da sa aj prakticky zuZitkovat.

Dolny dych: pod pojmom dolny
dych rozumieme dychanie pomocou
branice, preto sa niekedy pouziva aj
nazov branicové dychanie (brusné
dychanie). Medzi nami je viak velmi
malo [udi, ktori vedia o branici a jej
funkcii v organizme. Branica je najdo-
lezitejsi dychaci sval, ktorého podiel
na celkovom dychovom objeme pri
pokojnom dychani je az 60 percent.
Branica je svalovita, blanovita prie-
hradka, ktora oddeluje hrudnu du-

tinu od brusnej. Ma kopulovity tvar
a je vyklenutd smerom do hrudnika,
a tym tvori kopulu nad brusnou du-
tinou. Je to priecne pruhovany sval,
ktory mézeme ovladat: volou, aj au-
tomaticky, na zdklade povelov z dy-
chacieho centra.

Nadych: prinadychu sa svaly bra-
nice stahuju, to znamena, ze sa skra-
cuju a branica sa splostuje. Pri tomto
deji branica klesa smerom do brusnej
dutiny. Nadych je teda faza aktivne-
ho zapojenia svalov.

Vydych: pri vydychu sa sva-
ly branice uvoliuju, a tym sa vracia
do povodnej polohy. Zmensuje sa
objem hrudnej dutiny a vytlaca z nej
vzduch. Vydych je teda faza uvolne-

Aktualne: Staci si zaobstarat originalnu viano¢nua gulu a ...

nia svalov. Je to dej, ktory mézeme
oznacit ako bezné dychanie. Samo-
zrejme, mozny je aj aktivny vydych,
napriklad pri nafukovani balénika.
Cielom branicového dychania je
uvedomit si ¢innost branice a naucit
sa ju vedome ovladat. Akokolvek sa
to mbze zdat smiesne, zasmejte sa az
potom, ked'zistite, ze spravne dycha-
te aj pri premyslani, praci a zdbave.
Pohyby brénice pri dychani vyvolava-
ju velmi vyznamné ucinky v organiz-
me. Branicové dychanie mé najvacsie
kladné ucinky na: psychiku, vnutor-
nosti, aj krvny obeh. Dychanie sa da
precvicovat a kontrolovat priklada-
nim ruk na brucho a hrudnik, aj ked'
sme priputani na 16zko a réznymi te-
lesnymi pohybmi a cvikmi. Priklada-
nim ruk na brucho a hrudnik mézeme
preskimat, ¢i dychame automaticky
alebo ¢i do procesu dychania zasahu-
jeme svojou vélou.
(prevzaté)
Zdroj: Milan Polasek,
Osem stupnov vycviku
Snimka: archiv

Kazdy moze podporit deti v krizovych

Pomahat detom v ntidzi najma
pred Vianocami je medzi Slovak-
mi ¢oraz popularnejsie. Preto spo-
lo¢nost Tesco v Galériach svojich
obchodnych centier v spolupra-
ci s Linkou detskej istoty pri Slo-
venskom vybore UNICEF prvykrat
spoloéne zacali verejnu zbierku,
Benefi¢ny vianoény stromcek.

Navstevnici obchodnych centier
Tesco - Galéria v bratislavskom La-
maci, Nitre, Trnave a Dunajskej Stre-
de si mohli na Mikulasa, 6. decembra
tohto roku kupit za akikolvek sumu
viano¢nu gulu a podpisat ju svojim
menom, vziat domov alebo zave-
sit ju na Specidlny viano¢ny strom-
¢ek v obchodnom centre. Cely vy-
tazok z predaja vianocnych ozdéb,
ale aj punc¢u ¢ medovnikov, poj-
de na prevadzku telefonickej Linky
detskej istoty pri Slovenskom vy-
bore UNICEF, cez ktori detom od-
borne radi vzdy jeden z vyse 60 Spe-
cialistov.

Linka detskej istoty je non-stop
telefonickd linka urcend pre deti

situaciach

v krizovych situdcidch. Na jej bez-
platné cislo teleféonu 116 111 moéze
zavolat kazdé dieta, ktoré potre-
buje pomoc alebo chce niekomu
pomdoct. Je prvou bezplatnou po-
mocnou telefonickou linkou, ktora
svoje sluzby poskytuje od roku 1996
a ako jedina pracuje v nepretrzitej
prevadzke vratane vikendov a sviat-
kov. Je anonymna a vedie ju odbor-
nik. Jej hlavnym cielom je umoznit
okamzity telefonicky kontakt dieta-
ta, ak potrebuje surne komunikovat
alebo informovat, Ze potrebuje kon-
krétnu pomoc v krizovej alebo stre-
sujucej situdcii. Telefonicky kontakt
poskytuje volajucemu dietatu po-
cit istoty, citovej podpory, ubezpeci
ho, Ze je tu niekto vylu¢ne pre neho,
niekto, kto akceptuje jeho problém
a podla moznosti sa snazi siat z die-
tata tarchu negativnych pocitov.

Na Linku detskej istoty moéZzu za-
telefonovat i dospeli - rodicia, pri-
buzni, pedagdgovia, zdravotnici
a vsetci, ktorym osud deti nie je la-
hostajny. ,,Slovaci aj v napriek krize

I
9

radi podporuju dobré veci. Preto sa
snazime pomoéct projektu Linka det-
skej istoty, ktory je unikatny na Slo-
vensku a funguje bez prestavky uz
13 rokov. Problémy deti by nema-
li byt nikomu lahostajné, podpora
a zaujem o ne médze zabranit mno-
hym Zivotnym katastrofdm”, uvie-
dla Renata Nejtkova, marketingo-
va manazérka pre obchodné centrd
v Cechach a na Slovensku zo spolo¢-
nosti Tesco.

Program Benefi¢ného vianoc¢-
ného stromceka v Galérii Tesco La-
mac¢ - Bratislava na Mikulasa, v ne-
delu, 6. decembra, moderovala lve-
ta Malachovska a vecer vystupil aj
hudobny host Marcel Berky.

Aj v Dunajskej Strede v nedelu,
6. decembra vystupil v Galérii Tesco
Marcel Berky. V Nitre, 6. decembra
v Galérii Tesco vystupili ako hudob-
ni hostia ¢lenovia hudobnej skupiny
Old School Brothers a v Trnave, 6.
decembra v Galérii Tesco vystupila
ako hudobny host Katka Kos¢ova.

(oh)
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Obcianske zdruzenie Myslim

- rozvoj myslenia nielen pre sluchovo postihnutych

Obc¢ianske zdruzenie Mys-
lim vzniklo v roku 2005 v Bratislave
a na Ministerstve vnutra SR sa zare-
gistrovalo 30. decembra 2005. Cielom
zdruzenia je Sirit kultiru nepocujtcich
a vedomosti aj v posunkovom jazyku
(PJ). Zameriava sa aj na Sirenie vzajom-
ného porozumenia a odbtravanie ko-
munikacnej bariéry medzi pocujlci-
mi a nepocujucimi. Na tito tému sme
sa zhovarali so zakladatelom tohto
ob¢cianskeho zdruzenia Bc. Michalom
Heftym, ktory je aj riaditelom vzdela-
vacieho centra vyucby posunkového
jazyka, a to nielen pre nepocujucich
a sluchovo postihnutych, ale aj pocu-
jucich, ktorych zaujima vyucba jazy-
kov a chcti sa naucit okrem hovorené-
ho, aj posunkovy jazyk a v hiom komu-
nikovat.

Prezradite nam najprv nieco
o sebe?

Vystudoval som na Divadelnej fa-
kulte na JAMU v Brne, odbor Vychovna
dramatika pre nepocujucich a pokracu-
jem v $tudiu odboru: Vychovna dramati-
ka pre nepocujucich — Nadvazujice ma-
gisterské Studium. Posobim v Bratislave,
kde som spolu s Mgr. Angelou Hefty, PhD.
a BcA. Ivicou Tichou zaloZil vzdeladvacie
centrum vyucby posunového jazyka.

Preco je, podla vas, dobré aj pre
pocujuceho naucit sa posunkovy ja-
zyk?

Pre kazdého, kto chce spoznat dal-
$i cudzi jazyk, vnimany vizualne, vytvéra-
ny pomocou pohybov rik a mimiky tva-
re, pre kazdého, kto chce pochopit Nepo-
cujucich a ich myslienky a spoznat ich Zi-
vot, nase centrum ponuka vzdelavacie
kurzy posunkového jazyka. Vytvorili sme
priamu vyucovaciu metédu (bez prekla-
du do hovoreného slovenského jazyka),
ktora ma osvedcené vysledky. U¢astnikov
kurzu vyucuju nepocujuci lektori. Kazdy,
kto sa raz stane uzivatelom posunkové-
ho jazyka, pochopi, Ze posunkovy jazyk je
rovnako plnohodnotny a vyrazovo boha-
ty ako hovoreny jazyk a ze vdaka posun-
kovému jazyku sa da vnimat ludi a svet
okolo nés v celej jeho Sirke.

Na aké druhy kurzov sa m6zu zau-
jemcovia vo vasom centre prihlasit?

Ponukame viacero spdsobov vzde-
ldvania: v skupinovych a individudlnych

kurzoch, dalej vo firemnych a organizac-
nych kurzoch, no aj v letnych intenziv-
nych kurzoch.

Skupinové kurzy su organizované
ako na seba nadvdzujuce moduly od 1.
az po 7. modul. Po ich absolvovani by mal
Student ziskat Uplnu alebo vybornu jazy-
kovu schopnost vyjadrovat sa v sloven-
skom posunkovom jazyku. Pri bezprob-
[émovom priebehu studia by mal Student
kazdy semester postupit do vyssieho mo-
dulu. Po absolvovani skusky z kazdého
modulu dostanu absolventi ,absolvova-
nie”, ktoré bude dosiahnuté vedomos-
ti potvrdzovat. Ak Studentovi nevyhovu-
je Ziadny z ponukanych typov kurzu, moé-
Zzeme ponuknut individudlny kurz, v kto-
rom sa bude lektor zameriavat na prob-
[émové Studijné oblasti pre Studenta,
v ktorych bude moct student postupo-
vat vlastnym tempom. Cas, frekvencie
a dizka vyucby sa riadi podla priania $tu-
denta. Po absolvovani individudlnej vy-
uc¢by Student méze, rovnako ako Studen-
ti skupinovych kurzov, absolvovat zave-
recné skusky na urovni, ktord mu odporu-
¢i jeho lektor. Firemné alebo organiza¢né
kurzy su zamerané na komunikdciu v urci-
tych oblastiach Zivota spoloc¢nosti. Prikla-
dom su kurzy pre zdravotnickych pracov-
nikov, kurzy pre Studentov sociadlne alebo
zdravotnicky zameranych $kol, kurzy pre
Studentov a zamestnancov $kol, kde su
integrované Nepocujuce deti, kurzy pre
pracovnikov statnej spravy (Uradnici, poli-
cajti...), kurzy pre malé ¢i velké firmy, ktoré
zamestnavaju Nepocujlcich zamestnan-
cov alebo komunikuju s Nepocujucimi za-
kaznikmi. V pripade tychto kurzov je moz-
né vzdy individudlne dohodnut cenu,
rovnako ako miesto a cas ich konania. Let-
né intenzivne kurzy organizujeme pre za-
Ciatoc¢nikov, mierne pokrocilych a pre po-
krocilych. Kurzy pre mierne pokrocilych
a pokrocilych su ur¢ené najma tym, kto-
ri si chcu cez prazdniny posunkovy jazyk
zopakovat a osvieZit si svoju pamaét. Tie-
to kurzy su koncipované ako konverzac¢né
kurzy. Kurzy pre zaciato¢nikov su urcené
kazdému, kto nemoze z roznych dévodov
dochadzat na skupinovy kurz pocas skol-
ného roku a chce sa naucit aspon zaklady
posunkového jazyka. Samozrejme, su vi-
tani vsetci zaciatocnici, ktori si chcu v let-
nom obdobi prazdnin nezdvdzne vysku-
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rozve] myslenia nielen pre sluchove postihnutych

Bc. Michal Hefty, riaditel vzdeldvacieho centra
vyucby posunkového jazyka.

$at nieco zaujimavé a pripadne sa na za-
klade tejto skusenosti rozhodnut, ¢i budu
v $tudiu posunkového jazyka pokraco-
vat. Tieto kurzy su koncipované ako zo-
znamenie sa s posunkovym jazykom. Stu-
denti ¢i zaujemcovia sa naucia zdkladné
frazy a zakladné komunikac¢né vedomos-
ti potrebné pre komunikaciu s Nepocuju-
cimi ludmi.

Za ako dlho sa naucim slovensky
posunkovy jazyk ?

Na tuto otazku nie je mozné jedno-
znacne odpovedat, je to velmi individual-
ne. UCit sa slovensky posunkovy jazyk je
rovnako tazké ako ucit sa akykolvek iny
cudzi jazyk. Kazdy clovek sa u¢i r6znym
tempom, kazdy ma iné nadanie na jazyky.
Zalezi tieZz na tom, k akému ucelu chcete
slovensky posunkovy jazyk pouZivat a Ci
mate nejaké dalsie kontakty s Nepocuju-
cimi aj mimo kurzu.

Preco pouzivate termin slovensky
posunkovy jazyk a nie posunkova rec¢?

Uvedomujeme si, Ze v Sirokej verej-
nosti sa pouziva vacsinou termin ,posun-
kova re¢”. MbZete sa tiez stretdvat s termi-
nom ,kurz posunkovej reci”. Tento termin
je nejasny, aj podla zdkona o posunkovej
reci. Dany zakon (Zdkon NR SR ¢. 149 o po-
sunkovej reci nepocujucich oséb z 26.
juna 1995) bol vytvoreny z pohladu po-
Cujuceho c¢loveka. Preto sa postupne sna-
Zime situéciu v buduicnosti zmenit. V na-
Sej organizacii sa zameriavame na vyuc-
bu prirodzeného posunkového jazyka,
pretoze nasim ciefom je, aby sa nasi z&-
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ujemcovia dorozumeli s nepocujicimi
ludmi. Zial, niektoré kurzy, kde sa vyucu-
je ,posunkova re¢”, sa zameriavaju na vy-
ucbu ,posunkovanej” slovenciny. Lektori
svojim zaujemcom tieto terminy ani ne-
objasnia. Zaujemcovia investuju svoj ¢as
a peniaze do nie¢oho, ¢o ani nebudu vel-
mi pouzivat pri komunikacii s nepocujuci-
mi ludmi.

Ako je mozné rozlisit kurz sloven-
ského posunkového jazyka od kurzu
posunkovanej slovenciny?

Velmi jednoducho. Na kurze po-
sunkového jazyka sa opierame predo-
vsetkym o vizudlne vnimanie a pocho-
penie jednotlivych posunkov, budeme
sa ucit jeho gramatiku, slovosled, ktory je
odlisny od slovosledu hovoreného jazyka.

Aké ucebnice a vyucbové materia-
ly mézu pomact pri uceni sa posunko-
vého jazyka?

V sucasnosti  neexistuju vyucbo-
vé materidly na posunkovy jazyk, preto-
ze ucebnice nezobrazuju 3D trojdimen-

zionalny priestor posunkov. Zo slovnikov,
ktoré su zbierkami posunkov, sa vo vie-
obecnosti nikto nenauci dobre posunko-
vat.V buducnosti planujeme vytvorit me-
didlne vysielanie cez DVD alebo prostred-
nictvom internetu.

Kde sa nachadza vase vzdelavacie
centrum?

NaSe vzdeldvacie centrum najdete
v Bratislave, v budove podniku AB kozme-
tika na 7. poschodi na Racianskej ulici 155
(Krasnany). Po 18. hodine vsak treba obist
budovu cez ndkladnu vratnicu. Skontak-
tovat sa mozZno aj na e-mailovej adrese:
3dsight@myslim.sk.

Aké kurzy a aké dalsie aktivity pla-
nujete v budicom roku?

V buducom roku planujeme vyznam-
né a velké aktivity. V juni 2010 pripravuje-
me ,4. vystavu a sutaz fotografii Nepocu-
jucich zo Styroch krajin” a zaroven prvy
Fotomaratén Nepocujucich (s medzina-
rodnou Ucastou). V septembri planujeme
Medzinérodny deri Nepocujucich v Brati-

Medzinarodny den nevidiacich, 13. november

slave. Po cely rok sa budu konat pravidel-
né, semestrové kurzy posunkového jazy-
ka. Nebudeme sa venovat iba kurzom PJ,
ale budeme sa venovat aj vytvaraniu ma-
teridlov (DVD) a publikacii (knih) nielen
pre zdujemcov kurzu posunkového jazy-
ka, ale aj pre vsetkych, ktori sa zaujimaju
o problematiku Zivota a kultiry Nepocu-
jucich.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimka: archiv

Kontakt:

Obc¢ianske zdruzenie Myslim -
rozvoj myslenia nielen pre sluchovo
postihnutych

Adresa:

Drotarska cesta 48, Bratislava 811 04
E-mail:

myslim@myslim.sk

alebo aj 3dsight@myslim.sk

Mobil: 0902/129 233 (SMS)

Web: www.myslim.sk

1€0: 30799813

Sutazili v pisani a citani Braillovho

Pri prilezitosti medzinarodného
Dna nevidiacich sa 13. a 14. novembra
tohto roku uskutocnilo celosloven-
ské finale Sutaze v pisani a ¢itani Brail-
lovho pisma. Medzinarodny Den ne-
vidiacich si od roku 1946 pripomina-
me na pamiatku zakladatela systema-
tického vzdelavania nevidiacich ludi,
Valentina Huaya, ktory v Parizi zalozil
prvu skolu pre nevidiacich. Narodil sa
13. novembra 1745.

Do findle sutaZe sa z krajskych kol do-
stalo 16 sutaziacich, ktori sutazili v Styroch
kategoriach. Celkovo predviedli 22 sutaz-

nych vykonov. V ramci sttaze sa uskutoc-
nil aj seminar ,Braillovo pismo v infor-
macnej spolocnosti” pri prileZitosti roku
200. vyro¢ia narodenia Louisa Brailla,
tvorcu slepeckého pisma. Zakladnou té-
mou seminara bola ,Uloha Braillovho
pisma a jeho renesancia” v spojeni s in-
formacno-komunika¢nymi technolégia-
mi ako zakladného prostriedku dorozu-
mievania sa nevidiacich ludi a ich pristu-
pu ku kulture, vzdelaniu a zamestnaniu.
Na zaciatku seminara sa uskutocni-
lo vyhodnotenie slovenskej ucasti v Eu-
ropskej sutazi braillovskych eseji ,,Onkyo

pisma
Braille Essay Contest 2009 - Europe”,
ktorl zorganizovala Eurépska uUnia ne-
vidiacich (EBU) v mene japonskych spo-
lo¢nosti Onkyo Co. Ltd. and Tenji Maini-
chi aims, s cielom podporit pouzivanie
Braillovho pisma ako klica zabezpecu-
juceho nevidiacim fudom pristup k infor-
maciam a ich socidlnu inklGziu. Téma ese-
ji bola ,,Ako Braillovo pismo meni spo-
sob méjho zivota". Vitazkou slovenské-
ho kola sa stala Kvetoslava Holestako-
va z Levoce, ktora sa v eurdpskej sutazi
umiestnila na tretom mieste.

Zdroj: UNSS

Cesta svetla, 6. ro¢nik fotografickej sutaze zrakovo postihnutych

Cesta svetla

Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS) zorganizovala v no-
vembri tohto roku uz Siesty ro¢nik fo-
tografickej sutaze a vystavu vitaznych
fotografii Cesta svetla. Ustrednym
motivom fotografii je svet nevidiacich
a slabozrakych ludi.

Cesta svetla priblizila verejnosti
prostrednictvom fotografického ume-
nia svet zrakovo postihnutych a nevidia-
cich fudi. Podnietila k hlbSiemu zamys-
leniu sa nad hendikepom zrakového po-
stihnutia, aj nad tym, Ze zdravé oci su

pokladom, ktory si treba stale chranit.
A toho, kto sa narodil ako nevidiaci ale-
bo stratil zrak pri Uraze alebo v doésled-
ku ochorenia, treba chapat a pomahat
mu prekondvat rozne bariéry, ktoré stra-
ta zraku so sebou prindsa.

Do sutaze Cesta svetla sa prihlasi-
lo 14 Gcastnikov spolu so 54 fotografia-
mi. Podla vyjadreni poroty, bola kvali-
ta fotografii vyssia ako v predchadzaju-
com ro¢niku. Odbornd porota rozhodla
o poradi vitazov v jednotlivych kateg6-
riach takto:

Farebnd fotografia: 1. miesto: Ob-
cianske zdruZenie Zaostri — fotorepor-
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tdzz 2. detského fotomaraténu, 2. miesto:
Blanka Minarikova - Svetlo odislo, ako
ten rychlik, 3. miesto: Vladimir Mulik —
séria fotografii: Cesta svetla - Nevidomé
svetlo - Farby nie si podstatné. Cierno-
biela fotografia: 1. miesto: Zdeno Brno-
liak — Zachytné body, 2. miesto: Vladi-
mir Mulik - Chvila odpocinku, 3. miesto:
Vladimir Veverka - Cesta svetla. Cest-
né uznanie: Jan Miskovic ,Misiak” - Du-
chovno a pokora.

Vernisdz vystavy fotografii Ces-
ta svetla sa uskutocnila 11. novembra
v priestoroch novej budovy Slovenského
narodného divadla. Zdroj: UNSS
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Vsimli sme si: Novy pristroj na diagnostiku rakoviny pre ustav experimentalnej onkolégie

Vdaka bezcom pre zivot

Prezidentka Nadacie Vyskum ra-
koviny, RNDr. Margita Klobusicka, 2.
decembra tohto roku slavnostne odo-
vzdala v Ustave experimentalnej on-
kolégie SAV v Bratislave novy, Spic-
kovy pristroj na diagnostiku rakoviny
Real Time PCR. Dar prevzal RNDr. Mi-
roslav Pirsel, zastupcariaditela Gstavu,
ktory okrem iného uviedol: Typov ra-
koviny, na zistovanie ktorych sa novy
pristroj v sicasnosti vyuzije, je viacero
a stale pribudaju dalsie, preto je tak
velmi dolezité, aby na nasom ustave
bol“. Pristroj dokaze nielen presne dia-
gnostikovat ochorenie, ale aj urcit dal-
Siu liecbu pacienta.

Ako prezradil Mgr. Jan Markus,
PhD., vedecky pracovnik Ustavu expe-
rimentdlnej onkoldgie SAV: Pristroj Real
time PCR ma velmi dobry dizajn, ¢o umoz-
nuje odbornikovi naucit sa s nim pracovat
uz za niekolko hodin. Je to zariadenie ur-
¢ené na analyzu mnozstva nukleovych
kyselin v kratkom case, ktory za jeden ¢a-
sovy usek vyhodnoti 96 vzoriek uloze-
nych na mikrotitracnej platnicke. Z pohla-
du priameho dosahu na lie¢bu rakoviny,
dokaze tento pristroj analyzovat zmeny
v génoch, ktoré vedu k rakovine. Takisto
ho mozno vyuzit na sledovanie priebehu
terapie onkologického pacienta. Pristroj
umoznuje tiez sledovat, ¢i sa po liecbe
este v tele pacienta nachadzaju nadoro-
vé bunky alebo uz nie. Hlavnou vyhodou
tohto pristroja je, Ze umoZznuje rychlu dia-
gnostiku. V nemalej miere umozni uplat-
novat aj metddy analyz, ktoré pomahaju
i vyskumu rakoviny. Vynimoc¢ny je prave
vysokou citlivostou pri stanoveni mnoz-
stva nukleovej kyseliny - robi kvantitativ-

nu analyzu informacnej RNA (ribonukle-
ovej kyseliny), pritomnej v analyzovanej
vzorke.

Eva Wiliams, zastupujuca spolocnost TESCO
Stores a prezidentka Naddcie Vyskum rakoviny
RNDr. Margita Klobusickd pri sldvnostnom odo-
vzdani pristroja na diagnostikovanie rakoviny.

Ako sme sa dozvedeli, je to velmi va-
riabilny pristroj a daju sa na iom analyzo-
vat vsetky druhy rakoviny. Pristroj dokdaze
odhalit rakovinu uz skor ako sa v tele pa-
cienta prejavi, pretoZe vie odhalit mutaciu
génu, ktory je pricinou vzniku rakoviny.

Kupit tento najmodernejsi pristroj sa
nadacii podarilo najma vdaka dvojro¢nej
spolupraci so spolo¢nostou TESCO Sto-
res na celoslovenskom projekte Beh pre
Zivot spojenom aj s verejnou finan¢nou
zbierkou. Tohto roku sa v nej vyzbieralo
takmer 29 tisic eur, ¢o bolo viac, nez vla-
ni. Pristroj Real time PCR stal takmer 43 ti-
sic eur a prispeli nan i dalsi darcovia, napri-
klad aj prostrednictvom 2 percent z dane
Z prijmu.

,Hlavnym cielom Nadacie vyskum ra-
koviny je pomdct pacientom, dat im na-
dej na Uspesnd liecbu. S tymto pristrojom
mozno odhalit ochorenie ovela rychlej-
3ie, neZ v minulosti, ¢o vyznamne zvysuje

mnohym pacientom redlnu nadej na vy-
liecenie”, zdéraznila RNDr. Margita Klo-
busickd a dodala: ,,Som velmi rada, Ze aj
v nasledujucom roku budeme mat dalej
moznost spolupracovat so spolo¢nostou
TESCO Stores”.

Mgr. Jdn Markus, PhD,, vedecky pracovnik Usta-
vu experimentdlnej onkolégie SAV pri predsta-
vovani pristroja Real time PCR.

Ako uviedla Eva Wiliams, manazér-
ka vonkajsich vztahov spolo¢nosti TES-
CO Stores: ,Pocas dvoch rokov spolupra-
ce s Nadaciou Vyskum rakoviny som sa
utvrdila, ako je velmi doélezité pomahat
a prispievat na dobru vec. Velmi sa tesim
na dalsiu spolupracu s Nadaciou Vyskum
rakoviny, na nové projekty. Prvé dva ro¢-
niky Behu pre Zivot boli pre nds obdobim,
kedy sme sa ucili ako tento projekt zatrak-
tivnit pre verejnost. Presvedcili sme sa, ze
tento projekt je dobre nastaveny, ma bu-
ducnost a chceme ho v buducnosti rozsi-
rovat do vacsieho poctu miest Slovenska.
Chceme Sirit aj osvetu na tému vyskum ra-
koviny, pripominat ludom, Ze vietci mézu
pomoct, napriklad uz tym, Ze prispeju
do zbierky hoci len piatimi eurami alebo
symbolickou tGcastou v Behu pre Zivot “.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Na dobrocinnost financne
prispieva viac Slovakov

Z regionalneho prieskumu verej-
nej mienky, ktory na zaklade zada-
nia Féra donorov uskutoc¢nila v tom-
to roku agentura Focus a jej partne-
ri v krajinach Visegradskej stvorky vy-
plyva, ze napriek negativnym dosa-
hom hospodarskej krizy, su Slovaci
a Poliaci najaktivnejsimi finanénymi
prispievatelmi na dobro¢inné ucely.

Za poslednych dvanést mesiacov

prispelo finanénym darom na dobro-
¢innost 50 percent Poliakov a vyse 45
percent Slovakov. Dobrocinnost pod-
porilo finanénym darom len o nieco
menej Cechov, ale podstatne menej
Madarov (28 percent).

Prieskumy Féra donorov dlhodobo
poukazuju na skuto¢nost, Ze darovanie
penazi patri medzi najpopuldrnejsie spo-
soby podpory dobrocinnosti na Sloven-
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sku. Slovéci uprednostriuju najma darova-
nie penazi formou prispevku do poklad-
ni¢ky ¢ uz mimovladnej neziskovej orga-
nizacie alebo do pokladnicky v kostole.
Ako tiez vyplynulo z prieskumu verej-
nej mienky, v krajinach V-4 Slovéci aktivne
pomahaju aj tak, ze venuju svoj volny cas,
energiu ¢ vedomosti na pomoc inym,
a to bez naroku na odmenu. V posled-
nom roku tak urobilo viac ako 8 percent
Slovéakov, ¢o v rdmci porovnania s okolity-
mi $tatmi radi Slovensko na druhé miesto
hned' po Madarsku (9 percent).
(kp)
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Dobre vyuzity pro;ekt

Jednou z novych uloh detského
domova Nadej v Bernolakove je pripra-
vit priestory pre mladych dospelych
chlapcov a mladé tehotné Zzeny s naria-
denou ustavnou vychovou. Jeho pra-
covnici zacali preto kreovat projekt
Odrazové mostiky Detského domova
Nadej. Projekt bol schvaleny na obdo-
bie rokov 2008 - 2011 este v roku 2007.
Vznikol na zaklade podpisania zmlu-
vy na medzistatnej trovni o poskytnu-
ti nenavratného finanéného prispev-
ku z Finanéného mechanizmu EHP,
z norskeho finanéného mechanizmu
a zo Statneho rozpoctu. Patri do pro-

jektovej oblasti Zdravie a starostlivost

odeti.

V obci Velky Biel, nedaleko Bratisla-
vy, sa 28. oktdbra tohto roku uskutocni-
lo sldvnostné otvorenie dvoch rodinnych
domov, ktoré ziskal detsky domov v pro-

Reportaz:

jekte ,,Odrazové mostiky detského do-
mova Nadej v Bernolakove”. Projekt po-
zostéava z troch ,mostikov”. Domy (,mosti-
ky“) maju poskytnut Gtocisko mladym lu-
dom. Cielom bolo vytvorit start do Zivota
trom mladym matkdm a piatim mladym
dospelym, ktori chcu pokracovat v studiu
a postupne sa osamostatiovat. Na slav-
nostnom otvoreni sa stretli pozvani hos-
tia, medzi ktorymi boli predstavitelia vIa-
dy Slovenskej republiky, zéstupcovia Stat-
nej spravy na vietkych urovniach, zastup-
covia médii a ini hostia, ktorych privital ria-
ditel Detského domova Nadej, Mgr. Jan
Kuzar.

Dom pre potreby Zien v krize (prvy
mostik) je docasnym utociskom tehot-
nych zien v ¢ase od Siesteho mesiaca teho-
tenstva az do Siesteho mesiaca veku die-
tata a mladistvych matiek s nariadenou
Ustavnou vychovou. Teraz v iom Zije $tr-

nastrocna matka s dvojmesacnym batola-
tom. Vychovavatelia a dobrovolnici jej po-
mahaju naucit sa zvladat rodic¢ovské po-
vinnosti. Zacatie projektu Odrazové mos-
tiky Detského domova Nadej zavi3i krocik
vpred v spolupraci so vietkymi, ktorym
skutocne zaleZi na osude opustenych deti.
PhDr. Iveta Siposova,

DeD Nadej, Bernolakovo

Snimky: archiv

Mesiac detskej tvorbyuz 11. raz

Viacnez pattisic hendikepovanych
deti z celého Slovenska z 373 3kél sa
pocas uplynulych dvoch mesiacov za-
pojilo uz do 11. ro¢nika vytvarnej stta-
Ze profesora Karola Ondreicku Mesiac
detskej tvorby. Slavnostné vyhlasenie
vysledkov tejto sutaze sa uskutocnilo
spolu s vernisazou vystavy vitaznych
prac 24. novembra na tradi¢cnom mies-
te, v bratislavskom Primacialnom pa-
laci, kde su vitazné prace vystavené az
do januara buduceho roku.

Slavnostnu atmosféru na zaciatku
zvyraznilo hudobné vystipenie mla-
dych huslistiek Marie Vaculovej a Mi-
riam Kaiserovej. Pritomnym sa prihovo-
ril sympaticky moderator Slovenskej te-
levizie, Martin Nikodym. Aj jeho zauja-
li vitazné prace tak, Ze viaceré z nich na-
snimal do svojho mobilu. A ako neskér
prezradil, aby ich mohol ukézat detom
doma. Cielom sutaze bolo opat podnie-
tit umelecké citenie a zmysel pre vytvar-
nu pracu deti a mladeze zo Specidlnych
zakladnych 3kol, ale aj z domovov social-
nych sluzieb a detskych domovov. Vo svo-
jich dielkach tieto deti, mnohé z nich uz
vo veku dospelosti, su skuto¢ne tazko po-
stihnuté. Pod vedenim svojich obetavych
pedagdégov a vychovavatelov dokazali
vsak vniest do svojich obrazkov vela kre-

Odbornd porota vytvarnej sutaze Mesiac detskej tvorby s vybranymi prdcami deti.

ativity a preukdzali aj nddejny talent, kto-
ry mézu dalej rozvijat. Ich Ucast na sutaZi
znamena vyznamny krok na ceste k zacle-
novaniu sa spolocenského a snad' aj pra-
covného Zivota.

Sutaz opat motivovala do dal3ej pra-
ce s postihnutymi detmi aj samotnych pe-
dagdgov. Mnohi z nich sprevadzali svojich
Ziakov do Bratislavy aj zo vzdialenych ku-
tov Slovenska a spolu s nimi sa tesili z ich
Uspechu. Takto sprevadzala svojich cho-
vancov aj riaditelka a s nou aj vychovava-
telka z Integra¢ného zariadenia KOR-
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GYM z Hertnika. Ako sme sa dozvedeli,
tito mladi dospeli, hoci s tazkym s tazkym
postihnutim, rozvijaju svoje schopnosti,
zruénosti, aj vytvarny talent prostrednic-
tvom sutaze Mesiac detskej tvorby uz nie-
kolko rokov a vzdy, ked vyhlasia tuto su-
taz, sa velmi na riu tesia. Medzi nimi bol aj
tentoraz Milan Holub, ktory ziskal v kate-
gorii Postova znamka 1. miesto. Z Hert-
nika pricestovala aj Michaela Popovico-
va, ktora si vysluzila Cenu poroty. Z Hert-
nika, zKOR-GYM-u prisiel aj Rudolf Kotla-
rik, ktory ziskal Cenu primatora.
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Ocenend 17-ro¢nd Linda BakeSovd z Bratislavy.

Zaujalo nas viac vitaznych obrazkov,
medzi inymi aj obrdzok sympatického
psika, ktorého namalovala ako posto-
vu zndmku tazko zdravotne postihnuta,
17-ro¢na Linda Bakesova, ziacka 9. trie-
dy zo Spojenej $koly na Dubravskej ces-
te v Bratislave, ktord ziskala v uvedenej
kateg®rii 2. miesto.

Objektivom fotoaparatu sme zachy-
tili aj 18-rocného Martina Keckésa zo
Spojenej skoly internatnej z Cerve-
novej ulice v Nitre, ktorého tiez spre-
vdadzala jeho ucitelka. Martin je postih-
nuty autizmom, ale kresli a maluje nad-
herne. V sutazi sa umiestnil na 2. mies-
te v kategérii Bratislava - nase hlavné
mesto. Sutazil prvy raz. Ako ndm prezra-
dila jeho ucitelka, Martin sa venuje aj vy-
hotovovaniu papierovych modelov Bra-
tislavy, ktoré su precizne urobené a vel-
mi pekné.

Postihnuté deti si zasluzia pozornost

Sutaz zorganizovalo tak, ako aj
po minulé roky, detské charitativne
Zdruzenie Korytnacky, ¢lenska organi-
zacia SHR, v spolupraci s Nadaciou SPP,
Slovenskym paralympijskym vybo-
rom a pod zastitou primatora hlavného
mesta SR, Andreja Durkovského, kto-
ry srdecne privital mladych vitazov suta-
Ze z celého Slovenska. Pred, aj pri odo-
vzdavani cien sa pritomnym prihova-
ral aj Peter Kamenicky, spravca Nada-
cie SPP, ktory zdoéraznil: ,Sme nesmier-
ne $tastni, Ze sa tento projekt stal kazdo-
ro¢nou sucastou nasich aktivit smerova-
nych k detom. Je délezité, aby takychto
aktivit bolo ¢o najviac, pretoze tieto deti
si zaslUZia velku pozornost®.

Témy a ndmety sutaze sa kazdy rok
menia. Tentoraz deti z celého Sloven-
ska kreslili a malovali obrazky na sedem

Martin Keckés z Nitry zvitazil s obrdzkom Bratislavy.

sutaznych tém. Z nich dve: Vianoce su
za dverami a Draky v rozpravkach su-
taziacich zaujali najviac. Znac¢ny zaujem
deti vzbudili aj témy: Zivot v rozprav-
ke, Bratislava - nase hlavné mesto, aj
Dinosaury a iné zvieratka. Pozornost
Ucastnikov vernisdze uputali aj obrazky
na dalsie sutazné témy: Maskot na Zim-
né paralympijské hry Vancouver 2010
a Postova znamka.

Dodajme, Ze vtomto roku zastupco-
via Slovenského paralympijského vybo-
ru vybrali z prihlasenych sutaznych prac
obrazok beZiaceho sobika za maskota,
ktory pojde zaciatkom buduceho roka
na Paralympijské hry spolu so $portov-
cami zo Slovenska do kanadského Van-
couveru. Obrazok vitazného sobika na-
maloval 12-ro¢ny Mikulas Lakatos zo
Specialnej zékladnej $koly na Hradnej 7,
v Komarne.

O obrazkoch namalovanych srdcom

V zavere ocefovania sme oslovi-
li ¢lenku poroty, byvalu ucitelku vytvar-
nej vychovy, pani Ondrei¢ckova, man-
zelku prvého, zial, uz nebohého predse-
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Obrdzok Mikuldsa LakatoSa z Komdrna - sobik,
sa stal maskotom paralympionikov SR.
du poroty Karola Ondreicku, ktory mal
rad tuto sutaz od jej zaciatkov az do po-
slednych dni svojho Zivota. Bola to jeho
srdcova zélezitost a aj preto sa v roku
2004 manzelka Karola Ondreicku stala
¢lenkou poroty a predsednictvo v tejto
porote prevzal jeho priatel, majster Ka-
rol Kallay. Tento rok vSak na oceriova-
nie deti nemohol prist, kvoli ceste do Ja-
ponska. Spytali sme sa teda pani Ondre-
ickovej, ako tohtoro¢nu sutaz hodnoti.

V odpovedi nam prezradila: ,Vzdy
a aj tentoraz prislo do sutaze velmi vela
krasnych, hodnotnych prac a bolo vel-
mi zlozité z nich vybrat tie najlepsie, pre-
toZe treba brat do Uvahy nielen vek, ale
aj to, ako tazko je postihnuté dieta, kto-
ré obrazok namalovalo. Niekedy sa zd3,
Ze obrazok je namalovany prili§ ,tvr-
dou rukou”. Ked'sa viak zamyslime, aky
druh postihnutia to dieta ma, musime
sa aj nad jeho moznostami zamysliet
a zohladnit ich. Aj v takychto, zdanlivo
nendpadnych pracach, sa da rozpoznat
talent, ale na rozdiel od zdravych de-
ti, postihnuté deti vnimaju okolity svet
zvacsa citom a pri malovani ich vedie
cit. Kym deti v Skolskom veku, ktoré nie
su hendikepované, hodnotia to, ¢o vidia
navokol, viac rozumom nez citom a pri
malovani ich riadi viac rozum nez cit”.
Niektori ucitelia prisli do Prima-
cidlneho paldca bez svojich Ziakov,
aby mohli prevziat za nich ocenenia,
pretoze mnohé z deti zaskocila chrip-
ka a prekazila im radost z ocakavanej
udalosti ich oceriovania. Verime vsak,
Ze sa s ich obrazkami a s nimi stretne-
me o rok.
Margita Skrabalkova
Snimky: autorka



Summary:

Time of Fulfilled Dreams
(page 3-5)

A lot of people used to say about 17
November, 1989 that it was the time of
fulfilled dreams. At that time singer and
musician Marian Bango could only dream
that it would come true. Twenty years later,
on November 17t, there came the time of
fulfillment not only of his but also of his
wife Alzbeta’s dream and the dream of their
civic association Ambrelo, set up by Alzbeta
Bangova for the sake of sight handicapped
artists support. On 17 November, in the
evening their dream of a gorgeous concert
came true. At the end of the event there was
the inauguration of Marian Bango‘s CD with
the title Bludisko (Labyrinth).

At the beginning it is important to mention
that the concert at Bratislava House of Culture
Ruzinov, subsidized and participated by
Slavomir Drozd, mayor of the municipal
part RuZinov, and also other outstanding
personalities, delighted the whole audience. It
was mostly due to brilliant vocal performance
of Marian Bango and his guests. One of the
most prominent among them was Peter
Dvorsky, “the godfather” of the CD Bludisko.
An impressive contribution to the concert
was the performance of soprano singers
Henrieta Vrabelova and Jana Skultétyova
but also other singers — tenor Branislav
Lorenc, baritone Peter Cingel' and the
pianist, professor Ludovit Marcinger, who
accompanied the singers. At the concert
another sight handicapped singer Marek
Gernat, Marian Bango’s childhood friend, was
on stage.

Let’s Help Together!
(page 5)

The 8 annual pre-Christmas fundraising
event Let’s Help Together, a project of the
Slovak Humanitarian Council and non-
profit Fund TESCO, has been launched
this year on 26 November. The mutual
target of both contract partners is the
improvement of life for children in
children’s homes, impaired children in
special elementary schools, children from
disadvantaged families or families in
need, as well as elderly citizens who areiill
or infirm and need help. The fundraising
takes place in hallways of department
stores, supermarkets and hypermarkets
TESCO from 26. to 29. 11. 2009, then 3. - 6.
12. 2009, 10. - 13. 12. 2009 and finally 17. -
20. 12. 2009. Co-organizers from institutions
participating in the fundraising mobilized
volunteers who, as in previous years, collect
money into portable contribution boxes in
59 department stores, supermarkets and

hypermarkets TESCO. Also this year there
is applied the so called “local principle” -
according to which the collected money
remains in local non-profit organizations
participating in the fundraising. This year they
are altogether 59 — various civic associations,
non-profit organizations, foundations, aid
centres, as well as special elementary schools
and children centres.

We introduce:
Civic Association Myslim -
development of thinking skills

not just for the hearing disabled
(page 10-11)

The civic association Myslim was set up
in Bratislava in 2005 and was registered
at the Slovak Ministry of Interior on 30.
12. 2005. The association’s target is to
spread the culture of the deaf and the skill
of the finger language. It is focused on
mutual understanding and elimination of
communication barrier between hearing
and deaf people. We discussed this
topic with Bc. Michal Hefty, establishing
member of this association and director of
the educational centre of finger language
which educates not only the deaf and
hearing handicapped but also hearing
people interested in languages and apart
from spoken language eager to learn and
communicate in the finger language.

Will you tell us anything about yourself?

| graduated at the Drama Faculty, Janacek
Academy of Music and Performing Arts in
Brno, majoring in Educational Drama for the
Deaf and | have continued in my study at the
same department to attain the MA degree.
| am active in Bratislava where together with
Mgr. Angela Hefty, PhD. and BcA. Ivica Ticha
we have established an educational finger
language educational centre.

Why do you think learning finger language
is useful also for hearing people?

Our centre offers finger language courses for
all who want to learn another foreign language
made up of hands movement and face mime,
understand the deaf and their thoughts and
get to know their lives. We have created a direct
teaching method - without translation from the
spoken Slovak language - and it has proved to
be effective. The course participants are taught
by deaf lecturers. Every one who once becomes
the user of the finger language realizes that the
finger language is rich and equal to the spoken
language and thank to the finger language it
is possible to perceive people and the world
around in their full scale.

Whatkind of courses does your centre offer?
We offer various kinds of courses: one-to-one,
group, but also courses at companies and
institutions and intensive summer courses.

HUMANITA m——

The 11th Month of Children’s Art

Creation
(page 13-14)

More than five thousand handicapped
children from all parts of Slovakia have
joined the 11* annual art competition
of professor Karol Ondreicka Month of
Children’s Art Creation. The ceremonial
announcement of winners was traditionally
held in Bratislava Primacial Palace on 24
November. The exhibition of winning
works will last here until January 2010.
The art competition is organized for the sake
of support and personality development of
handicapped children, youngsters and young
adults. These often severely handicapped
and disadvantaged young people - under the
right guidance of their devoted teachers and
care takers - could bring into their works a lot
of creativity and feeling. Their participation
in the competition meant a further step into
integration in social life. The competition
challenged also pedagogues into further
work with the handicapped. Many of them
accompanied their pupils to Bratislava even
from remote parts of Slovakia and shared
their joy of success. But some of the teachers
had to come on their own and accepted their
pupils’ prizes because many children were
stricken by the flu epidemic. The event was
organized, as in previous years, by the charity
association Korytnacka, amember of the Slovak
Humanitarian Council, in the cooperation
with the SPP Foundation, Slovak Paralympic
Committee and under auspices of mayor of
the Slovak capital city Andrej Durkovsky who
in person cordially invited young competition
winners from all parts of Slovakia. The themes
of the competition are changed every year.
This time the infants could explore seven
themes: Christmas being within sight; Life in
a fairy tale; Dragoons in fairy tales; Bratislava —
our capital city; Dinosaurs and other animals;
Mascot of the Winter Paralympics, Vancouver,
2010; Postage stamp. This year the Paralympic
Committee representatives selected the
winning mascot (a running little reindeer) who
will travel next year together with the Slovak
paralympic athletes to Vancouver, Canada.
The inauguration of the mascot was held on 9
December.

*One of the Slovak Humanitarian Council active
members is the Marfan Syndrome Association.
People born with this syndrome suffer from
various serious impairments. Frequent and
the most risky are the cardiovascular system
problems. But Slovak doctors complaisantly
cooperate with the Marfan Syndrome
Association, participate in their events

and share their experience. Our Supplement
dealswith the latest meeting of this association’s
members.
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Spoloc¢not Kdvomaty poskytuje komplexné sluzby v ob-
lasti obcerstvenia prostrednictvom ndpojovych automa-
tov, kusovych automatov, kdvovarov a vyrobnikov sédy.
Sirokd sortimentnd skdla automatov pontkanych nasou
spolo¢nostou poskytuje moznost vyberu automatu na
akékolvek miesto, a to od kanceldrskych priestorov az po
velké vyrobné podniky.

Z ndsho sortimentu ndpojovych automatov vyberame
tri typy, ktoré su idedlne pre kanceldrie, administrativne
priestory a domdcnosti: Barista, XX O.C., Stradivari lusso.

Vybraté typy automatov dokdzu dotvorit image Vasich
priestorov a poskytnut lahodny ndpoj kedykolvek nan bu-
dete mat chut.

Stradivari Lusso: pdkovy presso stroj s unikdtnym desig-
nom Vdm pripravi skvelé presso jedinecnym spésobom.

Barista: Ndpojovy automat s vyberom z 6smich druhov
ndpojov vynikne svojim designom na kazdom mieste.

XX O.C.: Ndpojovy automat s vyberom siestich druhov
ndpojov Vds prekvapi svojou rychlostou a spolahlivostou.

Sietou 6smich pobociek splnime kazdu Vasu poZiadavku
expresne rychlo a spolahlivo.
Certifikdt kvality ISO 9001:2000 potvrdzuje dlhoroénu
prax pre oblast predaja, technického servisu, prevddz-
kovania a distribucie surovin.

www.kavomaty.sk




