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MALE ZAZRAKY VELKJ POMOCI

V BIBIANE, Medzindrodnom dome umenia pre deti, otvorili
29. oktébra tohto roku vynikajucu vystavu ,Vitaj v mojom sve-
te”. Je pokracovanim 20-ro¢ného cyklu vystav, v ktorom pred-
stavuje domdcu i zahrani¢nu knizntu tvorbu a pomécky pre
znevyhodnené deti so zvldstnymi potrebami, aj prdce hendike-
povanych deti. Priblizuje ich problémy a ich Zivot.

Pritomnych v Bibiane privitala Gabriela Skorvdnkovd,
komisdrka vystavy a obozndmila ich s novym medzindrodnym
projektom Dokumentacného centra IBBY pre postihnutych,
ktoré sidli v meste Sandvika v Nérsku, s ktorym uz dlhé roky
spolupracuje. Priblizila ndvstevnikom pdtdesiat unikdtnych
kniznych titulov - s ilustraciami. Knihy pisané Braillovym pis-
mom a s hmatovymi ilustrdaciami, aj Specidlne, ,lahko Citatel-
né” knihy pre deti s dysfunkciami mozgu, aj cuzojazycné knihy,
ktoré vznikli v 21 krajindch sveta. Expoziciu vhodne dopliia sé-
ria vytvarnych prdc postihnutych deti zo Slovenska. Na vystave
sme sa stretli aj so slovenskou autorkou, Sonnou Macejdkovou
as jej knihou ,,Tisic o¢i” o pomoci psov [udom s réznym po-
stihnutim, ktorej preklad do anglického jazyka sa prdve chystd.

Ndvstevnici mézu na vystave vidiet aj rozlicné pomécky
ako napriklad, elektronickt citaciu lupu, pribor pre tych, ktori
nemaju ruky a namiesto nich pouZzivaju nohy, hovoriacu vdhu
i Specidlnu periazenku pre nevidiacich a dalsie, ktoré umozriu-
ju rozvijat predstavivost hmatom. Skrdtka, ako zdéraznila Ga-
briela Skorvdnkovd: ,Uvidime malé zdzraky velkej pomoci pre
tych, ktori to potrebuju, aj pre tych, ktori s nimi Zija”. Sloven-
sku sériu knih z uvedenej oblasti by nebolo mozné vystavit, ne-
byt spoluprdce so Specidlnymi zdkladnymi skolami, Muzea spe-
cidlneho skolstva v Levodi, aj organizdciami ako je Gaudea-
mus, Cierny Peter, aj pdnom Milédkom. V BIBIANE bola vysta-
va do 29. novembra a 1. decembra ju premiestnili do Mestskej
kniZnice v Piestanoch, kde je pristupnd verejnosti do 16. decem-
bra tohto roku.

(ms)
Snimky: auorka

Dodverujme, ale preverujme!

Ani sme sa nenazdali a prisiel november, okrtihly, jubi-
lejny, lebo uplynulo uz 20 rokov, ¢o milidny ludivyslo do ulic
anandmestia vznameni,,zamatovej revoltcie”. Nezabud-
nem, ako spievali:,,SIubili sme si ldsku” mysliac na novy Zi-
vot v slobode a demokracii. Pozndm zopdr takych, ktori to
mysleli dprimne a podla tohto aj konali. Ako sme sa vsak
presvedCcili, vela bolo aj takych, ktori sice v piesni ldsku slu-
bovali, no nemysleli to vdzZne. Aj vtedy totiz platilo, Ze sluby
sa slubuju a bldzni sa radaju. Najviac sa radovali asi ti, kto-
ri v mene tej sltibenej vseludskej Idsky ziskali znacny maje-
tok ,za korunu”. Dodnes sa nevie, kolko z takto ziskanych
majetkov sa Zial, aj zveladilo tak, aby z nich mala Gzitok
celd spolocnost. Nesporné ale je, Ze krdtko nato s takouto
a podobnou privatizdciou zacala rdst aj nezamestnanost.
Td dnes postihuje uz aj ,novem-
brové deti”, teda tych, ktori sa
narodili v novembri 1989 a krat-
ko po riom. Tisice z tychto mla-
dych ludi vstupili prdve do Zivo-
ta dospelych a cuduju sa, pre-
¢o mnohi nemézu ziskat prd-
cu, ked' sa uspesne vyucili ale-
bo maju aj maturitu. Zial, mno-
hi si nemézu dovolit ani studo-
vat dalej, najmd ked ich rodi-
¢ia mdlo zarobia alebo su ne-
zamestnani a ked' navyse maju
doma aj viac deti. Mnohi z tych, ktori Studuju na vysokych
skoldch, su nuteni vziat si p6Zicky na Studium a dlhodobo
sa zadlZit aj po skonceni studia dalsimi pézickami na byt.
A Co je horsie, nie je isté, ¢i sa im ich podari aj véas splatit.
Ale, vsetko zIé na nieco dobré. Dnes 20-rocni obcania Slo-
venskej republiky by asi uz dévercivo nestrngali na ndmes-
tiach klu¢mi veriac piesni , SItbili sme si ldsku”. Ani sa ne-
méZu pamdtat na to, ako v uliciach vtedy davy ludi skan-
dovali aj: ,Pravda zvitazi”.

Vela starsich ludi sa dnes ¢uduje mladym dospelym,
Ze mdlo z nich sa ztcastriuje na volbdch. Nie je to ndhod-
ny jav. Poucili sa na Skoddch tych, ktori sa po ,zamato-
vom novembri” az prilis sklamali. Preto uZ asi ani nedokd-
2u uverit Ziadnym poulicnym slubom a aj volbdm sa rad-
Sej vyhnu. Nie div, Ze nie st presvedceni o tom, Ze ich hlas,
mlady a cisty, by po volbdch niekto nezneuZil. Kym si uve-
domia, Ze urobili chybu, ked’ neboli volit, bude uz nesko-
ro. Niektori asi jednoducho pozabudli, Ze plati aj zndme:
déveruj, ale preveruj! A preverovat a informovat sa dnes,
aj vdaka novembru spred dvadsiatich rokov, méze kaZdy,
mlady i stary, a to ako vo vlastnom, tak aj vo verejnom zd-
ujme, najmdé ak ndm zdlezi na tom, aby pravda zvitazila
a aby sme Zili v skutocnej slobode a demokracii.

y et

Margita Skrabalkova
séfredaktorka Humanity
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Mosty k rodine 2009

Spolocnost priatelov deti z det-
skych domovov (SPDDeD) Usmev
ako dar zorganizovala v septembri
a oktobri tohto roku uz 4. rocnik re-
gionalnych konferencii Mosty k rodi-
ne na tému Socialna praca s rodinou.
Podujatia sa konali najprv v Nitre
a Trnave a nasledne v Trencine, Bra-
tislave, Dolnom Kubine, Banskej Bys-
trici, PreSove a Kosiciach, pod zasti-
tou ministerky prace, socidlnych veci
a rodiny SR, Viery Tomanovej, v spo-
lupraci s Ustredim prace, socialnych
veci a rodiny SR, Trnavskou univerzi-
tou - Institutom ochrany prav dieta-
ta a rodiny a Zdruzenia miest a obci
Slovenska. Sucastou programu boli
aj odborné prednasky a workshopy.

Ucastnici mali moznost diskutovat
a vymienat si skisenosti z praxe o tom,
na ¢o najviac kladli déraz v socidlnej pra-
ci s rodinou, na aké rodiny sa treba naj-
viac zameriavat v terénnej socialnej pra-
ci, ako vychadza socidlnym pracovni-
kom v Ustrety samosprava, ako sa k nim
stavali rodiny, ktoré oslovili, aké st ohla-
sy na navraty deti do biologickych rodin,
aké su skusenosti zo spoluprace s rodic-
mi, ktori vychovavaju problémové die-
ta alebo dieta s poruchami spravania sa,
ucenia sa... s cielom, ako ¢o najucinnejsie
pomoct detom.

V Uvode bratislavskej konferen-
cie vystupil Jozef Miklosko, predseda
SPDDeD Usmev ako dar a hovoril o ak-
tudlnych trendoch v socidlnej praci s ro-
dinou. Zdoraznil velky vyznam konfe-
rencii Mosty k rodine, kde stretavanie sa
odbornikov smeruje k zlepSeniu Zivota

Obsah:

Uvodnik: Déverujme, ale preverujme!
Malé zazraky velkej pomoci

MUDr. Jozef Miklosko, CSc., predseda SPDDeD
Usmev ako dar.

deti, s hlavnym cielom - aby kazdé dieta
malo rodinu, taku, ktord je kvalitna.

O vybranych opatreniach v socidl-
nej praci s rodinou sa Ucastnici bratislav-
skej konferencie podrobne dozvedeli
od Rozilie Sahoovej z Ustredia prace,
sociadlnych veci a rodiny. Od Danice Le-
hotskej tiez z Ustredia prace, socialnych
veci a rodiny sme sa dozvedeli aj o pro-
jekte ZvysSovania zamestnatelnosti
profesionalnych rodicov, s cielom zvy-
Sit pocet profesionalnych rodin (ako pre-
stupnych stanic pre deti, ktoré nemozu
vyrastat vo vlastnej, biologickej rodine).
Magda Siposova z Bratislavského sa-
mospravneho kraja si na konferenciu vy-
brala velmi vaznu tému: Rodina v krize.
Ako ukazal aj socialny prieskum v Brati-
slavskom kraji, ktory sa uskuto¢nil v lete
tohto roku, prostrednictvom odpove-
di na otazky v 122 dotaznikoch, najviac
rodin sa dostalo do krizy pre stratu za-
mestnania zivitelov a pre stratu byvania.

Vsimli sme si:

Medzi najviac ohrozené skupiny pod-
la vysledkov tohto prieskumu patria: Iu-
dia uzivajuci drogy, stari ludia, ktorych
Sikanuju pribuzni a deti a mladez bez ro-
dinného zdzemia. Patria k nim aj mladi
dospeli, ktori vyrastli v detskych domo-
voch, ktoré uz museli opustit. V tejto su-
vislosti zdéraznila pilotny projekt: Cen-
trum pre rodiny v krize, ktorého hlav-
nym koordindtorom je Bratislavsky sa-
mospravny kraj a pat mimovladnych
organizacii. V projekte ide o rozlicné
formy pomoci ako su pobytové sluzby,
krizové strediskd, aj ambulantna pomoc.

V Bratislave niektoré z foriem po-
moci a sluzieb poskytuje krizové stredis-
ko Duha, na Stavbarskej 6, Majak na-
deje na Karpatskej 6 a Brana do Zivota
v PetrZalke na Medvedovej 4, no aj nezis-
kové organizacia ROAD na Holi¢skej uli-
ci. M. Siposova zdoéraznila popri tychto
sluzbach aj vyznam spoluprace so samo-
spravou v prevencii pred neZiaducimi jav-
mi. Upozornila, Ze obec ma moznost po-
Ziadat o finan¢ny prispevok na projekt,
prostrednictvom ktorého sa konkrétne
angazuje v pomoci rodindm v krize.

Na konferencii so zaujimavym pri-
spevkom vystupil aj Doc. PhDr. Jan Ga-
bura, PhD. z Pedagogickej fakulty Uni-
verzity Komenského v Bratislave, ktory
rozpraval o systémovej praci so social-
ne problémovou rodinou. Hovorilo sa
aj o programe PRIDE, SPDDeD Usmevu
ako dar a projekte Fortina a ubytovni
v bratislavskej Dubravke, ktora v spo-
lupraci s Bratislavskym samospravnym
krajom poskytuje byvanie 368 obyva-
telom, z toho z velkej ¢asti osamelym
matkam s detmi, ako aj do¢asny domov
23 mladym dospelym fudom.
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Za predsednickym stolom organizdtori konferencie Mosty k rodine.

Doc. PhDr. Jdn Gabura, PhD. pri prejave.

Medzi inymi uputal pozornost pri-
tomnych na konferencii aj prispevok Ra-
doslava Draba, riaditela Centra pre ob-
novu rodiny Dorka, neziskovej orga-
nizcie v Kosiciach o praktickych uspe-
choch a netspechoch socialnej prace po-
Cas pdsobenia tohto centra. Uviedol, Ze
centrum Dorka uz pomohlo mnohym
matkam s detmi, pomohlo aj asi 20 mla-
dym dospelym. Dvaja z nich sa uz osa-
mostatnili a Studuju na vysokej Skole. Ra-
doslav Drab im rad dobrovolnicky vypo-
maha. Kapacitne sa socidlna pomoc rodi-
nadm v krize na vychode Slovenska rozsi-
rila. Centrum Dorka 6. novembra tohto
roku otvorilo krizové stredisko Gemer
v Roznave pre mladych dospelych. Ra-
doslav Drab pripomenul, Ze doteraz sa
na vychode Slovenska nepodarilo vyba-
vit potrebné centrum pre mladych do-
spelych s nizSou mentélnou Urovnou.

Terézia Lenczovd, Slovenskd spoloc¢nost pre ro-
dinu a zodpovedné rodicovstvo.

Velmi zaujimava bola aj prednaska
Terézie Lenczovej zo Slovenskej spo-
lo¢nosti pre rodinu a zodpoved-
né rodicovstvo, ktora si zvolila tému
Vzdeladvanie rodic¢ov k plnohodnotnej
komunikacii s dospievajucimi”. Vycha-
dzala pritom z €lanku 41 Ustavy SR, ty-
kajuceho sa primarnej ulohy rodiny vo
vychove deti, z ktorej vyplynuli vyzvy
ako pre rodicov, tak aj pre pedagdgov.
Uviedla aj niekolko vysledkov priesku-
mu, podla ktorého 54 percent rodicov
reaguje na oslovenie detmi podla toho,
aku maju préave naladu, len 4,5 percen-
ta z nich ¢ita odborné publikacie o vy-
chove deti a len 1,4 percenta z nich sa
riadi radami ucitelov svojich deti. Ako
uviedla dalej T. Lenczovd, lepsia vy-
chova deti je vyzva sticasnej doby,
kde mézu pozitivnu ulohu zohrat aj
spoluvychovévatelia — pribuzni, star-

—
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Radoslav Drdb, riaditel Centra pre obnovu ro-
diny, neziskovej organizdcie Dorka v Kosiciach.

AKO TO POVIEME
NASIM DETOM?

Terézia Lenczovd ponukla ucastnikom, okrem
predndsky, aj broZurku pre rodicov s ndzvom
Ako to povieme nasim detom?

i surodenci, no aj média, ktoré Zial,
v mnohych pripadoch dokzu ovplyv-
nit deti aj negativne. Stava sa vsak, Ze
mnoho $kolopovinnych deti trpi a nie-
kedy v Skole nevidiet, Ze boli zrane-
né na dusi doma, v rodine a poznace-
né zlymi vztahmi. Vyzdvihla tiez dal-
Sie vyzvy doby tykajuce sa ineternetu,
pocitacov, od ktorych sa mnohé deti uz
v mladSom Skolskom veku stavaju za-
vislé. Pripomenula, Ze su to rodicia, kto-
ri musia ako prvi svoje deti viest a nau-
citich vybrat si medzi ponukami televi-
zie a internetu len to dobré a prospes-
né pre ich rozvoj schopnosti, talentu
a rast osobnosti.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka
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Z domova do rodiny

Nie vsetky deti ziju v rodine.
Podla statistik z Ustredia prace so-
cialnych veci a rodiny (odbor soci-
alnopravnej ochrany deti a social-
nej kurately a poradensko-psycho-
logickych sluzieb) bolo k 31.12.2008
priblizne 4665 deti umiestnenych
v 90 detskych domovoch na Sloven-
sku. Hoci tento pocet o nieco klesol,
je to aj preto, ze stupol zaujem o na-
hradné rodicovstvo. V 333 profesio-
nalnych rodinach bolo v roku 2008
umiestnenych asi 598 deti do 18 ro-
kov. V porovnani s predchadzajicim
rokom to predstavuje narast o 125
rodin.

Malo tri tyzdne. Batola pochadza-
lo znemanzelského vztahu. Matka ne-
bola rozvedenad. S manzelom mala
este maloletd dcéru. Drogovo zavis-
I4& matka po poérode chcela dat dieta
na adopciu. S priatefom nemala vy-
tvorené vhodné podmienky na vy-
chovu. Urady nariadili Ustavnu vy-
chovu dietatu. Od prichodu dieta-
ta do zariadenia prejavovali biologic-
ki rodicia on zdujem. Kontaktovali sa
pravidelne. Po mesiaciislo ich dievcat-
ko do profesionalnej rodiny, kde maju
manzelia dve dcéry a byvaju vo vlast-
nom dome nedaleko detského do-
mova. K malej si vytvorili velmi dob-
ry vztah.

Deti sa nebrénia, tie najmensie
nehovoria o svojich pravach a potre-
bach. Potrebuju citit spolupatri¢cnost
k matke, otcovi, sirodencom, starym
rodicom, strykovi, susedovi ¢i kama-
ratovi. Pre kazdého z nas je domovom
rodina a blizki. Ale su aj také deti, kto-
ré nemaju moznost uz od narodenia
pocitit teplo domova. Dovodov je vela
a su rozne, i uz socidlne, ekonomic-
ké, alebo prezivané viacnasobné trau-
my, pre ktoré muselo byt dieta vynaté
z biologickej rodiny. Malé dieta si ne-
uvedomuje, ¢o sa s nim deje. Rodina
predstavuje instituciu, kde si ¢lenovia
vzajomne pomahaju a medzi jednot-
livymi ¢lenmi je vazba a puto. Niekto-
ré deti sa vdaka tomuto mechanizmu
vracaju do vlastnych rodin. Ak rodicov
stratili, putuju k starym rodicom alebo
k inym pribuznym.

Profesionalne rodicovstvo je krat-
kodobd starostlivost legislativne za-
kotvend uz od roku 1993 ako sucast
detskych domovov. Cielom je, aby sa
dieta ¢o najskor dostalo do normalnej

rodiny, ¢i uz ndhradnej alebo biologic-
kej. Dieta teda mozno neskor osvojit.

Profesiondlne rodiny vsak zaca-
li vznikat az o par rokov neskor. V za-
hrani¢i (napr. pohotovostnd rodina
v Polsku) ma sirSie vymedzenie a vy-
uZiva sa aj ako nastroj na preklenutie
réznych prechodnych tazkosti, pricom
dieta nemusi zit v kolektivnom zaria-
deni.

V nasom detskom domove v Ber-
noldkove je organizacne zaclenena
siet profesiondlnych rodin uz niekol-
ko rokov. V minulosti sme mali tri deti
v dvoch profesionalnych rodinach.
Z nich dve deti boli po piatich rokoch
Uspesne osvojené bezdetnymi man-
zelmi v Taliansku. Dievcatka sa maju
velmi dobre, adaptovali sa na nové
prostredie a podmienky, zacali sa vy-
tvarat a upevnovat ich citové vaz-
by v novej rodine. Jazykovu bariéru
uspesne zvladli. Spatné vazby s nami
su pozitivne.

Poslanie, aj zamestnanie

S umiestnovanim deti do jedného
roka do profesionalnych rodin mame
tiez dobru skusenost. Z hniezda za-
chrany sme po mesiaci umiestnili diev-
¢atko v dojc¢enskom veku do profesio-
nalnej rodiny. K profesiondlnej mat-
ke si vytvorilo vztahovu vézbu a jeho
vyvin sa uberal pozitivne. Po vyslove-
ni osvojitelnosti sudom islo do pre-
dosvojitelskej starostlivosti k manze-
lom, ktori boli ziadatelmi o osvojenie.
V sucasnosti mame v Siestich profe-
siondlnych rodindch desat deti od naj-
ranejsSieho veku az do 18 rokov. Sta-
rostlivost o deti v profesionalnych ro-
dinach zabezpecuje profesionalny ro-
di¢ alebo manzelia - profesionalni ro-
dicia. Nakolko je profesionalna rodina
organiza¢nou sucastou detského do-
mova, v piatich rodindch sa poskytuje
starostlivost v rodinnych domoch ale-
bo v byte, ktorého vlastnikom je pro-
fesionalny rodic. Rodicia byvaju neda-
leko detského domova, cize priamo
v obci alebo v okoli. Jeden rodi¢ ma
v starostlivosti mladu neplnoletd mat-
ku vo veku 14 rokov, ktora zije s dieta-
tom v rodinnom dome nedaleko Bra-
tislavy. Dom bol kuipeny v roku 2008
v ramci projektu ,Odrazové mostiky”,
ktory vznikol na zaklade podpisania
zmluvy o poskytovani nendvratné-
ho finan¢ného prispevku z financ¢né-
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ho mechanizmu EHP, nérskeho finan¢-
ného mechanizmu a zo Statneho roz-
poctu Slovenskej republiky.

V Styroch rodinéach je v sucasnosti
zabezpecena starostlivost 6smym de-
tom a v dvoch rodinach dvom detom.
Vsetci rodi¢ia su viazani podmienka-
mi pracovnopravneho vztahu v zmys-
le Zakonnika prace, ktory je medzi za-
mestnancom a riaditelom detského
domova.

Pre vykon profesionalneho rodi-
¢ovstva je potrebné spifiat kvalifikac-
ny predpoklad, a to mat minimalne
stredoskolské vzdelanie, ale aj absol-
vovat pripravu na profesionalne vyko-
navanie nahradnej rodinnej starostli-
vosti. Skolenim predli aj nasi vychov-
ni pracovnici, ktori absolvovali rozsah
pripravy 40 az 60 hodin v akreditova-
nych subjektoch (OZ Navrat, SPDDeD,
Usmev ako dar). Obsahom boli hlavne
nahradna rodinna starostlivost, potre-
by dietata a jeho $pecifikd vo fyzic-
kom, psychickom a socidlnom vyvo-
ji, ale aj prava dietata v Ustavnej sta-
rostlivosti.

Nakolko praca profesiondlneho
rodica je velmi zodpovedna a spoci-
va v 24-hodinovej starostlivosti o die-
ta, hlboko to zasahuje do sukromia
profesionalneho rodi¢a a ovplyvni
vsetkych ¢lenov jeho vlastnej rodiny.
KedZe v Ustavnej vychove mame viac
deti ako nahradnych rodicov, profe-
siondlne rodi¢ovstvo je uzito¢né. Die-
ta pre Uspesny a zdravy vyvin po-
trebuje mat stale emociondlne vre-
Ié prostredie. Takymto prostredim je
prave dobre fungujuca rodina, ¢i uz
biologicka alebo ndhradna.

PhDr. Ilveta Sipo3ova
DeD Nadej, Bernoldkovo
Snimky: autorka
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Pomaha zvysSovanie zamestnatelnosti profesionalnych rodin

Zaujemcov o profesionalne rodicovstvo

Pre deti z detskych domovov je
dolezité, aby vyrastali v rodine. Spo-
loénost Usmev ako dar spolu s Ustre-
dim prace, socialnych veci a rodiny
SR preto organizuje vo vsetkych 6s-
mich krajoch informaéné stretnutia
pre zaujemcov o profesionalne rodi-
covstvo.

Informacné stretnutia pre tych, kto-
ri by sa chceli stat profesionalnymi rodic-
mi, sa uz zacali 28. oktobra tohto roku
v Bratislave, Kosiciach, Tvrdosine, Trnave,
Prievidzi, Banskej Bystrici, Nitre a v Pre-
Sove. Na kazdé z nich prisli desiatky zau-
jemcov, ktori mali o profesiondlne rodi-
Covstvo skuto¢ny zaujem. Na bratislav-
ské stretnutie prisiel, napriklad, manzel-
sky paér, kde je manzelka nezamestna-
nd a uvazuje o profesiondlnom rodi¢ov-
stve ako o zamestnani. Pridla aj 56-ro¢-
nd pani, ktord by sa rada starala o die-
ta z detského domova, ale pre svoj vek
si uz netrufa na adopciu ani na pestun-
stvo.

Do konca tohto roka sa v kazdom
kraji uskuto¢nia esSte dve stretnutia,
a to 24. novembra a 9. decembra. No-
vembrové stretnutia boli v Trebisove,

pribuda
Ruzomberku, Galante, Novakoch, Lu-
¢enci, Zlatych Moravciach, Starej Lubov-
ni a v Bratislave. Decembrové stretnutia
budu v Kosiciach, Dolnom Kubine, Pies-
tanoch, Trencine, Rimavskej Sobote, Le-
viciach, Poprade a v Bratislave. Informa-
cie o presnom mieste a ¢ase najdu za-
ujemcovia na www.usmev.sk.

Cielom informacnych stretnuti je,
nielen zvysit pocet profesiondinych
rodin, ale aj zlepsit zamestnanost v re-
gionoch v case financnej krizy. Profe-
sionalny rodi¢ je totiz zamestnancom
detského domova. O dieta sa starad vo
svojom dome, alebo v dome ¢i byte,
ktory im poskytne detsky domov, kto-
ry uhradza aj naklady spojené so sta-
rostlivostou o deti.

LAk dieta nemo6ze mat vlastnu ro-
dinu a eSte sme pren nenasli nahrad-
nu rodinu, potom je riesenim umiest-
nit ho v profesiondlnej rodine. Najma
pre malé deti to méa obrovsky vyznam,
pretoze nevyrastaju v anonymne;j insti-
tucii, ale v rodine, ktora napiha ich po-
trebu mat blizku osobu a umoznuje de-
tom rozvinut zdravu osobnostnu Struk-
turu a v buducnosti byt dobrym rodi-

¢om. Deti, ktoré vyrastali v detskych do-
movoch a dojcenskych Ustavoch, ako
ich pozndme z byvalého reZzimu, maju
totiz casto problémy byt rodi¢mi. Profe-
sionalni rodicia tak pomdhaju nielen tej-
to, ale aj dal3ej generacii,” povedal pred-
seda Spolo¢nosti priatelov deti z det-
skych domovov Usmev ako dar, Jozef
Miklosko.

Na Slovensku je podla statistik Mi-
nisterstva prace, socidlnych veci a rodiny
SR uz 333 profesionalnych rodin, v kto-
rych Zije 598 deti. V detskych domovoch
Zije pritom v sticasnosti 4665 deti* Pro-
fesionalni rodi¢ia umoznuju detom vy-
rastat v rodinnom prostredi, sledovat
prirodzené vzory rodinnych roli a po-
skytuju im vacsi priestor na individual-
ny rozvoj. Projekt informacnych stret-
nuti je financovany z Eurépskeho social-
neho spolocenstva v ramci Narodného
programu ZvySovanie zamestnatel-
nosti profesionalnych rodin.

Andrea Hajduchova
SPDDeD Usmev ako dar

* Statistiky MPSVaR, udaje za rok 2008.

Slavnost v Nezabudke

Zaverecnym podujatim kampa-
ne Dni dusevného zdravia je vysta-
va diel autorov zapojenych do Vyzvy
»Hlada sa talent 2009". Vystava sa ko-
nala v poslednom oktébrovom tyzd-
niod 26. 10. v bratislavskom Auparku.
Finalisti, zastipeni na vystave, nie su
profesionalni vytvarnici. Navstevnici
sa v Auparku mohli oboznamit s ob-
razmi laickych vytvarnych umelcov
aoden nato v galérii Nezabudka v Pe-
trzalke sme spoznali aj autorov tych-
to vytvarnych prac. Sympatické je, ze
sa dokazali popasovat nielen so svo-
jim trapenim, zvanym dusevna poru-
cha, ale pod vedenim skusenych od-
bornikov, aj dosiahnut pozoruhodnu
uroven svojej tvorby.

Ako povedala historicka umenia
Nada Kancevova, ktora sprevadzala su-
taziacich tvorcov na lethom sustrede-
ni: ,Porota mala co robit, kym z 260 za-

Diplom a knihu si odniesol za vytvarnu tvorbu aj Bedfich Matousek.
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Prftomnym sa prihovoril aj odbornik v oblasti 'vyrvam/'crva, Viadimir Kordos. Prdve pod jeho vedenim ama-
térski maliari z Nezdbudky dokdzali napredovat vo svojej zmysluplnejtvorbe. Na obrdzku je aj Olga Valento-

vd, ktord sldvnost oceriovania v galérii Nezabudka uvddzala.

Diplom a knizku na pamiatku si domov odniesol aj amatérky umelec Daniel Hordk.

slanych diel vybrala 58. Pre tych, ktorych
dielka porota tentoraz nevybrala, nic
nie je stratené. O rok - dva sa bude této
vyzva opakovata verim, Ze sa so vietkymi
opat stretneme na sustredeni v Schaub-
marovom mlyne, ako tohto roku”.

Na sldvnostné odovzdavanie ocene-
ni prisla aj Eva Kaszasova, zastupkyna
sponzora Ligy za dusevné zdravie, spo-
loc¢nosti Pfizer. Je to spolo¢nost, ktora uz
niekolko rokov podporuje arteterapiu
- liecbu pomocou umenia a ktord pod-
porila aj zrod galérie Nezdbudka pri Lige
za dusevné zdravie. V tejto galérii su te-
raz vystavené origindly vitaznych vytvar-
nych diel. ,Takto tato spolo¢nost podpo-

ruje aj fudi, ktori maju sice dusevné ocho-
renie, ale dostali do vienka aj nieco navy-
e, ato vytvarny talent. Vytvorili ste mno-
ho peknych préc a sme radi, ze vas napl-
naju stastim. Toto Stastie zasa odovzda-
vate ndm a my obdivujeme tuto vasu
tvorbu®, zdéraznila na slavnosti v galérii
Nezabudka E. Kaszasova.

Reprodukcie obrazov ocenenych
v prvej kategorii vyzvy Hlada sa talent
boli vystavené v petrzalskom Aupar-
ku do 1. novembra 2009, ale ich orgina-
ly si od 27. oktébra v galérii Nezébud-
ka a budu tam ovela dlhsie, nez v Aupar-
ku. Patri medzi nich vitazny obraz Vacla-
va Rybu, ktorého sme oslovili. Jeho ole-
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jomalba s vtipnou myslienkou naozaj
vzbudzuje pozornost. Namaloval barana
na luke zahladeného do dialav, z ktorych
sa vynara zena. ,Vyjadril som tak jeden
emocionalny zézitok”, vysvetlil s Gsme-
vom. V. Ryba je pévodnym povolanim
chemik. Vo svojom zZivote presiel viacery-
mi zamestnaniami. Teraz je uz invalidny
dochodca. ,Vo vytvarnej tvorbe som sa
nasiel”, prezradil po ocenovani, ked sme
si, ako aj ostatni, pochutnavali na vynika-
jucich cerstvych, Uzasnych pochutkach,
ktoré boli zasa umeleckym kuchdarskym
dielom chranenej dielne - kaviarnicky,
ktord sa vola Medzi nami. Je vyborné, ze
sidli v tej istej budove ako aj Liga za du-
sevné zdravie a pri galérii Nezabudka,
kde sa casto konaju zaujimavé podujatia.

Ucastnici, ktori boli oceneni v dru-
hej kategdrii sutaze, napriklad: lvan Ja-
kubovie, aj Bedfich Matousek, Peter
Stefanik, aj Dusan Tursky a dalsi, do-
stali diplom, aj knihu, ktort spolu s Ligou
vydalo Zdruzenie narodnosti a etnik Slo-
venska. Vsetci Ucastnici vyzvy boli od-
meneni i velkym potleskom. Ti, ktori ne-
mohli prist, dostanui ocenenie postou,
pripominala Olga Valentova, manazér-
ka Ligy za dusevné zdravie, ktord napo-
kon sutaziacim zdoéraznila: ,Vitazmi ste
vietci”.

Pritomnym sa prihovoril aj pro-
fesiondlny vytvarnik Vladimir Kor-
dos. Prave pod jeho vedenim tvorco-
via z Nezabudky malovali a vo vytvar-
nom umeni sa s jeho pri¢inenim zdo-
konaluju aj teraz tak, aby nabuduce vy-
stavili v tejto galérii nové a este krajsie
diela. A nielen tam, mozno aj za hrani-
cami Slovenska, ako dufa Vladimir Kor-
dos. Vdaka patri aj obchodnému cen-
tru AUPARK za podporu a partnerstvo
pri vytvoreni priestoru na vystavu ako
aj pre PORADNU NEZABUDKA.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Snimka na obdlke (archiv), na obraz-
ku: Soria Sadilkova, Nada Kancevova, od-
bornici, odovzavajlci ocenenia amatér-
skym vyvarnikom a Eva Kaszasova zo
sponzorskej spolo¢nosti Pfizer. Amatér-
sky vytvarnik Véaclav Ryba (na obrazku
vpredu) je spokojny s ocenenim za svoju
vydarenu olejomalbu s prirodnym moti-
vom.
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Lekar radi: Preco skoncit s fajcenim

Medzinarodny den bez fajcenia, 20. november

Mimoriadne skodlivy vplyv fajce-
nia tabaku je v sic¢asnosti velmi dobre
zadefinovany. MnoZstvo vyznamnych
vedeckych studii preukazalo vysoké
riziko vzniku srdcovocievnych ocho-
reni, rakoviny pluc, dychacich ciest,
inych plucnych ochoreni, ale aj moz-
govej porazky spojenych s opakova-
nym vystavovanim sa nielen aktiv-
nemu, ale aj tzv. pasivnemu fajéeniu.
Prave na zaklade tychto poznatkov
uzakonili viaceré krajiny zakaz fajce-
nia na verejnych miestach ako st bary
a redtauracie.

Zakaz, ktory sa stal prinosom

V niekolkych eurdpskych krajinach
sa zaviedlo obmedzenie fajcenia aj
na pracoviskach. Narastd mnozstvo do-
kazov o tom, Ze zdkaz fajcenia v kraji-
nach, kde sa zaviedol, vyznamne redu-
kuje nielen samotné fajcenie tabaku, ale
uz aj vyskyt respira¢nych priznakov me-
dzi pracovnikmi sféry sluzieb a ¢o je mi-
moriadne doélezité, aj pokles hospitaliza-
cii pre akutny infarkt myokardu v celko-
vej populacii.

Navyse, ukazuje sa, ze v kraji-
nach s vysokou kardiovaskularnou
umrtnostou ako napriklad na Sloven-
sku, méze uz aj relativne malé znize-
nie fajéenia predstavovat mimoriad-
ne velky zdravotny prinos.

V poslednych rokoch od zavedenia
protitabakového zadkona vo viacerych
vyspelych krajinach sa urobili nasledné
analyzy s cielom posudit, ¢i tento zakon
vlastne priniesol nejaké pozitiva a ak
ano, aké.

Dosahy protitabakovych zako-
nov v Skétsku a v Taliansku a pouce-
nie vyplyvajtice pre Slovensko

Prvé analyzy jeden rok po zavede-
ni protitabakového zakona zo Skétska
aciastoc¢ne ajz Velkej Britanie ukdzali, ze
uz po jednom roku od zavedenia proti-
tabakovej legislativy doslo k vyznam-
nému poklesu koncentracie tzv. ko-
tininu (metabolit nikotinu stanovo-
vany zo slin, ktory je vysokospecific-
kym biomarkerom pritomnosti taba-
kového dymu) u dospelych nefajcia-
rov az 0 39% na urovni celej popula-
cie, pricom pokles kotininu u nefajcia-
rov Zijucich v nefajc¢iarskych domacnos-
tiach bol az 49%. Tento pokles bol sp6-
sobeny podstatnym poklesom expo-

Vyberte si defi ked nebudete fajcit

Oznamte kazdému, ze prestavate fajit

Myslite pozitivne,

A PONUKNUTO
Moino sa to na

nikotinové zuvatky }-)'--- -
-

KED SI BUDETE }

Za peniaze na cigarety by ste si mohli kupif nieco iné
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S
i _',____hhfra!_dwe Iati{’).

vdbec, k tomu pridajte daldie

A VYDRZTE TO!

podporia vase Usilie a povzbudia vas vo chvili,
CHCIET ZAPALIT CIGARETU!

ovorte si e ste nefajciar

CIGARETU ODMIETNITE!
prvy krét hned nepodari, no

NEVZDAJTE TO!

SU ROZNE SPOSOBY, AKO SA ODNAUCIT FAJCIT:

-/ hypnéza ‘:‘\ wjchovna terapia

spolky fudi, ktori sa chcd J -~ -
odnauéit fajéif & - akupunkttra
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wspolupracl s komunitejm centrom Rankowe a Stop fajteni, obtanskym adrcenim a nemdle by povadovang 22 posta] Eurggske] Gni.

zicie faj¢iarskeho dymu na nefajciarov
v dosledku zakazu fajéenia vo vietkych
verejnych miestach vrdtane restaura-
cii, barov, diskoték a podobne, nie vsak
napr. v automobiloch, resp. v domac-
nostiach. Autori tejto 3tudie konsta-
tovali, Ze implementacia tzv. ,smoke-
free” legislativy v Skétsku viedla v prie-
behu 1 roka k mimoriadne velkému (az
neocakavane velkému) poklesu expozi-
cie nefajciarov faj¢iarskym dymom faj-
ciarov (tzv. ,secondhand smoke”), ktory
bol najvacsi u nefajciarov zijucich v ne-
fajc¢iarskych domacnostiach.

Protitabakovy zakon v Talian-
sku znizil vyskyt infarktu myokardu
011,2%!

V nadvaznosti na tieto pozitivne in-
formacie z roku 2007, v roku 2008 prisli
dalsie prekvapenia, a to z Rima. Informa-
cie boli povazované za tak vyznamné, ze
ich publikoval jeden z najvyznamnejsich
svetovych kardiologickych casopisov
v USA Circulation. V Taliansku zacal pla-
tit zakaz fajcenia 10. janudra 2005 s tym,
Ze za jeho porusenie boli zavedené po-
merne tvrdé finan¢né sankcie pre faj-
ciarov, pre majitelov obchodnych a pra-
covnych priestorov i manazérov. Zakaz
sa vztahoval na vietky interiérové verej-
né miesta, ako kancelarie, maloobcho-
dy, reStaurdcie, krémy, diskotéky.

Autori zistovali vyskyt akutneho in-
farktu myokardu v oblasti Rima, a to
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pred zavedenim protitabakovej legisla-
tivy a 1 rok po nej. Do tvahy brali mnoz-
stvo inych potencidlnych skreslujucich
charakteristik, obzvlast cistotu ovzdu-
Sia, teplotu, vplyv epidémie chripky, ¢a-
sové trendy a celkové Statistické miery
hospitalizacii. Podobne ako v [rsku a vo
Velkej Britanii, aj v Rime zistili vyznamny
pokles kotininu medzi nefajc¢iarmi, za-
znamenali pokles predaja cigariet a na-
opak, zaznamenali znacny narast preda-
ja produktov nahradzajucich nikotin, ¢o
tiez potvrdzuje, Ze v Taliansku prijaty za-
kon skutocne viedol k redukcii aktivne-
ho i pasivneho fajcenia.

V kontexte vyssie uvedenych sku-
tocnosti autori zistili Statisticky vy-
znamny pokles vyskytu akutneho
infarktu myokardu 1 rok po zakaze
fajéenia o 11,2% vo vekovej skupi-
ne 35 az 64 rocnych a u 65 az 74 ro¢-

nych o 7,9%. Tento pokles bol najvy-
raznejsi u muzov z nizsich socialnych
skupin.

KedZe fajcenie medzi roznymi soci-
alno-ekonomickymi skupinami popula-
cie nie je rozloZzené rovnomerne, pred-
poklada sa, Ze kontrola tabaku predsta-
vuje mimoriadne dolezity faktor pri eli-
minovani zdravotnych rozdielov. Hoci
sa intervenovalo v rbéznych smeroch,
ako napr. zvysenym danovym zataze-
nim, moznostou nikotinovych lie¢eb-
nych kur, ktoré hradili zdravotné pois-
tovne (nie vsak na Slovensku), obme-
dzili, resp. zakazali sa reklamy a spon-
zoring tabakového priemyslu, nie je cel-
kom jasné, ¢i tieto intervencie pomaha-
ju vietkym socidlnym skupindm rovna-
ko, alebo viac majetnej Casti spolo¢nos-
ti. Vseobecne sa predpokladd, ze vac-
si problém skoncit s fajcenim bude mat

skor chudobny fajciar ako bohaty. Uve-
dend s$tudia z Rima ukazuje, Ze zakaz
fajcenia v Taliansku od roku 2005 ma
jednoznacne meratelny pozitivny
dosah na zdravie obyvatelstva.

Pretoze kardiovaskularne ocho-
renia su dnes hlavnou pri¢inou umr-
ti na Slovensku (54% vsetkych amr-
ti, pricom u zZien je viac ako 60%!),
aj maly pokles, ktory bol pozorova-
ny v Taliansku, moze predstavovat
na Slovensku obrovsky verejny pri-
nos v zlepseni zdravia celej sloven-
skej populacie.

Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc.
hlavny odbornik MZ SR pre kardiolégiu,
prezident Slovenskej nadacie srdca,
¢len vyboru Slovenskej kardiologickej
spolo¢nosti

Aktualne: Nastroj znizovania stigmy ludi s duSevnymi poruchami

O pacientskej advokacii

Zdruzenie ODOS s celosloven-
skym poésobenim realizuje v tom-
to roku projekt ,Pacientska advo-
kacia ako nastroj znizovania stigmy
ludi s duSevnymi poruchami”, kto-
ry sa uskutociuje v piatich mestach
(Prievidza, Michalovce, Zilina, Po-
vazska Bystrica a Bratislava) aj vda-
ka finan¢nej podpore z grantu spo-
lo¢nosti Janssen-Cilag na Slovensku
a tiez ochote niektorych ludi so sku-
senostou s liecbou na psychiatrii.

Cielom je prispiet k odstranova-
niu stigmy ludi s dusevnou poruchou
a ich rodinnych prislusnikov. Projekt
sa zameriava nielen na ludi s dusev-
nou poruchou, ale aj na ich pribuznych
(na rozdiel od pilotnych projektov pa-
cientskej advokacie, ktoré ODOS koor-
dinoval v rokoch 2006 - 2007). Ma po-
moct nielen odburavat stigmu a ne-
doéveru voci prostrediu psychiatrie, ale
prispiet aj ku zniZzeniu poctu opakova-
nych hospitalizacii (zvySovanim infor-
movanosti pacientov a ich rodinnych
prislusnikov o dusevnych poruchéch,
potrebe lie¢by a aktivnej spolupra-
ce s lekarom). Dalej by mal prispiet ku
zlepseniu pravneho vedomia dusev-
ne chorych, a tym napomahat pri rie-
$eni socidlnych a pravnych problémov
hospitalizovanych pacientov. Dlhodo-
bym cielom tohto projektu je polo-
zit v budutcich rokoch zaklady na vy-

tvorenie siete timov pacientskych
advokatov v tych mestach na Slo-
vensku, kde dobre funguju zdruze-
nia pacientov.

Snazime sa byt oporou paciento-
vi pocas hospitalizacie na psychiatrii
a prispiet k lepSej komunikacii hospita-
lizovanych pacientov s persondlom od-
delenia, teda byt ,medidtormi”. Svojim
spoésobom prispievame aj ku huma-
nizacii psychiatrie. Pacientom, najma
na psychiatrii, ¢asto chyba ,prave lud-
sky rozmer” tohto zariadenia potrebny
nato, aby mal niekto dostatok casu sa
pri nich zastavit a porozprévat sa, vy-
pocut ich obavy. Potrebuju mat rovno-
cenného partnera, ktory sa dokéze vci-
tit do ich situacie a pacientsky advokat
zo svojej vlastnej skusenosti vie, Ze to
vobec nie je lahké.

Po trojrocnom posobeni v oblas-
ti pacientskej advokacie mame sku-
senost, Ze pacientski advokati poso-
bia pozitivne uz len svojou pritomnos-
tou na oddeleni. Najma pri prvych hos-
pitalizaciach sa pacienti s hospitali-
zaciou tazko zmieruju, neveria, Ze na-
vrat do normélneho Zivota je mozny, ze
s dusevnou chorobou sa da postupne
naucit zit a mat opat pomerne kvalitny
zivot, iba treba zmenit doterajsi spo6-
sob zivota, pripadne svoje priority.

Spolupraca pacientského do-
vernika s hospitalizovanym pacien-
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tom na psychiatrii sa zaklada pre-
dovSetkym na rovhocennom part-
nerskom vztahu, vzajomnej dove-
re a prejavovani velkej empatie do6-
vernikom. Pri praci na oddeleni psy-
chiatrie je mottom pacientskych ad-
vokatov: ,Clovek éloveku je najlep-
Sim liekom”.

Pacientski advokati v ziadnom pri-
pade nezasahuju do liecebného rezi-
mu hospitalizovanych. Ak ich o to pa-
cient poziada, pomahaju pacientom
prekondvat pripadné bariéry v komu-
nikacii s persondlom na oddeleni. Ich
ulohou je tiez pomahat pri pisani Zia-
dosti na Urady a podobne. Pacient-
sky advokat malokedy riesi zdvazné
problémy pacienta, je iba trpezlivym
posluchacom, akoby docasnou bar-
lickou. Doévernici poskytuju pacien-
tom informacie o miestnych organiza
ciach ludi s dusevnou poruchou, kon-
takty na zdruzenia poskytujuce social-
ne sluzby, poradenstvo a pomoc v pri-
padoch nasilia v rodinach, na regio-
nalne agentury podporovaného za-
mestndvania (APZ) sprostredkujuce
pracu ludom so zdravotnym postih-
nutim. V zavaznych pripadoch dover-
nici m6zu kontaktovat kvalifikované-
ho pravnika poskytujuceho bezplatné
pravne poradenstvo.

Marcela Barova
koordinatorka projektu ODOS



Predstavujeme
Obcianske zdruzenie

PRIESTOR pre Teba

Ob¢ianske zdruzenie PRIESTOR
pre Teba nedavno oslavilo svoje
prvé narodeniny. Na Ministerstve
vnutra Slovenskej republiky bolo
zaregistrované 31. oktébra 2008.
Jeho zakladatelkami su tri mat-
ky postihnutych deti. Motto zdru-
Zenia je: ,Moje nohy su vozik”. Uz
v prvom roku svojho posobenia za-
znamenalo znacné tspechy. No nie-
len o nich, ale aj o tom, ¢im sa vy-
znacuje, na ¢om pracuje, ¢o planu-
je, sme sa porozpravali s predsed-
nickou tohto zdruzenia, Evou Kraj-
covicovou.

Kto moze byt vasim clenom?

Nasim ¢lenom sa moze stat aj die-
ta, mlady dospievajuci, mlady dospe-
ly ¢lovek s telesnym, mentélnym alebo
kombinovanym postihnutim, s chro-
nickym ochorenim pohybového apa-
ratu, ako aj ¢lovek po uraze ¢i neho-
de. Dalej rodic¢ia, surodenci, lekari,
zdravotnici, pedagoégovia, Specialni
pedagoégovia, ako aj ini zaujemcovia
a priaznivci.

Co myslite pod uvedenym mottom?

Motto ,Moje nohy su vozik” zna-
mend pomahat imoblilnym telesne
a mentdlne hendikepovanym detom,
aby sa, napriek postihnutiu, stali mo-

bilnymi.
Ako to dosahujete?
Ponukame  rozlicné  aktivity.

Niektoré uz mame za sebou. Napri-
klad, v lete sme zorganizovali MOBI-
kurz. Bolo to nie¢o ojedinelé na Slo-
vensku. Je to kurz mobility a se-
bestacnosti, na ktory sme pozvali lek-
torov z Rakuska a z Nemecka, kde su
tieto kurzy bezné uz roky a niektoré
z nich dokonca hradené zdravotnou
poistovnou. Tito lektori su sami nain-
validnom voziku uz roky. Na nasom
kurze ucili imobilné deti ako spravne
s vozikom prekondvat rézne prekaz-
ky na ceste. Zdmerne vytvorili rézne
bariéry a ukazali detom, ako sa daju
prekonavat hravou formou. Vyuziva-
li pritom, napriklad, aj loptové hry.
Ucili ich, ako spravne ,vozic¢kovat”.
Vela deti na voziku nevie, ako sa ma
spravne ruckovat a kvoli tejto nezna-
losti zbyto¢ne stracaju privela ener-

HUMANITA

www.priestorpreteba.org

gie, ktord mozno vyuzit aj niekde
inde. Mnohi rodicia, ktori sami nie
s na invalidnom voziku, svojim de-
tom na voziku ani nevedia vysvetlit ¢i
ukdzat ako maju spravne ,ruckovat”.
Na kurze sme mali nielen deti na in-
validnych vozikoch, ale aj ich suro-
dencov, ktori invalidny vozik nepo-
trebuju, no tiez dostali moznost sa-
dat na vozik a skusit sa na nom sprav-

nym spdsobom naucit pohybovat.
Velmi sa na to tesili.

Ako rodicia imoblinych deti reaguju
na MOBI- kurz?

Rodic¢ia zvdcsa nedovolia svojim
detom, ktoré su odkazané na invalid-
ny vozik, aby boli celkom samostatné,
pretozZe sa ich snazia Setrit. Rozprava-
me s nimi o tom a vysvetlujeme, preco
je dobré, ak budu ich deti samostatné.
Deti na voziku u¢ime, ako mozu s vozi-
kom bezpecne zdolat, napriklad, trasu
z obrubnika cez cestu. U¢ia sa aj v na-
sej ,Skole chrbtice”, aby sa bez ndma-
hy vedeli dostat z vozika na postel ale-
bo z vozika na stoli¢cku a naopak. Uci-
me ich, ako sa sami mdzu obliect a iné
bezné veci, ktoré su potrebné na se-
besta¢nost v kazdodennom Zivote.
Vase zdruZenie posobi samostat-
ne ¢i ako sucast niektorého zvazu
telesne alebo zdravotne postihnu-
tych?

Nase zdruzenie je samostatny sub-
jekt s celoslovenskou pésobnostou.
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Eva Krajcovicovd, predsednicka Obcianskeho
zdruzenia PRIESTOR pre Teba .

Nie sme sucastou ziadnej inej mimo-
vladnej organizacie. Vzniklo v oktobri
2008 a radi by sme boli, ak by sme stali
aj ¢lenmi Slovenskej humanitnej rady.
Co vietko pontka vase zdruzenie?
Predovsetkym su to informacie,
zakladné poradenstvo, starostlivost,
sprevadzanie a skudsenosti. Rodindm
s malymi detmi poskytujeme vcasnu
podporu a poradenstvo prostrednic-
tvom osobnych stretnuti v pohodl-
nom domécom prostredi alebo na do-
hodnutom mieste, diskusné férum, se-
minare, informacné dni, aj metodic-
ki pomoc, odborné publikacie, ¢lan-
ky. Detom a mladym [udom, ako som
uz uviedla, ponukame kurzy mobili-
ty a samostatnosti vo volnom case, re-
kondi¢né pobyty, stretnutia s kama-
rdtmi podobného udelu, aj Sportové
aktivity, sutaze, zdbavu a dobrodruz-
stvo. Rodicom postihnutych deti da-
vame tiez priestor nielen v diskusnom
foére, ale aj na odbornych seminéaroch.
Poskytujeme poradenstvo v oblasti



Clenky predsednictva Obcianskeho zdruzenia Priestor pre teba.

sociadlneho prava a zdravotnej starost-
livosti. Ponikame sprevadzanie na vy-
Setrenia do zahranicia. Surodencom
tiez umoznujeme spolocné stretnutia
v tdboroch, aj ucast na MOBI kurzoch,
rekondi¢nych pobytoch, sutaziach, za-
bavu a dobrodruzstvo. Aj odbornikov
pozyvame na odborné semindre, a to
aj so zahrani¢nou Ucastou, sprostred-
kujeme aj kontakty s postihnutymi
fudmi a ich rodinami.

Umozhiujete aj pozic¢iavanie kom-
penzaénych pomécok?

Postihnutym fudom pozic¢iavame
kvalitné zdravotné pomaocky, zdnovné
invalidné voziky vo velmi dobrom sta-
ve za symbolicky poplatok a ak si to si-
tudcia vyzaduje, ich aj darujeme. Inva-
lidné voziky, ktoré pozic¢iavame, su zo

zahranicia a tam sU aj servisované. Aj
ked niekto musi dat svoj invalidny vo-
zik do opravy, ktora trvé dost dlho, po-
mozZeme pozi¢anim vozika od nas.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

KONTAKTY:

Ing. Eva Krajcovicova,

E-mail: info@priestorpreteba.org,
krajcovicova@priestorpreteba.org,
predseda o0.z. PRIESTOR pre Teba
koordinator pre oblast zdravotnych pomoé-
cok, koordinator pre Sportové aktivity, ko-
ordinator pre MOBI kurzy, koordinator pre
seminare, koordindtor pre publikaénu ¢in-
nost
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Andrea Novosadova,

E-mail: novosadovaa@priestorpreteba.org,
podpredseda o.z. PRIESTOR pre Teba, kon-
taktnd osoba pre oblast zdravotnych po-
mocok, Sportové aktivity a rekondi¢né po-
byty.

Zuzana Autratova,

E-mail:  autratova@priestorpreteba.org,
Tel: 00421 (0)948 333 113, podpredseda
0.z. PRIESTOR pre Teba, koordinator pre
oblast zdravotnych pomaocok, koordinator
pre rekondi¢né pobyty, administrativa o.z.

Ing. Patricia Singhoferova,

E-mail:  singhoferova@priestorpreteba.org,
hovorca 0.z. PRIESTOR pre Teba, koordinator
pre socialne otazky, koordinator pre zriadenie
a chod Informacného centra, koordinator pre
pomoc v oblasti vzdelavania.

MUDr. Martin Smrek, PhD.

E-mail:  martin.smrek@priestorpreteba.org,
odborny garant o.z. PRIESTOR pre Teba, ko-
ordindtor pre semindre, Specializicia: chirur-
gia, detskd chirurgia. DFNsP - klinika detskej
chirurgie, Limbova 1, 833 40 Bratislava. Ako le-
kdr sa venuje lie¢be réznych typov vrodenych
vyvojovych chyb a ma dlhoro¢né skusenos-
ti s detmi.

Mgr. Katarina Ondrejkova, PhD.,

E-mail:
katarina.ondrejkova@priestorpreteba.org, ko-
ordindtor pre podujatia a medidlne vystupy o.
z.PRIESTOR pre Teba,

web stranka: www.priestorpreteba.org

Adresa: PRIESTOR pre Teba, o. z.
Korytnicka 24

821 06 Bratislava

1CO: 421 36 369

Nova Specializovana chranena dielia

AV Mobilita pre hendikepovanych motoristov

VbratislavskejDubravke 16. okt6b-
ra tohto roku slavnostne otvorili prvia
Specializovant chranenu dieliiu AV
Mobilita, s.r.0. so zameranim na kom-
plexné motoristické sluzby pre hen-
dikepovanych ludi, ktora sa ako prva
na Slovensku bude zameriavat na po-
skytovanie komplexnych motoristic-
kych sluzieb pre hendikepovanych ob-
canov v ramci celého uzemia SR.

Predajny a vystavny saléon AV Mo-
bilita poskytuje svojim néavstevnikom
komplexné predajné a servisné sluzby,
predaj vozidiel s prestavbami, prvu po-
moc na cestéch, legislativne poraden-
stvo a stalu expoziciu.

Poslanim projektu je komfortna in-
tegrécia zdravotne postihnutych obca-
nov do spolo¢nosti prostrednictvom
komplexného programu chrénenej
dielne AV Mobilita. Program zahia sta-
rostlivost o zdravotne a telesne postih-
nutych obc¢anov (motoristov i nemoto-
ristov), zlepsSenie ich ¢asovych a mo-
bilnych podmienok prostrednictvom
budovania zmluvnych stredisk posky-
tujucich sluzby v oblasti sprostredkova-
nia a servisu v oblasti motorovych vozi-
diel a poradenstva pre zdravotne a te-
lesne postihnutych ob¢anov.

Komplexnost dotvara integrované
call centrum, ktoré bude poskytovat
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poradenské a sprostredkovatelské sluz-
by programu AV Mobilita.

,Dovodom vzniku chrdnenej dielne
AV Mobilita bola osobnd rodinna sku-
senost, ktoru ¢lovek skuto¢ne pochopi
v plnom rozsahu az vtedy, ked'sa stane
svedkom Zivota cloveka s telesnym po-
stihnutim, alebo ho dokonca sam pre-
ziva,” vysvetluje Klaudia Valuskova zo
spolocnosti Auto Valusek. Tuto skutoc-
nost doplfia aj myslienka Jana Sihel-
ského, generalneho riaditela Ustredia
prace, socidlnych veci a rodiny SR, ktory
sa vyslovil za vznik a podporu viacerych
takychto centier na Slovensku s tym,
aby bola vytvorena siet aj v spolupraci
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s jednotlivymi Statmi EU, ktoré prejavia
zaujem o spolupracu na projekte.

Medzi dalSie ciele projektu patri
sprostredkovanie predaja novych vo-
zidiel s cenovym zvyhodnenim, mon-
tazou, pripadne prestavbou vozidiel
s garanciou vyrobcu, prepojenie AV Mo-
bility s inymi chranenymi dielfiami (po-
skytovanie sluzieb, nahradné plnenie
pre firmy, v zmysle Zakona ¢. 5/2004 Z.z.
o sluzbach zamestnanosti), vybudova-
nie bytov (komplex chranenych byto-
vych jednotiek), organizovanie spolo-
Censkych stretnuti a podujati pre hen-
dikepovanych, priestor na moznost ich
vzajomného zozndmenia, zabezpece-
nie lieCebnych pobytov pre hendi-
kepovanych, autoskoly pre hendike-
povanych zaujemcov a tzv. inkubator
a skoliaci program pre ZTP, ,inkubétor”
pre podnikatelov, podpora hendikepo-
vanych v podnikani.

V chranenej dielni AV Mobilita budu
pracovat dvaja manazéri call centra,
z toho jeden s preukazom ZTP a jeden
so skusenostami v socialnej praci. ,Na-
sim cielom je postupne zvysovat pocet
zamestnancov s preukazom ZTP, kto-
ri vedia lepsie pochopit problémy na-
Sich zakaznikov”, dodava Klaudia Va-
luskova. Chranena dielha bude svojim
klientom k dispozicii kazdy pracovny
den od 8. do 18. hodiny. Mimo pracovny
cas, v noci a v diioch pracovného volna
bude fungovat non stop call centrum
na bezplatnej linke 0800 102 103.

Pri prilezitosti otvorenia novej, Spe-
cializovanej chranenej dielne AV Mobi-
lita - prvej svojho druhu na Slovensku

- zameranej na poskytovanie komplex-
nych motoristickych sluzieb na Sloven-
sku, sme v spolupraci so zmluvnymi ser-
visnymi partnermi pripravili

~Tyzden starostlivosti o vozidla
obéanov s preukazom ZTP“,

Kazdy klient, ktory navstivil niekto-
ry z uvedenych zmluvnych servisnych
stredisk v termine 26.10.-31.10. 2009
ziskal benefity: bezplatni kontrolu
technického stavu vozidla pred zimnym
obdobim, odvoz, dovoz a zlavu na ma-
terial - 10 percent.

Informacie o podujati najdete na:
www.avmobilita.sk, alebo na bez-
platnom cisle nonstop call centra, tel.:
0800 102 103 a na adrese: Chranena
dielna AV Mobilita, s.r.o.: M.Sch.Tr-
navského 14, Bratislava — Dubravka, te-
lefén: 02 / 6042 1280.

Zmluvni servisni partneri

Auto Valusek, s.r.o.. M.Sch.Trnav-
ského 14, Bratislava — Dubravka, tel.:
02/6920 2314-15, www.valusek.sk,
e-mail: servis@valusek.sk

Auto Valusek Italy, s.ro.. Lamac-
ska cesta 109/A, Bratislava — Lamag, tel.:
02/6920 3514-16, www.valusek.sk, e-mail:
servis.fiat@valusek.sk

Daniel Jantosik - CYDA: Kalnicka
cesta 1/C, Levice, tel: 036/6312 005,
www.cyda.sk

AUTO SiSi s.r.0.: Povodska cesta 3636,
Dunajska Streda, tel.. 031/551 5483,
0903 529 229, e-mail: servis@autosisi.sk,
www.autosisi.sk

Auto Valusek Sluzby, s.r.o.: Stdrova

41, Holi¢, tel.: 034/660 22 48-50, e-mail:
kia.holic@valusek.sk, www.uvalusek.sk,
skoda.holic@valusek.sk

KMG TOP s.r.o.: Pod Kalvariou
4228, Topolcany, tel.: 038/5313 479,
0918/797 046, www.kmgtop.sk, e-mail:
|.kisac@kmgtop.sk

KMG TOP s.ro.. Necpalska ces-
ta 34, Prievidza, tel.. 046/542 0786,
0905/980 025, www.kmgtop.sk, e-mail:
j.petrik@kmgtop.sk

AMC Martin, s.r.o.: Tomasikova 4219,
Martin, tel.: 043/422 18 15,0910 300 700,
e-mail: majster@amc.sk, www.amc.sk

NOVY TOP CAR, s.r.o.: Bytéic-
kd cesta, Zilina, tel.: 041/724 81 20,
041/707 67 11,13,14, www.topcar.sk,
e-mail: servis@topcar.sk

Auto Valusek Ruzomberok, s.r.o.:
Tatranska cesta 66, Ruzomberok,
tel.: 044/430 57 14-15, www.valusek.
sk, e-mail: servis.rk@valusek.sk

Autonova, s.r.o.: Priemyselny aredl
Vychod, popisné ¢islo 3406, Poprad,
tel.. 052/7731 158, 052/7733 235,
www.autonova.sk

HS-PLUS, s.r.o0.: Pod Taborom 32, Pre-
Sov, tel.: 051/77 22841, www.hsplus.sk,
e-mail: hsplus@hsplus.sk

Monika Vrablova
Slovensky zvaz telesne postihnutych

Sezona skoncila,
humanitné akt|V|ty pokracuju

Koncom oktdébra tohto roku sa
uskutocnila zaverecna Jazda sv. Hu-
berta v Tatranskej Lomnici vo Vy-
sokych Tatrach. Clenovia Zdruze-
nia pre zachovanie jazdeckého Spor-
tu v Tatrach, ktorého predsedom je
Peter Mikulasik a ktoré je clenskou
organizaciou Slovenskej humanit-
nej rady, pocas celého roka uskuto¢-
novali aj konkrétne humanitné ak-
tivity, napriklad: hipoterapeutické
jazdy s detmi postihnutymi detskou
mozgovou obrnou a inym zdravot-
nym, alebo telesnym postihnutim
pohybového aparatu.

Viackrat v tomto roku zorganizovali

Clenovia Zdruzenia pre zachovanie jazdeckého
Sportu v Tatrdch sa zisli pri prileZitosti zdverec-
nej Jazdy sv. Huberta v Tatranskej Lomnici. Pri-
tomny bol aj prezident SHR Ivan Sykora (na ob-
rdzku vpravo vzadu).

aj podporné podujatia spojené so zabez-
pecenim materidlnej pomoci pre zdra-
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votne postihnutych a socidlne odkéza-
nych ludi v regiénoch vychodného Slo-
venska.

Na zaver Jazdy sv. Huberta pripravili
organizatori v Grandhoteli Bellevue v Sta-
rom Smokovci vyhodnotenie jazdeckej
ligy vychodného Slovenska viacerych
druhov jazdeckého 3Sportu, ako military,
zaprahy, voltiz ¢&i parkur. Pri tejto prilezi-
tosti sa pritomnym prihovoril aj lvan Sy-
kora, prezident SHR a zaroven podako-
val za humanitné aktivity tohto zdruze-
nia, ktoré pokracuju aj v decembri tohto
roku, napriklad, aj predviano¢nou ka-

pustnicou v Sarisskych Michalanoch. (po)
Snimka: archiv
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Brodil sa poldruhametrovym snehom,
aby sa stretol s prezidentom?

Prezident Slovenskej republiky
Ivan Gasparovic¢ zavital 18. oktdbra
tohto roku do Novej Huty a navstivil
nasich krajanov Zzijucich v Rumun-
sku. Do horskej obce Nova Huta pri-
Siel prezident SR Ivan Gasparovi¢ vo
vecernych hodinach a bolo to po prvy
raz v historii, ¢o nasich krajanov nav-
Stivila hlava statu, z ktorého pocha-
dzaju ich predkovia.

Slovéci zo zupy Bihor sa na tuto vy-
znamnu navstevu pripravovali tyzdne,
no cestu skomplikovalo pocasie. Kym
Bukurest privitala |. Gasparovica s daz-
dom, v Novej Hute sa brodil snehom.
Do poslednej chvile nebolo isté, ¢i sa po-
dari odhrnut cesty v obciach, ktoré boli
niekolko dni doslova odrezané od sve-
ta. Prezident lvan Gasparovic¢ vsak zalo-

boval u svojho rumunského kolegu a po-
prosil ho, aby tam poslal o ,jeden zhifhac
naviac”. Tato prosba zabrala, ale doma-
ci by potrebovali, aby to takto fungova-
lo stale. Obyvatelia Novej Huty su skrom-
ni a na otazku ¢o by potrebovali najviac,
odpovedali jedno: aby boli cez zimu lep-
Sie odhrnuté cesty.

Do dalsej horskej dediny - Gemel-
Cicky obyvanej Slovakmi sa prezident SR
nedostal, lebo tam bolo vyse poldruha
metra snehu. (V takomto snehu sa teraz
i celt zimu musia denne brodit deti z Ge-
melcicky na ceste do skoly i spat, ktoru
musia zvladat peso). Pan farar v Gemel-
Cicke, Martin Rolnik je vsak zvyknuty
na zasnezené cesty. Bez zavéhania sa po-
ponahlal za prezidentom . Gasparovi-
¢om do Novej Huty na saniach tahanych

s konmi. Podarilo sa mu stretnut sa s na-
$im prezidentom a vsetci spolo¢ne mali
z toho velku radost. Dodajme, ze v mi-
nulom roku ziskal Martin Rolnik ocene-
nie SHR - Laureat Daru roka. Slovg, ale
najma ciny ludskosti, ktoré vykonal pre
nasich krajanov, su nezabudnutelné. Je
skvelé, ze aj v odlahlej severozapadnej
¢asti Rumunska, v oblasti Bihor, sa kultu-
ra a jazyk Slovakov zachovava dodnes.
Dokazom je aj Cistd, spisovna slovenci-
na, akou rozpravaju nasi krajania v Ru-
munsku a samozrejme, aj rimsko-katolic-
ky farar M. Rolnik, o com sme sa osobne
presvedcili v Zrkadlovej sieni v Bratislave
v juni 2008, ked’ Martin Rolnik rozpraval
o zivote nasich krajanov pocas slavnost-
ného odovzddavania oceneni Dar roka.
(m3)

Okruhly stol o potrebe
reformy v opatrovnictve

V oktdbri tohto roku zorganizova-
lo Zdruzenie na pomoc ludom s men-
talnym postihnutim v Slovenskej re-
publike (ZPMP) okruhly stol zastup-
cov viacerych mimovladnych organi-
z4cii a osobnosti. Na stretnuti sa veno-
vali analyze sudneho konania o sp6-
sobilosti na pravne tikony a jeho dosa-
hu na zivot ludi zo zdravotnym postih-
nutim, ako aj navrhom na zmenu po-
stavenia opatrovnikov v Slovenskej
republike.

Ako povedala pravnicka Zuzana
Stavrovska: ,Konanie o pozbaveni spo-
sobilosti na pravne ukony je pre ludi so
zdravotnym postihnutim kltucové, ¢asto
sa rozhoduje bez toho, Ze by bol ucast-
nik konania vypocuty, je mozné rozhod-
nut bez jeho vedomia, znalecky posu-
dok psychiatra je spravidla jedinym do6-
kazom v tomto konani, rozsudok sudu
sa Casto nedorucuje tomu o koho spo6-
sobilosti na pravne Ukony sa rozhodo-
valo. Clovek je vyhlaseny za neschop-
ného rozhodovat o comkolvek. V ko-
nani dochadza k odopieraniu prava
na spravodlivy sudny proces. Tato prav-
na Uprava ma teda vela nedostatkov.
Zaujmy ludi, ktori maju ustanoveného

opatrovnika, musia byt chranené, a to
hlavne preto, Ze prava a slobody tych-
to ludi su vyrazne obmedzené. Casto
sa stava, ze opatrovnik vobec neskiuma
volu toho, koho zastupuje. Potom vy-
vstava otazka, koho voélu tento opatrov-
nik prezentuje. V slovenskej republike
(ako aj v inych eurdpskych statoch)
je bezné, ze neprimerana regulacia
konania opatrovnika je zneuzivana
v neprospech ludi so zdravotnym po-
stihnutim. Velakrat je im upierané pra-
vo rozhodnt sa, kde a s kym budu by-
vat, ako budu nakladat so svojimi pe-
niazmi a majetkom alebo dokonca pra-
vo na pracu. Tiez strata volebného prava
zvysuje ich politicku neviditelnost.
Reforma opatrovnictva a zruse-
nie institutu uplného pozbavenia spo-
sobilosti na pravne ukony by mala za-
bezpecit tiez naplnenie textu Doho-
voru OSN o pravach os6b so zdra-
votnym postihnutim, ktory pod-
pisala aj Slovenska republika.
Podla ¢lanku 12 tohto dohovoru maju
vsetci ludia so zdravotnym postihnutim
pravo na sposobilost na pravne ukony
a $tat im ma zabezpecit moznost pod-
pory, ktoru potrebuju. Tiez maju existo-
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vat alternativne opatrenia k uplatneniu
sposobilosti na pradvne ukony.

Ucastnici okrahleho stola sa zhod-
li na vytvoreni koalicie pre zmenu, kto-
rej cielom je presadit vypustenie insti-
tutu pozbavenia spésobilosti na pravne
ukony z ustanoveni Obcianskeho zdkon-
nika a vytvorenie novych foriem podpo-
ry pri rozhodovani fudi, u ktorych je tato
schopnost znizena tak, aby bol v ¢o naj-
vacsej miere zabezpeceny ich zaujem
a prava. Pri okrdhlom stole sa ztcastni-
li: Zdruzenie na pomoc ludom s men-
talnym postihnutim v SR (ZPMP v SR),
Mental disability advocacy center
(MDAC), Slovenské narodné stredis-
ko pre ludské prava (SNLSP), Narodna
rada obcanov so zdravotnym postih-
nutim v SR (NROZP v SR), Liga za du-
Sevné zdravie, OZ Otvorme dvere,
otvorme srdcia (ODOS), Obcan a de-
mokracia (OaD), OZ Inkluzia, Nezavis-
la platforma Socioférum.

Okruhly stél sa uskutocnil ako sucast
projektu Spolo¢ne proti diskriminacii
ludi s mentalnym postihnutim. Tento
projekt je spolufinancovany z Financné-
ho mechanizmu, Noérskeho finan¢ného
mechanizmu a zo statneho rozpoctu Slo-
venskej republiky.

Zdroj: Zdruzenie na pomoc fludom
s mentalnym postihnutim v SR (ZPMP)
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Tah na branu v zapase proti rakovme

Na podnet Svetovej zdravotnickej
organizacie, Europskej komisie a dal-
Sich organizacii vznikla Viedenska
deklaracia, ktorej cielom je zvysit sta-
rostlivost o zdravie muzov. Ako uvie-
dla prezidentka Ligy proti rakovine,
Eva Siracka, kazdy treti clovek moze
byt postihnuty rakovinou. Odborné
analyzy potvrdili, Ze so zdravim muz-

skej populécie je to v globale dost

»mizerné”, ¢o dokazuje aj skuto¢nost,
Ze sa dozivaju nizSieho veku ako zeny.
Na pricine st najcastejsie sa vyskytu-
juce choroby, medzi ktoré patri aj ra-
kovina, a to aj semennikov, prostaty
i hrubého creva. Slovenska republi-
ka sa stala prvou krajinou, ktora svo-
ju tohtoro¢nii, uz jedenastu jesen-
nu kampan proti rakovine, zamerala
prave preto na muzsku cast popula-
cie. K tejto kampani euréopskeho Tyz-
dna proti rakovine, ktora sa zacala 23.
a trvala do 30. oktdbra, sa za Eurép-
sku komisiu vyjadril aj Jose M. Baro-
su, ktory vyzval spoloc¢nosti vSetkych
krajin, aby sa ujali zranitelnych.
Sprievodnou aktivitou v rdmci Tyz-
dna proti rakovine byva kazdorocne tra-
di¢ny Den jabik. V tomto roku sa usku-
tocnil v piatok 23. oktdbra. Poc¢as Dna
jablk boli v uliciach Bratislavy a dalsich
mestach, v ktorych md Liga svoje poboc-
ky a kluby dobrovolhici Ligy proti rakovi-
ne a rozdavali jablka, ktoré nie st oSet-
rované chemicky, zato su symbolom
zdravia a zdravej vyzivy. Uz 11 rokov ich
dodava na tento den sponzor z Ostratic.
V Bratislave dobrovolnici ponukli chutné
jablkd od 15. hodiny na 5 miestach.

Vizudl tohtorocnej kampane Ligy proti rakovine za-
meranej na zdravotnu prevenciu pred rakovinou
umuZzov.

Na obrdzku Eva Kovdcovd, riaditelka Ligy proti rakovine (viavo), vedla nej prof. MUDr. Eva Sirackd,
prezidentka Ligy proti rakovine, pri nej Lubomir Lahovy, zndmy fubalista a Oliver Lippo, z Reklamnej
agentury V'YV, jeden z tvorcov vizudlu tohtorocnej kampane TyZzdria proti rakovine.

Prevencia pre panov

Krasne dni babieho leta zaciatkom
oktébra umoznili tvorcom kampane
odfotografovat tim futbalistov z jednej
obce, ktori si kopli v boji proti rakovine
prvu ligu. Ako vidiet na obréazku, jeden
z nich (bosy muz) vykonava samovyset-
renie semennikov. Okrem toho Liga pro-
ti rakovine ponukla muzom skvelu bro-
zurku: Manual Pre muzov i dospieva-
jucich mladikov O prevencii rakoviny
a jej véasnom zisteni.

Pre mutbov | dospievajicich mladikov
0 prevendi rakaviny 2 jej viasnom zisteni

Brozdrka manudlu je preklad z irskeho origindlu,,
ktorého autorom je Dr. lan Banks. Publikdciu preloZil
a upravil MUDr. Jdn Siracky, DrSc.

Dalsie zdroje informdcii aj na tuto
tému najdete v Centrdch pomoci pro-
ti rakovine v Bratislave na Bresto-
vej 6, v Ruzinove, na telefébnnom ¢is-
le 02/5296 5148 a v Kosiciach na Pa-
ulinyho ulici 63, na ¢isle telefonu:
055/685 3546 alebo aj prostrednic-
tvom on-line poradne na www.lpr.sk.
V novembri tohto roku bolo mozné pisat
otazky tykajuce sa zdravotnej prevencie
rakovinovych ochoreni aj do interneto-
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vej poradne www.topky.sk, kde bude
na otazky odpovedal odbornik Ligy pro-
ti rakovine v oblasti urolégie.

Il. forum onkologickych pacientov

Tyzden proti rakovine vyvrcholil 29.-
30. oktodbra Il. forom onkologickych pa-
cientov v City Hotel Bratislava. Druhy
ro¢nik tohto projektu nadviazal na velmi
uspesny I. ro¢nik, ktory sa konal v roku
2006. Pacienti dostali moznost ziskat nie-
len cenné informécie potrebné na riese-
nie svojich zadvaznych zdravotnych prob-
Iémov od odbornikoy, ale i priamo upo-
zornit na svoje kazdodenné problémy.
Forum sa uskutocnilo pod zastitou Eu-
ropskej asociacie Lig proti rakovine (ECL),
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, Sloven-
skej onkologickej spolo¢nosti a v spolu-
praci s kanceladriou Svetovej zdravotnic-
kej organizacie v Bratislave. Pobyt zucast-
nenych onkologickych pacientov s ro6z-
nymi diagnézami uhradila liga zo svojich
prostriedkov a zabezpecila ju prostred-
nictvom prihlasok zaslanych do 49 po-
liklinickych oddeleni klinickej onkolégie
nemochnic (POKO) v rdmci celého Sloven-
ska a prostrednictvom organiza¢nych
zloZiek Ligy proti rakovine.

Okruhy prednasok II. féra tvorili tie-
to témy: Vybrané problémy geriatric-
kej onkolégie, Alternativna medicina
v onkolégii, Klinické skusanie v onko-
logii, Problémy energetickych systé-
mov ludského tela, Unava - neprijem-
ny sprievodca onkologickych choréb,
Pohyb - sucast zZivota onkologickych
pacientov, Vyznam pohybovej aktivi-
ty v prevencii i liecbe onkologickych
chorob. Hepatitida - rizikovy fak-
tor vzniku rakoviny, Vyznam ockova-
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nia proti HPV, Psychosocialne riziko-
vé faktory pri vzniku onkologickych
ochoreni, Ako sa vyrovnat so stre-
som, RieSenie problémov prostred-
nictvom informaénych a poraden-
skych sluzieb, Model e-mailovej ko-
munikacie klubu Viktdria.

Na fore sa tohto roku zacastnilo
212 onkologickych pacientov z roz-
liécnych regionov Slovenska s rézny-
mi diagnézami. Velku pozornost Ucast-
nicok a Ucastnikov fora pacientov upu-
tala aj prednaska o terapeutickom, edu-
kacnom, aktivizachom, mobilizachom, o b
adaptatnom a emancipacnom prino-
se svojpomocnych pacientskych kluboy, T,
v ktorej autorky: PhDr. Darina Hefma- N ‘
nova, PhDr. Ludmila Mistrikova, PhD, Odbornici odpovedajicina diskusné otdzky Ilféra onkologickych pacientov v Bratislave, 30. oktébra 2009.
PhDr. Eva Laiferova, PhD a MUDr. Eva
Chandogova vyzdvihli ich vyznam
najma pri navrate ludi s onkologicky-
mi ochoreniami po namahavej liecbe
do redlneho zivota a pri stimulovani ak-
tivity onkologickych pacientov, ktord im
ucinne pomaha preklenut zlozité obdo-
bie doliecovania. Zaujimava bola aj pre-
zentécia velkého bratislavského klubu
Venusa, ktorého ¢lenky spoloc¢ne zdola-
vaju tazkosti po operacii a po liecbe rako-
viny prsnika, napriklad na pravidelnych
stretnutiach v klube, na rekondi¢nych
pobytoch vo Vysokych Tatrach, na spo-
lo¢nych vyletoch do prirody, rekondi¢ny-
mi cvi¢eniami, aj pomocou navstev roz-
licnych kultdrnych podujati, no aj aktivi-
tami pri prileZitosti Dria narcisov, Ucastou
na diskusiach s odbornikmi, aj spolupra-
cou s podobnymi klubmi.

Dopoludnie 1I. rocnika tohto |t onkologickych pacientov skvele uvddzal znmy moderditor Patrik Herman (na obrdzku pred dcast-
féra patrilo diskusii, v ktorej sa vytvoril  nikmifora, ktoré tvorili Zeny, aj muzi.
priestor na otvoreny osobny dialég me-
dzi onkologickymi pacientmi, lekarmi
a zastupcami zdravotnickych institucii,
ako aj inymi subjektmi.

V panelovej diskusii Gcastnici Féra
priamo oslovovali odbornikov z via-
cerych oblasti — onkolégie, vyzivy, soci-
alnu sestru ¢i liecebného pedagdga, so-
cialnej oblasti, aj zastupkyne Minister-
stva prace socidlnych veci a rodiny SR Ju-
ditu Havalovu - riaditelku odboru pe-
naznych prispevkov na kompenziciu
tazkého zdravotného postihnutia a Ka-
tarinu Danihelovi- metodicku odbo-
ru posudkovych cinnosti, ktoré odpove-
dali na mnoho otazok. Aj ked na niekto-
ré otazky tykajuce sa Cinnosti Socidlnej
poistovne odpovedat nemohli, zodpo-
vedne odpovedali na vela otazok tykaju-

cich sa preukazu pre zdravotne tazko po-  Jednym z diskutujticich bol aj Jdn Cacko (na obrdzku), predseda mimoviddnej organizdcie stomikov — Slo-
vilco.
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stihnutych aj vo veci penaznych prispev-
kov na kompenzaciu tazkého zdravotné-
ho postihnutia.

Vysledkom |II. Féra onkologickych
pacientov bolo vypracovanie rezolucie,
ktoru plénum schvdlilo a ktord na nasle-
dujucich riadkoch tiez prindsame.

Margita Skrabalkova,
Snimky: autorka

Rezolucia z II. Féra onkologickych pa-

cientov

My, ucastnici Il. Féra onkologickych
pacientov, ktoré sa konalo v drioch 29.
- 30. oktébra 2009 v Bratislave pod z&-
Stitou Eurdpskej asociacie Lig proti ra-
kovine, Slovenskej lekdrskej spolo¢nos-
ti a Slovenskej onkologickej spolo¢nosti
a na ktorom sa hodnotila situdcia starost-
livosti o onkologickych pacientov na Slo-
vensku, predkladame kompetentnym in-
stituciam, odbornikom a kld¢ovym part-
nerom poziadavku, aby sa program kon-
troly rakoviny zaclenil medzi priority
programu vlady.

Tato poziadavka vychddza z nasle-
dujucich faktov:

Na Slovensku registrujeme roc-
ne uz viac nez 25 000 novych pripadov
roznych druhov rakoviny. Rakovina je
jednym z najzavaznejSich zdravotnych
problémov a méa dominantny podiel
na umrtnosti obyvatelstva v produktiv-
nom veku. Jej incidencia vykazuje stu-
pajuci trend a v désledku starnutia po-
puldcie sa da ocakdavat vyrazné zvysenie
poctu obcanov postihnutych rakovinou,
¢o pre $tat znamena narastajlice ekono-
mické a socialne bremeno. Podla epide-
miologickych dat patri Slovensko ku kra-
jindm Eurdpy s relativne vysokym podie-
lom rakoviny na umrtnosti.

V doésledku tejto kritickej situacie je
potrebné, aby sa podobne ako v inych
$tatoch EU, pripravil akény plan, ktory
by zdokonalil a urychlil G¢innu stratégiu
boja proti rakovine so zameranim na tie-
to hlavné oblasti:

- Zintenzivnit vychovou a informacia-
mi propagovanie zdravého zivotné-
ho $tylu, aby sa znizili rizikd vzniku
rakoviny (primarna prevencia) a aby
sa zlepsilo v¢asné zistenie rakoviny.

- Zlepsit pristup k vedecky dokaza-
nym a kontrolovanym skriningo-
vym programom podla smernic EU
(sekunddrna prevencia).

- Zabezpecit a ulahcit pristup k ve-
decky podlozenym spdsobom dia-
gnostiky, liecby (kurativnej i paliativ-
nej) a starostlivosti po liecbe (vcita-

SR

Snimka z Il. féra onkologickych pacientov, na ktorej prezidentka Ligy proti rakovine Eva Sirackd cita

novd rezoldciu, ktord vzisla z tohto fra.
ne rehabilitacie).

- Vytvorit a uviest do Zivota Narodny
onkologicky plan na zdklade ana-
lyzy existujlucej situacie podloze-
nej epidemiologickym vyskumom
(Narodny onkologicky register), ur-
Cit jeho priority a vyclenit financie
na ich realizaciu.

- Urychlit proces prenosu novych po-
znatkov vedeckého vyskumu na pa-
cienta podporou translacného vy-
skumu.

- Rozvinut a spristupnit vakcinacny
program (HPV a virus hepatitidy B).
My, onkologicki pacienti a nase ro-

diny, prekondvame mnozstvo problé-
mov, ktoré ¢asto znemoznuju ocakavany
ndvrat do Zivota. Nesprevadzaju nas iba
na zaciatku choroby, v obdobi jej liecby,
ale i po nej, pretoze chyba kontinualna
starostlivost, ktorej sa doteraz nevenuje
potrebna pozornost.

Na zaklade nasich skusenosti pred-
kladdme do pozornosti kompetentnych
organov poziadavky, ktorych riesenie by
mohlo prispiet k zlepseniu sucasnej situ-
acie, malo pozitivny dosah na dizku pre-
Zivania a jeho kvalitu a na zlepsenie kon-
troly rakoviny na Slovensku.

Pozadujeme:

- aby sa zlepsila spolupraca medzi
poskytovatelmi zdravotnickej sta-
rostlivosti poc¢nuc lekarom prvého
kontaktu a Specializovanymi odbor-
nikmi v procese diagnostiky, liecby
a po nej,

- aby bol pacient o chorobe a sp6so-
be liecby vhodne informovany,

- aby sa proces liecby u pacienta
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orientoval na celd ludsku bytost,
nielen na jeho nadorovu chorobu,

- aby sa pristupovalo k pacientovi
s reSpektovanim jeho kultury, viery
a Stylu zivota,

- aby bol umozneny pristup k psy-
chologickej a emocionélnej podpo-
re, a preto je treba, aby bola v ne-
mocniciach a v Ustavoch zriadend
odbornd starostlivost poskytovana
psycholégom,

- aby mal pacient pristup k informaci-
am o socidlnych vyhodach,

- aby sa zlepsili podmienky pre psy-
chickq, fyzicka a socidlnu rehabili-
taciu,

- aby mal pacient pristup k spolah-
livym informacidm o moznostiach
doplnenia klasickej liecby komple-
mentdarnou starostlivostou,

- aby boli odstranené diskrimina-
cie podmienené vekom, pohlavim,
miestom pobytu a spolocenskym
postavenim pacienta,

- aby sa zlepsila paliativna starostli-
vost a opatera v termindlnych stadi-
ach choroby rozsirenim sluzieb pod-
porovanych statom.

Predkladéme tuto rezoluciu s na-
dejou, ze vytvorenim partnerstva me-
dzi vlddou, mimovladnymi organizacia-
mi, privatnym sektorom a s medzinarod-
nou spolupracou budu sa moct odstranit
pretrvavajuce nedostatky, ktoré su pre-
kazkou pre zmiernenie bremena rakovi-
ny postihujuceho celd nadu spolocnost.

Bratislava 30. oktdber 2009

Zdroj: Liga proti rakovine
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Firemné darcovstvo coraz popularnejsie

Rozli¢né formy nepenazného
darcovstva uprednostnilo v roku
2008 az 59 percent firiem a takmer
20 percent firiem vyuzilo svoje
marketingové moznosti spojené
s dobrocinnymi aktivitami. Ukaza-
li to vysledky prieskumu o stave fi-
remnej filantropie, ktory uskuto¢ni-
lo Forum donorov v spolupraci s tyz-
dennikom TREND. Prieskum ukazal,
Ze aj na Slovensku sa poskytova-
nie sluzieb a vyrobkov ¢i spajanie
marketingu firmy s charitou, stava
coraz popularnejsie.

Este pred piatimi rokmi tvorili fi-
nan¢né dary dominantny spdsob,
akym firmy podporovali mimovladne
neziskové organizacie (MNO) a pri-

spievali tak na ich verejnoprospesné
aktivity. Dobrou spravou je, Ze v po-
slednych rokoch badame posilfo-
vanie trendu vyuzivania rozli¢nych,
¢asto inovativnych néstrojov firem-
nej angazovanosti. Firmy v si¢asnos-
ti vak Coraz Castejsie vyuzivaju nefi-
nanc¢né formy pomoci ako napriklad:
poskytnutie vlastnych vyrobkov, slu-
Zieb, ¢asu zamestnancov, know-how,
poskytnutie zdzemia ¢i odbornej po-
moci, ktoré su casto pre mimovladne
organizacie vzacnejSie nez financ¢-
ny dar. Takuto formu pomoci vyuzi-
lo v roku 2008 takmer 60 percent fi-
riem, ktoré sa zapojili do tohtoro¢-
ného prieskumu. Pozitivnou spravou
tiez je, ze aj v minulom roku firmy

vyuzili vo vac¢sej miere formu daro-
vania prostriedkov z vlastného zisku.
Firmy teda neostali iba pri asignacii 2
percent podielu zaplatenej dane, ale
siahli pri podpore verejnoprospes-
nych aktivit aj na vlastné zdroje. Ob-
jem takto darovanych prostriedkov
sa berie do Uvahy pri zostaveni reb-
ricka TOP firemny filantrop. Viac na:
www.klubfiremnychdarcov.sk.

Rebricek TOP firemny filantrop
sa zostavuje kazdorocne a je medzi-
narodne porovnatelny.

Katarina Podracka
Forum donorov

Najvyznamnejsi firemny filantrop

Férum donorov v oktébri tohto
roku zverejnilo rebricek TOP FI-
REMNY FILANTROP 2009 a oceni-
lo firmy, ktoré sa umiestnili na po-
prednych prie¢kach. Udaje o vys-
ke podpory zverejnilo tento rok az
27 firiem, ktoré v roku 2008 pod-
porili verejnoprospesné projekty
v celkovej sume 5 132 628 €. Naj-
vasc¢im firemnym darcom sa stala
spolocnost Slovensky plynarensky
priemysel, a.s. Na druhom mies-
te sa umiestnila Zapadoslovenska
energetika, a.s. a na tretom mies-
te Prva stavebna sporitelna, a.s.
V Specialnej kategorii najvacsi fi-
remny darca v pomere k hrubému
zisku si ocenenie prevzala ban-
skobystricka spoloc¢nost Nebotra,
s.r.o. V kategorii malych a stred-
ne velkych podnikov (do 250 za-
mestnancov) si ceny prevzali spo-
lo¢nosti Microsoft Slovakia, s.r.o.,
ABB, s.r.o. a ING Bank N.V., pobo¢-
ka zahrani¢nej banky.

Slovensky plynarensky priemy-
sel, a.s. (SPP) sa stal Stvrtykrat za se-
bou najvyznamnejsim firemnym fi-
lantropom roka. Na sldvnostnom vy-
hlaseni najvacsich firemnych podpo-
rovatelov verejnoprospesnych aktivit
prevzal od zastupcov Féra donorov
cenu ,Top firemny filantrop 2009“
predseda predstavenstva spolo¢-
nosti SPP Jean-Jacques Ciazynski.
SPP v roku 2009 venoval na verejno-
prospesné aktivity 49,5 miliénov Sk

Jean-Jacques Ciazynski, predseda predstavenstva
SPP, ktory prevzal ocenenie TOP firemny filantrop
2009, tykajuce sa vyhradne firemnej filantropie.

(priblizne 1,6 miliéna eur) z vlastné-
ho rozpoctu. Popri daroch pre chari-
tativne organizacie, skoly a zdravot-
nicke zariadenia, je pre SPP vlajko-
vym donorskym projektom program
Obnovme si svoj dom, ktory realizu-
je v spolupréci s Ministerstvom kul-
tury SR a Nadéciou SPP. Program Ob-
novme si svoj dom systémovo rie-
$i financovanie zachrany, ochrany,
obnovy a vyuzitia ndrodnych kultar-
nych pamiatok na Slovensku. Pod-
pora a zachovanie kultirneho dedic¢-
stva na Slovensku je pre SPP velmi
délezitou oblastou zaujmu. ,SPP aj
napriek hospodarskej krize poméha
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na miestach, kde je to potrebné. Sme
partnerom mnohych filantropickych
a charitativnych projektov, v rdm-
ci ktorych sa snazime financne pri-
spievat. Uvedomujeme si kolektivnu
zodpovednost za kultirne pamiatky
tejto krajiny a snazime sa byt prikla-
dom v procese ich zveladovania, ob-
novy a zachrany, vietkym ostatnym
vyznamnym spolo¢nostiam na Slo-
vensku”, povedal na margo ocenenia
Jean-Jacques Ciazynski, predseda
predstavenstva SPP.

Ocenenie TOP firemny filantrop
sa tyka vyhradne firemnej filantro-
pie, t.j. zahfa projekty darcovského
charakteru. Rebri¢ek berie do uva-
hy objem penazi darovany v jednom
kalendarnom roku z rozpoctu fir-
my na podporu verejnoprospesnych
projektov prostrednictvom financ-
nych prispevkov, vecnych darov, pro-
duktov ¢i sluzieb a podobne.

Sumy darovanych prostriedkov
nezahinaju sponzorské prispevky fi-
riem ¢i asignaciu 2 % podielu zaplate-
nej dane. TOP firemny filantrop 2009
je jediny rebricek v Slovenskej repub-
like, ktory sleduje firemnych darcov
podla objemu rozdelenych prostried-
kov venovanych na zlepsenie kvali-
ty Zivota spolocnosti. SPP je drzite-
[om ocenenia Top firemny filantrop
za roky 2006, 2007, 2008 a 2009.

Katarina Podracka
Snimka: archiv
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Pomahat sa da uz prostrednictvom vsetkych
mobilnych operatorov

Forum donorov v oktébri tohto
roku oznamilo zapojenie spolo¢-
nosti Telefénica 0, Slovakia, s.r.o.
do mechanizmu ,DMS - Darcovska
SMS sprava”. Jednotny a transpa-
rentny systém DMS tak prinasa uz
aj zakaznikom Telefénica O, moz-
nost jednoduchym spésobom pri-
spievat na pomoc fudom, ktori to
potrebuju.

Zapojenim spolo¢nosti Telefoni-
ca 0, sa skompletizoval unikatny sys-
tém finan¢nej pomoci, ktory vyuzi-
va moderné technolégie a umoznuje
[udom jednoduchym spésobom pri-
spievat do verejnych zbierok. Systém
DMS poskytuje jednotné pravidla re-
alizacie verejnych zbierok. Pre nezis-
kové organizacie platia rovnaké pra-

vidld a o ich vstupe do mechanizmu
rozhoduje Rada DMS na zaklade vo-
pred stanovenych podmienok a krité-
rif. Systém vnasa aj vacsiu prehladnost
do pouzitia darovanych prostriedkov,
verejnosti umoznuje sledovat ako ich
Darcovské SMS spravy pomohli usku-
tocnit planované projekty.

Partnermi projektu DMS Sloven-
sko je spolo¢nost DMS Service, s.r.o.
a vsetci traja mobilni operatori Oran-
ge Slovensko, a.s., T-Mobile Sloven-
sko, a.s. a Telefdénica 0, Slovakia, s.r.o.
Mobilni operatori spolupracuju
na technickom a softvérovom za-
bezpeceni a na jeho realizaciu po-
skytuju spoloéné skratené ¢islo
877. Na toto Cislo posle darca inicia¢-
nu SMS spravu v tvare DMS HESLO (ak-

tivne hesla konkrétnych projektov su
uvedené na www.darcovskasms.sk)
a po jej odoslani obratom obdrzi spat-
nd SMS spréavu, tzv. Darcovski SMS
spravu alebo DMS spravu v cene 1 €.
Viac informéacii o celom systéme DMS
je k dispozicii na webovej stranke
www.darcovskasms.sk, ktora je za-
roven vstupnym portalom pre darcov,
ako aj prijimatelov podpory.

DMS je registrovana medzina-
rodna ochranna znamka a vyhrad-
nym drzitelom prav na jej uzivanie
a Sirenie na uzemi Slovenskej re-
publiky je Forum donorov. Partner-
mi projektu DMS Slovensko je spo-
lo¢nost DMS Service a vsetci traja
mobilni operatori.

Katarina Podracka

Obcania rozhodnt o dare pre mimovladne organizacie vo svojom regione

Obcianska volba

Rada reprezentantov charita-
tivneho programu Ob¢dianska vol-
ba Pivovaru Saris vybrala 12 zauji-
mavych projektov, ktoré tento rok
postupuju do verejného hlasova-
nia. Tie, ktoré ziskaju v nasleduju-
cich tyzdnoch od obéanov najviac
hlasov, si medzi sebou rozdelia
grant vo vyske takmer 16 600 eur.

V septembri tohto roku mali vset-
ky mimovlddne organizéicie z okre-
sov Presov, Sabinov a Vranov nad
Toplou moznost zapojit sa do gran-
tového programu Ob¢ianska volba
Pivovaru Saris. Jeho hlavnym cie-
[om je podporit projekty zamerané
na zlepSenie zdravotnej starost-
livosti a socialnych sluzieb, kul-
turneho a spoloc¢enského Zivota,
vzdelavania, Sportu alebo ochra-
ny zivotného prostredia v presov-
skom regidéne. Rada reprezentantov
Ob¢ianskej volby Pivovaru Saris vy-
brala 12 projektov, ktoré postupuju
do verejného hlasovania. Vsetky pro-
jekty budu predstavené v denniku
PreSovsky Korzar. Obcania im mohli
svoju podporu vyjadrit prostrednic-
tvom hlasovacich kupoénov uverej-
nenych v 3pecidlnej prilohe denni-
ka Presovsky Korzar Vysledky roz-
hodnutia budu verejnosti ozname-
né vdecembri 2009.

Do verejného hlasovania postupili nasledujtce projekty uvedené v tabulke:

Cislo o2 . : ) Pozadovana
projektu Ziadatel Nazov projektu suma v EUR
Mobilizaci Inik
| 0Z Domka v Sabinove obilizicia dobrovolnikov 1360
v Sabinovskom okrese
2 |0Z Divadlo PORTAL VAU — Vychova akénjch 2260
umelcov
3 07 Lagnov Natlcny chovdmk L}povvce - 2069
ILa¢nov, La¢novsky kation
4 OZ Barlicka Zahrada radosti pod altankom 3050
0Z na pomoc I'udom s mentalnym!| A fu lotnd
5 postihnutim vo Vranove nad J n,ly sm? - spofocna 4110
) lbudicnost’
Toplou
6 INeziskova organizacia Bez bariér [Hlinena krasa v radosti 2210
9 i . [XVIIL. roénik medzinarodného
7 (?Zt RECLCHR RSt iisic lhalového futbalového turnaja 3000
et re nepocujucich ziakov
OZ Zdruzenie amatérskeho , .
8 — IDetsky park v obci Torysa 4 800
9  |0Z MEDVEDIK Rozpravkové ihrisko 1 900
10 0Z Rékociho cesta Sabinov pomaha hradu Sari§ 2335
Neziskovy fi tielk
11 CZISKOVY ond Sveticlko Opét v prirode 4740
omoci
. Sarisské gavalire vylepsuju
12 0Z OK Velky Saris prezentacie l'udovych tradicii 1850
Rada reprezentantov je vy- radi, Zze v preSovskom regiéne exis-

konnym orgdnom charitativneho
programu Ob¢ianska volba Pivova-
ru Saris. Jej ¢lenmi su predstavitelia
délezitych institucii v meste Presov,
Velky Sari$ a zastupca spolo¢nos-
ti Pivovary Topvar, a.s. ,Sme velmi
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tuje tolko iniciativnych mimovlad-
nych organizacii, ktoré chcu nezist-
ne pomdahat obc¢anom. ESte viac nas
tesi, Ze im mézeme finan¢ne pomoct
pri realizacii prospesnych projek-
tov. Verime, Ze fudia sami najlepsie
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vedia, ¢o je potrebné v ich regiéne
zlepsit, a preto im ponukame moz-
nost vyjadrit svoj ndzor prostrednic-
tvom verejného hlasovania“, uviedla
Drahomira Mandikovd, manazér-

ka pre vztahy s verejnostou, Pivova-
ry Topvar, a.s.

Grantovy program Obcianska
volba Pivovaru Sari$ prebieha v Gz-
kej spolupraci s Komunitnou nada-

Dostupnost liekov pre vsetkych pacientov

ciou Velky Sarid uz od roku 2004.
V rdmci programu bolo doposial roz-
delenych takmer 123 800 eur a pod-
porenych 44 projektov.

(mp)

Ako lieky setria

Asociacia dodavatelov lie-
kov a zdravotnickych pomodcok
(ADL) usporiadala 20. oktébra
tohto roku v Bratislave workshop
na tému: Liekova politika vce-
ra, dnes a zajtra. Pozvala minis-
tra zdravotnictva SR Richarda Ra-
Siho, viacerych zastupcov MZ SR,
prisiel aj poradca ministra finan-
cii SR Martin Filko. V mene mno-
hych pritomnych zastupcov Aso-
ciacie dodavatelov liekov oslovil
ministra zdravotnictva ako prvy
Jaroslav Vasil, prezident ADL. Mi-
nister R. Rasi a pritomni odborni-
ci MZ SR a MF SR postupne odpo-
vedali na dvadsat otazok tykaju-
cich sa cenovych navrhov na lieky
a zdravotnicke pomadcky, vyhlia-
dok trhu liekov a vyvoja cenovej
politiky do budiceho roku. Bez-
prostredne po workshope nasle-
dovala tlacova konferencia.

Podla slov ministra zdravotnictva
SR Rasiho, bolo v 90. rokoch na trhu
s liekmi na Slovensku 4 653 liekov,
k 1. januaru 2010 bude na Slo-
vensku 600 novych liekov a cel-
kovo bude na trhu v SR 5158 lie-
kov, z toho bez doplatku alebo
len s nizkym doplatkom do 1 eura
bude 53 percent z nich.

Dnes je snahou Ministerstva
zdravotnictva SR, aby bol ¢o najvac-
i pocet liekov na predpis k dispozicii
pacientom bez doplatku a aby lieky,
aj kompenzacné pomocky boli ceno-
vo dostupné aj sociadlne slabsim ob-
¢anom. Dal3ou snahou je, aby bolo
na Slovensku ¢o najviac najkvalitnej-
Sich a najmodernejsich liekov.

Uspech pre vietkych

Co je zvlast potesitelné, na Slo-
vensku sa podarilo minimalizovat
rast nakladov na lieky. Porovnanie
prvych dvoch stvrtrokov 2008 a 2009
svedc¢i o tom, ze kym v krajinach V-4
narast vydavkov na lieky vyrazne
stupol — v Polsku 0 9,7 percenta, Ma-

Ucastnici workshopu ADL a tlacovej konferencie s ministrom zdravotnictva SR, Richardom Rasim

(treti vpravo).

Na obrdzku zdstupcovia ADL: viavo Ing. Sina Niku, viceprezident ADL, v strede MVDr. Jaroslav
Vasil, prezident ADL a RNDr. Viadimir Devecka, CSc., ADL.

darsku o 7 percent a v Cesku dokon-
ca o viac nez 12 percent, na Sloven-

na lieky zvysili len o 1,1 percenta.
Menej priaznivda uz je skutoc¢nost, ze

sku za to isté obdobie sa vydavky pocet baleniliekov na lekérsky pred-
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pis stdle narasta. Podla ministra zdra-
votnictva to spdsobila zvysend cho-
robnost. A v dalsich piatich eurép-
skych krajinach bol narast vydav-
kov na lieky tri percentd. Liekov maju
nasi pacienti na Slovensku vela, viac
ako v minulych rokoch, a pritom sa
verejné zdroje Setria.

Liekova kalkulacka

Ako vieme, vela pacientov ma
predpisané lieky, za ktoré doplaca
niekedy zbytoc¢ne vela, hoci ma moz-
nost dostat aj liek, ktory je rovnako
ucinny, no s nizsim alebo nulovym
doplatkom. Preto ministerstvo zdra-
votnictva pripravilo tzv. liekovu kal-
kulacku, aby socialne slabsi pacien-
ti nemuseli vela platit za lieky, ked
maju moznost vybrat si nahradné,
rovnako ucinné lieky, no lacnejsie.

V tejto suvislosti davame do po-
zornosti Citatelov, Ze na webovej
strdnke MZ SR: www.heath.gov.sk,
kliknutim na heslo lieky Setria si
kazdy pacient moze vyhladat gene-
ricki ndhradu ,svojho” lieku, pri kto-
rom je doplatok pacienta nizsi.

Aby sa liekmi neplytvalo

Na novindrsku otazku, ¢i predpi-
sovanie viacerych baleni liekov ne-
povedie k tomu, Ze si tymto spdso-
bom farmaceutické firmy budu kom-
penzovat svoje straty, minister od-
povedal v tom zmysle, Ze zdravotné
poistovne budu istotne v zmluvach
s poskytovatelmi zdravotnej sta-
rostlivosti stanovovat limity, v akych
rdmcoch sa predpisovanie poctov
baleni liekov mo6ze pohybovat, ¢o
budu aj svojou reviznou cinnostou
sledovat a dévat pozor na to, aby sa
straty, ktoré mali firmy vplyvom zni-
Zenia cien liekov, nemohli nahradzo-
vat zbytocne zvysenou preskripciou.

Na daldiu novinarsku otézku, aky
je predpoklad medziro¢ného naras-
tu cien liekov, minister zdravotnic-
tva odpovedal, ze predpoklada nu-
lovy narast cien liekov a ak v niekto-
rych pripadoch k narastu cien dbjde,
toto zvysenie bude najviac do 5 per-
cent. Ak sa v odévodnenych pripa-
doch cena lieku zvysi, bude to len
vynimo¢ne, napriklad ak poéjde o Zi-
vot zachranujuci liek. Co sa tyka bez-
ne, denne predpisovanych liekov
s doplatkami pacienta, vyska uhra-
dy ceny lieku zdravotnymi poistov-
nami sa nemeni, ale doplatok pa-

Poradca ministra financii SR, Ing. Martin Filko, odpovedal na mnoho otdzok ti¢astnikom workshopu ADL.

cienta ano. Ak sa doplatok pacien-
ta u niektorych liekov zvysil, ide len
o0 mierne zvysenie, ktoré ma mat aj
vychovny ciel, aby sa liekmi zbyto¢-
ne neplytvalo.

Prezident ADL, Jaroslav Vasil
vyslovil obavy, medzi inym, aj v su-
vislosti s otazkou: ,Ako bude postu-
povat MZ SR a MF SR, ked'v dosledku
tlaku na zniZzovanie cien budu z trhu
odchadzat zasadné lieky, len pre ne-
moznost upravovat ceny smerom
hore, ak ich su¢asné ceny su pre oko-
lité krajiny destruktivne”?

Na tuto otdzku odpovedal Adam
Hl6ska, riaditel Odboru kategori-
zacie, a cenotvorby a liekovej poli-
tiky MZ SR, ktory povedal, Ze minis-
terstvo zdravotnictva nema infor-
macie o tom, ze by akykolvek vy-
robca liekov stahoval svoje vyrob-
ky z trhu liekov na Slovensku a do-
dal: ,Ak by doslo k tomu, Ze zahra-
ni¢ny liek mé odist, budeme to rie-
Sit. RieSenie mame. Vieme zabez-
pecit takyto liek, ak ked na Sloven-
sku nebude. Sme predsa v Eurdpskej
unii“. Podla slov ministra zdravotnic-
tva R. Rasiho, farmaceutické firmy
akceptovali dané poziadavky a Ziad-
ny dolezity liek z trhu liekov na Slo-
vensku ,neodisiel”. Na adresu doda-
vatelov liekov minister zdravotnic-
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tva po zodpovedani vietkych otazok
ADL na workshope dodal: ,Chceme
postupovat tak, aby ste prezili aj vy,
aj my. Chceme pritom zachovat pa-
cientom komfort taky, aky maju”.
Clen prezidia ADL Sina Niku po-
¢as workshopu zdoéraznil, Zze dodava-
telia liekov, aj napriek dlhému casu
ich splatnosti, ak ich nemocnica po-
trebuje, zvysia casovu toleranciu
voci nej. No spytal sa, ¢i dojde k na-
vratnej finan¢nej vypomoci nemoc-
niciam pri vyrovnavani ich tohtoro¢-
nych zavazkov voci dodavatelom lie-
kov. Ako sme sa dozvedeli, Minister-
stvo zdravotnictva SR finan¢nu vy-
pomoc nemocniciam do konca tohto
roku poskytne a uchraniich tak pred
hroziacimi exekuciami. Poradca mi-
nistra financii SR Martin Filko v tejto
suvislosti potvrdil, Ze peniaze na vy-
pomoc nemocniciam su pripravené,
musi sa vsak pri poskytovani vypo-
moci dodrzat prislusny procesny po-
stup. Prezident ADL Jaroslav Vasil
na zaver zdoéraznil v mene dodava-
telov liekov a zdravotnickych pomo-
cok, Ze veria a maju dost vedomosti
na to, aby liekova politika na Sloven-
sku bola stabilizovana a trvalo udr-
Zatelna.
Margita Skrabalkova
Snimky: autorka
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Riport: V nahradnom domove

Uéinna a bezplatna pomoc

Liga protirakovine 18. septem-
bra tohto roku oslavila uz 5. naro-
deniny ,nahradného domova“ pre
rodicov detskych onkologickych
pacientov liecenych v Detskej fa-
kultnej nemocnici na bratislav-
skych Kramaroch.

Pred piatimi rokmi sa Liga proti
rakovine rozhodla vytvorit v Bratisla-
ve ubytovacie zariadenie pre rodi¢ov
hospitalizovanych detskych pacien-
tov. Viedlo k tomu poznanie problé-
mu mimobratislavskych rodicov, kto-
ri pocas pobytu svojich tazko cho-
rych deti v nemocnici ¢asto nemali
moznost byt pri nich a byt im ziadu-
cou oporou. Uz 7. septembra 2004

otvorila prvé ubytovacie zariadenie
Na sldvnosti 5. vyroaa,,nahradneho domova pre rodlcov onko/og/cky chorych deti, zapdlili swecky na Vlarskej ulici 5/A, nedaleko od Det-
za deti, ktoré prehrali svoj boj s rakovinou. . . . .

: | _ skej fakultnej nemocnice v Bratislave
na Kramdéroch. Poskytla v nom ubyto-
vanie v jedno-, dvoj- a troj- izbovych
bytoch, vybavenych ako plnohod-
notne fungujuca domécnost. Rodicia
v nich mo6zu s detmi byt celé dni ako
v ,ndhradnom domove”, ¢o pomaha
detom lahsie zvladat naro¢ny proces
liecby. Liga proti rakovine poskytla
ubytovanie v 1- a 2-izbovom byte naj-
prv siedmim rodi¢om. Postupne sa ka-
pacita ndhradného domova rozsirila
aj o 3-izbovy byt, ¢o umoznilo ubyto-
vat 14 rodi¢ov. Od marca 2006 pribu-
dol dalsi 2-izbovy a 3-izbovy byt, ¢im
sa ubytovacie moznosti zvysili na 20
0s6b. Od svojho zaloZenia az do au-
gusta tohto roku ubytovacie zariade-
nie Ligy proti rakovine poskytlo uby-
tovanie 1472 rodicom, ktorych deti sa
kratko- ¢i dlhodobo liecili v bratislav-
skej DFN na Kramaroch na onkologic-
ké ochorenie.

Pat rokov nepretrzitej prevadz-
ky sa stalo dévodom na oslavu v pri-
tomnosti partnerov a hosti: zastup-
cov a zamestnancov Detskej fakult-
nej nemocnice (DFNsP) v Bratislave
na Kramaroch, Ministerstva zdravot-
nictva SR, so zastupcom Ustavu ex-
perimentdlnej onkolégie SAV i Gcelo-
vého zariadenia Biont, ktoré Lige pro-
ti rakovine prenajima priestory ,na-
hradného domova“. Oslavovat pri-
Sli nielen rodicia, ktori ,ndhradny do-
mov” momentalne vyuzivaju, ale aj
rodicia, ktori sluzby domova vyuziva-
li v minulosti.

Prezidenta Ligy proti rakovine Eva Sirackd vita hosti sldvnostnej recepcie.
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So spevdckou spievali aj malé tanecnice z detského suboru Hald-hald, Ucinkujice v programe.
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Vsetkych  prijemne  prekva-
pil pekny kultarny program, v kto-
rom vystupil aj kizelnik. Ten z balo-
nov vycaril srdce na znak velkej I&-
sky, ktoru pocituju rodicia k detom,
aj slonika i psika pre mensich det-
skych Ucastnikov oslavy. Poduja-
tie spestril aj mim. Pévabné a puta-
vé bolo aj vystupenie deti z tanec-
nej skupiny Halé - halé. Deti zapa-
lili aj sviecky na pamiatku tych ma-
lych pacientov, ktori svoj boj s cho-
robou, zial, prehrali. Spevom potesi-
la vietkych i populdrna spevacka Zu-
zana Smatanova, ktora rozospieva-
la celtd salu. Program moderoval zné-
my herec Ady Hajdu. Pozriet sa pri-
$li aj moderatorky televizie Markiza,
Janka Hospodarova a Lenka Séo-
Sova, ktoré prispeli, ako sa na osla-
ve narodenin patri, chutnou tortou.
Nasledovala prehliadka néahradné-
ho domova, kde oslava pokracovala
priatelskymi rozhovormi a pohoste-
nim chutnymi lah6dkami, ktoré pri-
pravili scasti aj vda¢ni rodicia deti.

Co dodat? Od roku 2004 na-
klady na ubytovanie dosiahli vys-
ku 194 148,24 eur. Rodicom su sluz-
by ,ndhradného domova“ poskyto-
vané bezplatne. Liga proti rakovine
hradi kompletne naklady na toto za-
riadenie z vytazku verejnej financ¢nej
zbierky Den narcisov a z asignacie 2
percent darov z dane z prijmu prav-
nickych a fyzickych oséb.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Detsky fond Slovenskej republiky oslovil 5. novembra vietky deti

Aby isli bezpecne do skoly a zo skoly

Detsky fond Slovenskej republi-
ky (DF SR) uz druhy rok uskutocnu-
je uspesnu kampai , Aby deti nezo-
mierali”, v ktorej sazameriava na zni-
Zenie Urazovosti deti na cestach. Tak
ako vlani 5. novembra, aj tohto roku
tato mimovladna organizacia, ktora
aktivne chrani prava deti, poslala pr-
vakom do zakladnych skal tisice pri-
veskov s reflexnym smajlikom, aby
si ich mohli pripnut na skolské tasky
tak, aby ich vodici na cestach lepsie
videli. K tomu detom pridali i malé,
farebné skladacky s textami a obraz-
kami znazornujicimi rézne priklady

ako sa deti na ceste dostavaju do ne-
bezpecnych situacii. DF SR pripravil
aj listy dospelym, pisané rukou die-
tata s prosbou, aby cesta do skoly
bola ¢o najbezpecnejsia.

Ako povedala Ing. Alena Synko-
v4, riaditelka Detského fondu SR, pod-
[a Statistiky Policajného zboru SR sa
v roku 2008 udialo na Slovensku 926
dopravnych nehod zavinenych chodca-
mi, z toho 267 nehod zavinili deti a 28
deti v dosledku dopravnych nehéd
zomrelo. Do tejto kampane sa zapoji-
lo aj Ministerstvo Skolstva SR, no tiezZ aj
Policajny zbor SR a dalsie subjekty.
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Privesky so smajlikmi rozdavali de-
tom 5. novembra dobrovolnici v spolu-
précis policajnymi hliadkamina 40 cest-
nych prechodoch blizko zakladnych
$kol v Bratislave a rovnako aj na pia-
tich prechodoch pri skolach v kazdom
krajskom meste na Slovensku, a to rano
pred vyucovanim, aj popoludni pocas
cesty deti zo $kol.

Aby sme predisli Urazu, treba deti
naucit spravat sa bezpecne aj na ces-
te, lebo su to prave deti od 5 do 9 ro-
kov veku, ktoré predstavuju dru-
ha najrizikovejsiu skupinu spome-
dzi chodcov. V roku 2008 v SR celko-



Viavo JUDr. Alexander Kliment, PPZ SR, Ing. Alena Synkovd, riaditelka DF SR, PHD. Stefan Matula, predse-
da DF SR, zdstupkyria financnej skupiny CSOB,Mariana Zdhradnickovd a PaedDr. Jdn Palkovic¢ z MS SR.
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vo zahynulo 184 chodcov pri doprav-
nych nehodach. Rodic¢ia by preto mali
byt prvi, ktori by mali u¢it deti bezpec-
nému spravaniu sa na cestach a mali by
vediet, Ze az 40 percent smrtelnych
urazov deti sa stalo pri dopravnych
nehodach. Doélezitym momentom,
ktory méze rozhodnut o bezpecnosti
dietata na ceste, je jeho dobra viditel-
nost. Rodicia su ti, ktori by sa mali starat
o to, aby ich deti boli vyrazne oblecené
ana ceste dobre viditelné, aj ked'su cas-
to drobnej postavy.

Ako zdéraznil PaedDr. Jan Palko-
Vi€, z Ministerstva $kolstva (MS SR), re-
zort Skolstva sa tematikou vyucby pred-
metu dopravna vychova zaoberd dlho-
dobo. Od roku 2005 rozvija koncepciu
dopravnej vychovy na zakladnych sko-
lach. Zavedenim povinnej vyucby do-
pravnej vychovy podla skolskych osnov
sa Ziaci prvého stupna zakladnych kol
nielen v $kole, ale aj na dopravnych ih-
riskach, ktorych sa v SR podarilo ,0zi-
vit” uz 45. Na zakladnych skolach maju
vsak v sucasnosti ucebnice dopravnej
vychovy uz aj pre zZiakov vietkych roc¢-
nikov, teda od 1. az po 9. ro¢nik. Okrem
toho MS SR zorganizovalo aj rézne su-
taze v znalosti dopravnych predpisov,
napriklad: ,Na bicykli bezpeéne”,
v ktorych bude pokracovat.

Podla slov JUDr. Alexandra Kili-
menta z Prezidia Policajného zboru
SR, Policajny zbor SR sa uz 2. rok po-
diela na kampani Aby deti nezomie-
rali a okrem toho stédle vykondva dal-
Sie opatrenia na zniZenie urazovosti
na cestach.

Predseda Detského fondu SR
PhDr. Stefan Matula vyslovil podako-
vanie vietkym zamestnancom DF SR
za to, ze kampani Aby deti nezomiera-
li venovali a venuju vela ¢asu, aj nad ra-
mec svojich pracovnych povinnosti.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Oprava:

Redakcia Humanity sa osprave-
dinuje za chybu v predchddzajiicom
cisle Humanity - cisle 6-2009, kde
na strane 3, v ¢cldnku: Aj oni su nase
deti, bolo omylom ¢i nedopatrenim
nesprdvne uvedené priezvisko ria-
ditelky Detského fondu SR. Sprdvne
malo byt'Ing. Alena Synkovd.
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Novy slovensky serial o nastrahach internetu nielen pre deti

Projekt OVCE.sk a dalsie cesty k prevencii

Neziskova organizacia eSlo-
vensko, o.z. 8. oktébra tohto roku
predstavila v spolupraci s part-
nermi novy vzdelavaci projekt pre
deti a mladez OVCE.sk. ,Krst zinci-
cou” v plnej aule studentov Gym-
nazia Laca Novemeského v Brati-
slave vykonal znamy slovensky he-
rec Jozef Vajda spolo¢ne s hudob-
nikom Patrikom Vrbovskym. Stu-
dentom sa pri tejto prilezitosti pri-
hovorila statna tajomnicka Minis-
terstva Skolstva SR Bibiana Obrim-
c¢akova, ako aj generalna riaditel-
ka Sekcie médii a audiovizie Mi-
nisterstva kultary SR Natasa Sla-
vikova a tiez tajomnik Rady vla-
dy pre prevenciu kriminality Jozef
Halcin a za komerc¢ného partnera
projektu Denisa Sulcova, zo spo-
lo¢nosti T-Mobile Slovensko, a.s.

Projekt OVCE.sk prinasa novy
slovensky animovany serial, ktory
sa vracia k tradiciam povodnej kres-
lenej tvorby pre deti a mladez. Tento
seridl uz dnes poznaju asi vietky tie
deti, ktoré denne sleduju televizne
vysielanie. Rodicov deti, ktori sa s in-
ternetom stretaju len zriedka alebo
vobec (a je ich nemalo) a programy
na televiznej obrazovke sleduju len
malo, by sme radi oboznamili s tymto
seridlom blizsie. Jeho prvé Styri Cas-
ti sa citlivou formou venuju hrozbam
ako je pedofilia, grooming (vytva-
ranie doéverného vztahu dospelého
s dietatom za ucelom neskorsieho
sexualneho zneuzitia), zverejiiovanie
a zneuzivanie osobnych udajov a fo-
tografii na internete, rasizmus a xe-
nofébia, ¢i otdzka pravdivosti infor-
macii uverejnenych na internete.

Pre nizsiu vekovu kategériu deti
serial pésobi ako prevencia, mlade-
Zi nastavuje zrkadlo jej nevhodné-
ho spravania na internete. Treba vSak
zdoraznit, ze aj pre dospelych divakov
su rozpravky tohto seridlu nielen za-
bavné, ale aj poucné. Rozpravky maju
klasicki podobu pribehu boja dobra
a zla so zavere¢nym ponaucenim. Vy-
uzivaju povodné (archetypové) po-
stavy ako mudry baca, naivny Jano,
nevinné ovecky, zly vlk a podobne.
Zaroven odzrkadluju sucasnu kultu-
ru deti a mladeze a ich Zivotny 3tyl.
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llustrdcia z nového animovaného seridlu o ndstrahdch internetu.

Rozpravky reziroval popredny slo-
vensky animator Jaroslav Baran, au-
torom scendra je Miroslav Drobny.
Hlasy postavic¢iek v slovencine na-
hral herec Jozef Vajda, v madarcine
Csongor Kassai a v rémcine Patrik
Vrbovsky. Dostupné su i verzie pre-
tImocené do posunkového jazyka ¢i
doplnené anglickymi titulkami.

Partnermi projektu OVCE.sk su:
Ministerstvo vnutra SR, Slovensky vy-
bor pre UNICEF, spolo¢nost T-Mobile
Slovensko, a. s. a spolo¢nost SK-NIC,
a.s.

,Projekt OVCE.sk je sucastou pro-
jektu Zodpovedne.sk, ktorého cie-
[om je Sirenie osvety o rizikach inter-
netu a novych technoldgii. Prostred-
nictvom pribehov zo sveta zvie-
rat sme sa snazili deti zabavnou for-
mou upozornit na nastrahy virtualne-
ho sveta,” povedal Miroslav Drobny,
prezident eSlovensko, o.z. Detsky
internetovy portal OVCE.sk prindsa
okrem rozpravok aj rozne hry, komik-
sy, malovanky, tapety (obrazkové po-
zadia do pocitaca) ¢i plagaty s motiv-
mi oviec a baranov. Jednym z partne-
rov projektu Zodpovedne.sk, v ram-
ci ktorého portal OVCE.sk vznikol, je
spolo¢nost T-Mobile Slovensko. Séf-
ka korporatnej komunikacie tejto
spolo¢nosti Denisa Sulcova hovo-
ri: ,Internet a mobilnd komunikacia
je dnes beznou sucastou zivota deti.
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Ich bezpecnost vo virtudlnom svete
je pre nas prioritou a aj preto sme sa
rozhodli pre partnerstvo s eSloven-
skom. Prislub ochrany deti v tejto ob-
lasti napifame konkrétnymi krokmi -
pripravujeme viaceré nastroje, ktoré
umoznia rodi¢com mat Uplnu kontrolu
nad tym, aké webové stranky ich deti
navstevuju a na aké sa naopak nedo-
stand”.

Bezplatné seminare pre rodicov
Okrem toho eSlovensko, o.z,.
v spolupraci so spolo¢nostou Mac-
rosoft s.r.o. organizuju pre rodicov aj
bezplatné seminare o bezpecnejsom
pouzivani internetu a mobilnych te-
lefénov. Prvy zo série tychto semina-
rov v ramci projektu Zodpovedne.sk,
sa uskutocnil 9. septembra 2009
v priestoroch Skoliaceho centra spo-
lo¢nosti Macrosoft s.r.o. na Skultéty-
ho 1 v Bratislave. Nasledujuci seminar
sa uskutocnil na rovnakom mieste 11.
novembra tohto roku a zdujemco-
via sa nant mohli prihlasit aj prostred-
nictvom online formuldra na stran-
ke www.zodpovedne.sk Takéto se-
mindre su urcené Sirokej verejnosti,
ale najma rodi¢om, ktori sa chcu do-
zvediet viac o tom, aké rizika striehnu
na deti vo virtudlnom priestore a na-
ucit sa im predchadzat. Prednésaju-
ci, ktorymi su odbornici z oblasti in-
formacnych technoldgii, detskej psy-
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choldgie a z praxe, obozndmili Ucast-
nikov o jednotlivych typoch ohroze-
nia, ako je napriklad grooming ¢i on-
line Sikanovanie, o neziaducich ¢in-
nostiach deti na internete i o ich ucin-
koch na detsku psychiku. Rodicia sa
tu maju moznost priucit, ako vhodne
komunikovat so svojimi detmi o tom,
¢o robia na internete a ako ich U¢inne
upozornit, na ¢o si maju davat pozor.
Dozvedia sa tiez o pripravovanych
nastrojoch od spolo¢nosti T-Mobile
zameranych na ochranu deti pred ne-
vhodnym obsahom na internete.

Téma, ktora sa tyka kazdého
Sexudlne znuezivanie deti patri
na Slovensku k najzdvaznejSm trest-
nym c¢inom a moéze sa trestat odna-
tim slobody az na 20 rokov. Ani taky-
to prisny trest vSak nevykompenzuje
bolest, ktoru si nevinné dieta muselo
vytrpiet a bohuzial ani neodradi cho-
romyselnych ludi od pachania tychto
trestnych cinov hoci vedia, ¢o risku-
ju. Najsmutnejsie vSak na tom je, ze
niektoré rany si dieta so sebou nesie
cely Zivot, ¢o ovplyvnuje jeho vztahy
neskor v partnerstve ¢i v rodine. Hoci
je téma sexualneho zneuzivania deti
Coraz viac diskutovanejsou v médi-
ach, u vacsiny ludi dominuje postoj,
Ze ich sa to v skutoc¢nosti netyka. No

prave naopak, tato téma sa tyka kaz-
dého z nas, pretoze kym o tychto ve-
ciach nebudeme verejne hovorit,
nase deti sa nedozvedia, ako sa treba
chranit pred sexudlnymi deviantmi,
¢i pred inymi ludmi, ktori by ich chce-
li nejakym spésobom zneuzit. Preto
sa snazime venovat osobitnu pozor-
nost preventivnym projektom zame-
ranym na deti. Chceme ich tak naucit
rozlisSovat medzi normalnym a podo-
zrivym spravanim dospelych, varovat
ich pred rizikovymi situaciami, v kto-
rych sa mézu ocitnut, ak niekomu az
prili§ déveruju a v kazdom pripade
ich motivovat k tomu, aby o problé-
me vzdy niekomu povedali.

Ako celit nastraham

Dnria 24. novembra minulého
roku sa v spolupraci s neziskovou or-
ganizaciou ZatiSie - pramen na-
deje zacal realizovat pilotny pro-
jekt prevencie sexudlneho zneuziva-
nia deti a prevencie vyroby detskej
pornografie. V novembri a decembri
2008 sa don zapojili vietky zéaklad-
né a stredné skoly v Nitre a od janua-
ra tohto roku aj dalSie skoly na celom
Slovensku. Ciefom projektu je pou-
kazat na zavaznost tejto problemati-
ky a zaroven ju pomoct odtabuizovat
v spoloc¢nosti. Informacie o nastra-

Rastie pocet ludi ziadajucich liecbu drogovych zavislosti

hach, ktoré detom hrozia zo strany
pedofilov a o tom, ¢o robit v pripade
sexualneho zneuzivania, mozno najst
na billboardoch, plagatoch v 3ko-
lach, presklenych tabuliach v mes-
tdch a internetovej stranke www.
stoppedofilom.sk. Projekt zahfna
prednasky pre deti a vzdeldvanie vy-
chovnych poradcov na skolach. Od-
bornymi garantmi projektu su prezi-
dent Policajného zboru SR Jan Pac-
ka a ministerka prace, socialnych veci
a rodiny Viera Tomanova. Webova
strdnka, na ktorej sa mézu zneuziva-
né deti anonymne prihlasit, funguje
a prostrednictvom nej sa na nezisko-
vU organizaciu Zatisie nakontaktova-
lo viacero deti. Podnety uz riesi po-
licia.

Projekt Zodpovedne.sk, kto-
ry sa na Slovensku uskutocniuje uz
od roku 2007, vychadza z komunitar-
neho programu Europskej unie Safer
Internet Plus, ktory v suc¢asnosti pre-
bieha takmer vo vsetkych krajindch
EU. Jeho cielom je zvysit povedomie
0 bezpecnom a zodpovednom uziva-
ni internetu, a tak zabezpecit preven-
ciu pred internetovou kriminalitou.

Zdroj: www.zodpovedne.sk

Zavislost od abstinencie, krok ku zdraviu

V predvecer vyro¢ného stretnu-
tia clenov 14 klubov abstinujucich
v Bratislave, ktoré sa konalo 7. no-
vembra tohto roku v bratislavskom
Dome kultury Ruzinov, sa uskuto¢-
nilo stretnutie s novinarmi. Organi-
zatori ich upozornili na niektoré su-
vislosti na tému kriza a abstinencia,
ale ich aj pozvali na Den otvorenych
dveri. Na toto stretnutie zavita-
li lekari: MUDr. Lubomir Okruhlica,
CSc., riaditel' statneho Centra pre
liecbu drogovych zavislosti na Hra-
ni¢nej ulici v Bratislave, MUDr. Da-
niela Cymbalova, obvodna lekarka,
terapeutka Mgr. Ivana Semzg, ale aj
abstinujuci klienti, ¢lenovia klubov.

Z nich na stretnutie s novinarmi
prisli: Laco, predseda klubu abstinuju-
cich, ktory abstinuje 17 rokov, Kurt, ab-
stinujuci od alkoholu 20 rokov, aj ab-
stinujuci rekordér Dusan, ktory absti-
nuje od alkoholu uz 35 rokov, Luba,

ktord abstinuje uz 15 rokov, Mério
a Egon, ktori patria k mladsim absti-
nujucim, Stefan a dalsi. Kazdy z nich
porozpraval o tom, ako zacal abstino-
vat, aj o tom, ako sa dnes triezvo poze-
rd na zivot okolo seba. Vsetci sa zhod-
li na tom, ze ak by prestali abstinovat,
kvalita ich Zivotov by klesla prudko
dolu. Pre¢o?

Na tuto otdzku odpovedal Lubo-
mir Okruhlica: ,Vsetci abstinujuci pre-
$li peklom zavislosti. Zavisli od alkoho-
lu sa stali vela razy preto, ze mali na to
genetické dispozicie, ale aj preto, ze
zili v prostredi, kde sa pitie alkoholic-
kych napojov podporovalo. Odkedy
abstinuju, sa stali zavislymi zasa od ab-
stinencie. Zavislost od abstinencie je
ale pre nich vyhoda, ktord ich oslobo-
dzuje a je pre nich krokom ku zdraviu”.

Jednou z tém, ku ktorej sa vyjad-
ril tiez, ma nazov kriza a abstinen-
cia. Ako povedal, kriza, ktora prisla, sa
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dotkla vietkych oblasti, aj zdravotnic-
tva. Predpoklady, Ze sa mnohé veci
vyriesia, sa nenaplnili a nie je isté, Ci
v roku 2010 budu potrebné kapaci-
ty a potrebné prostriedky rast. Vselico
sa vo svete pod vplyvom krizy zasta-
vilo. Narastol vsak pocet ludi, kto-
ri ziadaju liecbu drogovej zavislos-
ti, aj zavislosti od alkoholu. Tohto
roku sme zaznamenali aj prudky na-
rast chorobnosti a poziadavky na zdra-
votnictvo su este vyssie, ale aj zdravot-
nictvo ma svoje limity. Pocas krizy vela
[udi prichadza o pracu a kedze zacina-
ju mat cas starat sa aj o svoje zanedba-
né zdravie, chodia k lekarovi ovela cas-
tejsSie. Medzi nimi je aj mnoho zavis-
lych od alkoholu, ktori su uz v pokro-
¢ilom Stadiu zavislosti. Prichadzaju ako
tazko chori, uz aj so zdravotnymi na-
sledkami na pecen, pankreas, ladviny,
mozog. Su to casto ludia star$i nez 50
rokov. Prichadzaju vsak aj fudia mlad-



Naobrdzku vlavo Laco, predseda klubu abstinujtcich v Bratislave - PetrZalke, vedla neho MUDr. Da-

niela Cymbdlovd, obvodnd lekdrka a Mgr. lvana Semzé, terapeutka klubu abstinujucich..

MUDr. Lubomir Okrtnhlica, CSc,, riaditel Centra liecby drogovych zdvislosti na Hranicnej ulici

v Bratislave.

i nez 30 rokov. Pacientov, ktori by sa
chceli odvyknut od alkoholu a drog
pribuda. V porovnani s obdobim pred
krizou, doslo k poklesu pitia alkoho-
lickych ndpojov konzumentami. Ale
ti, ¢o su zavisli od alkoholu piju dalej,
ale ak maju finan¢né problémy, siaha-
ju aj po lacnejsom alkohole, hovoril L.
Okrdhlica a dodal: situacia s poziva-
nim drog je podobna ako s alkoholom,
s tym rozdielom, ze zavisli od drog sia-
haju po viacerych réznych drogach
sucasne. Ak tito ludia pridu do cen-
tra pre lie¢bu drogovych zavislosti, ich
perspektiva sa zlepsi a po zacati lie¢-
by je dobra, zdéraznil L. Okridhlica da-
lej pripomenul, Ze medzi tymito ludmi
je vela sludnych, aj Zivitelov rodin, kto-
ri pracuju a Ziadaju liecbu. Tohto roku

ma klub abstinujucich na Hrani¢nej uli-
ci v Bratislave az dve tretiny takych ¢le-
nov, ktori abstinuju dlhodobo. Dolezi-
té je, aby sa ludia nebali ist do lie¢-
by zavislosti, zdoraznil L. Okrahlica
a dodal: ,Boja sa stigmy narkomana,
ale treba prekonat tento strach a sna-
Zit sa menit pohlad ludi na zavislych”.
Ano, ide o chorobu, ktord ma nazov, aj
¢islo diagnodzy.

A preco usporiadali aj Den otvo-
renych dveri? Jednoducho preto, Ze
maju ¢o povedat celej spolo¢nosti. Na-
priklad, MUDr. Daniela Cymbalova,
ktord bola v minulosti zavisla od alko-
holu a po lie¢be vo veku 44 rokov zaca-
la abstinovat uviedla, Ze zavislym tre-
ba pomahat, umoznovat im nekom-
plikované liecenie (aj bez vymennych
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listkov od praktickych lekarov), ako sa
to robi v Centre liecby drogovych za-
vislosti na Hrani¢nej v Bratislave. Ked'
sa niekto raz rozhodne prestat s alko-
holom alebo drogami, moze tam jed-
noducho bez obav a predsudkov prist.
.Ked' som ja skoncila svoju liecbu, mala
som pocit, ze som dizna odovzdavat
svoje vedomosti a skusenosti z liecby
a doliec¢ovania, ktoré som za 16 rokov
nadobudla, pretoze aj dnes sa tato za-
vislost podcenuje ako ochorenie. Ve-
rejnost stale nechce prijat, Ze ide tu
o diagndézu. So zavislym nemozno pra-
covat ako s pacientom 3. kategorie”.

Lekarka Daniela Cymbdlova je in-
ternistka, ktord ma v ambulancii vzdy
vela pacientov.

Pacienti, ktori zistili, ze je obvodna
lekdrka, radi k nej do ambulancie pridu
pretoZe vedia, Ze sa aj v problematike
lie¢by zavislosti dobre vyzna a aj pre-
to, ze im dodava odvahu lie¢it sa.

O tom, ¢o treba urobit, aby [udia
pochopili, ze zavislost od alkoholu ale-
bo od drog je choroba, porozpraval
Laco, ktory je predsedom Klubu ab-
stinujucich pri AT sanatériu na Osuské-
ho 10 v Bratislave - Petrzalke: ,Tre-
ba viac urobit v edukacii spolo¢nos-
ti, najma tam, kde je alkohol prijatelny
- na oslavach narodenin, na svadbach,
na diskotékach, skratka tam, kde si [u-
dia pripijaju na zdravie. Ako zdéraznil,
deti, ktoré oslavuju svoje narodeniny,
tieZz zvyknu pozvat na ne svojich spo-
luziakov a nie je spravne, ked' im rodi-
¢ia nakupia na ich oslavu detské sam-
panské. Je to akoby ich chceli pripra-
vovat na to, Ze je aj pre ne normalne
pit to detské Sampanské a ked narastu
bude pre ne normalne oslavovat nie-
¢o pitim vina. Treba im ukazat a naucit
ich, ze normalne je naopak, nepit Ziad-
ne alkoholické napoje.

Tak, ako aj pritomni ¢lenovia klu-
bov abstinentov hovorili o negativ-
nom vplyve krizy aj na nich a ostat-
nych ¢lenov klubov, aj Laco pripo-
menul, ze kriza sa dotkla vsetkého, aj
ich vyro¢ného stretnutia. Pomohla im
vsak Mestska cast Ruzinov a aj ruzinov-
sky Dom kultury, ktory poskytol svoje
priestory na vyrocné stretnutia klubov
abstinujucich bezplatne, za ¢o im patri
Uprimna vdaka.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka



Summary

Bridges to Family 2009
(page3-4)

This year in September and October the
Children’s Homes Friends Association
“Usmev ako dar” (Smile as a Gift)
organized the 4% annual regional
conferences “Bridges to Family” with
the topic Social work with families. The
events were held first in Trnava and Nitra,
subsequently in Trencin, Bratislava, Dolny
Kubin, Banska Bystrica, PreSov and Kosice
under the auspices of Viera Tomanova,
Slovak minister of labour, social affairs
and family; Trnava University - the
Protection of Children and Family Rights
Institute and ZMOS (the Union of Slovak
Towns and Villages). Expert lectures and
workshops were a part of the programme.
The participants could share their practical
experience and discuss the main targets in
social work with families, on which families
to shift focus in their field work, how the local
authorities cooperate and provide support to
social workers, the feedback concerning the
return of children to their biological families,
their experience with cooperation of parents
raising a difficult child with behavioural or
learning disorders... with the aim to provide
efficient help to children. At the beginning
of Bratislava conference Jozef Miklosko,
chirman of the Children’s Homes Friends
Association “Usmev ako dar” emphasized
the merit of the conferences “Bridges to
Family”, due to which the meeting of experts
contributes to improvement of chidren’s lives.
The main goal is — each child should have
a firm family.

We introduce:
Civic association

PRIESTOR pre Teba
(page 10— 11)

The civic association PRIESTOR pre Teba
(Space for You) celebrated the other day
their first anniversary. It was registered at
the Slovak Ministry of Interior on October
31, 2008. The founders are three creative
mothers of disabled children. The motto
of the association is “The wheelchair is my
legs”. During the first year of existence
the association achieved considerable
successes. We interviewed their chairman
Eva Krajcovicova to learn something about
their members, current activities and
future plans.

Who can become your member?
Even a child, a youngster, young adult with
physical, mental or combined disorder,

chronic disorder of motor system or a man
after an injury or accident can become our
member. Also parents, siblings, physicians,
health workers, teachers, special pedagogues
and other concerned persons and supporters.

What does your association offer?

It is above all information, counselling, care,
guidance and experience. We provide families
with little children with early support and
guidance by means of personal meetings,
lasting half an hour, in domestic environment
or agreed place. Information, discussion
events, advice, experience, seminars, inquiry
days, guidancein social and healthcare sphere,
methodical aid, pamphlets, articles. We offer
“MOBI courses” - courses of mobility and self-
reliance for infants and young people in their
free time. Meeting up peers with a similar
destiny, sports activities, competitions, stays,
entertainment and adventure. We also invite
parents of disabled children to discussion
workshops, provide important instructions,
advice, experience, meetings, physio stays,
inquiry days, expert seminars and counselling
on social law and healthcare. We offer
accompaniment to medical examination
abroad. Siblings are offered stays in camps,
counselling and also MOBI courses, physio
stays, competitions, entertainment and
adventure.

Access to Drugs for All Patients
(page 19-20)
The Drug and Health Aids Suppliers
Association (Slovak acronym ADL)
organized a workshop on the topic Drug
policy yesterday, today and tomorrow. The
event was held in Bratislava on October
29, 2009. Among invited guests there
was Slovak minister of health Richard
Rasi, several representatives of the Slovak
Ministry of Health and Slovak finance
minister’s adviser Martin Filko. On behalf
of numerous present drug suppliers
Jaroslav Vasil, ADL president, was the first
who approached minister. Mr Rasi and
expertsfromtheSlovakministriesofhealth
and finance subsequently responded to
twenty questions concerning drug and
health aids proposals, prospective drug
market and price policy in the next year.
According to Slovak health minister Rasiin the
1990s there were 4,653 drugs on the market,
by January 1%, 2010 there will be 600 new ones
and all together there will be 5,158 on the
Slovak market, out of which 53% without or
withalow supplementary fee upto 1 Euro.The
Slovak Heath Ministry’s target is the highest
possible number of prescription drugs free
of charge so that drugs and health aids could
be accessible also for socially disadvantaged
citizens. Another target is the highest possible
number of top quality and modern drugs.

HUMANITA m——

Slovakia has successfully hampered the
increase of drug costs. Comparison of first
three-month periods in 2008 and 2009 shows
significant increase of drug costs in Vysegrad
Four countries: 9.7% in Poland, 7% in Hungary,
more than 12% in the Czech Republic but in
Slovakia within the same period the increase
reached only 1.1%.

Project OVCE.sk
(page 24 -25)

On October 8", 2009 the non-profit
organization eSlovensko, o0.z. in
cooperationwiththeirpartnersintroduced
a new educational programme for infants
and youngsters OVCE.sk. At this occasion
Bibiana Obrimcakova, state secretary of
the Slovak Ministry of Education; Natasa
Slavikova, general manager of the Media
and Audiovision Department at the Slovak
Ministry of Culture; Jozef Halcin, secretary
of the National Crime Prevention Council
and Denisa Sulcova, representative of
T-Mobile Slovensko, a.s. (a commercial
partner of the project), approached
students. The project OVCE.sk launches
a new animated cartoon series which
revives our tradition of animated movies
forinfantsandyoungsters. Thereisnodoubt
that nowadays all children using the Internet
daily are familiar with the series. We would
like to bring it to the attention also to those
children and parents who hardly ever or even
never use the Internet (@nd they are not just
few). The first four parts sensitively deal with
dangerous issues as pedophilia, grooming
(establishing a close connection between
an adult and a child with the deliberate aim
of later sexual abuse), disclosure and misuse
of personal data and photos on the Internet,
racism and xenophobia or the issue of
information truthfulness on the Internet. The
series has preventive influence on younger
children, reflects unacceptable behaviour
of youngsters and for adults the stories are
not just entertaining but also instructive. The
stories are based on the classical conflict of
good and evil leading to a moral.

In Bratislava municipality there are sixteen
various institution providing social
services. One of them is the Social Services
Home for Senior Citizens with its seat in
the mansion of Stupava. This home in
cooperation with Bratislava municipality
organized this year on October 4" an
international conference Addiction in
Social Services Homes. The event was held
on the eve of the National teetotal day
which, since 1995, has been in Slovakia
on September 5. Alcohol or medicament
addiction is often the case of elderly
people and therefore we deal with this
topic in our magazine supplement.
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